INSTRUKCJA DLA PRACOWNIKOW DOTYCZACA ZASAD POSTEPOWANIA
W ZWIAZKU Z POTENCJALNYM RYZYKIEM ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM

Instrukcja opracowana zostata na podstawie art. 34 § 3 ustawy z dnia 25 pazdziernika 1991 r.
o organizowaniu i prowadzeniu dziatalnosci kulturalnej (Dz.U.2020.194 t.j.), Rozporzgdzenia
Rady Ministrow z dnia 29 maja 2020 r. w sprawie ustanowienia ograniczen, nakazow i zakazow
w zwigzku 7z wystepowaniem stanu epidemii (Dz.U.2020 poz. 964), oraz wytycznych
Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego Wytyczne dla organizatorow imprez
kulturalnych i rozrywkowych w trakcie epidemii wirusa SARS-CoV-2 w Polsce.

I. WSTEP ’
Aktualnie nie ma zadnych wytycznych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) oraz

Europejskiego Centrum ds. Zapobiegania 1 Kontroli Choréb (ECDC), ktére nakazywatyby
objecie nadzorem os6b powracajacych z krajéw z utrzymujaca si¢ transmisjg SARS-CoV-2,
jezeli nie spetniajg one kryteriéw dla przypadku podejrzanego o zakazenie / zachorowanie.

Kryteria kwalifikacji do dalszego postepowania:
1) osob potencjalnie narazonych w zwiazku z powrotem z obszarow utrzymujacej sie
transmisji wirusa
2) oséb ze stycznosci z zakazonym.

Postepowaniu podlega osoba, ktéra spetnia kryteria kliniczne ORAZ Kkryteria
epidemiologiczne:

a) kryteria kliniczne
Kazda osoba u ktorej wystapit co najmniej jeden z wymienionych objawdéw ostrej infekcji

uktadu oddechowego:
- goraczka
- kaszel
- dusznos¢
b) Kkryteria epidemiologiczne
Kazda osoba, ktéra w okresie 14 dni przed wystapieniem objawéw spetniata co najmniej jedno

z nastepujacych kryteriow:

- podrézowala/przebywata w regionie, w ktéorym podejrzewa si¢ utrzymujaca si¢
transmisj¢ SARS-CoV-2

- miata bliski kontakt z osoba, u ktorej stwierdzono zakazenie SARS-CoV-2 (kontakt z

przypadkiem potwierdzonym lub przypadkiem prawdopodobnym)

- pracowata lub przebywata jako odwiedzajacy w jednostce opieki zdrowotnej, w ktérej leczono

pacjentéw zakazonych SARS-CoV-2.

IL. ZALECENIA
Jesli pracownik przebywat w rejonie zagrozenia epidemiologicznego w ciggu ostatnich 14 dni
i
1) zaobserwowano u niego objawy, takie jak: goraczka, kaszel, duszno$¢ i problemy z
oddychaniem to:
* nalezy bezzwtocznie, telefonicznie powiadomi¢ stacje¢ sanitarno-epidemiologiczna,
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* lub powinien zglosi¢ si¢ bezposrednio do oddzialu zakaznego lub oddziatu
obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreSlony zostanie dalszy tryb postgpowania
medycznego;

2) nie zaobserwowano wyzej wymienionych objawdéw, to przez kolejne 14 dni nalezy
kontrolowa¢ stan zdrowia, czyli codziennie mierzy¢ temperatur¢ ciata oraz zwrdci¢ uwage
na wystgpowanie objawéw grypopodobnych (zte samopoczucie, bole migsniowe, kaszel)
a) jezeli po 14 dniach samoobserwacji nie wystapily wyzej wymienione objawy, mozna

zakonczy¢ kontrole,

b) jezeli w ciagu 14 dni zaobserwowane zostang wyzej wymienione objawy to:

* nalezy bezzwtocznie, telefonicznie powiadomi¢ stacje¢ sanitarno-epidemiologiczna,

* lub chory powinien zglosi¢ si¢ bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu
obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postgpowania
medycznego;

3) miat kontakt z osobg chorg lub zakazong koronawirusem SARS-CoV-2 to:

* nalezy bezzwtocznie, telefonicznie powiadomi¢ stacje¢ sanitarno-epidemiologiczng.

W przypadku watpliwosci nalezy skontaktowac si¢ z najblizszg powiatowg stacja sanitarno-
epidemiologiczng, przekazujac wszystkie niezbedne dane (kiedy i1 z jakiego rejonu osoba
powrdcila, jakie wystepuja u niej objawy i od kiedy).

Zgodnie z ustawg o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi (Dz.U.
z22019r. poz. 1239, ze zm.) w przypadku podejrzenia lub rozpoznania zachorowania na chorobe
szczegblnie niebezpieczng i wysoce zakazng lekarz przyjmujacy do szpitala, miejsca izolacji
lub odbywania kwarantanny, kierujac si¢ wlasng oceng stopnia zagrozenia dla zdrowia
publicznego, poddaje osob¢ podejrzang o zachorowanie, chorg na chorobe szczegdlnie
niebezpieczng i wysoce zakazng lub osob¢ narazong na zakazenie hospitalizacji, izolacji lub
kwarantannie oraz badaniom.

Zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Zdrowia i Krajowego Konsultanta w dziedzinie choréb
zakaznych (dostgpne na stronach: mz.gov.pl, gis.gov.pl, gov.pl/koronawirus) kazda osoba
manifestujagca objawy zakazenia SARS-CoV-2 powinna by¢ hospitalizowana w oddziale
zakaznym (obserwacyjno-zakaznym) z zapewnieniem warunkow izolacji oddechowej i
$cistego rezimu sanitarnego.

Osoby nie spetniajgce kryteriow przypadku podejrzanego o zachorowanie na SARS-CoV-2
powinny by¢ leczone w warunkach ambulatoryjnych w ramach podstawowej opieki
zdrowotne;j.

Ponizej przedstawiono algorytm kwalifikacji osoby do dalszego postgpowania jesli miata
kontakt z osobg podejrzewang o zakazenie koronawirusem lub w okresie 14 dni przebywata na
obszarze, gdzie wystepuja przypadki zakazen. Postgpowanie rozstrzygajace podejmujg
pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.
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Co zrobié, jesli pracownicy mieli kontakt z potwierdzonym przypadkiem COVID-19, czyli
osobg, ktéra miala objawy podczas przebywania w teatrze?

Definicja KONTAKTU obejmuje:

- kazdego pracownika zaktadu lub osoby pozostajacego w bezposrednim kontakcie z osobg
chorg lub w kontakcie w odlegtosci mniej niz 2 metréw przez ponad 15 minut,

- rozmowe z 0sobg z objawami choroby twarzg w twarz przez dtuzszy czas,

- grupe najblizszych wspoétpracownikéw w zaktadu,

- kazda osobe mieszkajacego w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba chora.

Osoby z kontaktu NIE sg uwazane za zakazone i jezeli czuja si¢ dobrze i nie majg objawdéw

choroby, jest mato prawdopodobne, aby rozprzestrzenity infekcj¢ na inne osoby, jednak zaleca
im si¢:
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pozostanie w domu przez 14 dni od ostatniego kontaktu z osobg chorg i prowadzenie
samoobserwacji — codzienny pomiar temperatury i §$wiadome zwracanie uwagi na swoj
stan zdrowia,

poddanie si¢ monitoringowi pracownika stacji sanitarno-epidemiologicznej w
szczegblnosci udostgpnienie numeru telefonu w celu umozliwienia codziennego
kontaktu 1 przeprowadzenia wywiadu odnos$nie stanu zdrowia,

jezeli w ciggu 14 dni samoobserwacji zaobserwowane zostang objawy (goraczka,
kaszel, duszno$¢, problemy z oddychaniem) — nalezy bezzwlocznie, telefonicznie
powiadomi¢ stacj¢ sanitarno-epidemiologiczng lub zgtos si¢ bezposrednio do oddziatu
zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb
postepowania medycznego.

Osoby, ktére nie miaty bliskiego kontaktu:

rodzina i przyjaciele, ktérzy nie mieli bliskiego kontaktu (jak wymieniono powyzej) z
osobg chorg, nie muszg podejmowac¢ zadnych $rodkéw ostroznosci ani wprowadzac
zadnych zmian we wilasnych aktywnoS$ciach, takich jak uczeszczanie do szkoty czy
pracy, chyba ze Zle si¢ poczuja, w przypadku zlego samopoczucia powinni
telefonicznie powiadomi¢ stacj¢ sanitarno-epidemiologiczng, aby rozwazy¢, czy
potrzebuja dalszej oceny,

poza osobami, ktdre sg zdefiniowane jako bliskie kontakty, reszta pracownikéw teatru
nie musi podejmowac¢ zadnych srodkéw ostroznosci. Jesli Zle si¢ poczujg, poddane
zostang kwalifikacji, w zalezno$ci od objawéw. To zalecenie dotyczy pracownikéw
teatru i osob, ktérzy nie przebywali w bliskim otoczeniu z osobg chora,

decyzja, do jakiej grupy kontaktu nalezg pracownicy teatru powinna zosta¢ podjeta w
kontakcie ze stuzbami sanitarnymi.

Odnosnie kontaktow z osobami, ktérzy korzystajg z ustug w teatrze, nalezy pamigtac, aby:

zachowa¢ bezpieczna odleglo$¢ w kontakcie z osobg, za ktéra uwaza si¢ 2 m pod
warunkiem, ze osoba nie kicha 1 nie kaszle. Wirus przenosi si¢ droga kropelkowa z
wydzieling oddechowa, ktéra w trakcie méwienia opada sitg cigzkosci. Wirus nie ma
zdolnos$ci unoszenia si¢ w powietrzu np. z kurze,

jesli osoba os$wiadcza, ze wrocit z krajéow gdzie stwierdzono koronawirusa, ale nie
wystepuja u niego objawy choroby — nie ma powodéw do niepokoju. Osoba zdrowa
nie zakaza.

jesli osoba wyglada na osobe chora, Kkicha, kaszle (wéwczas wydzielina oddechowa
wydostaje si¢ z ptuc pod ci$nieniem na dalsza odlegto$¢), ma trudnosci w oddychaniu
zaleca sig:

v' poinstruowaé go, aby kichal i kaszlat w zgiecie tokciowe lub chusteczke
higieniczng, ktérg powinien od razu wyrzuci¢ do pojemnika na odpady
wyltozonego workiem,;

v’ zaproponowaé¢ wezwanie Karetki pogotowia i poprosi¢ go o przejscie do
odrebnego pomieszczenia, w ktérym poczeka do jej przyjazdu; kosz na odpady
umiesci¢ w najblizszej okolicy osoby chorej;

v" jesli chory nie dysponuje chusteczkami — zapewni¢ mu chusteczki lub reczniki
jednorazowe;

v' po opuszczeniu pomieszczenia gdzie przebywata nalezy poprosi¢ osobe
Sprzatajacag o:

= zalozenie r¢kawiczek jednorazowych,
= umycie wodg z detergentem powierzchni, ktérych chory mégt dotykac
(jak blaty, porecze krzesel, klamki, uchwyty),
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= usunig¢cie worka z chusteczkami do zbiorczego pojemnika na odpady,
= zdjecie rgkawiczek i wyrzucenie ich do pojemnika na odpady,
= niezwloczne umycie rak wodg z mydtem;

v’ jesli chory nie wyraza zgody na wezwanie karetki nalezy zaprzesta¢ zalatwiania
sprawy, z ktorg przyszedt i poprosi¢ go o udanie si¢ do bezposrednio domu, skad
powinien telefonicznie skonsultowa¢ swdj stan zdrowia z lekarzem rodzinnym badz
skontaktowac si¢ z powiatowg stacja sanitarno-epidemiologiczng; w takiej sytuacji
nalezy poinstruowa¢ osobg, aby unikat $rodkéw transportu publicznego badz
zastaniat usta i nos podczas kichania i kaszlu,

* zachowa¢ spokdj i porozmawia¢ z pracownikami, czy ktéry$ z nich mial bliski
kontakt z osobg chorg (mniej niz 2 m przez 15 minut i wigcej):

a) jesli tak — pracownik powinien pozosta¢ w domu i przez kolejne 14 dni
obserwowa¢ swoéj stan zdrowia oraz codziennie mierzy¢ temperature; gdy
wystagpia niepokojace objawy — zadzwoni¢ do stacji sanitarno-
epidemiologicznej, aby skonsultowa¢ dalszy tryb postepowania, a jezeli nie —
po tym czasie mozna bezpiecznie wréci¢ do pracy,

b) jesli nie — mozna bezpiecznie wréci¢ do pacy, nie ma powodéw do niepokoju.

Na chwile obecna, nie ma uzasadnienia dla podejmowania nadmiernych dzialan typu
kwarantannowanie pracownikow teatru powracajacych z regiondw z utrzymujaca sie transmisja
SARS-CoV-2 np. Pélnocnych Wtloch, czy odmawianie przyjecia os0b oraz zamykanie teatru.

Wskazane jest zapobieganie innym chorobom zakaznym poprzez szczepienia, np. przeciwko
grypie. W zaleznosci od sezonu epidemicznego, w Polsce rejestruje si¢ od kilkuset tysigcy do
kilku milionéw zachorowan i podejrzen zachorowan na grype i zachorowania grypopodobne
rocznie. Szczyt zachorowan ma miejsce zwykle miedzy styczniem a marcem.

Ostre infekcje wirusowe mogg sprzyja¢ zakazeniom innymi czynnikami infekcyjnymi, w tym
wirusami. Nie nalezy jednak traktowac szczepien ochronnych przeciwko grypie jako sposobu
zapobiegania zakazeniom SARS-CoV-2.

I11. PODSTAWOWE SRODKI OCHRONNE PRZECIWKO KORONAWIRUSOWI

Nie istnieje szczepionka ani skuteczne leczenie przeciwko koronawirusowi. Dlatego nalezy
pamigta¢ o przestrzeganiu podstawowych zasad zapobiegawczych, ktére istotnie wptyng na
ograniczenie ryzyka zakazenia:

1. Czesto myé¢ rece
Nalezy pamigta¢ o czestym myciu rgk wodg z mydlem a jesli nie ma takiej mozliwosci
dezynfekowac je ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60 %). Wirus ostonigty jest cienka
warstwg ttuszczowa, ktérg niszcza detergenty, mydto, srodki dezynfekcyjne, promienie UV.
Mycie rak z uzyciem woda z mydlem zabija wirusa, jesli znajduje si¢ on na rekach.

2. Stosowa¢ zasady ochrony podczas kichania i kaszlu
Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczkg — jak
najszybciej wyrzu¢ chusteczke¢ do zamknigtego kosza i umy¢ rece uzywajac mydta 1 wody lub
zdezynfekowac je srodkami na bazie alkoholu (min. 60 %). Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu
1 kichania zapobiega rozprzestrzenianiu si¢ zarazkéw, w tym wirusow. Jesli nie przestrzega si¢
tej zasady mozna tatwo zanieczysci¢ przedmioty, powierzchnie lub dotykane, np. przy
powitaniu, osoby.
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3. Zachowa¢ bezpieczng odleglos¢
Nalezy zachowa¢ co najmniej 2 metry odlegtosci z osobg, ktéra kaszle, kicha i ma goraczke.
Gdy kto$ z chorobg uktadu oddechowego, takg jak SARS-CoV-2, kaszle lub kicha, wydala pod
ci$nieniem mate kropelki zawierajace wirusa. Jesli jest si¢ zbyt blisko, mozna wdycha¢ wirusa.

4. Unika¢ dotykania oczu, nosa i ust
Dtonie dotykaja wielu powierzchni, ktére mogg by¢ zanieczyszczone wirusem. Dotknigcie
oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowac przeniesienie si¢ wirusa z
powierzchni na siebie.

5. Bedac chorym, majac: goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu po powrocie z
krajow gdzie szerzy sie koronawirus, jesli nie uptyneto 14 dni od powrotu — NIE
nalezy przychodzi¢ do pracy

Nalezy niezwtocznie zasiegng¢ pomocy medycznej — uda¢ si¢ na oddziat zakazny albo
obserwacyjno-zakazny, zgodnie z wytycznymi zamieszczonymi w Komunikacie krajowego
konsultanta w dziedzinie choréb zakaznych (mz.gov.pl, gis.gov.pl, gov.pl/koronawirus).
Nalezy przy tym pami¢tac, zeby unika¢ srodkéw komunikacji publicznej, aby nie narazac
innych os6b. Zaleca si¢ ostonigcie ust i nosa maseczka ochronng, ktéra stanowi pierwszg barierg
ochronng dla otoczenia.

6. Bedac chorym i majac bardzo zle samopoczucie, ale gdy nie podrézowalo sie do
krajow, w ktorych szerzy si¢ koronawirus — NIE nalezy od razu podejrzewa¢ u
siebie zakazenia koronawirusem. Jednak w dbatosci o wlasne zdrowie NIE nalezy
przychodzi¢ do pracy, nalezy pozosta¢ w domu i zasiegna¢ porady lekarza
rodzinnego.

Objawy ze strony uktadu oddechowego z towarzyszaca gorgczka mogg mie¢ wiele przyczyn
np. wirusowg (wirusy grypy, adenowirusy, rynowirusy, koronawirusy, wirusy paragrypy), czy
bakteryjng (paleczka Haemophilus influenzaea, pateczka krztusca, chlamydia, mykoplazama).

7. Majac tagodne objawy ze strony ukladu oddechowego, gdy nie podrézowato si¢ do
krajow, w ktorych szerzy si¢ koronawirus nalezy starannie stosowaé¢ podstawowe
zasady higieny oddychania oraz higieny rak i pozosta¢ w domu do czasu powrotu do
zdrowia, jesli to mozliwe.

8. Unika¢ spozywania surowych lub niedogotowanych produktéw pochodzenia
zwierzecego
Ostroznie obchodz si¢ z surowym migsem, mlekiem lub narzagdami zwierzecymi, aby unikna¢
krzyzowego zanieczyszczenia poprzez niegotowang zywnos¢, zgodnie z dobrymi zasadami
bezpieczenstwa zywnosci.

9. Dbac o odpornosé, wysypiac sie, dba¢ o kondycje fizyczna, racjonalne odzywianie.

IV.  ZALACZNIKI

W zalaczeniu przedstawiono instrukcje mycia rak, dezynfekcji ragk oraz prawidlowego
zakladania 1 zdejmowania rgkawiczek ochronnych.
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Instrukcja jak poprawnie, skutecznie myé¢ rece.

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie M Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.

wnetrzem drugiej
dtoni i na przemian.

druga reka
i na przemian.

Nie zapomnij umy¢ tych obszarow:

[ ]
Catkowity czas: & A B
30 sekund |
\ e

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunaé
mydto. Wysusz je s
starannie.
23

‘ v
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Instrukcja jak poprawnie dezynfekowac rece:

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Czas trwania!

Uzyj srodka do dezynfekcji rak, nia
ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu. SR e KA

o~ T~ Nanies takg ilosé - Pocieraj gorng czesd
i preparatu, aby dlonie f_, v palcow prawe] dioni
! \ byty catkowicie 1 o \ o wewngtrzng czgic
( | zwilzone l {: 1 " lewej dionii cdwrotnie
| |
\ / W\
/ \ /
b > A /

e Pocieraj dion o dtor e \a Ruchem obrotowym
(\ % - rozprowadzajac ", pocieraj kciuk lewej
,-’K ' preparat na cafa ' dioni wewneirzng
' | powierzchnie | czescia prawej dioni
/ | i odwrotnie

Ruchem okreznym
opuszkami palcdw
prawej dioni pocieraj

I.'f \'-I dioni o grzbietows
. = | czesc lewej dioni wewnetrzne zagiebienie
"’ J.'I i odwrotnie lewej dioni | odwrotnie
- o _"--.ﬂ\a Po wyschnigciu rece
f" *" s zdezynfekowane
II.l "I'
| |
i
\ A

Mnisterstwo Zorowia
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Instrukcja jak poprawie zaktada¢ i zdejmowac rekawiczki ochronne:

\\(/ Jak prawidtowo
' natozyc i zdjac rekawice

Przed natozeniem na dtonie rekawic doktadnie umyj
rece woda z mydtem przez minimum 20 sekund

7 =
{;/; (ﬁ/}@ﬁ - /{w:
(1) i 2| H
Wyjmij rekawice Uchwyc¢ ja w miejscu, w ktorym Natoz pierwsza rekawice
z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
C::\ ~ i ptynnym ruchem wsun jg na dton vy g
g C: s
H
Druga rekawme Odwin zewnetrznag powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke

g S _ il 74 (=)

N . R : m

Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete N

na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do E

i Sciagnij ja wywracajac widz palce gotej reki miedzy rekawice kosza =

rekawice wewnetrzna strong a nadgarstek. Zdejmij druga m
na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdtuz dtoni,

a nastepnie naciagnij na trzymana
w palcach rekawice

Nie wrzucaj . .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy

do toalety! w rekawiczkach!
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