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1.

ZAGOSPODAROWANIE DZIALKI

L1

1.2

1.3

1.4.

Podstawa opracowania.
e Zlecenie przez inwestora.

e Obowigzujgce normy, przepisy 1 literatura techniczna.

Przedmiot opracowania.
Przedmiotem opracowania jest zgloszenie budowy sitowni zewnetrznej oraz obiektow
matej architektury przy Zespole Szkot Specjalnych w miejscowosci Ignacow, dz.nr. 15/1,

obreb 0018. Inwestorem obiektu jest Powiat Minski.

Istniejace zagospodarowanie dzialki.

Dziatka podlegajaca opracowaniu jest w calosci zagospodarowana, na terenie dziatki
znajduja si¢ obiekty Zespotu Szkét Specjalnych w Ignacowie w postaci budynku szkoty,
boisk, biezni, itp. Czes$¢ dziatki przeznaczona pod silowni¢ zewnetrzng oraz obiekty malej
architektury znajduje si¢ w poludniowej czesci dziatki. Na catej powierzchni dziatki
przeznaczonej pod sitowni¢ zewnetrzng oraz obiekty malej architektury znajduje sie
nawierzchnia trawiasta otoczona obrzezami betonowymi i1 utwardzeniami w kostki
brukowej. Dziatka jest ogrodzona, planowana budowa sitowni zewnetrznej oraz obiektow
matej architektury obejmuje teren przynalezny do Zespotu Szkét Specjalnych w Ignacowie
1 bedzie stanowila jego integralng czes¢. Teren nie jest objety ochrona konserwatora

zabytkow.

Projektowane wyposazenie silowni zewnetrznej.

Na wykonanie sitowni zewnetrznej sktadajg sie urzadzenia firmy FreeKids:

e montaz urzadzenia do ¢wiczen — Biegacz FIT-BG;

e montaz urzgdzenia do ¢wiczen — Drabinka + Podciag Nog FIT-DR+FIT-PG;

e montaz urzadzenia do ¢wiczen — Kota Tai-Chi — Tai Chi Spinner FIT-TC;

e montaz urzadzenia do ¢wiczen — Orbitrek + Lawka do ¢wiczen FIT-OR+FIT-LW;
e montaz urzadzenia do ¢wiczen — Stepper/Pajacyk FIT-ST+FIT-PJ/P

e montaz urzadzenia do ¢wiczen — Rowerek FIT-RW;

e montaz urzadzenia do ¢wiczen — Twister+Wahadlo FIT-TW+FIT-WH;

e montaz urzadzenia do ¢wiczen — Wislarz+Prasa nozna FIT-WL+FIT-PN;

e montaz urzadzenia do ¢wiczen — Wycigg gorny+Wyciskanie siedzac FIT-WG+FIT WS;
e montaz urzadzenia do ¢wiczen — Fitness Mini — Biegacz podwojny OFK-01;

e montaz urzgdzenia do ¢wiczen — Fitness Mini — Kota Tai Chi OFK-03;

e montaz urzadzenia do ¢wiczen — Fitness Mini — Kreciotki siedzac 1 stojac OFK-04;
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e montaz urzadzenia do ¢wiczen — Fitness Mini — Rowerek - Stepper OFK-09;
e montaz urzadzenia — stot betonowy do gry w ping-ponga;
e montaz tablicy informacyjnej z regulaminem sitowni zewnetrznej;

* montaz ogrodzenia systemowego wraz z furtka.

Na wykonanie obiektow malej architektury sktadajg si¢ urzadzenia firmy FreeKids:
e montaz dwoch tawek stalowych z oparciem;

e montaz kosza na $mieci stalowego;

Obszar oddzialywania obiektu w caloSci zamyka si¢ w obszarze dzialki nr ew. 15/1.
Planowana inwestycja nie znajduje si¢ w strefie ochrony zabytkow, nie znajduje si¢ w
obrebie terenow gorniczych. Dla terenow objetych inwestycja nie wystepuja, ani nie przewiduje

si¢ wystepowania zagrozen dla srodowiska oraz higieny i zdrowia uzytkownikow.

1.5. Bilans terenu.

Nie planuje si¢ zmian w istniejacych utwardzeniach oraz powierzchniach biologicznie
czynnych. Urzadzenia silowni zewne¢trznej oraz obiekty malej architektury wskazane

w zgloszeniu projektuje si¢ na istniejgcej nawierzchni trawiastej.
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MAPA DO CELOW PROJEKTOWYCH

GEODETA UPRAWNIONY
mgr inz. Aneta Slazak

Powiat: minski, gmina: 141211 2, Minsk Mazowieki Obreb: 0018, Ignacow  Upr. Nr18417

Dzialtka numer: 15/1 , Skala : 1: 500

05-300 Minsk Maz. ul. JaSminowa 25

tel. 25 759 16 28

*180.23

1.12.2020
=

76/}

124058
. a %

SN )

X
A\

N

\(0
INEPEN
orL

N
-
o9 ]

o

\,
. :b\/ Q;\

Vo)
CooFT

140
\E
Q%/LQ

CET

»Jestem swiadoma odpowiedzialnosci karnej za ztozenie fatszywych oswiadczen”

Oswiadczam, ze operat techniczny zawierajacy rezultaty prac geodezyjnych w wyniku ktérych powstat
niniejszy dokument uzyskat pozytywny wynik weryfikacji

Identyfikator zgtoszenia prac geodezyjnych

G.6640.8408.2020

Organ stuzby geodezyjnej, ktéry otrzymat zgtoszenie

Starosta Minski
Powiatowy Osrodek Dokumentacji
Geodezyjnej i Kartograficznej
w Minsku Mazowieckim

Wykonaweca prac geodezyjnych

Aneta Slazak
NIP 8221093814
Adres: 05-304 Minsk Mazowiecki , ul. Jasminowa 25

Nr oraz data sporzadzenia dokumentu zawierajacego
wynik pozytywnej weryfikacji

(.6640.8408.2020.1 z dnia 3.12.2020

Imie i nazwisko oraz nr uprawnieri zawodowych
kierownika prac

geodeta uprawniony mgr inz. Aneta $lazak
nr uprawnien 18417
(zakres 1i2)

Opracowano systemem GEO-MAP. |d.Zgt. G.6640.8408.2020
Uktad wspotrzednych 2000, uktad wysokosci Kr'86

ZAGOSPODAROWANIE DZIALKI NR. EWID.: 15/1, SKALA 1:500

LEGENDA:
ABCDA DZIALKA BEDACA WLASNOSCIA INWESTORA, ZAKRES OPRACOWANIA
1 ZGLASZANA SILOWNIA ZEWNETRZNA - ISTN. NAWIERZCHNIA TRAWIASTA

[ 2 |  ISTNIEJACY BUDYNEK ZESPOLU SZKOL SPECJALNYCH

L ZGLASZANY OBIEKT MALEJ ARCHITEKTURY - LAWKA
$ ZGLASZANY OBIEKT MALEJ ARCHITEKTURY - KOSZ NA SMIECI
BILANS TERENU

NIE PLANUJE SIE ZMIAN W ISTNIEJACYCH UTWARDZENIACH ORAZ
POWIERZCHNIACH BIOLOGICZNIE CZYNNYCH. URZADZENIA SILOWNI
ZEWNETRZNEJ ORAZ URZADZEN MALEJ ARCHITEKTURY WSKAZANE W
ZGLOSZENIU PROJEKTUJE SIE NA ISTNIEJACEJ NAWIERZCHNI TRAWIASTEJ.

UWAGA:
W przypadku napotkania w czasie robdt ziemnych
niezidentyfikowanych urzadzen, nalezy ustali¢ uzytkownika
dalsze prace prowadzi¢ pod jego nadzorem.
W miejscu zblizen i skrzyzowan projektowanego
luzbrojenia terenu z uzbrojeniem istniejgcym, nalezy zachowad
normatywne wzajemne odlegto$ci, a roboty ziemne prowadzig
recznie i pod nadzorem wiasciwych branz, powiadamiajag
pisemnie o terminie rozpoczecia robot.
W przypadku wystapienia skrzyzowan projektowanegq
uzbrojenia, drogi lub innych budowli inzynierskich z istniejacym
kablami elektrycznymi i telefonicznymi, nalezy je zabezpieczyd
rurami ochronnymi zgodnie z obowigzujacymi normami.
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telefonicznymi, nalezy je zabezpieczy¢ rurami ochronnymi

wystapienia
zgodnie z obowigzujgcymi normami.

istniejacymi

W miejscu zblizen i skrzyzowan projektowanego
przypadku

uzbrojenia terenu z uzbrojeniem istniejacym,

W przypadku napotkania w czasie robét ziemnych
zachowa¢ normatywne wzajemne odlegtosci,

niezidentyfikowanych urzadzen, nalezy ustali¢ uzytkownika

i dalsze prace prowadzi¢ pod jego nadzorem.

W

ziemne prowadzi¢ recznie i pod nadzorem wiasciwych
projektowanego uzbrojenia, drogi lub innych budowli

branz, powiadamiajac pisemnie o terminie rozpoczecia

robot.
inzynierskich  z

tel. 608.505.345, 693.086.372
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ZGLOSZENIE BUDOWY SILOWNI ZEWNETRZNEJ

ISTNIEJACE OBRZEZE BETONOWE -

BEZ ZMIAN

OGRODZENIE STALOWE
SYSTEMOWE
OCYNKOWANE MALOWANE
PROSZKOWO, KRAWEDZ
BEZPIECZNA TYPU SAFE

ISTNIEJACA NAWIERZCHNIA TRAWIASTA -
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SKALA:

DATA:

W IGNACOWIE
05-300 Minsk Mazowiecki

RZUT SILOWNI ZEWNETRZNEJ

dz.nr. 15/1, obreb: 0018
PROJEKTOWAL ZGLOSZENIE:

PRZY ZESPOLE SZKOt SPECJALNYCH
INWESTOR: Powiat Mirski, ul.KoSciuszki 3

ADRES: Ignacdw 8, gmina Minsk Mazowiecki,

mgr inz. arch. Jacek Bakuta
upr. nr.: MA/003/19
OPRACOWAL ZGLOSZENIE:

inz. Grzegorz Bakuta
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2. ZALACZNIKI - Karty Produktow.



Biegacz Seria Fitness FIT-BG

. <
I
! =
E
= = \ 8
<
i L 139 |
! 4.40m
DANE TECHNICZNE
Biegacz: Wymiary (dt x szer x wys) 1,39 x0,54 x 1,50 m
Funkcje urzadzenia: Powierzchnia zderzenia 4,4x4,5m
Wzmacnia dolne partie ciata, uaktywnia staw biodrowy i Pole powierzchni zderzenia 17,7 m?2
skokowy, zwigksza ruchomos¢ stawdéw. Poprawia wydolno$¢
serca i ptuc oraz ogélng kondycje. Pomaga w utracie tkanki *Mozliwos¢ konfiguracji urzadzenia z pylonem lub innym
ttuszczowej. urzadzeniem fitness.
Sposéb éwiczenia:
Mocno chwy¢ za uchwyty. Stopy postaw na platformach.
Naprzemiennie poruszaj nogami w przéd i tyt.
Zestawienie materiatow:
STAL Stal ocynkowana, malowana proszkowo.
STOPNIE Podstopnice stalowe, ocynkowane, malowane proszkowo. Stopnice wykonane z blachy aluminiowej ryflowanej.
KOTWIENIE Urzgdzenie na state posadowione w gruncie, zakotwione w betonie klasy min. C16/20
+OZYSKA tozyska toczne, kulowe zwykie
ELEMENTY
Ocynkowane, malowane proszkowo
ZtACZNE
INNE Nakretki kotpakowe, sruby ze stali nierdzewnej, zaslepki czarne plastikowe

*Ze wzgledu na ciggle doskonalenie rozwigzan technicznych przez firme FreeKids, przedstawione rysunki mogg nieznacznie odbiegac od aktualnie
produkowanych urzadzen. Certyfikat zgodnosci z normg PN-EN 16630:2015
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Drabinka/Podcigg nég

Drabinka:
Funkcje urzadzenia:

Seria Fitness FIT-DR/FIT-PG

i
0.93
3.90m

480m

DANE TECHNICZNE

Wymiary (dt x szer x wys) 1,83x0,93x2,40 m
Powierzchnia zderzenia 48x39m

Urzadzenie pomaga w rozcigganiu, korzystnie wptywa na Pole powierzchni zderzenia 16,4 m?
migsnie i stawy. Spetnia funkcje rozgrzewki.

Sposéb éwiczenia:

Ztap rekoma najwyiszy dragzek. Zginajac rece w fokciach
podciggaj sie w miare mozliwosci. Opuszczaj sie powolnymi,
ptynnymi ruchami. Powtarzaj ¢wiczenie.

Podciag nég:
Funkcje urzadzenia:

Urzadzenie wzmacnia i buduje miesnie brzucha, grzbietu

oraz ud.
Sposéb ¢wiczenia:

A —Stan plecami do urzgdzenia i ztap za drgzki. Zawisnij w
powietrzu. Zginajac rece w tokciach opuszczaj sie i podnos.

Powtarzaj ¢wiczenie.

B — Stan plecami do urzadzenia i oprzyj rece na drazkach,
tapigc jednoczesnie za pionowe uchwyty. Podciagaj nogi do
tutowia a nastepnie powoli je opuszczaj.

Zestawienie materiatow:

STAL Stal ocynkowana, malowana proszkowo.

PODLOKIETNIKI  Podtokietniki z ptyty HDPE

KOTWIENIE Urzadzenie na stale posadowione w gruncie, zakotwione w betonie klasy min. C16/20

tOZYSKA tozyska toczne kulowe zwykte

ELEMENTY
ZLACZNE

Ocynkowane, malowane proszkowo

INNE Nakretki kotpakowe, sruby ze stali nierdzewnej, zaslepki czarne plastikowe

*Ze wrzgledu na ciggle doskonalenie rozwigzan technicznych przez firme FreeKids, przedstawione rysunki mogg nieznacznie odbiega¢ od aktualnie
produkowanych urzgdzen. Certyfikat zgodnosci z normg PN-EN 16630:2015
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Kota Tai-Chi Seria Fitness FIT-TC

o e ~
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L 4.30m
DANE TECHNICZNE
Kota Tai-Chi: Wymiary (dt x szer x wys) 0,96 x0,97 x 1,30 m
Funkcje urzadzenia: Powierzchnia zderzenia 43x4,1m
Urzadzenie aktywuje ruch nadgarstkéw, fokci i ramion, Pole powierzchni zderzenia 15,0 m?
wzmacniajac i poprawiajac ich elastycznosc. Korzystnie
wptywa na miesnie i stawy barkowe. *Mozliwo$¢ konfiguracji urzadzenia z pylonem lub innym
Sposéb c¢wiczenia: urzgdzeniem fitness.

Mate kota — stan przodem do urzgdzenia. Ztap dtorimi za
uchwyty. Kre¢ kotami w dowolnych kierunkach, obiema
rekoma jednoczesnie.

Duze koto — stan przodem do urzadzenia. Ztap jedng dtonig za
uchwyt. Obracaj kotem w prawo lub w lewo. Zmien dfonie
i powtorz ¢wiczenie.

Urzadzenie odpowiednie dla oséb niepetnosprawnych.

Zestawienie materiatow:

STAL Stal ocynkowana, malowana proszkowo.

KOTWIENIE  Urzadzenie na state posadowione w gruncie, zakotwione w betonie klasy min. C16/20

tOZYSKA tozyska stozkowe
ELEMENTY
Ocynkowane, malowane proszkowo
ZtACZNE
INNE Nakretki kotpakowe, sruby ze stali nierdzewnej, zaslepki czarne plastikowe

*Ze wzgledu na ciggle doskonalenie rozwigzan technicznych przez firme FreeKids, przedstawione rysunki moga nieznacznie odbiega¢ od aktualnie
produkowanych urzadzen. Certyfikat zgodnosci z normg PN-EN 16630:2015
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Orbitrek/taweczka do éwiczen

Orbitrek:

Funkcje urzadzenia:

Urzadzenie poprawia funkcje uktadu sercowo-naczyniowego
i oddechowego. Poprawia koordynacje ruchowg, sprawnos¢
koniczyn gérnych i dolnych oraz stawéw. Pomaga w utracie
tkanki ttuszczowej.

Sposob ¢wiczenia:

Ztap rekoma za uchwyty, stan na pedatach. Pchaj i ciggnij
drazki rekoma, réwnoczesnie poruszajgc nogami w przéd i w
tyt, na zmiane.

taweczka do éwiczen:

Funkcje urzadzenia:

Funkcje urzadzenia: Urzgdzenie wzmacnia i buduje mie$nie
brzucha.

Sposéb ¢wiczenia:

Pot6z sie na taweczce. Stopy zahacz o dolny drazek, rece
zatéz za gtowe lub skrzyzuj na klatce piersiowej. Unies tutéw
napinajgc miesnie brzucha. Opus¢ ciato powolnym ruchem.
Powtérz ¢wiczenie.

Zestawienie materiatow:

STAL Stal ocynkowana, malowana proszkowo.

Seria Fitness FIT-OR/FIT-LW

1.74
4.70 m

570m

DANE TECHNICZNE

Wymiary (dt x szer x wys) 2,70x1,74x 1,20 m
Powierzchnia zderzenia 57x4,7m
Pole powierzchni zderzenia 20,8 m’

STOPNIE Podstopnice stalowe, ocynkowane, malowane proszkowo. Stopnice wykonane z blachy aluminiowej ryflowanej.

SIEDZISKA Siedziska z ptyty HDPE

KOTWIENIE  Urzadzenie na state posadowione w gruncie, zakotwione w betonie klasy min. C16/20

tOZYSKA tozyska toczne, kulowe zwykie
ELEMENTY
Ocynkowane, malowane proszkowo
ZtACZNE
INNE Nakretki kotpakowe, $ruby ze stali nierdzewnej, zaslepki czarne plastikowe

*Ze wzgledu na ciggle doskonalenie rozwigzan technicznych przez firme FreeKids, przedstawione rysunki moga nieznacznie odbiegac od aktualnie

produkowanych urzadzen. Certyfikat zgodnosci z normg PN-EN 16630:2015
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Pajacyk/Stepper Seria Fitness FIT-PC/FIT-ST
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DANE TECHNICZNE
Pajacyk: Wymiary (dt x szer x wys) 1,50x0,89x 1,40 m
Funkcje urzadzenia: Powierzchnia zderzenia 4,4x39m
Urzadzenie usprawnia dolne partie ciata. Aktywizuje odcinek Pole powierzchni zderzenia 14,6 m*
pasa biodrowego, wzmacnia kregostup w czesci ledzwiowo-
krzyzowej. Poprawia koordynacje ruchowa.
Sposéb éwiczenia:
Mocno chwy¢ za uchwyty. Stopy postaw na platformie.
Wykonaj ruchy wahadtowe w prawo i lewo jednoczesnie.
Stepper:
Funkcje urzadzenia:
Wzmacnianie miesni nég i posladkow.
Sposéb éwiczenia:
Mocno chwy¢ za uchwyty. Stopami stan na platformach.
Przeno$ ciezar ciata z nogi na noge.
Zestawienie materiatow:
STAL Stal ocynkowana, malowana proszkowo.
STOPNIE Podstopnice stalowe, ocynkowane, malowane proszkowo. Stopnice wykonane z blachy aluminiowej ryflowanej.

KOTWIENIE  Urzadzenie na state posadowione w gruncie, zakotwione w betonie klasy min. C16/20

tOZYSKA tozyska toczne, kulowe zwykie
ELEMENTY
Ocynkowane, malowane proszkowo
ZtACZNE
INNE Nakretki kotpakowe, sruby ze stali nierdzewnej, zaslepki czarne plastikowe

*Ze wzgledu na ciggle doskonalenie rozwigzan technicznych przez firme FreeKids, przedstawione rysunki moga nieznacznie odbiegac od aktualnie
produkowanych urzadzen. Certyfikat zgodnosci z normg PN-EN 16630:2015
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Rowerek Seria Fitness FIT-RW

€
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3.60 m
DANE TECHNICZNE
Rowerek: Wymiary (df x szer x wys) 1,11x0,50x 1,30 m
Funkcje urzadzenia: Powierzchnia zderzenia 3,6 x4,0m
Klasyczny rowerek. Wzmacnia migs$nie nég oraz poprawia Pole powierzchni zderzenia 12,3 m?
krazenie. Spetnia funkcje rozgrzewki.
Sposéb ¢wiczenia: *Mozliwos¢ konfiguracji urzadzenia z pylonem lub innym
Usigdz na siedzisku, ztap rekoma za uchwyty, umies¢ stopy urzadzeniem fitness.

na pedatach. Pedatuj jak na rowerze.

Zestawienie materiatow:

STAL Stal ocynkowana, malowana proszkowo.
PEDALY Tworzywo sztuczne
SIEDZISKA Siedzisko z ptyty HDPE

KOTWIENIE  Urzadzenie na state posadowione w gruncie, zakotwione w betonie klasy min. C16/20

tOZYSKA tozyska toczne, kulowe zwykle
ELEMENTY
Ocynkowane, malowane proszkowo
ZLACZNE
INNE Nakretki kotpakowe, sruby ze stali nierdzewnej, zaslepki czarne plastikowe

*Ze wzgledu na ciggle doskonalenie rozwigzan technicznych przez firme FreeKids, przedstawione rysunki mogg nieznacznie odbiegac od aktualnie
produkowanych urzgdzen. Certyfikat zgodnosci z normg PN-EN 16630:2015

FreeKids s.c. A. Gasiorek, Z. Andruszewski  tel./fax: +48 71 312 72 50, +48 724 654 898
Trzesowice 32, 55-106 Zawonia e-mail: biuro@freekids.pl www.freekids.pl

13



Twister/Wahadto Seria Fitness FIT-TW/FIT-WH

We'e
-
LI
&

DANE TECHNICZNE

Twister: Wymiary (df x szer x wys) 1,42 x0,89 x 1,40 m
Funkcje urzadzenia: Powierzchnia zderzenia 4,4x3,9m
Urzadzenie wzmacnia mie$nie brzucha i bioder. Korzystnie Pole powierzchni zderzenia 14,4 m*

wptywa na spalanie tkanki ttuszczowej.

Sposéb ¢wiczenia:

Mocno chwy¢ za uchwyty. Stopami stan na obrotowej

platformie. Uzywajac jedynie bioder wykonuj jednostajnie

ruchy skretne w obu kierunkach naprzemiennie.

Wahadio:

Funkcje urzadzenia:

Urzadzenie usprawnia dolne partie ciata. Aktywizuje odcinek
pasa biodrowego, wzmacnia kregostup w czesci ledzwiowo-
krzyzowej. Poprawia koordynacje ruchowa.

Sposéb ¢éwiczenia:

Mocno chwy¢ za uchwyty. Stopy postaw na platformie.
Wykonaj ruchy wahadtowe w prawo i lewo.

Zestawienie materiatow:

STAL Stal ocynkowana, malowana proszkowo.
STOPNIE Podstopnice stalowe, ocynkowane, malowane proszkowo. Stopnice wykonane z blachy aluminiowej ryflowanej.

KOTWIENIE  Urzadzenie na state posadowione w gruncie, zakotwione w betonie klasy min. C16/20

tOZYSKA tozyska toczne, kulowe zwykie
ELEMENTY
Ocynkowane, malowane proszkowo
ZtACZNE
INNE Nakretki kotpakowe, sruby ze stali nierdzewnej, zaslepki czarne plastikowe

*Ze wzgledu na ciggte doskonalenie rozwigzan technicznych przez firme FreeKids, przedstawione rysunki moga nieznacznie odbiega¢ od aktualnie
produkowanych urzadzen. Certyfikat zgodnosci z normg PN-EN 16630:2015
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Wioslarz/Prasa nozna Seria Fitness FIT-WL/FIT-PN
€
28 3
]
252
620m
DANE TECHNICZNE
Wioslarz: Wymiary (dt x szer x wys) 2,52x0,90x1,90m
Funkcje urzadzenia: Powierzchnia zderzenia 6,2x3,9m
Urzadzenie poprawia ogoélng wydajnos¢ organizmu, Pole powierzchni zderzenia 21,4 m’
wytrzymatos¢ oraz site. Wzmacnia miesnie plecéw, ramion i
nog.
Sposéb éwiczenia:
Usigdz wygodnie na siedzisku. Stopy ustaw na platformach.
Rekoma chwy¢ za uchwyty. Przyciggaj drazki do klatki
piersiowej jednoczesnie prostujgc nogi i plecy i wré¢ do
pozycji wyjsciowej. Ptynnie powtarzaj ¢wiczenie.
Prasa nozna:
Funkcje urzadzenia:
Urzadzenie aktywizuje koniczyny dolne. Wptywa na
rozbudowe miesni nég, posladkéw i dolnych migsni brzucha.
Sposéb éwiczenia:
UsigdZ wygodnie na siedzisko. Oprzyj stopy o platformy.
Prostujac nogi zdecydowanym ruchem odepchnij sie od
urzadzenia i wré¢ do pozycji wyjSciowe;j.
Zestawienie materiatow:
STAL Stal ocynkowana, malowana proszkowo.
STOPNIE Podstopnice stalowe, ocynkowane, malowane proszkowo. Stopnice wykonane z blachy aluminiowej ryflowane;j.
SIEDZISKA Siedziska stalowe ocynkowane, malowane proszkowo.

KOTWIENIE  Urzadzenie na state posadowione w gruncie, zakotwione w betonie klasy min. C16/20

+OZYSKA tozyska toczne, kulowe zwykte
ELEMENTY
Ocynkowane, malowane proszkowo
ZtACZNE
INNE Nakretki kotpakowe, sruby ze stali nierdzewnej, zaslepki czarne plastikowe

*Ze wzgledu na ciggte doskonalenie rozwigzan technicznych przez firme FreeKids, przedstawione rysunki moga nieznacznie odbiega¢ od aktualnie

produkowanych urzadzen. Certyfikat zgodnosci z normg PN-EN 16630:2015
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Wyciag gérny/Wyciskanie siedzgc Seria Fitness FIT-WG/FIT-WS

0.79
3.80m

530m

DANE TECHNICZNE

Wyciag gérny: Wymiary (dt x szer x wys) 2,04 x0,79x1,90 m
Funkcje urzadzenia: Powierzchnia zderzenia 53x3,8m
Urzadzenie wzmacnia i buduje migs$nie klatki piersiowej, Pole powierzchni zderzenia 18,2 m’

grzbietowe i ramion.

Sposéb ¢wiczenia:

UsigdZ wygodnie na siedzisku, oprzyj plecy. Ztap oburgcz

uchwyty. Docisénij je do siebie zdecydowanym, ale ptynnym

ruchem, zginajgc rece w tokciach. Wré¢ do pozycji

wyjsciowej. Powtorz ¢wiczenie.

Wyciskanie siedzac:
Funkcje urzadzenia:
Urzadzenie wzmacnia i buduje miesnie klatki piersiowej,
grzbietowe i ramion.

Sposéb ¢wiczenia:

-Usigdz wygodnie na siedzisku, oprzyj plecy. Ztap oburgcz
uchwyty. Odepchnij je od siebie zdecydowanym, ale
ptynnym ruchem, prostujac rece. Wré¢ do pozycji
wyjsciowej.

Zestawienie materiatow:

STAL Stal ocynkowana, malowana proszkowo.
SIEDZISKA Siedziska stalowe ocynkowane, malowane proszkowo.
KOTWIENIE  Urzadzenie na state posadowione w gruncie, zakotwione w betonie klasy min. C16/20

tOZYSKA tozyska toczne kulowe zwykte

ELEMENTY
ZLACZNE

Ocynkowane, malowane proszkowo

INNE Nakretki kotpakowe, Sruby ze stali nierdzewnej, zaslepki czarne plastikowe

*Ze wzgledu na ciggte doskonalenie rozwigzan technicznych przez firme FreeKids, przedstawione rysunki mogg nieznacznie odbiega¢ od aktualnie
produkowanych urzgdzen. Certyfikat zgodnosci z normg PN-EN 16630:2015
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Biegacz podwdjny Seria Fitness mini OFK-01-1

4.0m

DANE TECHNICZNE

Biegacz: Wymiary (dt x szer x wys) 1,99x0,48 x 1,13m
Funkcje urzadzenia: Powierzchnia zderzenia 4,0x3,5m
Wzmacnia dolne partie ciata, uaktywnia staw biodrowy i Pole powierzchni zderzenia 17,4 m?

skokowy, zwieksza ruchomo$¢ stawéw. Poprawia wydolnos¢

serca i ptuc oraz ogélng kondycje. Pomaga w utracie tkanki
ttuszczowej.

Sposéb ¢wiczenia:
Mocno chwy¢ za uchwyty. Stopy postaw na platformach.
Naprzemiennie poruszaj nogami w przod i tytf.

Zestawienie materiatow:

STAL Stal ocynkowana, malowana proszkowo.

STOPNIE Stopnice wykonane z blachy aluminiowej ryflowanej.

KOTWIENIE Urzadzenie na state posadowione w gruncie, zakotwione w betonie klasy min. C16/20
tOZYSKA tozyska toczne, kulowe zwykie

INNE Nakretki kotpakowe, sruby ze stali nierdzewnej, zaslepki czarne plastikowe

*Ze wzgledu na ciggte doskonalenie rozwigzan technicznych przez firme FreeKids, przedstawione rysunki mogg nieznacznie odbiegaé od aktualnie
produkowanych urzgdzen. Certyfikat zgodnosci z normg PN-EN 16630:2015
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Kota Tai-Chi Seria Fitness mini OFK-03
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DANE TECHNICZNE
Kota Tai-Chi: Wymiary (dt x szer x wys) 1,16 x0,70x 1,37 m
Funkcje urzadzenia: Powierzchnia zderzenia 38x4,1m
Urzadzenie aktywuje ruch nadgarstkéw, tokci i ramion, Pole powierzchni zderzenia 15,4 m”°

wzmacniajgc i poprawiajac ich elastycznosc¢. Korzystnie
wptywa na migsnie i stawy barkowe.

Sposdb cwiczenia:

Mate kota — stan przodem do urzgdzenia. Ztap dtonmi za
uchwyty. Kre¢ kotami w dowolnych kierunkach, obiema
rekoma jednoczesnie.

Duze koto —stan przodem do urzgdzenia. Ztap jedng dtonig za
uchwyt. Obracaj kotem w prawo lub w lewo. Zmieri dtonie
i powtérz cwiczenie.

Zestawienie materiatow:

STAL Stal ocynkowana, malowana proszkowo.
KOTWIENIE Urzadzenie na state posadowione w gruncie, zakotwione w betonie klasy min. C16/20
tOZYSKA tozyska stozkowe

INNE Nakretki kotpakowe, Sruby ze stali nierdzewnej, zaslepki czarne plastikowe

*Ze wzgledu na ciggte doskonalenie rozwigzan technicznych przez firme FreeKids, przedstawione rysunki mogg nieznacznie odbiegac od aktualnie
produkowanych urzgdzen. Certyfikat zgodnosci z normg PN-EN 16630:2015
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Kreciotki siedzac i stojac Seria Fitness mini OFK-04+05

DANE TECHNICZNE
Twister siedzac: Wymiary (df x szer x wys) 1,16x1,41x 1,30 m
Funkcje urzadzenia: Powierzchnia zderzenia 4,1x4,1m
Urzadzenie do ¢wiczenia miesni bioder, brzucha i talii Pole powierzchni zderzenia 18,3 m®

Sposéb ¢wiczenia:

Usigdz na siedzisku i ztap oburgcz uchwyty. Wyprostuj plecy i
wykonuj jednostajnie ruchy skretne w obu kierunkach
naprzemiennie.

Twister:

Funkcje urzadzenia:

Urzgdzenie wzmacnia mie$nie brzucha i bioder. Korzystnie
wptywa na spalanie tkanki ttuszczowej.

Sposéb ¢wiczenia:

Mocno chwyc¢ za uchwyty. Stopami stan na obrotowej
platformie. Uzywajac jedynie bioder wykonuj jednostajnie
ruchy skretne w obu kierunkach naprzemiennie.

Zestawienie materiatow:

STAL Stal ocynkowana, malowana proszkowo.

SIEDZISKA Siedziska z ptyty HDPE

KOTWIENIE Urzgdzenie na state posadowione w gruncie, zakotwione w betonie klasy min. C16/20
tOZYSKA tozyska toczne, kulowe zwykte

INNE Nakretki kotpakowe, Sruby ze stali nierdzewnej, zaslepki czarne plastikowe

*Ze wzgledu na ciggte doskonalenie rozwigzan technicznych przez firme FreeKids, przedstawione rysunki mogg nieznacznie odbiega¢ od aktualnie
produkowanych urzgdzen. Certyfikat zgodnosci z normg PN-EN 16630:2015

S ' &
- & & g
é *5*3” &b «i"ﬁk [ds FreeKids s.c. A. Gasiorek, Z Andruszewski  tel./fax: +48 71 312 72 50, +48 724 654 898
;E PRODUCENT PLACOW ZABAW Trzesowice 32, 55-106 Zawonia e-mail: biuro@freekids.pl www.freekids.pl

19




Rowerek-Stepper Seria Fitness mini OFK-09+10

gl :
1 1
«©
<r
DANE TECHNICZNE
Rowerek: Wymiary (dt x szer x wys) 1,84x0,5x1,33m
Funkcje urzadzenia: Powierzchnia zderzenia 3,5x4,8m
Klasyczny rowerek. Wzmacnia migsnie nég oraz poprawia Pole powierzchni zderzenia 17,0 m?

krazenie. Spetnia funkcje rozgrzewki.

Sposéb éwiczenia:

Usiadz na siedzisku, ztap rekoma za uchwyty, umies¢ stopy
na pedatach. Pedatuj jak na rowerze.

Stepper:

Funkcje urzadzenia:

Wzmacnianie mie$ni nég i posladkow.

Sposéb éwiczenia:

Mocno chwy¢ za uchwyty. Stopami stan na platformach.
Przeno$ ciezar ciata z nogi na noge.

Zestawienie materiatow:

STAL Stal ocynkowana, malowana proszkowo.
STOPNIE Stopnice wykonane z blachy aluminiowej ryflowane;j.
PLYTY Plyty z tworzywa HDPE

KOTWIENIE  Urzadzenie na state posadowione w gruncie, zakotwione w betonie klasy min. C16/20
tOZYSKA tozyska toczne, kulowe zwykte

INNE Nakretki kotpakowe, sruby ze stali nierdzewnej, zaslepki czarne plastikowe

*Ze wzgledu na ciggle doskonalenie rozwigzan technicznych przez firme FreeKids, przedstawione rysunki mogg nieznacznie odbiega¢ od aktualnie
produkowanych urzgdzen. Certyfikat zgodnosci z normg PN-EN 16630:2015
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Stét do gry w ping-ponga Seria Komunalne S$t002

DANE TECHNICZNE

Wymiary (dt x szer x wys) 2,74 x1,54x0,77 m

Dostepne opcje:

KONSTRUKCIJA Beton cementowy z odkrytym kruszywem. Powierzchnia blatu jest szlifowana, polerowana oraz zabezpieczona lakierem.
METAL Blat stotu okala aluminiowy profil, ktéry zabezpiecza krawedzie stotu przed uderzeniem.
KOTWIENIE Motzliwos¢ przymocowania stotu do podfoza za pomoca metalowej lub prefabrykowanej betonowej kotwy.

*Ze wzgledu na ciggte doskonalenie rozwigzan technicznych przez firme FreeKids, przedstawione rysunki, w tym kolorystyka oraz wymiary moga
nieznacznie odbiegac od aktualnie produkowanych urzadzen. Deklaracja zgodnosci z normg z grupy PN-EN 1176:2017
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Tablica informacyjna duia stalowa Urzadzenia komunalne Urban TIN-04

G REGULAMIN
.(}reeluds CORZYSTANIA 7 URZADZEN NA PLACU ZABAW
A nr:h-amummw'mmmurnmm . g’ P
el eres doiasopacch oo o . | ﬂ
; ::’;:nhw-‘“ iy alkaholu (7
EEEE 9%
2 tereny, s '
« jazdy n rowerze,
* gry w ik w st sorpanizoweny )
O o chrarerenie placs. | o3
J [l sty et e g S W§
e ) . B EoRisRt.
—reklingt W G e
DANE TECHNICZNE
Wymiary (dt x szer x wys) 0,90x 0,08 x 1,90 m
Dostepne opcje:
PREMIUM PREMIUM PLUS
STAL Elementy stalowe ocynkowane i malowane proszkowo. Elementy stalowe ze stali nierdzewnej.
PLYTY Plyty z tworzywa HDPE / HPL. Plyty z tworzywa HDPE / HPL.
KOTWIENIE Urzadzenie na state posadowione w gruncie, betonowane Urzadzenie na state posadowione w gruncie, betonowane betonem
betonem klasy min. C16/20. klasy min. C16/20.
Belki konstrukcyjne ostoniete kapturkami z tworzywa . g . .
INNE sebieznega, thy &rub, rakretki osloniete plastikowymi Belki konstrukcyjne ostoniete kapturkami z tworzywa sztucznego. tby

zaélepkami. Nakretki kofpakowe. srub, nakretki ostoniete plastikowymi zaslepkami. Nakretki kotpakowe.

* Ze wzgledu na ciggte doskonalenie rozwigzan technicznych przez firme FreeKids, przedstawione rysunki, w tym kolorystyka oraz wymiary mogg
nieznacznie odbiegac od aktualnie produkowanych urzgdzen. Deklaracja zgodnosci z norma z grupy PN-EN 1176:2017
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Ptotek stalowy Urzadzenia komunalne KPL-S1

D

DANE TECHNICZNE
Wymiary (df x szer x wys) 1,60x 0,04 x 0,98 m

Dostepne opcje:

STAL Elementy stalowe ocynkowane i malowane proszkowo
KOTWIENIE Urzgdzenie na stafe posadowione w gruncie, betonowane betonem klasy min. C16/20

INNE by $rub, nakrgtki ostonigte plastikowymi zaslepkami. Nakretki kotpakowe.

* Ze wzgledu na ciggte doskonalenie rozwigzan technicznych przez firme FreeKids, przedstawione rysunki, w tym kolorystyka oraz wymiary moga
nieznacznie odbiegac od aktualnie produkowanych urzadzen. Deklaracja zgodnosci z normag z grupy PN-EN 1176:2017
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AW A ALUWELT

ALUWELT / ALUZAUNE

L. WV V¥ ALUZAUNE

Przykrecany zawias regulowany w czterech kierunkach o kacie otwarcia
180 stopni
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Furtka stalowa Urzadzenia komunalne KFR-S1

DANE TECHNICZNE
Wymiary (dt x szer x wys) 1,00 x 0,06 x 0,98 m

Dostepne opcje:

STAL Elementy stalowe ocynkowane i malowane proszkowo
KOTWIENIE Urzgdzen<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>