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CZESC |. WSTEP

1. Dane ogdlne

1.1. Obiekt

Terenem realizacji projektu jest dziatka o numerze ewidencyjnym 7971 w miejscowosci Minsk
Mazowiecki. Teren opracowania znajduje sie na terenie Zespotu Szkdét Zawodowych nr 2 im.
Powstancow Warszawy. Teren jest czesciowo zagospodarowany.

Teren opracowania zajmuje 1308 m?, znajduije sie przy budynku szkoty.

1.2. Lokalizacja

Zespot Szkét Zawodowych nr 2 im. Powstancow Warszawy w Minsku Mazowieckim znajduje sie przy
ul. gen. Sosnkowskiego 43. Teren opracowania znajduje w potudniowej czesci terenu szkoty.

1.3. Charakterystyka obiektu

Teren opracowania to przestrzen za budynkiem szkoty. Od strony potudniowej ograniczone kilkoma
drzewami. W srodkowej czesci terenu znajduje sie altana z chodnikiem prowadzgacym od szkoty.
Teren nie posiada barier terenowych, zaprojektowany jest na trawniku o réwnej powierzchni.
Zaprojektowana sitownia bedzie ogdélnodostepna nie tylko dla dzieci i miodziezy z placowki, ale
réwniez dla mieszkahcoéw miasta.
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CZESC Il. PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA

1. Dane ogdlne
1.1. Uzasadnienie kompozycji projektu

Ogodlna koncepcja zostata przedstawiona:
e Rysunek 1 — Ukfad urzgdzen i elementéw towarzyszgcych

Gltéwnym celem projektu jest poprawa jakosci lekcji wychowania fizycznego dzieci oraz stworzenie
miejsca ogodlnie dostepnego umozliwiajgcego éwiczenie sprawnosci fizycznej mieszkancéw.

Sitownia plenerowa zostata zaprojektowana na murawie trawiastej w dos¢ bliskiej odlegtosci od drzew,
wokoét altany. Sitownia podzielona jest na 3 czesci:

1. <éwiczenia na gérne partie ciata,
2. ¢éwiczenia na dolne partie ciata
3. strefa fitness.

1.2. Uzasadnienie wyboru i lokalizacji urzadzen

Lokalizacja elementéw wyposazenia zostata przedstawiona:
o Rysunek 1 — Uktad urzadzen i elementdéw towarzyszgcych

Teren otwartej strefy aktywnosci zostat zlokalizowany w potudniowej czesci terenu szkoty. Teren jest
ogrodzony, ale posiada bramke, ktéra umozliwia wejscie na teren sitowni z parkingu. Teren jest

ogolnie dostepny, wiec z urzadzen bedzie mozna korzystaé réwniez poza godzinami pracy szkoty.

Sitownia plenerowa

Sitownia zewnetrzna sktada sie z pietnastu urzgdzen opisanych dalej, ktére zostaty dobrane tak, aby
zapewnity kompleksowy trening dla wszystkich czesci ciata. Z urzadzen mogg korzysta¢ wszystkie
grupy wiekowe, urzgdzenia sg tatwe w obstudze. Kazde urzgdzenie wyposazone jest w instrukcje
zawierajgcg przyktadowe ¢wiczenia oraz czestotliwos¢ ich wykonywania.

Uzupetnieniem strefy z urzadzeniami sg tawki, stojak na rowery, kosz na $mieci oraz tablica
Z regulaminem.

1.3. Bilans terenu

Powierzchnia opracowania zajmuje 1308 m>. Wszystkie urzadzenia zaprojektowano na nawierzchni
trawiastej, tym samym powierzchnia biologicznie czynna zostaje bez zmian.

Tabela 1. Bilans terenu

Rodzaj terenu Powierzchnia w m?
Utwardzenie terenu 138,00
Altana 66,48
Sitownia zewnetrzna 292,48
Pozostata powierzchnia trawiasta 811,04
Razem 1308 m?
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1.4. Zakres robot

Zakres prac:
= Zakup, transport i montaz urzgdzen sitowni zewnetrznej;
= Zakup, transport i montaz pozostatych elementéw (fawek, kosza na $mieci, regulaminu

i stojaka na rowery).

Specyfikacja techniczna obejmuje(wedtug Wspdlnego Stownika Zamoéwien CPV):

= 45112710-5 - roboty w zakresie ksztattowania terenéw zielonych.
1.5. Harmonogram prac
Nalezy uwzgledni¢ kolejnos¢ wykonywania poszczegdlnych montazy wzgledem zalecen producenta.

Planowany jest nastepujgcy harmonogram prac:

1. Zakup, transport i montaz urzadzen sitowni zewnetrznej;
2. Zakup, transport i montaz pozostatych elementéw (fawek, kosza na $mieci, regulaminu
i stojaka na rowery).
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2. Materiaty
2.1. Urzadzenia fitness

Lokalizacja urzadzen zostata zaznaczona:
e Rysunek 1 — Ukfad urzgdzen i elementéw towarzyszgcych

Przy urzadzeniach (na pylonach) powinny by¢ umieszczone instrukcje éwiczen.
Urzadzenie do éwiczen typu Wyciskanie lezgc + pylon — 1 szt.

Wymiary urzgdzenia:

Dtugosc: 1750 mm

Szerokos$é: 720 mm
Wysokosé: 1920 mm i

Podane wymiary mogg sie rézni¢ w zakresie +/- 5%. I

Materiat: urzgdzenie wykonane z wysokiej jakosci stali
spawalniczej, dwukrotnie malowane proszkowo
farbami epoksydowymi i poliestrowymi. Elementy
stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez
$rutowanie i cynkowanie. Sruby ostoniete zaslepkami.

Elementy konstrukcyjne: gtéwna rura konstrukcyjna
pylonu o srednicy 90 mm, grubos¢ scianki 3,6 mm.
Pozostate rury o srednicy 60,3 mm, 42,2 mm, 33,7
mm, profil 40x20.

Podane wymiary mogg sie rézni¢ w zakresie +/- 5%. Fot.1 Przykiadowe zdjecie

Przeznaczenie: dla mtodziezy i dorostych oraz uzytkownikéw powyzej 140 cm wzrostu.
Funkcja urzadzenia: ¢wiczenia wptywajg na rozbudowe gornych partii ciata, rozwijajg miesnie klatki

piersiowej, ksztaltujg miesnie naramienne i tricepsy. Na pylonie umieszczona jest instrukcja
uzytkowania wyrobu.

Urzadzenie na state posadowione w gruncie, betonowane betonem klasy min. B-15.Fundament pod
pylonem 100 mm ponizej poziomu gruntu, minimalne wymiary fundamentu 500 x 500 x 500 mm.
Fundament pod urzgdzeniem 100 mm ponizej poziomu gruntu, minimalne wymiary fundamentu 500 x
300 x 200 mm.

Urzadzenie do éwiczen typu Narciarz + pylon — 1 szt.

Wymiary urzgdzenia:
Dtugosc¢: 1618 mm
Szerokosé: 513 mm
Wysokosé: 1920 mm

Podane wymiary mogg sie rézni¢ w zakresie +/- 5%.
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Materiat: urzgdzenie wykonane z wysokiej jakosci stali
spawalniczej, dwukrotnie malowane proszkowo

farbami epoksydowymi i poliestrowymi. Elementy
stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez
Srutowanie i cynkowanie. Stopnice z blachy

aluminiowej, ryflowanej o grubosci 3 mm. Sruby
ostoniete zaslepkami.

Elementy konstrukcyjne: gtéwna rura konstrukcyjna
pylonu o srednicy 90 mm, grubos¢ sScianki 3,6 mm.
Pozostate rury o $rednicy 76 mm, 60,3 mm, 42,4 mm,
33,7 mm. tozyska kulkowe typu zamknietego.
Urzadzenie posiada ograniczniki ruchu.

Podane wymiary mogg sie rézni¢ w zakresie +/- 5%.

Przeznaczenie: la miodziezy i dorostych oraz
uzytkownikéw powyzej 140 cm wzrostu. Fot.2 Przykladowe zdjgcie

Funkcja urzagdzenia: wzmacnia miesnie ndég, ramion oraz tutowia, korzystnie wptywa na ukiad
krgzeniowo-oddechowy. Poprawia koordynacje ruchowg. Na pylonie umieszczona jest instrukcja
uzytkowania wyrobu.

Urzadzenie na state posadowione w gruncie, betonowane betonem klasy min. B-15.Fundament pod
pylonem 100 mm ponizej poziomu gruntu, minimalne wymiary fundamentu 500 x 500 x 500 mm.
Fundament pod urzgdzeniem 100 mm ponizej poziomu gruntu, minimalne wymiary fundamentu 500 x
300 x 200 mm.

Urzadzenie do ¢wiczen typu Wioslarz + pylon — 1 szt.

Wymiary urzgdzenia:

Dtugosc: 1175 mm
Szerokosé: 1100 mm
Wysokos¢: 1920 mm

Podane wymiary mogg sie rézni¢ w zakresie +/- 5%.

Materiat: urzgdzenie wykonane z wysokiej jakosci stali
spawalniczej, dwukrotnie malowane proszkowo
farbami epoksydowymi i poliestrowymi. Elementy
stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez
Srutowanie i cynkowanie. Siedzisko wykonane z
tworzywa HDPE w kolorze zéttym z otworami
utatwiajgcymi  odptyw  wody.  Sruby  ostoniete
zaslepkami.

Fot.3 Przyktadowe zdjecie

Elementy konstrukcyjne: gtéwna rura konstrukcyjna pylonu o srednicy 90 mm, grubos¢ Scianki 3,6
mm. Pozostate rury o srednicy 101 mm, 60 mm, 42,4 mm. Lozyska kulkowe typu zamknietego.

Podane wymiary mogg sie rézni¢ w zakresie +/- 5%.
Przeznaczenie: dla mtodziezy i dorostych oraz uzytkownikdéw powyzej 140 cm wzrostu.
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Funkcja urzgdzenia: wzmacnia i rozwija miesnie ramion, klatki piersiowej i grzbietu, angazuje
miesnie noég. Korzystnie wplywa na uklad krgzeniowy i oddechowy. Na pylonie umieszczona
jest instrukcja uzytkowania wyrobu.

Urzadzenie na state posadowione w gruncie, betonowane betonem klasy min. B-15.Fundament pod
pylonem 100 mm ponizej poziomu gruntu, minimalne wymiary fundamentu 500 x 500 x 500 mm.
Fundament pod urzagdzeniem 100 mm ponizej poziomu gruntu, minimalne wymiary fundamentu 500 x
300 x 200 mm.

Urzadzenie do ¢wiczen typu Wyciskanie siedzac + pylon — 1 szt.

Wymiary urzgdzenia:
Dtugosc: 976 mm
Szerokosé: 700 mm
Wysokosé¢: 1920 mm

Podane wymiary mogg sie rézni¢ w zakresie +/- 5%.

Materiat: urzgdzenie wykonane z wysokiej jakosci stali
spawalniczej, dwukrotnie malowane proszkowo
farbami epoksydowymi i poliestrowymi. Elementy
stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez
$rutowanie i cynkowanie. Sruby ostoniete zaslepkami.
Siedzisko wykonane z tworzywa HDPE w kolorze
20itym, z otworami utatwiajgcymi odptyw wody.

Elementy konstrukcyjne: gtéwna rura konstrukcyjna
pylonu o srednicy 90 mm, grubos¢ scianki 3,6 mm.
Pozostate rury o $rednicy 42,4 mm, 33,7 mm, 60,3 mm. tozyska kulkowe typu zamknietego.

Fot.4 Przyktadowe zdjecie

Podane wymiary mogg sie rézni¢ w zakresie +/- 5%.
Przeznaczenie: dla mtodziezy i dorostych oraz uzytkownikéw powyzej 140 cm wzrostu.

Funkcja urzgdzenia: wzmacnia i rozwija miesnie klatki piersiowej, ramion oraz plecow. Na pylonie
umieszczona jest instrukcja uzytkowania wyrobu.

Urzadzenie na state posadowione w gruncie, betonowane betonem klasy min. B-15.Fundament pod
pylonem 100 mm ponizej poziomu gruntu, minimalne wymiary fundamentu 500 x 500 x 500 mm.

Urzadzenie do éwiczen typu Wyciag goérny + pylon — 1 szt.

Wymiary urzgdzenia:
Dtugosc¢: 962 mm
Szerokosé: 741 mm
Wysokosé: 1920 mm

Podane wymiary mogg sie r6zni¢ w zakresie +/- 5%.

Materiat: urzgdzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej, dwukrotnie malowane proszkowo
farbami epoksydowymi i poliestrowymi. Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez
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Srutowanie i cynkowanie. Siedzisko wykonane z
tworzywa HDPE w Kkolorze zéttym 2z otworami
utatwiajgcymi  odptyw  wody.  Sruby  ostoniete
zaslepkami.

Elementy konstrukcyjne: gtéwna rura konstrukcyjna
pylonu o s$rednicy 90 mm, grubos¢ Scianki 3,6 mm.
Pozostate rury o $rednicy 42,4 mm, 33,7 mm, 60,3
mm. tozyska kulkowe typu zamknietego.

Podane wymiary mogg sie rézni¢ w zakresie +/- 5%.

Przeznaczenie: dla miodziezy i dorostych oraz
uzytkownikow powyzej 140 cm wzrostu.

Funkcja urzgdzenia: wzmacnia i rozwija miesnie klatki Fot.5 Przyktadowe zdjecie
piersiowej, ramion oraz plecéw. Na pylonie umieszczona jest instrukcja uzytkowania wyrobu.

Urzadzenie na state posadowione w gruncie, betonowane betonem klasy min. B-15.Fundament pod
pylonem 100 mm ponizej poziomu gruntu, minimalne wymiary fundamentu 500 x 500 x 500 mm.

Urzadzenie do ¢éwiczen typu Biegacz + pylon — 1 szt.

Wymiary urzgdzenia:
Dtugosc¢: 1390 mm
Szerokosé: 741 mm
Wysokosé: 1920 mm

Podane wymiary mogg sie rézni¢ w zakresie +/- 5%.

Materiat: urzgdzenie wykonane z wysokiej jakosci stali
spawalniczej, dwukrotnie malowane proszkowo

farbami epoksydowymi i poliestrowymi. Elementy
stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez
Srutowanie i cynkowanie. Stopnice z blachy

aluminiowej, ryflowanej o grubosci 3 mm. Sruby
ostoniete zaslepkami.

Elementy konstrukcyjne: gtéwna rura konstrukcyjna Fot.6 Przyktadowe zdjecie

pylonu o srednicy 90 mm, grubos¢ Scianki 3,6 mm.

Pozostate rury o $rednicy 90 mm, 76 mm, 42,4 mm, 33,7 mm. tozyska kulkowe typu zamknietego.
Urzadzenie posiada ograniczniki ruchu.

Podane wymiary moga sie rézni¢ w zakresie +/- 5%.
Przeznaczenie: dla mtodziezy i dorostych oraz uzytkownikdéw powyzej 140 cm wzrostu.

Funkcja urzadzenia: ¢wiczenia aktywizujg dolne partie ciata, wzmacniajg miesnie noég i pasa
biodrowego, zwiekszajg wydolnos¢ krgzeniowo — oddechowg. Urzgdzenie to gwarantuje prace
miesni przy jednoczesnym odcigzeniu stawéw biodrowych. Na pylonie umieszczona jest instrukcja
uzytkowania wyrobu.
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Urzadzenie na state posadowione w gruncie, betonowane betonem klasy min. B-15.Fundament pod
pylonem 100 mm ponizej poziomu gruntu, minimalne wymiary fundamentu 500 x 500 x 500 mm.
Fundament pod urzadzeniem 100 mm ponizej poziomu gruntu, minimalne wymiary fundamentu 500 x
300 x 200 mm

Urzadzenie do éwiczen typu Podnosiciel ragk + pylon — 1 szt.

Wymiary urzgdzenia:

Dtugosc¢: 540 mm

Szerokosé¢: 610 mm

Wysokos¢: 1560 mm (pylon 1920 mm)

Podane wymiary mogg sie rézni¢ w zakresie +/- 5%.

Materiat: urzgdzenie wykonane z wysokiej jakosci stali
spawalniczej, dwukrotnie malowane proszkowo farbami
epoksydowymi i poliestrowymi. Elementy  stalowe
zabezpieczone antykorozyjnie poprzez  Srutowanie i
cynkowanie. Siedzisko wykonane z tworzywa HDPE, w
kolorze z6ttym, z otworami utatwiajgcymi odptyw wody. Sruby
ostoniete zaslepkami.

Elementy konstrukcyjne: gtéwna rura konstrukcyjna pylonu o
Srednicy 90 mm, grubos¢ Scianki 3,6 mm. Giéwny stup
konstrukcyjny urzadzenia o $rednicy 140 mm, grubosc
scianki 3,6 mm. Pozostate rury o srednicy 60,3 mm, 33,7
mm. tozyska kulkowe typu zamknigtego.

Fot.7Przyktadowe zdjecie

Podane wymiary moga sie rézni¢ w zakresie +/- 5%.
Przeznaczenie: dla mtodziezy i dorostych oraz uzytkownikdéw powyzej 140 cm wzrostu.
Funkcja urzgdzenia: ¢wiczenia wzmacniajg miesnie zaréwno obreczy barkowej jak i czesci wolnej

konczyny gornej. Urzgdzenie to skupia sie na czesciach bocznych ramion. Na pylonie umieszczona
jest instrukcja uzytkowania wyrobu.

Urzadzenie na state posadowione w gruncie, betonowane betonem klasy min. B-15.Fundament pod
pylonem 100 mm ponizej poziomu gruntu, minimalne wymiary fundamentu 500 x 500 x 500 mm.
Fundament pod urzgdzeniem 100 mm ponizej poziomu gruntu, minimalne wymiary fundamentu 500 x
500 x 500 mm.

Urzadzenie do éwiczen typu Motyl + pylon — 1 szt.

Wymiary urzgdzenia:
Dtugosc¢: 733 mm
Szerokosé: 1049 mm
Wysokosé: 1920 mm

Podane wymiary mogg sie r6zni¢ w zakresie +/- 5%.

Materiat: urzgdzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej, dwukrotnie malowane proszkowo
farbami epoksydowymi i poliestrowymi. Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez
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$rutowanie i cynkowanie. Sruby ostoniete zaslepkami.
Siedzisko wykonane z tworzywa HDPE w kolorze
z6ttym z otworami utatwiajgcymi odptyw wody.

Elementy konstrukcyjne: gtéwna rura konstrukcyjna
pylonu o srednicy 90 mm, grubos¢ Scianki 3,6 mm.
Pozostate rury o $rednicy 33,7 mm, 42,4 mm, 76,1
mm.

Podane wymiary mogg sie rézni¢ w zakresie +/- 5%.

Przeznaczenie: dla miodziezy i dorostych oraz
uzytkownikow powyzej 140 cm wzrostu.

Funkcja  urzadzenia: wzmacnia site miesniowg o
obreczy barkowej i ramion, aktywizuje miesnie Fot.8 Przyktadowe zdjecie
brzusznej strony klatki piersiowej. Na pylonie umieszczona jest instrukcja uzytkowania wyrobu.

Urzadzenie na state posadowione w gruncie, betonowane betonem klasy min. B-15.Fundament pod
pylonem 100 mm ponizej poziomu gruntu, minimalne wymiary fundamentu 500 x 500 x 500 mm.

Urzadzenie do éwiczen typu Motyl rewers + pylon — 1 szt.

Wymiary urzgdzenia:
Dtugosc¢: 780 mm
Szerokosé: 581 mm
Wysokosé: 1920 mm

Podane wymiary mogg sie rézni¢ w zakresie +/- 5%.

Materiat: urzgdzenie wykonane z wysokiej jakosci stali
spawalniczej, dwukrotnie malowane proszkowo
farbami epoksydowymi i poliestrowymi. Elementy
stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez
Srutowanie i cynkowanie. Siedzisko wykonane z
tworzywa HDPE w kolorze zéttym z otworami
utatwiajgcymi  odptyw  wody.  Sruby  ostoniete
zaslepkami.

Fot.9 Przyktadowe zdjecie

Elementy konstrukcyjne: gtéwna rura konstrukcyjna pylonu o srednicy 90 mm, grubos¢ Scianki 3,6
mm. Pozostate rury o $rednicy 33,7 mm, 42,4 mm, 76,1 mm.

Podane wymiary mogg sie rézni¢ w zakresie +/- 5%.
Przeznaczenie: dla mtodziezy i dorostych oraz uzytkownikdéw powyzej 140 cm wzrostu.

Funkcja urzadzenia: wzmacnia site miesniowg obreczy barkowej i ramion, aktywizuje miesnie tylnej
czesci klatki piersiowej oraz grzbietu. Na pylonie umieszczona jest instrukcja uzytkowania wyrobu.

Urzadzenie na state posadowione w gruncie, betonowane betonem klasy min. B-15.Fundament pod
pylonem 100 mm ponizej poziomu gruntu, minimalne wymiary fundamentu 500 x 500 x 500 mm.
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Urzadzenie do ¢wiczen typu Orbitrek + pylon — 1 szt.

Wymiary urzgdzenia:
Dtugosc: 1505 mm
Szerokosé: 620 mm
Wysokos$¢: 1920 mm

Podane wymiary mogg sie rézni¢ w zakresie +/- 5%.

Materiat: urzgdzenie wykonane z wysokiej jakosci stali
spawalniczej, dwukrotnie malowane proszkowo

farbami epoksydowymi i poliestrowymi. Elementy
stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez
Srutowanie i cynkowanie. Stopnice z blachy

aluminiowej, ryflowanej o grubosci 3 mm. Sruby

ostoniete zaslepkami.

Elementy konstrukcyjne: gtéwna rura konstrukcyjna Fot.10 Przykiadowe zdjecie
pylonu o srednicy 90 mm, grubos¢ $cianki 3,6 mm. Pozostate rury o srednicy 90 mm, 76 mm, 60,3
mm, 42,4 mm, 33,7 mm. Lozyska kulkowe typu zamknietego.

Podane wymiary mogg sie rézni¢ w zakresie +/- 5%.
Przeznaczenie: dla mtodziezy i dorostych oraz uzytkownikdéw powyzej 140 cm wzrostu.

Funkcja urzgdzenia: wzmacnia migsnie ndg i ramion. Poprawia koordynacje ruchowa. Zwieksza
wydolnos¢ krgzeniowo — oddechowg. Na pylonie umieszczona jest instrukcja uzytkowania wyrobu.

Urzadzenie na state posadowione w gruncie, betonowane betonem klasy min. B-15.Fundament pod
pylonem 100 mm ponizej poziomu gruntu, minimalne wymiary fundamentu 500 x 500 x 500 mm.
Fundament pod urzadzeniem 100 mm ponizej poziomu gruntu, minimalne wymiary fundamentu 500 x
300 x 200 mm

Urzadzenie do éwiczen typu Jezdziec + pylon — 1 szt.

Wymiary urzgdzenia:
Dtugosc: 1340 mm
Szerokosé: 630 mm
Wysokosé: 1920 mm

Podane wymiary mogg sie rézni¢ w zakresie +/- 5%.

Materiat: urzgdzenie wykonane z wysokiej jakosci stali
spawalniczej, dwukrotnie malowane proszkowo
farbami epoksydowymi i poliestrowymi. Elementy
stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez
Srutowanie i cynkowanie. Siedzisko wykonane z
tworzywa HDPE w kolorze 2z6itym z otworami
utatwiajgcymi  odptyw  wody.  Sruby  ostoniete
zaslepkami.

Fot.11 Przyktadowe zdjecie
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Elementy konstrukcyjne: gtéwna rura konstrukcyjna pylonu o srednicy 90 mm, grubos¢ $cianki 3,6
mm. Pozostate rury o srednicy 140 mm, 60,3 mm, 48 mm, 42,4 mm, 33,7 mm. tozyska kulkowe typu
zamknietego.

Podane wymiary mogg sie rézni¢ w zakresie +/- 5%.
Przeznaczenie: dla mtodziezy i dorostych oraz uzytkownikdw powyzej 140 cm wzrostu.
Funkcja urzadzenia: Cwiczenia wzmacniajg mieénie ramion, plecéw, klatki piersiowej i ndg,

poprawiajg wydolnos¢ krgzeniowo — oddechowg. Na pylonie umieszczona jest instrukcja uzytkowania
wyrobu.

Urzadzenie na stale posadowione w gruncie, betonowane betonem klasy min. B-15.Fundament pod
pylonem 100 mm ponizej poziomu gruntu, minimalne wymiary fundamentu 500 x 500 x 500 mm.
Fundament pod urzadzeniem 100 mm ponizej poziomu gruntu, minimalne wymiary fundamentu 500 x
300 x 200 mm

Urzadzenie do ¢wiczen typu Prasa nozna + pylon — 1 szt.

Wymiary urzgdzenia:
Dtugosc¢: 1083 mm
Szerokosé: 480 mm
Wysokos¢: 1920 mm

Podane wymiary moga sie rézni¢ w zakresie +/- 5%.

Materiat: urzadzenie wykonane z wysokiej jakosci stali
spawalniczej, dwukrotnie malowane proszkowo
farbami epoksydowymi i poliestrowymi. Elementy
stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez
Srutowanie i cynkowanie. Siedzisko wykonane z
tworzywa HDPE w kolorze 2z6itym 2z otworami
utatwiajgcymi odptyw wody. Stopnice z blachy
aluminiowej, ryflowanej o grubosci 3 mm. Sruby
ostoniete zaslepkami.

Fot.12 Przyktadowe zdjecie

Elementy konstrukcyjne: gtéwna rura konstrukcyjna pylonu o $rednicy 90 mm, grubos¢ $cianki 3,6
mm. Pozostate rury o srednicy 60,3 mm, 42,4 mm. Lozyska kulkowe typu zamknietego.

Podane wymiary mogg sie rézni¢ w zakresie +/- 5%.
Przeznaczenie: dla mtodziezy i dorostych oraz uzytkownikdéw powyzej 140 cm wzrostu.
Funkcja urzgdzenia: ¢éwiczenia wptywajg na rozbudowe mieéni nég, wzmacniajg w szczegdlnosci

miesieh czworogtowy uda, miesnie posladkowe oraz dolne miesnie brzucha. Na pylonie umieszczona
jest instrukcja uzytkowania wyrobu.

Urzadzenie na state posadowione w gruncie, betonowane betonem klasy min. B-15.Fundament pod
pylonem 100 mm ponizej poziomu gruntu, minimalne wymiary fundamentu 500 x 500 x 500 mm.

Strona 13



Urzadzenie do ¢wiczen typu Podnosiciel nég + pylon — 1 szt.

Wymiary urzgdzenia:

Dtugosc: 830 mm

Szerokosé: 690 mm

Wysokosé: 1100 mm (pylon 1920 mm)

Podane wymiary mogg sie rézni¢ w zakresie +/- 5%.

Materiat: urzadzenie wykonane z wysokiej jakosci stali
spawalniczej, dwukrotnie malowane proszkowo farbami
epoksydowymi i  poliestrowymi. Elementy stalowe
zabezpieczone antykorozyjnie poprzez Srutowanie i
cynkowanie. Siedzisko wykonane z tworzywa HDPE, w
kolorze z6ttym, z otworami utatwiajgcymi odptyw wody.
Sruby ostoniete zaslepkami.

Elementy konstrukcyjne: gtéwna rura konstrukcyjna pylonu
o s$rednicy 90 mm, grubos$¢ scianki 3,6 mm. Gléwny stup
konstrukcyjny urzgdzenia o Srednicy 140 mm, grubosé
Scianki 3,6 mm. Pozostate rury o srednicy 60,3 mm, 33,7
mm. tozyska kulkowe typu zamknietego.

Fot.13 Przyktadowe zdjecie

Podane wymiary mogg sie rézni¢ w zakresie +/- 5%.
Przeznaczenie: dla miodziezy i dorostych oraz uzytkownikéw powyzej 140 cm wzrostu.

Funkcja urzadzenia: ¢wiczenia aktywizujg dolne partie ciata, gwarantujg indywidualny wysitek mig$ni
prostownikéw kolana. Indywidualizacja polega na doborze obcigzenia poprzez mase naszego ciata.
Jest to optymalny opdr dla miesni oraz stawdéw. Na pylonie umieszczona jest instrukcja uzytkowania
wyrobu.

Urzadzenie na state posadowione w gruncie, betonowane betonem klasy min. B-15.Fundament pod
pylonem 100 mm ponizej poziomu gruntu, minimalne wymiary fundamentu 500 x 500 x 500 mm.
Fundament pod urzagdzeniem 100 mm ponizej poziomu gruntu, minimalne wymiary fundamentu 500 x
500 x 500 mm.

Urzadzenie do éwiczen typu Prostownik plecéw + pylon — 1 szt.

Wymiary urzgdzenia:
Dtugosc: 810 mm
Szerokosé: 660 mm
Wysokosé¢: 1920 mm

Podane wymiary mogg sie rézni¢ w zakresie +/- 5%.

Materiat: urzgdzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej, dwukrotnie malowane proszkowo
farbami epoksydowymi i poliestrowymi. Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez
$rutowanie i cynkowanie. Stopnice z blachy aluminiowej, ryflowanej o grubo$ci 3 mm. Sruby ostoniete
zaslepkami.
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Elementy konstrukcyjne: gtdwna rura konstrukcyjna
pylonu o srednicy 90 mm, grubos¢ Scianki 3,6 mm.
Pozostate rury o $rednicy 60,3 mm, 42,2 mm.

Podane wymiary mogg sie rézni¢ w zakresie +/- 5%.

Przeznaczenie: dla miodziezy i dorostych oraz
uzytkownikéw powyzej 140 cm wzrostu.

Funkcja urzadzenia: wzmacnia migénie prostownika
grzbietu, angazuje miesnie brzucha. Na pylonie
umieszczona jest instrukcja uzytkowania wyrobu.

Urzadzenie na state posadowione w gruncie,
betonowane betonem klasy min. B-15.Fundament pod
pylonem 100 mm ponizej poziomu gruntu, minimalne
wymiary fundamentu 500 x 500 x 500 mm.

Fot.14Przyktadowe zdjecie

Urzadzenie do ¢wiczen typu Odwodziciel + stup + Wahadto — 1 szt.

Wymiary urzgdzenia:
Dtugosc: 1240 mm
Szerokosé: 740 mm
Wysokos¢: 1400 mm

Podane wymiary moga sie rézni¢ w zakresie +/- 5%.

Materiat: urzadzenie wykonane z wysokiej jakosci stali
spawalniczej, dwukrotnie malowane proszkowo

farbami epoksydowymi i poliestrowymi. Elementy
stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez
Srutowanie i cynkowanie. Stopnice z blachy

aluminiowej, ryflowanej o grubosci 3 mm. Sruby
ostoniete zaslepkami.

Elementy konstrukcyjne: gtéwny stup konstrukcyjny
urzadzenia o $rednicy 140 mm, grubo$¢ Scianki 3,6

Fot.15 Przyktadowe zdjecie

mm. Pozostate rury o $rednicy: 42,4 mm. tozyska kulkowe typu zamknietego. Urzgdzenie

odwodziciel posiada ograniczniki ruchu.

Podane wymiary mogg sie rézni¢ w zakresie +/- 5%.

Przeznaczenie: dla mtodziezy i dorostych oraz uzytkownikdéw powyzej 140 cm wzrostu.

Funkcja urzgdzenia: Odwodziciel — wzmacnia miesnie ndg, gtéwnie ud, bioder i posladkéw. Wahadto
— wzmacnia miesnie skosne brzucha i bioder. Poprawia gietkos¢ i koordynacje catego ciata. Na
urzgdzeniu umieszczona jest instrukcja uzytkowania wyrobu.

Urzadzenie na state posadowione w gruncie, betonowane betonem klasy min. B-15.Fundament 100

mm ponizej poziomu gruntu, minimalne wymiary fundamentu 500 x 500 x 500 mm.
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2.2. Elementy matej architektury oraz wymagania ich dotyczace

Lokalizacja urzgdzen zostata zaznaczona:

e Rysunek 1 — Ukfad urzgdzen i elementéw towarzyszgcych

tawka-4 szt.

Dane techniczne:
Wysokos¢ siedziska 0,45 m
Wymiary (df x szer x wys) 1,80x0,43x0,45m

Wykonanie: Elementy stalowe ocynkowane
i malowane proszkowo. Siedzisko - Plyty HPL lub
deski drewniane lite, impregnowane powierzchniowo.

tby Srub, nakretki ostoniete plastikowymi zaslepkami.
Nakretki kotpakowe.

Urzadzenie na stale posadowione w gruncie,
betonowane betonem klasy min. C16/20.

Kosz na sSmieci - 1 szt.

Wykonanie:

Elementy stalowe ocynkowane i malowane
proszkowo. tby Srub, nakretki ostoniete plastikowymi
zaslepkami. Nakretki kotpakowe.

Urzadzenie na stale posadowione w gruncie,
betonowane betonem klasy min. C16/20.

Stojak na rowery- 1 szt.

Wykonanie:

Elementy stalowe ocynkowane i malowane
proszkowo.
llo$¢ stanowisk: min. 5.

Fot.16Przyktadowe zdjecie

Fot.17 Przyktadowe zdjecie

Fot.18 Przyktadowe zdjecie

Urzadzenie na state posadowione w gruncie, betonowane betonem klasy min. C16/20
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Regulamin - 1 szt.

Wykonanie:

Elementy stalowe ocynkowane i malowane proszkowo. | - ——
Ptyty z tworzywa HDPE / HPL. Belki konstrukcyjne :
ostoniete kapturkami z tworzywa sztucznego. tby srub, =
nakretki ostoniete plastikowymi zaslepkami. Nakretki 1
kotpakowe.

Urzadzenie na stale  posadowione w__gruncie,
betonowane betonem klasy min. C16/20.

Fot.19 Przyktadowe zdjecie

2.2.1. Wymagania dotyczace urzadzen

Urzgdzenia katalogowane powinny posiadaé aktualny certyfikaty bezpieczenstwa. Sprzet rekreacyjny
powinien posiada¢ co najmniej trzyletni okres gwarancji na ruchome elementy plastikowe i metalowe,
piecioletni okres gwarancji na malowany metal, odlewy plastikowe, sieci wspinaczkowe, sprezyny oraz
dziesiecioletni okres gwarancji na stal galwanizowang, niemalowany metal, twardy plastik, panele
HPL, wszystkie stupki nosne. Powinien by¢ wykonany z bezpiecznych i trwatych materiatow i byc
zgodny z normami z grupy PN EN 1176-2009 i PN-EN 1177:2009 i warunkami bezpieczenstwa
okreslonymi w szczegdlnosci w przepisach o ogélnym bezpieczenstwie produkidéw oraz przepisach
w sprawie bezpieczenstwa i higieny w szkotach.

Sprzet rekreacyjny powinien by¢ rozmieszczony na wydzielonym placu w sposéb umozliwiajgcy
zachowanie stref bezpieczenstwa pomiedzy urzgdzeniami. Montaz elementéw powinien by¢ zgodny
z instrukcjg producenta urzadzenia.

3. Wykonanie roboét

3.1. Ogodlne zasady wykonywania robot

Wszystkie prace powinny by¢ wykonywane w odziezy ochronnej, z uwzglednieniem przepisow BHP.
Wszelkie narzedzia i maszyny stuzgce do wykonywania robét powinny by¢ uzywane przez osoby
posiadajgce odpowiednie kwalifikacje i umiejetnosci. Wszystkie narzedzia i maszyny powinny byé
uzywane zgodnie z ich przeznaczeniem.

3.2. Roboty montazowe urzadzen i elementéw matej architektury

Miejsce prac montazowych nalezy zabezpieczyé przed mozliwoscig przebywania na obszarze
prowadzenia robét oséb niepowotanych. Nalezy rowniez zabezpieczy¢ drzewa w bliskim sgsiedztwie

przed ewentualnym obiciem, uszkodzeniem pnia.

Wszystkie urzadzenia oraz elementy malej architektury musza by¢ na stale posadowione
w gruncie po przez zabetonowanie elementéw kotwigcych.
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Przyktadowa zasada fundamentowania
elementu kotwigcego

Stup lub pylon

Nakretka Fi 16
Podkladki

Podstawa slupa/pylonu

Poziom gruntu

Kotwa fund §

Beton B20 lub B25

Rodzimy grunt

500 mm

Fot.20Przyktadowa zasada fundamentowania

Urzadzenia nalezy zamontowaé zgodnie z:

e Rysunek 1 — Ukfad urzgdzen i elementéw towarzyszacych

Montazu dokona¢ =z uwzglednieniem stref uzytkowania i bezpieczenstwa, niezwlocznie
po dostarczeniu na miejsce budowy. Montaz urzagdzeh musi odbywac sie Scisle wg wytycznych ich
producentéw, zgodnie z Polskg Normg PN-EN 1176-1:2009. Podczas prac nalezy stosowac sie
do instrukcji montazu danego urzagdzenia, z wykorzystaniem elementdéw montazowych producenta.
Wykonawca powinien zapewni¢ instrukcje konserwacji urzgdzenia, rysunki i schematy niezbedne
do konserwacji urzgdzenia i sprawdzenia prawidtowego dziatania urzgdzenia.

tawki, kosz na smieci, stojak na rowery i tablice z regulaminem nalezy rozstawi¢ i zamontowaé na
terenie zgodnie z:

e Rysunek 1 — Ukfad urzgdzen i elementéw towarzyszacych
3.2.1. Bezpieczenstwo i kontrola urzadzen

Bezpieczenstwo na terenie sitowni oraz prowadzenie okresowych kontroli okreslone jest przez normy:
PN-EN 1176-1 do 7 i PN-EN 1177. Przewidujg one trzy rodzaje kontroli urzgdzen na placu zabaw:

= coroczne kontrola podstawowa - ocena ogdlna stanu bezpieczenstwa urzgdzenh, stanu
fundamentdw i powierzchni, wszystkie zmiany poziomu bezpieczenstwa po wykonaniu napraw
lub wymianie elementow;

= kontrola funkcjonalna — sprawdzenie stanu zuzycia i stabilnosci urzgdzen (co najmniej raz na
trzy miesigce);

= kontrola biezgca — poprzez ogledziny, wykrycie zagrozen wynikajgcych ze zuzycia elementéw
lub zniszczenia ich poprzez akty wandalizmu.
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4. Wykaz zatacznikow

o Rysunek 1 — Ukfad urzgdzen i elementéw towarzyszgcych
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1. Wstep

1.1. Przedmiot Specyfikacji Technicznej

Przedmiotem niniejszej Specyfikacji Technicznej sg wymagania wykonania i odbioru robét zwigzanych
z realizacjg zadania: BUDOWA SILOWNI PLENEROWEJ PRZY ZESPOLE SZKOt. ZAWODOWYCH
NR 2 IM. POWSTANCOW WARSZAWY. Terenem realizacji projektu jest dziatka o numerze
ewidencyjnym 7971 w miejscowosci Minsk Mazowiecki. Teren opracowania znajduje sie na terenie
Zespotu Szkédt Zawodowych nr 2 im. Powstancow Warszawy. Teren jest czesciowo zagospodarowany.

Teren opracowania zajmuje 1308 m?, znajduije sie przy budynku szkoty.
1.2. Zakres robo6t objetych Specyfikacjg Techniczng
Ustalenia zawarte w niniejszej specyfikacji dotyczg zasad prowadzenia prac zwigzanych z budowg
sitowni plenerowej. Ustalenia zawarte w niniejszej specyfikacji dotycza zasad prowadzenia
nastepujacych prac:

* Roboty przygotowawcze;

= Montaz urzadzen fitness;

» Montaz pozostatych elementow (fawek, kosza na $mieci, regulaminu i stojaka na rowery).

Specyfikacja techniczna obejmuje(wedtug Wspdlnego Stownika Zamoéwien CPV):

e 45112000-5 - Roboty w zakresie usuwania gleby;
e 45122700-2 - Roboty w zakresie ksztaltowania terenu;
e 45212200-8 - Roboty budowlane w zakresie budowy obiektéw sportowych.

1.3. Ogdélne wymagania dotyczace roboét
Okreslenia podstawowe w niniejszej specyfikacji technicznej sg zgodne z obowigzujgcymi Polskimi
Normami. Wykonawca robét jest odpowiedzialny za jakos¢ ich wykonania oraz za zgodnosc

z dokumentacjg projektowa, specyfikacjg techniczng i dokumentacjg kosztorysowa.

Zespo6t Szkot Zawodowych nr 2 im. Powstancéw Warszawy w Minsku Mazowieckim znajduje sie przy
ul. gen. Sosnkowskiego 43. Teren opracowania znajduje w potudniowej czesci terenu szkoty.

1.4. Dane o terenie

Teren opracowania to przestrzen za budynkiem szkoty. Od strony potudniowej ograniczone kilkoma
drzewami. W $rodkowej czesci terenu znajduje sie altana z chodnikiem prowadzgacym od szkoty.
Teren nie posiada barier terenowych, zaprojektowany jest na trawniku o réwnej powierzchni.
Zaprojektowana sitownia bedzie ogdélnodostepna nie tylko dla dzieci i miodziezy z placéwki, ale
réwniez dla mieszkancéw miasta.

1.5. Uzasadnienie kompozycji projektu

Ogolna koncepcja zostata przedstawiona w dokumentacji projektowej:
e Rysunek 1 — Ukfad urzgdzen i elementéw towarzyszgcych
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Gtéwnym celem projektu jest poprawa jakosci lekcji wychowania fizycznego dzieci oraz stworzenie
miejsca ogodlnie dostepnego umozliwiajgcego ¢wiczenie sprawnosci fizycznej mieszkahcow.

Sitownia plenerowa zostata zaprojektowana na murawie trawiastej w dos¢ bliskiej odlegtosci od drzew,
wokoét altany. Sitownia podzielona jest na 3 czesci:

1. <éwiczenia na gérne partie ciata,

2. ¢wiczenia na dolne partie ciata
3. strefa fitness.

1.6. Uzasadnienie wyboru i lokalizacji urzadzen

Lokalizacja elementéw wyposazenia zostata przedstawiona w dokumentacji projektowe;j:
o Rysunek 1 — Ukfad urzgdzern i elementéw towarzyszgcych

Teren otwartej strefy aktywnosci zostat zlokalizowany w potudniowej czesci terenu szkoty. Teren jest
ogrodzony, ale posiada bramke, ktéra umozliwia wejscie na teren sitowni z parkingu. Teren jest

ogolnie dostepny, wiec z urzadzen bedzie mozna korzysta¢ réwniez poza godzinami pracy szkoty.

Sitownia plenerowa

Sitownia zewnetrzna sktada sie z pietnastu urzadzen opisanych dalej, kiére zostaty dobrane tak, aby
zapewnity kompleksowy trening dla wszystkich czesci ciata. Z urzgdzen moga korzysta¢ wszystkie
grupy wiekowe, urzgdzenia sg tatwe w obstudze. Kazde urzadzenie wyposazone jest w instrukcje
zawierajgcg przyktadowe ¢wiczenia oraz czestotliwos¢ ich wykonywania.

Uzupetnieniem strefy z urzadzeniami sg fawki, stojak na rowery, kosz na Smieci oraz tablica
Z regulaminem.

1.7. Bilans terenu
Powierzchnia opracowania zajmuje 1308 m2.
1.8. Harmonogram prac
1. Zakup, transport i montaz urzgdzen sitowni zewnetrznej;
2. Zakup, transport i montaz pozostatych elementéw (tawek, kosza na $mieci, regulaminu

i stojaka na rowery).

Specyfikacja techniczna obejmuje (wedtug Wspdlnego Stownika Zamoéwien CPV):

e 45112000-5 - Roboty w zakresie usuwania gleby;
o 45122700-2 - Roboty w zakresie ksztattowania terenu;
e 45212200-8 - Roboty budowlane w zakresie budowy obiektéw sportowych.
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2. Materiaty
2.1. Urzadzenia fitness oraz wymagania ich dotyczace

Lokalizacja urzgdzen zostata zaznaczona w dokumentaciji projektowe;j:
e Rysunek 1 — Ukfad urzgdzen i elementéw towarzyszgcych

Przy urzadzeniach (na pylonach) powinny by¢ umieszczone instrukcje ¢wiczen.
Urzadzenie do éwiczen typu Wyciskanie lezgc + pylon — 1 szt.

Wymiary urzgdzenia:

Dtugosc: 1750 mm

Szerokosé: 720 mm
Wysokosé: 1920 mm [

Podane wymiary mogg sie rézni¢ w zakresie +/- 5%.

Materiat: urzgdzenie wykonane z wysokiej jakosci stali
spawalniczej, dwukrotnie malowane proszkowo
farbami epoksydowymi i poliestrowymi. Elementy
stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez
$rutowanie i cynkowanie. Sruby ostonigte zaslepkami.

Elementy konstrukcyjne: gtéwna rura konstrukcyjna
pylonu o srednicy 90 mm, grubos¢ scianki 3,6 mm.
Pozostate rury o $rednicy 60,3 mm, 42,2 mm, 33,7
mm, profil 40x20.

Podane wymiary mogg sie rézni¢ w zakresie +/- 5%. Fot.1 Przykiadowe zdjecie

Przeznaczenie: dla mtodziezy i dorostych oraz uzytkownikéw powyzej 140 cm wzrostu.
Funkcja urzadzenia: ¢wiczenia wptywajg na rozbudowe gornych partii ciata, rozwijajg miesnie klatki

piersiowej, ksztaltujg miesnie naramienne i tricepsy. Na pylonie umieszczona jest instrukcja
uzytkowania wyrobu.

Urzadzenie na state posadowione w gruncie, betonowane betonem klasy min. B-15. Fundament pod
pylonem 100 mm ponizej poziomu gruntu, minimalne wymiary fundamentu 500 x 500 x 500 mm.
Fundament pod urzagdzeniem 100 mm ponizej poziomu gruntu, minimalne wymiary fundamentu 500 x
300 x 200 mm.

Urzadzenie do éwiczen typu Narciarz + pylon — 1 szt.

Wymiary urzgdzenia:
Dtugosc¢: 1618 mm
Szerokosé: 513 mm
Wysokosé: 1920 mm

Podane wymiary mogg sie rézni¢ w zakresie +/- 5%.
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Materiat: urzgdzenie wykonane z wysokiej jakosci stali
spawalniczej, dwukrotnie malowane proszkowo

farbami epoksydowymi i poliestrowymi. Elementy
stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez
Ssrutowanie i cynkowanie. Stopnice z blachy

aluminiowej, ryflowanej o grubosci 3 mm. Sruby
ostoniete zaslepkami.

Elementy konstrukcyjne: gtéwna rura konstrukcyjna
pylonu o srednicy 90 mm, grubosé¢ Scianki 3,6 mm.
Pozostate rury o $rednicy 76 mm, 60,3 mm, 42,4 mm,
33,7 mm. tozyska kulkowe typu zamknietego.
Urzadzenie posiada ograniczniki ruchu.

Podane wymiary mogg sie rézni¢ w zakresie +/- 5%.

Przeznaczenie: la miodziezy i dorostych oraz
uzytkownikéw powyzej 140 cm wzrostu. Fot.2 Przykladowe zdjgcie

Funkcja urzagdzenia: wzmacnia miesnie ndég, ramion oraz tutowia, korzystnie wptywa na ukiad
krgzeniowo-oddechowy. Poprawia koordynacje ruchowa. Na pylonie umieszczona jest instrukcja
uzytkowania wyrobu.

Urzadzenie na state posadowione w gruncie, betonowane betonem klasy min. B-15.Fundament pod
pylonem 100 mm ponizej poziomu gruntu, minimalne wymiary fundamentu 500 x 500 x 500 mm.
Fundament pod urzgdzeniem 100 mm ponizej poziomu gruntu, minimalne wymiary fundamentu 500 x
300 x 200 mm.

Urzadzenie do ¢wiczen typu Wioslarz + pylon — 1 szt.

Wymiary urzgdzenia:

Dtugosc: 1175 mm
Szerokosé: 1100 mm
Wysokos¢: 1920 mm

Podane wymiary mogg sie rézni¢ w zakresie +/- 5%.

Materiat: urzgdzenie wykonane z wysokiej jakosci stali
spawalniczej, dwukrotnie malowane proszkowo
farbami epoksydowymi i poliestrowymi. Elementy
stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez
Srutowanie i cynkowanie. Siedzisko wykonane z
tworzywa HDPE w kolorze zo6ttym z otworami
utatwiajgcymi  odptyw  wody.  Sruby  ostoniete
zaslepkami.

Fot.3 Przyktadowe zdjecie

Elementy konstrukcyjne: gtéwna rura konstrukcyjna pylonu o srednicy 90 mm, grubos¢ Scianki 3,6
mm. Pozostate rury o srednicy 101 mm, 60 mm, 42,4 mm. Lozyska kulkowe typu zamknietego.

Podane wymiary mogg sie rézni¢ w zakresie +/- 5%.
Przeznaczenie: dla mtodziezy i dorostych oraz uzytkownikdéw powyzej 140 cm wzrostu.
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Funkcja urzgdzenia: wzmacnia i rozwija miesnie ramion, klatki piersiowej i grzbietu, angazuje
miesnie noég. Korzystnie wplywa na ukilad krgzeniowy i oddechowy. Na pylonie umieszczona
jest instrukcja uzytkowania wyrobu.

Urzadzenie na state posadowione w gruncie, betonowane betonem klasy min. B-15.Fundament pod
pylonem 100 mm ponizej poziomu gruntu, minimalne wymiary fundamentu 500 x 500 x 500 mm.
Fundament pod urzagdzeniem 100 mm ponizej poziomu gruntu, minimalne wymiary fundamentu 500 x
300 x 200 mm.

Urzadzenie do ¢éwiczen typu Wyciskanie siedzac + pylon — 1 szt.

Wymiary urzgdzenia:
Dtugosc: 976 mm
Szerokosé: 700 mm
Wysokosé¢: 1920 mm

Podane wymiary mogg sie rézni¢ w zakresie +/- 5%.

Materiat: urzgdzenie wykonane z wysokiej jakosci stali
spawalniczej, dwukrotnie malowane proszkowo
farbami epoksydowymi i poliestrowymi. Elementy
stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez
$rutowanie i cynkowanie. Sruby ostoniete zaslepkami.
Siedzisko wykonane z tworzywa HDPE w Kkolorze
z0itym, z otworami utatwiajgcymi odptyw wody.

Elementy konstrukcyjne: gtéwna rura konstrukcyjna
pylonu o srednicy 90 mm, grubos¢ scianki 3,6 mm.
Pozostate rury o $rednicy 42,4 mm, 33,7 mm, 60,3 mm. tozyska kulkowe typu zamknietego.

Fot.4 Przyktadowe zdjecie

Podane wymiary mogg sie rézni¢ w zakresie +/- 5%.
Przeznaczenie: dla mtodziezy i dorostych oraz uzytkownikdéw powyzej 140 cm wzrostu.

Funkcja urzgdzenia: wzmacnia i rozwija miesnie klatki piersiowej, ramion oraz plecow. Na pylonie
umieszczona jest instrukcja uzytkowania wyrobu.

Urzadzenie na state posadowione w gruncie, betonowane betonem klasy min. B-15.Fundament pod
pylonem 100 mm ponizej poziomu gruntu, minimalne wymiary fundamentu 500 x 500 x 500 mm.

Urzadzenie do éwiczen typu Wyciag goérny + pylon — 1 szt.

Wymiary urzgdzenia:
Dtugosc¢: 962 mm
Szerokosé: 741 mm
Wysokosé: 1920 mm

Podane wymiary mogg sie r6zni¢ w zakresie +/- 5%.

Materiat: urzgdzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej, dwukrotnie malowane proszkowo
farbami epoksydowymi i poliestrowymi. Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez
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Srutowanie i cynkowanie. Siedzisko wykonane z
tworzywa HDPE w Kkolorze zéttym 2z otworami
utatwiajgcymi  odptyw  wody.  Sruby  ostoniete
zaslepkami.

Elementy konstrukcyjne: gtéwna rura konstrukcyjna
pylonu o s$rednicy 90 mm, grubos¢ sScianki 3,6 mm.
Pozostate rury o $rednicy 42,4 mm, 33,7 mm, 60,3
mm. tozyska kulkowe typu zamknietego.

Podane wymiary mogg sie rézni¢ w zakresie +/- 5%.

Przeznaczenie: dla miodziezy i dorostych oraz
uzytkownikow powyzej 140 cm wzrostu.

Funkcja urzgdzenia: wzmacnia i rozwija miesnie klatki Fot.5 Przyktadowe zdjecie
piersiowej, ramion oraz plecéw. Na pylonie umieszczona jest instrukcja uzytkowania wyrobu.

Urzadzenie na state posadowione w gruncie, betonowane betonem klasy min. B-15.Fundament pod
pylonem 100 mm ponizej poziomu gruntu, minimalne wymiary fundamentu 500 x 500 x 500 mm.

Urzadzenie do ¢éwiczen typu Biegacz + pylon — 1 szt.

Wymiary urzgdzenia:
Dtugosc¢: 1390 mm
Szerokosé: 741 mm
Wysokosé: 1920 mm

Podane wymiary mogg sie rézni¢ w zakresie +/- 5%.

Materiat: urzgdzenie wykonane z wysokiej jakosci stali
spawalniczej, dwukrotnie malowane proszkowo

farbami epoksydowymi i poliestrowymi. Elementy
stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez
Srutowanie i cynkowanie. Stopnice z blachy

aluminiowej, ryflowanej o grubosci 3 mm. Sruby
ostoniete zaslepkami.

Elementy konstrukcyjne: gtéwna rura konstrukcyjna Fot.6 Przyktadowe zdjecie

pylonu o srednicy 90 mm, grubos¢ Scianki 3,6 mm.

Pozostate rury o $rednicy 90 mm, 76 mm, 42,4 mm, 33,7 mm. tozyska kulkowe typu zamknietego.
Urzadzenie posiada ograniczniki ruchu.

Podane wymiary mogg sie r6zni¢ w zakresie +/- 5%.
Przeznaczenie: dla mtodziezy i dorostych oraz uzytkownikdéw powyzej 140 cm wzrostu.

Funkcja urzadzenia: ¢wiczenia aktywizujg dolne partie ciata, wzmacniajg miesnie nég i pasa
biodrowego, zwiekszajg wydolnos¢ krgzeniowo — oddechowg. Urzgdzenie to gwarantuje prace
miesni przy jednoczesnym odcigzeniu stawéw biodrowych. Na pylonie umieszczona jest instrukcja
uzytkowania wyrobu.
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Urzadzenie na state posadowione w gruncie, betonowane betonem klasy min. B-15.Fundament pod
pylonem 100 mm ponizej poziomu gruntu, minimalne wymiary fundamentu 500 x 500 x 500 mm.
Fundament pod urzadzeniem 100 mm ponizej poziomu gruntu, minimalne wymiary fundamentu 500 x
300 x 200 mm

Urzadzenie do éwiczen typu Podnosiciel ragk + pylon — 1 szt.

Wymiary urzgdzenia:

Dtugosc¢: 540 mm

Szerokosé¢: 610 mm

Wysokos¢: 1560 mm (pylon 1920 mm)

Podane wymiary mogg sie rézni¢ w zakresie +/- 5%.

Materiat: urzgdzenie wykonane z wysokiej jakosci stali
spawalniczej, dwukrotnie malowane proszkowo farbami
epoksydowymi i poliestrowymi. Elementy  stalowe
zabezpieczone antykorozyjnie poprzez  Srutowanie i
cynkowanie. Siedzisko wykonane z tworzywa HDPE, w
kolorze zottym, z otworami utatwiajgcymi odptyw wody. Sruby
ostoniete zaslepkami.

Elementy konstrukcyjne: gtéwna rura konstrukcyjna pylonu o
Srednicy 90 mm, grubos¢ Scianki 3,6 mm. Giéwny stup
konstrukcyjny urzadzenia o $rednicy 140 mm, grubosc
scianki 3,6 mm. Pozostate rury o srednicy 60,3 mm, 33,7
mm. tozyska kulkowe typu zamknigtego.

Fot.7Przyktadowe zdjecie

Podane wymiary moga sie rézni¢ w zakresie +/- 5%.
Przeznaczenie: dla mtodziezy i dorostych oraz uzytkownikdéw powyzej 140 cm wzrostu.
Funkcja urzgdzenia: ¢wiczenia wzmacniajg miesnie zaréwno obreczy barkowej jak i czesci wolnej

konczyny gornej. Urzgdzenie to skupia sie na czesciach bocznych ramion. Na pylonie umieszczona
jest instrukcja uzytkowania wyrobu.

Urzadzenie na state posadowione w gruncie, betonowane betonem klasy min. B-15.Fundament pod
pylonem 100 mm ponizej poziomu gruntu, minimalne wymiary fundamentu 500 x 500 x 500 mm.
Fundament pod urzgdzeniem 100 mm ponizej poziomu gruntu, minimalne wymiary fundamentu 500 x
500 x 500 mm.

Urzadzenie do éwiczen typu Motyl + pylon — 1 szt.

Wymiary urzgdzenia:
Dtugosc¢: 733 mm
Szerokosé: 1049 mm
Wysokosé: 1920 mm

Podane wymiary mogg sie r6zni¢ w zakresie +/- 5%.

Materiat: urzgdzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej, dwukrotnie malowane proszkowo
farbami epoksydowymi i poliestrowymi. Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez
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$rutowanie i cynkowanie. Sruby ostoniete zaslepkami.
Siedzisko wykonane z tworzywa HDPE w kolorze
z6ttym z otworami utatwiajgcymi odptyw wody.

Elementy konstrukcyjne: gtéwna rura konstrukcyjna
pylonu o srednicy 90 mm, grubos¢ Scianki 3,6 mm.
Pozostate rury o $rednicy 33,7 mm, 42,4 mm, 76,1
mm.

Podane wymiary mogg sie rézni¢ w zakresie +/- 5%.

Przeznaczenie: dla miodziezy i dorostych oraz
uzytkownikow powyzej 140 cm wzrostu.

Funkcja  urzadzenia: wzmacnia site miesniowg o
obreczy barkowej i ramion, aktywizuje mie$nie Fot.8 Przyktadowe zdjecie
brzusznej strony klatki piersiowej. Na pylonie umieszczona jest instrukcja uzytkowania wyrobu.

Urzadzenie na state posadowione w gruncie, betonowane betonem klasy min. B-15.Fundament pod
pylonem 100 mm ponizej poziomu gruntu, minimalne wymiary fundamentu 500 x 500 x 500 mm.

Urzadzenie do éwiczen typu Motyl rewers + pylon — 1 szt.

Wymiary urzgdzenia:
Dtugosc¢: 780 mm
Szerokosé: 581 mm
Wysokosc¢: 1920 mm

Podane wymiary mogg sie rézni¢ w zakresie +/- 5%.

Materiat: urzgdzenie wykonane z wysokiej jakosci stali
spawalniczej, dwukrotnie malowane proszkowo
farbami epoksydowymi i poliestrowymi. Elementy
stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez
Srutowanie i cynkowanie. Siedzisko wykonane z
tworzywa HDPE w kolorze z6ttym z otworami
utatwiajgcymi  odptyw  wody.  Sruby  ostoniete
zaslepkami.

Fot.9 Przyktadowe zdjecie

Elementy konstrukcyjne: gtéwna rura konstrukcyjna pylonu o srednicy 90 mm, grubos¢ Scianki 3,6
mm. Pozostate rury o $rednicy 33,7 mm, 42,4 mm, 76,1 mm.

Podane wymiary mogg sie rézni¢ w zakresie +/- 5%.
Przeznaczenie: dla mtodziezy i dorostych oraz uzytkownikdéw powyzej 140 cm wzrostu.

Funkcja urzadzenia: wzmacnia site miesniowg obreczy barkowej i ramion, aktywizuje miesnie tylnej
czesci klatki piersiowej oraz grzbietu. Na pylonie umieszczona jest instrukcja uzytkowania wyrobu.

Urzadzenie na state posadowione w gruncie, betonowane betonem klasy min. B-15.Fundament pod
pylonem 100 mm ponizej poziomu gruntu, minimalne wymiary fundamentu 500 x 500 x 500 mm.

Strona 10



Urzadzenie do ¢wiczen typu Orbitrek + pylon — 1 szt.

Wymiary urzgdzenia:
Dtugosc: 1505 mm
Szerokosé: 620 mm
Wysokos$¢: 1920 mm

Podane wymiary mogg sie rézni¢ w zakresie +/- 5%.

Materiat: urzgdzenie wykonane z wysokiej jakosci stali
spawalniczej, dwukrotnie malowane proszkowo

farbami epoksydowymi i poliestrowymi. Elementy
stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez
Srutowanie i cynkowanie. Stopnice z blachy

aluminiowej, ryflowanej o grubosci 3 mm. Sruby

ostoniete zaslepkami.

Elementy konstrukcyjne: gtéwna rura konstrukcyjna Fot.10 Przykiadowe zdjecie
pylonu o srednicy 90 mm, grubos¢ $cianki 3,6 mm. Pozostate rury o srednicy 90 mm, 76 mm, 60,3
mm, 42,4 mm, 33,7 mm. Lozyska kulkowe typu zamknietego.

Podane wymiary mogg sie rézni¢ w zakresie +/- 5%.
Przeznaczenie: dla mtodziezy i dorostych oraz uzytkownikdéw powyzej 140 cm wzrostu.

Funkcja urzgdzenia: wzmacnia migsnie ndg i ramion. Poprawia koordynacje ruchowa. Zwieksza
wydolnos¢ krgzeniowo — oddechowg. Na pylonie umieszczona jest instrukcja uzytkowania wyrobu.

Urzadzenie na state posadowione w gruncie, betonowane betonem klasy min. B-15.Fundament pod
pylonem 100 mm ponizej poziomu gruntu, minimalne wymiary fundamentu 500 x 500 x 500 mm.
Fundament pod urzagdzeniem 100 mm ponizej poziomu gruntu, minimalne wymiary fundamentu 500 x
300 x 200 mm

Urzadzenie do éwiczen typu Jezdziec + pylon — 1 szt.

Wymiary urzgdzenia:
Dtugosc: 1340 mm
Szerokosé: 630 mm
Wysokosé: 1920 mm

Podane wymiary mogg sie rozni¢ w zakresie +/- 5%.

Materiat: urzgdzenie wykonane z wysokiej jakosci stali
spawalniczej, dwukrotnie malowane proszkowo
farbami epoksydowymi i poliestrowymi. Elementy
stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez
Srutowanie i cynkowanie. Siedzisko wykonane z
tworzywa HDPE w kolorze zo6itym z otworami
utatwiajgcymi  odptyw  wody.  Sruby  ostoniete
zaslepkami.

Fot.11 Przykfadowe zdjecie
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Elementy konstrukcyjne: gtéwna rura konstrukcyjna pylonu o srednicy 90 mm, grubos¢ $cianki 3,6
mm. Pozostate rury o srednicy 140 mm, 60,3 mm, 48 mm, 42,4 mm, 33,7 mm. Lozyska kulkowe typu
zamknietego.

Podane wymiary mogg sie rézni¢ w zakresie +/- 5%.
Przeznaczenie: dla mtodziezy i dorostych oraz uzytkownikdw powyzej 140 cm wzrostu.
Funkcja urzadzenia: Cwiczenia wzmacniajg miesnie ramion, plecéw, klatki piersiowej i ndg,

poprawiajg wydolnos¢ krgzeniowo — oddechowg. Na pylonie umieszczona jest instrukcja uzytkowania
wyrobu.

Urzadzenie na stale posadowione w gruncie, betonowane betonem klasy min. B-15.Fundament pod
pylonem 100 mm ponizej poziomu gruntu, minimalne wymiary fundamentu 500 x 500 x 500 mm.
Fundament pod urzadzeniem 100 mm ponizej poziomu gruntu, minimalne wymiary fundamentu 500 x
300 x 200 mm

Urzadzenie do ¢wiczen typu Prasa nozna + pylon — 1 szt.

Wymiary urzadzenia:
Dtugosc¢: 1083 mm
Szerokosé: 480 mm
Wysokos¢: 1920 mm

Podane wymiary moga sie rézni¢ w zakresie +/- 5%.

Materiat: urzadzenie wykonane z wysokiej jakosci stali
spawalniczej, dwukrotnie malowane proszkowo
farbami epoksydowymi i poliestrowymi. Elementy
stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez
Srutowanie i cynkowanie. Siedzisko wykonane z
tworzywa HDPE w kolorze zo6itym z otworami
utatwiajgcymi odptyw wody. Stopnice z blachy
aluminiowej, ryflowanej o grubosci 3 mm. Sruby
ostoniete zaslepkami.

Fot.12 Przyktadowe zdjecie

Elementy konstrukcyjne: gtéwna rura konstrukcyjna pylonu o $rednicy 90 mm, grubos¢ $cianki 3,6
mm. Pozostate rury o srednicy 60,3 mm, 42,4 mm. Lozyska kulkowe typu zamknietego.

Podane wymiary mogg sie rézni¢ w zakresie +/- 5%.
Przeznaczenie: dla mtodziezy i dorostych oraz uzytkownikéw powyzej 140 cm wzrostu.
Funkcja urzgdzenia: éwiczenia wptywajg na rozbudowe mieéni ndég, wzmacniajg w szczegodlnosci

miesieh czworogtowy uda, miesnie posladkowe oraz dolne miesnie brzucha. Na pylonie umieszczona
jest instrukcja uzytkowania wyrobu.

Urzadzenie na state posadowione w gruncie, betonowane betonem klasy min. B-15.Fundament pod
pylonem 100 mm ponizej poziomu gruntu, minimalne wymiary fundamentu 500 x 500 x 500 mm.
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Urzadzenie do ¢wiczen typu Podnosiciel nég + pylon — 1 szt.

Wymiary urzgdzenia:

Dtugosc: 830 mm

Szerokosé: 690 mm

Wysokosé: 1100 mm (pylon 1920 mm)

Podane wymiary mogg sie rézni¢ w zakresie +/- 5%.

Materiat: urzadzenie wykonane z wysokiej jakosci stali
spawalniczej, dwukrotnie malowane proszkowo farbami
epoksydowymi i  poliestrowymi. Elementy stalowe
zabezpieczone antykorozyjnie poprzez Srutowanie i
cynkowanie. Siedzisko wykonane z tworzywa HDPE, w
kolorze z6ttym, z otworami utatwiajgcymi odptyw wody.
Sruby ostoniete zaslepkami.

Elementy konstrukcyjne: gtéwna rura konstrukcyjna pylonu
o s$rednicy 90 mm, grubos$¢ Scianki 3,6 mm. Gléwny stup
konstrukcyjny urzgdzenia o Srednicy 140 mm, grubosé
Scianki 3,6 mm. Pozostate rury o srednicy 60,3 mm, 33,7
mm. Lozyska kulkowe typu zamknietego.

Fot.13 Przyktadowe zdjecie

Podane wymiary mogg sie rézni¢ w zakresie +/- 5%.
Przeznaczenie: dla miodziezy i dorostych oraz uzytkownikéw powyzej 140 cm wzrostu.

Funkcja urzadzenia: ¢wiczenia aktywizujg dolne partie ciata, gwarantujg indywidualny wysitek mig$ni
prostownikéw kolana. Indywidualizacja polega na doborze obcigzenia poprzez mase naszego ciata.
Jest to optymalny opér dla miesni oraz stawéw. Na pylonie umieszczona jest instrukcja uzytkowania
wyrobu.

Urzadzenie na state posadowione w gruncie, betonowane betonem klasy min. B-15.Fundament pod
pylonem 100 mm ponizej poziomu gruntu, minimalne wymiary fundamentu 500 x 500 x 500 mm.
Fundament pod urzagdzeniem 100 mm ponizej poziomu gruntu, minimalne wymiary fundamentu 500 x
500 x 500 mm.

Urzadzenie do éwiczen typu Prostownik plecéw + pylon — 1 szt.

Wymiary urzgdzenia:
Dtugosc: 810 mm
Szerokosé: 660 mm
Wysokosé¢: 1920 mm

Podane wymiary mogg sie rézni¢ w zakresie +/- 5%.

Materiat: urzgdzenie wykonane z wysokiej jakosci stali spawalniczej, dwukrotnie malowane proszkowo
farbami epoksydowymi i poliestrowymi. Elementy stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez
$rutowanie i cynkowanie. Stopnice z blachy aluminiowej, ryflowanej o grubo$ci 3 mm. Sruby ostoniete
zaslepkami.
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Elementy konstrukcyjne: gtéwna rura konstrukcyjna
pylonu o srednicy 90 mm, grubos¢ Scianki 3,6 mm.
Pozostate rury o $rednicy 60,3 mm, 42,2 mm.

Podane wymiary mogg sie rézni¢ w zakresie +/- 5%.

Przeznaczenie: dla miodziezy i dorostych oraz
uzytkownikéw powyzej 140 cm wzrostu.

Funkcja urzadzenia: wzmacnia migénie prostownika
grzbietu, angazuje miesnie brzucha. Na pylonie
umieszczona jest instrukcja uzytkowania wyrobu.

Urzadzenie na state posadowione w gruncie,
betonowane betonem klasy min. B-15.Fundament pod
pylonem 100 mm ponizej poziomu gruntu, minimalne
wymiary fundamentu 500 x 500 x 500 mm.

Fot.14 Przyktadowe zdjecie

Urzadzenie do ¢wiczen typu Odwodziciel + stup + Wahadto — 1 szt.

Wymiary urzgdzenia:
Dtugosc: 1240 mm
Szerokosé: 740 mm
Wysokos¢: 1400 mm

Podane wymiary mogg sie rézni¢ w zakresie +/- 5%.

Materiat: urzadzenie wykonane z wysokiej jakosci stali
spawalniczej, dwukrotnie malowane proszkowo

farbami epoksydowymi i poliestrowymi. Elementy
stalowe zabezpieczone antykorozyjnie poprzez
Srutowanie i cynkowanie. Stopnice z blachy

aluminiowej, ryflowanej o grubosci 3 mm. Sruby
ostoniete zaslepkami.

Elementy konstrukcyjne: gtéwny stup konstrukcyjny
urzadzenia o $rednicy 140 mm, grubo$¢ Scianki 3,6

Fot.15 Przyktadowe zdjecie

mm. Pozostate rury o $rednicy: 42,4 mm. tozyska kulkowe typu zamknietego. Urzgdzenie

odwodziciel posiada ograniczniki ruchu.

Podane wymiary mogg sie rézni¢ w zakresie +/- 5%.

Przeznaczenie: dla mtodziezy i dorostych oraz uzytkownikdéw powyzej 140 cm wzrostu.

Funkcja urzgdzenia: Odwodziciel — wzmacnia miesnie ndg, gtéwnie ud, bioder i posladkéw. Wahadto
— wzmacnia miesnie skosne brzucha i bioder. Poprawia gietkos¢ i koordynacje catego ciata. Na
urzgdzeniu umieszczona jest instrukcja uzytkowania wyrobu.

Urzadzenie na state posadowione w gruncie, betonowane betonem klasy min. B-15.Fundament 100

mm ponizej poziomu gruntu, minimalne wymiary fundamentu 500 x 500 x 500 mm.
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2.1.1. Wymagania dotyczace urzadzen

Urzadzenia katalogowane powinny posiadaé aktualny certyfikaty bezpieczenstwa. Sprzet rekreacyjny
powinien posiadaé¢ co najmniej trzyletni okres gwarancji na ruchome elementy plastikowe i metalowe,
piecioletni okres gwarancji na malowany metal, odlewy plastikowe, sieci wspinaczkowe, sprezyny oraz
dziesiecioletni okres gwarancji na stal galwanizowang, niemalowany metal, twardy plastik, panele
HPL, wszystkie stupki nosne. Powinien by¢ wykonany z bezpiecznych i trwatych materiatéw i by¢
zgodny z normami z grupy PN EN 1176-2009 i PN-EN 1177:2009 i warunkami bezpieczenstwa
okreslonymi w szczegdlnosci w przepisach o ogdlnym bezpieczenstwie produktéw oraz przepisach
w sprawie bezpieczenstwa i higieny w szkotach.

Sprzet rekreacyjny powinien by¢ rozmieszczony na wydzielonym placu w sposéb umozliwiajgcy
zachowanie stref bezpieczehstwa pomiedzy urzgdzeniami. Montaz elementéw powinien by¢ zgodny

z instrukcjg producenta urzadzenia.

2.2. Elementy matej architektury oraz wymagania ich dotyczace

Lokalizacja urzadzen zostata zaznaczona w dokumentacji projektowe;j:
o Rysunek 1 — Uktad urzgdzen i elementdéw towarzyszgcych

tawka - 4 szt.
Dane techniczne:

Wysokos¢ siedziska 0,45 m
Wymiary (df x szer x wys) 1,80x0,43x0,45m

Wykonanie: Elementy stalowe ocynkowane
i malowane proszkowo. Siedzisko - Plyty HPL Iub
deski drewniane lite, impregnowane powierzchniowo.

tby srub, nakretki ostoniete plastikowymi zaslepkami.

Nakretki kotpakowe.
Fot.16 Przykfadowe zdjecie

Urzadzenie na state posadowione w gruncie, betonowane betonem klasy min. C16/20.

Kosz na sSmieci - 1 szt.

Wykonanie:

Elementy stalowe ocynkowane i malowane
proszkowo. tby Srub, nakretki ostoniete plastikowymi
zaslepkami. Nakretki kotpakowe.

Urzadzenie na stale posadowione w__gruncie,
betonowane betonem klasy min. C16/20.

Fot.17 Przyktadowe zdjecie
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Stojak narowery - 1 szt.

Wykonanie:

Elementy stalowe ocynkowane i malowane
proszkowo.
llo$¢ stanowisk: min. 5.

Urzadzenie na stale posadowione w gruncie,
betonowane betonem klasy min. C16/20

Regulamin - 1 szt.

Wykonanie:

Elementy stalowe ocynkowane i malowane proszkowo.
Piyty z tworzywa HDPE / HPL. Belki konstrukcyjne
ostoniete kapturkami z tworzywa sztucznego. tby srub,
nakretki ostoniete plastikowymi zaslepkami. Nakretki
kotpakowe.

Urzadzenie na statle posadowione w gruncie,
betonowane betonem klasy min. C16/20.

2.2.1. Wymagania dotyczace urzadzen

Fot.18 Przyktadowe zdjecie

Fot.19 Przyktadowe zdjecie

Elementy matej architektury katalogowane powinny by¢ wykonane z bezpiecznych i trwatych
materiatdéw i by¢ zgodny z normami z grupy PN EN 1176-2009 i PN-EN 1177:2009 i warunkami
bezpieczenstwa okredlonymi w szczegdlnosci w przepisach o ogdlnym bezpieczenstwie produktéw
oraz przepisach w sprawie bezpieczenstwa i higieny w szkofach.

Montaz elementow matej architektury powinien byé zgodny z instrukcjg producenta urzgdzenia.
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3. Sprzet

Sprzet wykorzystywany przez Wykonawce powinien by¢ sprawny technicznie i spetnia¢c wymagania

techniczne w zakresie BHP.

3.1. Sprzet do montazu urzadzen fithess

»= Betoniarka

= }opaty, kilofy, fomy, grabki;
= Poziomice, miary;

= Miotki;

» Klucze specjalistyczne;

= Wiertarki i wkretarki;

= Ubijaki i zageszczarki;

= Taczka.

3.2. Sprzet do montazu elementéw matej architektury

= Betoniarka

= }opaty, kilofy, fomy, grabki;
= Poziomice, miary;

= Miotki;

» Klucze specjalistyczne;

= Wiertarki i wkretarki;

= Ubijaki i zageszczarki;

= Taczka.
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4. Transport i przechowywanie

4.1. Transport urzadzen fitness

Transport urzgdzen powinien odby¢ sie w taki sposéb, aby nie uszkodzi¢ ani nie pogorszy¢ jakosci
transportowanych urzgdzen. Nalezy zwrdéci¢ uwage czy elementy skltadowe urzadzen sg odpowiednio
zapakowane i zabezpieczone

4.2. Transport elementéw matej architektury
Transport urzadzen i elementéw matej architektury powinien odbyé sie w taki sposdb, aby nie

uszkodzi¢ ani nie pogorszyé jakosci transportowanych urzgdzen. Nalezy zwrdcié uwage czy elementy
sktadowe urzgdzen sg odpowiednio zapakowane i zabezpieczone.
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5. Wykonanie robét

5.1. Ogodlne zasady wykonywania robét

Wszystkie prace powinny by¢ wykonywane w odziezy ochronnej, z uwzglednieniem przepisow BHP.
Wszelkie narzedzia i maszyny stuzace do wykonywania robét powinny by¢é uzywane przez osoby
posiadajgce odpowiednie kwalifikacje i umiejetnosci. Wszystkie narzedzia i maszyny powinny by¢
uzywane zgodnie z ich przeznaczeniem.

5.2. Roboty montazowe urzadzen fithess

Miejsce prac montazowych nalezy zabezpieczy¢ przed mozliwoscig przebywania na obszarze
prowadzenia robdét osob niepowotanych. Nalezy réwniez zabezpieczy¢é drzewa w bliskim
sgsiedztwie przed ewentualnym obiciem, uszkodzeniem pnia.

Montazu dokona¢ =z uwzglednieniem stref uzytkowania i bezpieczenstwa, niezwlocznie
po dostarczeniu na miejsce budowy. Montaz urzadzeh musi odbywac sie $cisle wg wytycznych ich
producentéw, zgodnie z Polskg Normg PN-EN 1176-1:2009. Kazde urzadzenie nalezy posadowi¢ w
gruncie na state poprzez zabetonowanie czesci kotwigcej betonem klasy min. B-15.

Podczas prac nalezy stosowac sie do instrukcji montazu danego urzgdzenia, z wykorzystaniem
elementéw montazowych producenta. Wykonawca powinien zapewni¢ instrukcje konserwacji
urzadzenia, rysunki i schematy niezbedne do konserwacji urzgdzenia i sprawdzenia prawidtowego
dziatania urzadzenia.

5.3. Roboty montazowe elementéw matej architektury

Miejsce prac montazowych nalezy zabezpieczy¢ przed mozliwoscig przebywania na obszarze
prowadzenia rob6t oséb niepowotanych. Nalezy réwniez zabezpieczy¢ drzewa w bliskim
sgsiedztwie przed ewentualnym obiciem, uszkodzeniem pnia.

Montazu dokona¢ z uwzglednieniem stref uzytkowania i bezpieczenstwa, niezwlocznie po
dostarczeniu na miejsce zabudowy. Montaz elementéw matej architektury musi odbywac¢ sie Scisle wg
wytycznych ich producentéw, zgodnie z Polskg Normg PN-EN 1176-1:2009. Kazdy element matej
architektury nalezy posadowi¢ w gruncie na state poprzez zabetonowanie czeéci kotwigcej betonem
klasy min. B-15.

Podczas prac nalezy stosowaé sie do instrukcji montazu danego elementu z wykorzystaniem
elementdw montazowych producenta. Wykonawca powinien zapewni¢ instrukcje konserwacji
urzadzenia, rysunki i schematy niezbedne do konserwacji urzadzenia i sprawdzenia prawidtowego
dziatania urzadzenia.

5.3.1. Bezpieczenstwo i kontrola urzadzen

Bezpieczenstwo na sitowni oraz prowadzenie okresowych kontroli okreslone jest przez normy: PN-EN
1176-1do 7 i PN-EN 1177. Przewidujg one trzy rodzaje kontroli urzgdzen:

= coroczne kontrola podstawowa - ocena ogdlna stanu bezpieczenstwa urzgdzenh, stanu

fundamentow i powierzchni, wszystkie zmiany poziomu bezpieczenstwa po wykonaniu napraw
lub wymianie elementow;
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kontrola funkcjonalna — sprawdzenie stanu zuzycia i stabilnosci urzadzen (co najmniej raz na
trzy miesigce);

kontrola biezgca — poprzez ogledziny, wykrycie zagrozen wynikajgcych ze zuzycia elementéw
lub zniszczenia ich poprzez akty wandalizmu.
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6. Kontrola jakosci robét

6.1. Sprawdzenie urzadzen fithess
Kontrola jakosci robét w zakresie montazu urzadzen fitness polega na sprawdzeniu:

= zgodnosci zrealizowania zadania z dokumentacjg projektowg (bez zmian);

= zachowania stref bezpieczenstwa montowanych urzadzen;

= przestrzegania zalecen instrukcji montazu poszczegélnych urzadzen;

= certyfikatbw uprawniajgcych do oznaczania wyrobu znakiem bezpieczenstwa B tzw.
certyfikaty bezpieczenstwa, atestéw i deklaracji zgodnosci na zastosowane wyroby
i urzgdzenia;

= posiadania aprobat technicznych i innych dokumentéw normujgcych wprowadzanie wyrobéw
do obrotu i stosowania w budownictwie;

= czy nastgpito uporzadkowanie terenu realizacji zadania;

= czy Wykonawca przy realizacji inwestycji nie spowodowat zniszczen mienia i terenu
w granicach placu budowy.

6.2. Sprawdzenie elementow matej architektury
Kontrola jakosci rob6t w zakresie montazu elementéw matej architektury polega na sprawdzeniu:

= zgodnosci zrealizowania zadania z dokumentacjg projektowg (bez zmian);

= zachowania stref bezpieczenstwa montowanych urzadzen;

= przestrzegania zalecen instrukcji montazu poszczegdlnych urzadzen;

= certyfikatbw uprawniajgcych do oznaczania wyrobu znakiem bezpieczenstwa B tzw.
certyfikaty bezpieczenstwa, atestéw i deklaracji zgodnosci na zastosowane wyroby
i urzgdzenia;

= posiadania aprobat technicznych i innych dokumentéw normujgcych wprowadzanie wyrobéw
do obrotu i stosowania w budownictwie;

= czy nastgpito uporzadkowanie terenu realizacji zadania;

= czy Wykonawca przy realizacji inwestycji nie spowodowat zniszczen mienia i terenu
w granicach placu budowy.
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7. Obmiar robot

7.1. Jednostki obmiarowe

Jednostkami obmiarowymi sa:

= szt (sztuka) przy montowaniu urzgdzen fithess oraz matej architektury
= km (kilometr) dotyczy transportu urzadzen fitness i elementéw matej architektury.
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8. Przedmiar roboét

. . I . Jednostka llos¢
L.p. Podstawa wyceny Opis roboty z wyliczeniem jednostek przedmiarowych miary jednostek
1. Roboty przygotowawcze
1 KNR 2-01 0310-01 Wykopy .I|n|owe lub jamiste o g%ebolfosm do 1,5 m ze m? 3,03
iskarpami o szer. dna do 1,5 m w gruncie kat. Il
Betonowanie taw i stép fundamentowych zbrojonych w
5 KNNR 2 0109-03 deskowaniu systemowym drobnowymlarowym . z m? 3,03
transportem betonu pompg (beton B-15) z zatopieniem
kotwy montazowej
3 KNR 2-01 0415-01 Rcs)zgl)lan'towamet: reczne Z|em|' wydobytej z wykopow - za 1 m? 3,03
m* ziemi wzdtuz 1 m krawedzi wykopu - kat. gruntu Il
2. Zakup, transport i montaz urzadzen
2.1. Urzadzenia fitness
4 analiza wiasna Za.kup, transport i montaz urzadzenia typu Wyciskanie| ot 1
lezac + pylon
5 analiza wlasha Zakup, transport i montaz urzadzenia typu Narciarz + pylon szt. 1
6 analiza wlasna Zakup, transport i montaz urzadzenia typu WioSlarz + Szt 1
pylon
7 analiza wlasna ngup, transport i montaz urzadzenia typu Wyciskanie| Szt 1
isiedzgc + pylon
8 analiza wiasna Zakup, transport i montaz urzgdzenia typu Wyciag gorny + szt 1
pylon
9 analiza wlasna Zakup, transport i montaz urzadzenia typu Biegacz + pylon szt. 1
10 analiza wiasna Zakup, transport i montaz urzadzenia typu Podnosiciel rak| ot 1
+ pylon
11 analiza wlasna Zakup, transport i montaz urzadzenia typu Motyl + pylon szt. 1
12 analiza wiasna Zakup, transport i montaz urzadzenia typu Motyl rewers + at. 1
pylon
13 analiza wlasna Zakup, transport i montaz urzadzenia typu Orbitrek + pylon szt. 1
14 analiza wiasna Zakup, transport i montaz urzadzenia typu Jezdziec + st 1
pylon
15 analiza wlasna Zakup, transport i montaz urzadzenia typu Prasa nozna + Szt 1
pylon
16 analiza wlasna Zakup, transport i montaz urzadzenia typu Podnosiciel nog Szt 1
+ pylon
17 analiza wiasna Zakt{p, transport i montaz urzadzenia typu Prostownik szt 1
plecéw + pylon
18 analiza wiasna Zakup, transport i montaz urzadzenia typu Odwodziciel + szt 1
jstup + Wahadto
2.2. Mata architektura
19 analiza wlasna Zakup, transport i montaz elementu - tawka szt. 4
20 analiza wlasna Zakup, transport i montaz elementu - Kosz na $mieci szt. 1
21 analiza wlasna Zakup, transport i montaz elementu - Stojak na rowery szt. 1
29 analiza wiasna Zakup, transport i montaz elementu - Regulamin sitowni Szt. 1

zewnetrznej
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9. Warunki ogoélne odbioru robét

Roboty uznaje sie za wykonane zgodnie z dokumentacjg projektowag i Specyfikacjg Techniczng jesli

wszystkie pomiary i badania z zachowaniem tolerancji wedtug pkt. 6 daty wyniki pozytywne.
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10. Podstawa ptatnosci

Podstawg ptatnosci jest cena jednostkowa skalkulowana przez Wykonawce za jednostke obmiarowg
ustalong dla danej pozycji kosztorysu. Cena jednostkowa bedzie uwzglednia¢ wszystkie czynnosci,
wymagania i badania sktadajgce sie na jej wykonanie, okreslone dla tego etapu pracy w Specyfikaciji
Technicznej.

Ceny jednostkowe robét bedg obejmowac:

= robocizne bezposrednig wraz z towarzyszgcymi kosztami;

= warto$¢ zuzytych materiatdw wraz z kosztami zakupu, transportu i sktadowania;
= warto$¢ pracy sprzetu wraz z towarzyszgcymi kosztami;

= Kkoszty posrednie i zysk.

Cena urzgdzenia fithess/elementu matej architektury obejmuje:
= cene i koszt zakupu urzgdzenia fitness/elementu matej architektury;

= montaz urzgdzenia fithess/elementu matej architektury
= Kkoszty posrednie i zysk.
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11. Przepisy zwigzane

Obowigzujgce normy dotyczgce urzgdzeh i kontroli bezpieczehstwa na placach zabaw, do ktérych
nalezy sie stosowac:

= PN-EN 1176-1:2009 - Wyposazenie placéw zabaw i nawierzchnie -- Czes¢ 1: Ogodlne
wymagania bezpieczenstwa i metody badan

= PN-EN 1176-2:2009 - Wyposazenie placéw zabaw i nawierzchnie -- Cze$¢ 2: Dodatkowe
wymagania bezpieczenstwa i metody badan hustawek

= PN-EN 1176-6:2009 - Wyposazenie placéw zabaw i nawierzchnie -- Cze$¢ 6: Dodatkowe
wymagania bezpieczenstwa i metody badan urzgdzen kotyszgcych

= PN-EN 1176-7:2009 - Wyposazenie placow zabaw i nawierzchnie -- Cze$¢ 7: Wytyczne
instalowania, kontroli, konserwac;ji i eksploatacji

= PN-EN 1177:2009— N Nawierzchnie placow zabaw amortyzujgce upadki -- Wyznaczanie
krytycznej wysokosci upadku

Urzadzenia fithess powinny by¢ mocowane zgodnie z wytycznymi producenta i oraz zgodnie z normg
PN-EN 1176-7:2009 - Wyposazenie placow zabaw i nawierzchnie -- Czes¢ 7: Wytyczne instalowania,
kontroli, konserwacji i eksploataciji.

Producent dostarcza rysunki techniczne, schematy, instrukcje montazu i uzytkowania, potrzebne takze

do konserwacji, napraw, oraz konkretne wytyczne do sprawdzenia elementéw przed oddaniem
do uzytkowania.
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