Wytyczne do sporzqadzenia Planu Bezpieczenstwa
i Ochrony Zdrowia

. Lakres robo6t dla catego zamierzenia oraz kolejnos¢ ich realizacji.

. Wskazanie elementdw wykonywania robotf, ktére mogg stwarzac
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

. Informacje dotyczgce przewidywanych zagrozen wystepujgcych
podczas redalizacji robdt, okreslajgce skale i rodzaje zagrozen oraz
miejsce i czas ich wystgpienia.

. Informacje o sposobie przeprowadzenia instruktazu pracownikow przed
przystgpieniem do realizacji rob ot szczegdlnie niebezpiecznych.

. Informacje o wydzieleniu i oznakowaniu miejsca przeprowadzenia
robot, stosownie do rodzaju zagrozenia.

. Okreslenie sposobu przechowywania i przemieszczania materiatow,
wyrobow, substancji oraz preparatéw niebezpiecznych.

. Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajgcych
niebezpieczenstwom wynikajgcym z wykonywania prac w strefach
szczegdlnego zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie, w tym
zapewniajgcych bezpieczng i sprawng komunikacje umozliwiajgcg
szybkg ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen.

. Wskazanie miejsc przechowywania dokumentacji prac (budowy) oraz
dokumentow niezbednych do prawidtowe] eksploatacji maszyn
iinnych urzgdzen technicznych, zaswiadczen o szkoleniu okresowym
bhp pracownikéw, badan lekarskich, uprawnien do obstugi maszyn i
urzqdzen, kart przeglgdu elektronarzedszi.

. Ogdlne zasady BHP:

- wyposazenie pracownikdw zgodne z przepisami bhp,

- warunki socjalne dla pracownikéw,

- ochrona przeciwporazeniowa na placu budowy,

- ochrona przeciwpozarowa.

10.Prace wykonywane w warunkach szczegdlnego zagrozenia.

Instrukcja wykonywania prac szczegdlne niebezpiecznych i rejestr
szkolen pracownikéw przed przystgpieniem do wykonywania prac
szczegodlnie niebezpiecznych (szkolenie potwierdzone podpisem
pracownika).

11.Zasady wspotpracy z innymi wykonawcami i inwestorem.



12.Pierwsza pomoc (opis udzielania pierwsze] pomocy przy wystgpieniu
wypadku, awarii przy prowadzonych pracach (ratowanie z ogniq,
porazonego prgdem, z zagazowanych pomieszczen, z  wody,
wydobywanie zasypanych, itp.).

13.Instrukcja pierwszej pomocy (np. dla: oparzen, reanimacji, sztucznego
oddychania, wstrzgsu, ogdlne zasady postepowania, wykaz lekow
i srodkéw  opatrunkowych, ktébre  powinny  sie  znajdowac
w apteczkach).

14. Wykaz obowiqgzujgcych przepisow.



