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Plac toru treningowego do biegdw przeszkodowych typu Runmageddon, zawodéw
Ninja w Kwidzynie

1.Czesc¢ opisowa projektu zagospodarowania dziatki:
1.1. Przedmiot inwestycji:
Lokalizacja: Dz. nr 66/2, obreb 14 Kwidzyn

Przedmiot inwestycji: Budowa toru treningowego do biegédw przeszkodowych typu
Runmageddon w Kwidzynie.

1.2. Istniejacy stan zagospodarowania dziatki z omdéwieniem przewidywanych w nim
zmian, w tym adaptacji i rozbiérek w zakresie niezbednym do uzupetnienia czesci
rysunkowej projektu zagospodarowania dziatki lub terenu.

Podmiotowa dz. nr 66/2 obreb 14 w miejscowosci Kwidzyn jest dziatkg w czesci
zabudowanga. Na dziafce znajdujg sie elementy placu fitness, boisko do gry w pitke nozna.

Elementy matej architektury —tawki i kosze na $mieci.
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1.3. Projektowane zagospodarowanie dziatki lub terenu, w tym urzadzenia budowlane
zwigzane z obiektem, uktad komunikacyjny, sieci uzbrojenia terenu z przeciwpozarowym
zaopatrzeniem wodnym, uksztattowanie terenu i zieleni w zakresie niezbednym do
uzupetnienia czesci rysunkowej zagospodarowania dziatki lub terenu:

1.3.1. Ukfad komunikacyjny — nie dotyczy.

Nie przewiduje sie budowy stanowisk postojowych na samochody.
1.3.2. Uksztattowanie terenu — nie planuje sie niwelacji terenu.
1.3.3. Zielen.

Nie przewiduje sie wycinki drzew ani nasadzen.

1.4. Zestawienie powierzchni poszczegdlnych czesci zagospodarowania dziatki budowlanej
lub terenu, jak powierzchnia zabudowy projektowanych i adaptowanych obiektow
budowlanych, powierzchnia drédg, parkingéw, placow chodnikéw, oraz innych czesci
terenu niezbednych do sprawdzenia zgodnosci z decyzja o warunkach zabudowy i
zagospodarowania terenu:
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Nie dotyczy.

1.5. Dane informujace, czy dziatka lub teren, na ktérym jest projektowany obiekt
budowlany, s3 wpisane do rejestru zabytkdéw oraz czy podlegaja ochronie na podstawie
ustalen miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego:

Na podmiotowym obszarze nie wystepujg ograniczenia wynikajace z ochrony dziedzictwa
kulturowego.

1.6. Dane okreslajgce wptyw eksploatacji gorniczej na dziatke lub teren zamierzenia
budowlanego:

Przedmiotowy teren nie znajduje sie na terenach eksploatacji gornicze;.

1.7. Informacje i dane o charakterze i cechach istniejacych i przewidywanych zagrozen dla
srodowiska oraz higieny i zdrowia uzytkownikdw projektowanych obiektéw
budowlanych i ich otoczenia w zakresie zgodnym z przepisami odrebnymi:

Planowana inwestycja nie jest kwalifikowana do przedsiewzie¢ mogacych znaczaco
oddziatywac na srodowisko w rozumieniu Rozporzadzenia Rady Ministrow z dn. 09.11.2010r.
w sprawie przedsiewzie¢ mogacych znaczgco oddziatywac na srodowisko.

1.8. Inne konieczne dane wynikajgce ze specyfiki, charakteru i stopnia skomplikowania
obiektu budowlanego lub robot budowlanych.

Projektowana mata architektura nie zacienia pomieszczen w sgsiednich budynkach w stopniu
wyzszym niz dopuszczonym przez rozporzgdzenie w sprawie warunkdéw technicznych, jakim
powinny odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. 2019 poz. 1065 z pdzn. zm.).

1.9. Informacje dotyczace obszaru oddziatywania projektowanego obiektu budowlanego

Obszar oddziatywania planowanej inwestycji znajduje sie na podmiotowej dziatce nr. 66/2
obreb 14 Kwidzyn po granicy. Realizacja przedmiotowe] inwestycji nie powoduje
ograniczenia dostepu do drogi publicznej, mozliwosci korzystania z wody, kanalizacji, energii
elektrycznej i cieplnej oraz srodkdéw tgcznosci przez osoby trzecie w obszarze oddziatywania
obiektu budowlanego. Ponadto nie wptywa negatywnie na dostep Swiatta dziennego do
pomieszczenn przeznaczonych na pobyt ludzi. Rozwigzania techniczne oraz sposodb
zagospodarowania terenu nie powodujg ucigzliwosci zwigzanych z hatasem, wibracjami,
zaktéceniami elektrycznymi i promieniowaniem, a takze zanieczyszczeniem powietrza, wody
i gleby.

Przepisy prawa:

e Ustawa prawo budowlane (Dz. U. 2021 poz. 2351 z pdzniejszymi zmianami),
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Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002r. w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz.
U. 2019 poz. 1065 z pdzniejszymi zmianami):

v 8§11 - usytuowanie ze wzgledu na ucigzliwosci tj. hatas i drgania,
zanieczyszczenie powietrza, zanieczyszczenie gruntu i wodd, powodzie
zalewane wodami opadowymi, szkody zwigzane dziatalnoscig gérniczg) —
warunek spetniony,

v’ 8§40 ust. 2 — nastonecznienie wynosi powyzej 4 godzin (liczone w dniach
réwnonocy w godzinach 10%°-16°° — warunek spetniony,

v' 8§40 ust. 3 — Odlegto$¢ od linii rozgraniczajgcych ulice — 10m —warunek
spetniony,

v’ 8§40 ust. 3 — Odlegto$¢ od okien pomieszczer przeznaczonych na pobyt ludzi
— warunek spetniony,

v 8§40 ust. 3 — Odlegto$¢ od miejsc gromadzenia odpaddéw — powyzej 10m —
warunek spetniony,

Opracowat:

inz. Daniel tukianczyk
upr. nr POM/0126/0WOK/06
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OPIS TECHNICZNY

2.1 Podstawa opracowania:

2.1.1 Zlecenie Inwestora

2.1.2 Inwentaryzacja w terenie,

2.1.3 Uzgodnienia i odpowiednie przepisy oraz normy

-Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie,

-Ustawa Prawo budowlane z dnia 14 lipca 1994 r.
-obowigzujgce przepisy

2.2 Dane ogdlne:

2.2.1 Dane i adres obiektu budowlanego:

Budowa toru treningowego do biegéw przeszkodowych typu Runmageddon w
miejscowosci Kwidzyn

Kwidzyn, dz. nr 66/2 obreb 14
2.2.2 Nazwa Inwestora i jego adres:
Miasto Kwidzyn
82-500 Kwidzyn, ul. Warszawska 19
2.2.3 Nazwa i adres jednostki projektowania:
Biuro Obstugi Inwestycji — Daniel tukianczyk
ul. Koszykowa 23B, 82-500 Kwidzyn

2.2.4 Dane projektanta:

Opracowat: mgr inz. Arch. Adrianna Sadowska upr. nr PO/KK/381/2010
Opracowat: mgr inz. Daniel Tkaczyk upr. nr POM/0322/PBE/18
Opracowat: inz. Daniel tukianczyk upr. nr POM/0126/0WOK/06
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2.3 Opis robot budowlanych

Projektuje sie budowe placu fitness (toru treningowego) w miejscowosci Kwidzyn na dz.
66/2 obreb 14. W obrebie projektowanego placu wystepujg drogi wewnetrzne. Nowo
projektowane zagospodarowanie terenu jest zgodne z warunkami technicznymi §40 pkt 1 i
2, czyli nastonecznienie placu wynosi co najmniej 4 godziny. W odlegtosci 10 od krawedzi
projektowanego placu fitness/toru treningowego nie wystepujg miejsca gromadzenia
odpaddw. Pomieszczenia z oknami przeznaczone na pobyt ludzi sg oddalone ponad 10m od
granicy projektowanego placu.

Projektuje sie wykonanie nawierzchni placu fitness/toru treningowego jako
piaskowej o gr. 20cm o powierzchni 215,0m2. Projektuje sie wykonanie obramowania placu
fitness obrzezem betonowym 6x30cm o tacznej dtugosci 63mb na podbudowie cementowej
C8/10.

e Klatka OCR
Klatka przeznaczona do rozbudowanego, kompleksowego treningu zawodnika biegéw
przeszkodowych typu Runmageddon, Barbarian Race, Spartan Race czy Biegun. To
monstrum to kombinacja sprzetu, ktéry, umozliwia wielowariantowy trening techniki i sity z
wykorzystaniem wiekszosci przeszkdd spotykanych w zawodach OCR’ach i torach Ninja.
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W sktad konstrukcji wchodzi:

e filary z poszerzeniami z profili 70x70x3 — 10 sztuk

SEGMENT 1

e Drabinka prosta z bolcami na ringi
Stacjonarny CHOMIK obrotowy
Drabina SALMONA — wskoki na trzy stopnie na rurce
Tor stalowa dwustronna KOLKOWNICA z oczkami do podwieszenia chwytéw
Tor z zawiesiami — RINGI 5 sztuk (co 60 cm)
Tablica a’la PLYTA GEOWNA
Tablica boczna LABIRYNT
Pozioma 3 metrowa rura
Liny startowe 2.5 metra i liny startowo-przystankowe na poszerzeniach
Listwa z chwytami na poszerzeniu — NUNCHAKO — 7 sztuk
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SEGMENT 2

Drabinka tukowa z bolcami na ringi

Tor z tablicami pionowymi CHEESE BOARD

Tor z chwytami — RINGI — 5 sztuk (co 60 cm)

Tor z obrotowymi kotami UFO

Tablica boczna z progami wspinaczkowymi i chwytnymi otworami
Pozioma lina na poszerzeniu

Listwa na poszerzeniu z chwytami — SPODKI — 7 sztuk

Liny startowo-przystankowe na poszerzeniach

SEGMENT 3

Drabinki poziome — wahliwe — 3 sztuki

WARIAT — obrotowa rura z bolcami

Podwdjny PIPELINE — rurowy labirynt

Tor z zawiesiami — RINGI — 5 sztuk (co 60 cm)

Tablica z chwytami wspinaczkowymi i chwytnymi otworami
NINJA STICKS — pionowe rury 2 metrowe na poszerzeniu — 5 sztuk
Listwa na poszerzeniu z chwytami — KULE — 7 sztuk

SEGMENT 4

Deska pozioma PLANK

Tor NINJA RINGS — bolce na ringi

Tor z zawiesiami — RINGI — 5 sztuk — (co 60 cm)

Dragon tail — przeskoki na 50 cm obreczy — 4 skoki

Liny startowe i liny startowo-przystankowe na poszerzeniach
Pozioma rura wygieta w banana na poszerzeniu
Tablica parapetami wspinaczkowymi

Listwa na poszerzeniu z chwytami — STOZKI

Fireman — 3.5 metrowa rura z sznurkami na wysiegniku
Poledance — dwie rury do wspinania

4 metrowa lina do wspinania

drazek obrotowy

Specyfikacja materiatu:

materiat konstrukcji: metal

malowanie: proszkowe + ocynk

kolor: do wyboru (RAL)

wysokos¢ podstawowa filaréw: 2.7 metra
parametry filaréw: 70x70x3

10
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wysokos¢ wysiegnika liny i “fireman”: 4 metry

szerokosc klatki po obrysie filaréw: 3 metry

szerokosc klatki z poszerzeniami 4.2 metra

dtugosc klatki po obrysie filaréw: 12 metréw

dtugosc klatki z podwieszonymi elementami 15 metréw
powierzchnia z elementami poza obwodem filaréw: 63 m2
powierzchnia bezpieczna dla urzagdzenia 129,6 m2

materiat tablice i plank: sklejka wzmocniona, lakierowana
materiat liny: polipropylen

materiat chwyty wspinaczkowe i kule wspinaczkowe: kompozyt

e Tablica informacyjna

Konstrukcja wykonana z profili metalowych 40x40mm,ocynkowanych ogniowo i
malowanych wg RAL. Zwieniczenie wykonane z blachy lub ptyty HDPE/HPL. Wszystkie
elementy ocynkowane ogniowo malowane farbami akrylowymi. Montaz na gotowych
prefabrykatach betonowych.

e tawka z oparciem — betonowa z siedziskiem i oparciem z siatki stalowej - 1szt

11
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Konstrukcja stelazu stalowa malowana proszkowo. Konstrukcja siedziska — siatka stalowa.
tawka zakotwiona w podtozu na fundamencie betonowym.

o Koszt betonowy zamykany na smieci 801 — 1szt

e Reflektor zewnetrzny LED 50W- 2szt
Projektuje sie montaz 2 szt. reflektorow zewnetrznych LED o mocy 50W na istniejacych
stupach oswietleniowych. Reflektory nalezy zamontowac¢ na wysoko$ci 4m od gruntu.
Zasilanie nalezy podtgczyé/wykorzystac z istniejgcych stupow. Sterowanie lampg za pomocga
zegara umieszczonego wewnatrz istniejgcych stupdw a w razie koniecznosci w istniejgcej
skrzynce oswietleniowej znajdujacej sie 6m od stupa o$wietleniowego.

Temperatura barwowa 4000K.
Moc zrédta 50W
Catkowity strumien swietlny 5000 Im

Bezpieczenstwo:

Bezpieczenstwo uzytkownikow placu fitness/toru treningowego to priorytet, a wiec
bardzo istotne jest , aby instalowane na placu urzadzenia rekreacyjne byty bezpieczne oraz
aby ich rozmieszczenie uwzgledniato obowigzujace przepisy i normy. Bezpieczne elementy,
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to takie ktore spetniajg wymogi obowigzujgcej normy PN-EN 1176 oraz nawierzchnie
placow zabaw zgodne z normga PN-EN 1177. Wokdt zabawek powinny zostaé uwzglednione
tzw. strefy bezpieczenstwa, ktorych wymiary podawane sg przy kazdym z urzadzen
zabawowych.

Instrukcja kontroli oraz obstugi i konserwacji wyposazenia placow zabaw:

Zgodnie z przepisami wynikajagcymi z normy PN-EN-1176-1 w celu zwiekszenia bez-
pieczenstwa dzieci na placach, zaleca sie, aby wiasciciel lub zarzgdca placu zabaw stosowat
sie do zalecen niniejszej instrukcji i przeprowadzat stosowne kontrole wedtug n/w harmono-
gramu.

e Kontrola regularna
Celem kontroli wizualnej jest ujawnienie oczywistych zagrozen mogacych by¢ wynikiem

wandalizmu, zniszczen przez warunki pogodowe lub zasmiecenia placu zabaw (rozbite
butelki). Kontrola powinna by¢ przeprowadzona co najmniej raz w tygodniu lub czesciej, w
zaleznosci od intensywnosci uzytkowania, stopnia wandalizmu, wieku urzadzen oraz
uzytych materiatow.

e Kontrola funkcjonalna
Kontrola funkcjonalna jest przegladem bardziej szczegétowym, majacym

na celu sprawdzenie funkcjonowania i stabilnos$ci sprzetu, szczegdlnie dotyczy to jego
zuzycia. Kontrola powinna by¢ przeprowadzana raz na kwartat.

Przedmiotem kontroli s3: czystos¢, przeswity miedzy urzadzeniem a powierzchnig
gruntu, stan nawierzchni, odstoniete fundamenty, ostre krawedzie, brak elementdéw
konstrukcyjnych, nadmierne zuzycie elementéw ruchomych, kompletnos¢ i zwartosé
konstrukcji.

e Coroczna kontrola podstawowa
Kontrola wykonana w odstepach czasu nie przekraczajgcych 12 miesiecy ma ocenié

ogoblny poziom bezpieczenstwa wyposazenia, stanu fundamentdéw, nawierzchni, wptywu wa-
runkow atmosferycznych, sladéw rozktadu lub korozji, a takie zmian w poziomie
bezpieczenstwa na skutek wykonanych napraw lub wymienionych czesci sktadowych.

Wynik corocznej kontroli podstawowe]j winien by¢ opisany w karcie kontroli i przecho-
wywany wraz z innymi dokumentami dotyczgcymi danego placu zabaw. Jezeli ktoras z po-
wyzszych kontroli ujawnita powazne usterki powodujgce zagrozenie
bezpieczenstwa zaleca sie bezzwtoczne usuniecie usterki lub zabezpieczenie urzadzenia w
sposéb uniemozliwiajgcy uzytkowanie do momentu naprawy serwisowej. Wszelkie naprawy
nalezy odnotowac¢ w karcie naprawy. Przy intensywnym uzytkowaniu nalezy zwiekszy¢
czestotliwos¢ kontroli.
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Kontrola podstawowa (roczna) powinna by¢ przeprowadzana przez osoby posiadajgce
wiedze w zakresie obowigzujacych norm oraz odpowiednie doswiadczenie.

e Obstuga i konserwacja placéw fitness
Zaleca sie dla bezpieczenstwa dzieci na placu zabaw regularng konserwacje urzadzen i

nawierzchni obejmujgcg nastepujgce czynnosci:

— utrzymywanie wolnej przestrzeni wokot urzadzenia;
— uzupetnianie ubytkow w strefie swobodnego upadku;
— usuwanie odtamkdéw ostrych przedmiotow;

— czyszczenie urzadzenia;

— dokrecanie i wzmacnianie potaczen;

— smarowanie punktéw obrotowych;

— sprawdzanie spawoéw;

—renowacja elementéw drewnianych co 2 lata sSrodkami grzybobdjczymi posiadajgcymi atest
Instytutu Higieny.

2.4 Uwagi i zalecenia.

Teren podmiotowej inwestycji nie jest objety strefami : konserwatorska,
archeologiczng oraz strefg ochrony krajobrazu.

Roboty powinny by¢é wykonane przez firme wyspecjalizowang i prowadzone pod
nadzorem osoby posiadajacej wymagane przepisami uprawnienia budowlane.

Prace nalezy wykonywac¢ zgodnie z zasadami wiedzy i sztuki budowlanej oraz
przepisami bhp. Materiaty uzyte podczas budowy muszg by¢ dopuszczone do stosowania w
budownictwie i posiada¢ aprobaty lub deklaracje zgodnosci wymagane przepisami prawa
budowlanego.

Materiaty przed wbudowaniem nalezy zatwierdzi¢ z Inwestorem i Inspektorem
Nadzoru Inwestorskiego.

Opracowat:

inz. Daniel tukianczyk
upr. nr POM/0126/0WOK/06
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