7% sano

Zat.nr 1 do SWZ
Nr postepowania
19/2021/2

Opis Przedmiotu Zamowienia

1. Przedmiotem zamdwienia jest:
a) swiadczenie na rzecz Pacjentow ustug kompleksowej opieki medycznej w tym ustug
stomatologicznych;

b) $wiadczenie na rzecz Zamawiajacego ustug medycyny pracy wobec Pracownikow lub
Kandydatow wskazanych przez Zamawiajacego w wystawionych przez niego skierowaniach;

c) wykonywanie innych czynnosci przewidzianych Umowa.

1.1.  Przedmiot zamodwienia zostal podzielony na dwie czeSci:
Czesc 1 - Medycyna Pracy
Czes¢ 11 - Pakiety Medyczne

1.2.  Informacje, ktore Wykonawca powinien uwzgledni¢ w przypadku Czes$ci I i Czesci I1:

1.2.1. Charakter wykonywanej przez pracownikow Zamawiajacego pracy zwigzany jest z praca
biurowa, intelektualna, stanowiskami kierowniczymi.

1.2.2. Liczba zatrudnionych w Sano- Centrum Zindywidualizowanej Medycyny Obliczeniowej-
Migdzynarodowa Fundacja Badawcza: wedlug stanu na lipiec 2021 r. wynosi 20 o0sob.
Planowany stan zatrudnienia do konca 2021 r. to 51 os6b.

1.2.3. Planowanie dalszego wzrostu zatrudnienia w kolejnych latach to:

a) do konca 2022r — zatrudnionych tgcznie ok. 70 os6b
b) 2023-2025 r- zatrudnionych tacznie ok. 80 oséb.
1.2.4. Potencjalna liczba pracownikoéw objetych pakietami medycznymi wedtug stanu na lipiec 2021r.
przedstawia si¢ nastepujaco:
Struktura wiekowo- plciowa pracownikow*
Wiek Kobiety Mezczyzni Suma
20-30 lat 1 2 3
31-40 lat 2 4 6
41-50 lat 4 5 9
51-65 lat 0 1 1
Powyzej 65 1.2. 0 1 1
Suma 7 13 20
*Przedstawiona liczba nie uwzglednia dodatkowej liczby 0s6b, poza pracownikami
Zamawiajgcego, uprawnionych w ramach pakietow partnerskich i rodzinnych.

1.2.5. Gwarantowana, minimalna liczba pracownikdéw zamierzajacych korzysta¢ z pakietOw na
poczatku umowy wynosi 10 os6b. W kazdym czasie pracownik obecny i nowozatrudniony
bedzie mial mozliwos¢ przystapic¢ do pakietu lub go zmienic.
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1.2.6. Pracownicy Zamawiajacego beda korzysta¢ z ustug Wykonawcy na terenie nastgpujacych miast:

a) Krakoéw- gtowne miasto,
b) Warszawa- min. 3 0soby korzystajace.
c) Inne duze miasta na terenie catego kraju- okazjonalnie.

1.2.7. Sie¢ placowek Wykonawcy swiadczacych ustugi medyczne powinna znajdowac si¢ na terenie
catego kraju, z czego w Krakowie i Warszawie min. 3 placowki.

1.2.8. Pracownicy Zamawiajgcego i osoby zgloszone z nimi w ramach pakietoéw beda korzystac
z ustug medycznych we wszystkich placowkach Wykonawcy na terenie catego kraju.

1.2.9. W ramach ustugi badan wstepnych, okresowych i kontrolnych medycyny pracy Wykonawca
zapewnia dostep do min. 1 placowki na terenie Krakowa i min. 1 placowki na terenie Warszawy.

2. Cze$¢ I- Medycyna pracy:

W ramach realizacji ustugi medycyny pracy Wykonawca zobowigzany jest zapewnic:
2.1. Badania dopuszczajace do wykonywania czynno$ci zawodowych, tj.:

a) badania wstepne,
b) badania okresowe,
¢) badania kontrolne.

2.2. Umawianie grup pracownikoéw zgloszonych bezposrednio przez Pracodawce.
2.3. Wykonawca zapewni mozliwo$¢ umowienia wizyty w jezyku angielskim.

2.4. Wykonawca zapewni mozliwo$¢ przeprowadzenia wizyty w jezyku angielskim- lekarz
medycyny pracy, lekarz okulista, pielegniarka wykonujaca badania zlecone w ramach
medycyny pracy postuguje si¢ jezykiem angielskim w stopniu umozliwiajagcym
przeprowadzenie wizyty.

2.5. Wykonawca zapewni mozliwos¢ przeprowadzenia wizyty on-line lub w ramach teleporady.

3. Czes¢ II- Pakiety medyczne:

W ramach ushugi kompleksowej opieki medycznej dla pracownikoéw Zamawiajgcego i ich rodzin
Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ wybor sposrod nizej wymienionych pakietéw medycznych.
3.1. Pakiet indywidualny- pracownik Zamawiajacego

3.2. Pakiet partnerski - pracownik Zamawiajacego oraz osoba bliska pracownika.

Za osoby bliskie pracownika uwaza si¢ partnera lub wspotmatzonka Iub 1 dziecko.

Za dziecko uwaza si¢ dziecko wtasne pracownika, wspotmatzonka albo jego partnera, a takze
dzieci przez nich przysposobione w wieku do 18 lat, a w razie uczgszczania do szkoty do
ukonczenia 25- roku zycia.

3.3. Pakiet rodzinny - pracownik Zamawiajgcego oraz osoby bliskie pracownika.

W ramach pakietu rodzinnego opieka objety jest pracownik Zamawiajacego oraz osoby bliskie

pracownika.
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Za osoby bliskie pracownika nalezy rozumie¢:

a) wspotmatzonka/partnera- 10s, oraz

b) dzieci- bez wzglgdu na ich liczbe.

Za dziecko uwaza si¢ dziecko wtasne pracownika, wspotmatzonka albo jego partnera, a takze
dzieci przez nich przysposobione w wieku do 18 lat, a w razie uczgszczania do szkoty do
ukonczenia 25- roku zycia.

3.4. W ramach poszczeg6lnych pakietow opiecka medyczna moze by¢ realizowana w nastgpujacych
zakresach §wiadczen (wariantach):
a) wariant podstawowy
b) wariant rozszerzony

3.5. Opieka medyczna w wariancie podstawowym:

3.5.1. W zakresie przedmiotowego zakresu Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ ponizszy
zakres $wiadczen medycznych:

3.5.2. Nielimitowany dost¢p do konsultacji lekarza internisty, medycyny rodzinnej, pediatry i
specjalistow w szczegdlno$ci w sytuacjach chorobowych, leczenia i zaostrzenia chordb
przewlektych oraz pomoc w naglych zachorowaniach, a takze profilaktyki.

3.5.3. Nielimitowany dost¢gp do konsultacji lekarza internisty, medycyny rodzinnej, pediatry i
specjalistow w ramach teleporady oraz interaktywnej indywidualnej konsultacji za
posrednictwem $rodkow porozumiewania si¢ na odleglose.

3.5.4. Konsultacje specjalistyczne obejmuja:

- wywiad,

—  porada specjalisty wraz z czynnos$ciami podstawowymi niezbgdnymi do postawienia
diagnozy i podjecia wtasciwej decyzji terapeutycznej,

— monitorowanie leczenia,

—  wystawienie zaswiadczen o stanie zdrowia, niezdolnos$ci do pracy, wystawienie recept
na leki lub materialy medyczne, zlecenie innych konsultacji specjalistycznych.

3.5.5. Zamawiajacy wymaga dostgpu do lekarzy nizej wymienionych specjalno$ci bez skierowania:

— choroby wewnegtrzne — internista i/lub lekarz medycyny rodzinnej,
— alergolog,

— chirurg ogdlny,

— dermatolog,

— diabetolog,

— endokrynolog,

— gastrolog,

— ginekolog/potoznik (w tym prowadzenie ciazy)
— hematolog,

— kardiolog,

— laryngolog,

— nefrolog,

— neurolog,

— okulista,

— onkolog,

— ortopeda,

— pediatra,

— proktolog,

— pulmonolog,
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— reumatolog
— urolog.

3.5.6. Badania laboratoryjne i diagnostyczne minimum
Zamawiajacy wymaga nielimitowanej* liczby badan diagnostycznych i laboratoryjnych
wymienionych ponizej- ze skierowaniem*.
*chyba, ze w poszczegdlnych badaniach okreslono inaczej

3.5.6.1. Profilaktyka zdrowotna indywidualna — mozliwo$¢ wykonania raz w roku bez
skierowania od lekarza podstawowych badan laboratoryjnych:
— Morfologia + ptytki + rozmaz automatyczny
Glukoza na czczo
Cholesterol catkowity
— Mocz- badanie ogolne

3.5.6.2. Badania biochemiczne i hormonalne oraz markery nowotworowe wraz z pobraniem
materialu (krew) do badania- minimum:
— CRP ilosciowo
— Transaminaza GPT / ALT
— Transaminaza GOT / AST
— Amylaza
— Albuminy
— Bialko calkowite
— Bilirubina catkowita
— Bilirubina bezposrednia
— Chlorki / ClI
— Cholesterol catkowity
— HDL Cholesterol
— LDL Cholesterol
— LDL Cholesterol oznaczany bezposrednio
— CK (kinaza kreatynowa)
— LDH — dehydrogen. mlecz.
— Fosfataza zasadowa
— Fosfataza kwasna
— Fosfor /P
- GGTP
— Test obcigzenia glukoza (4pkt, 75g, 0, 1, 2, 3h)
— Glukoza na czczo
— Glukoza 120" po jedzeniu
— Glukoza 60' po jedzeniu
— Glukoza test obcigzenia 75 g glukozy po 4 godzinach
— Glukoza test obcigzenia 75 g glukozy po 5 godzinach
— Kreatynina
— Kwas moczowy
— Lipidogram (CHOL, HDL, LDL, TG)
— Magnez / Mg
— Mocznik / Azot Mocznikowy/ BUN
— Potas/ K
— Proteinogram
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— Prolaktyna

— So6d/Na

— Trojglicerydy

— Wapn/Ca

— Zelazo/Fe

— Immunoglobulin IgE (IgE catkowite)

— Immunoglobulin IgA

— Immunoglobulin 1gG

— Immunoglobulin IgM

— Kwas foliowy

— Witamina B12

— Catkowita zdolno$¢ wiazania zelaza / TIBC — zastepuje Saturacje Fe
— Zelazo / Fe 120 min po obcigzeniu (krzywa wchtaniania)
— Zelazo / Fe 180 min po obcigzeniu (krzywa wchtaniania)
— Zelazo / Fe 240 min po obcigzeniu (krzywa wchtaniania)
— Zelazo / Fe 300 min po obcigzeniu (krzywa wchtaniania)
— Zelazo / Fe 60 min po obcigzeniu (krzywa wchianiania)
— Ferrytyna

— Ceruloplazmina

— Transferyna

— Tyreoglobulina

— Apolipoproteina Al

— Lipaza

— Miedz

— Prolaktyna

— TSH/hTSH

— T3 Wolne

— T4 Wolne

— Total Beta-hCG

— AFP - alfa-fetoproteina

— PSA —wolna frakcja

— PSA catkowite

— CEA —antygen carcinoembrionalny

— CRP — test paskowy

— Cholesterol badanie paskowe

— Glukoza badanie glukometrem

— Troponina — badanie paskowe

3.5.6.3. Badania serologiczne i diagnostyka infekcji wraz z pobraniem materialu (krew) do
badania- minimum:
— Serologia kity podstawowa (VDRL lub USR Iub anty TP) dawniej WR
— ASO ilosciowo
— ASO jako$ciowo
— RF - CZYNNIK REUMATOIDALNY - ilo$ciowo
— Odczyn Waaler-Rose
— TestBTA
— Grupa krwi ABO, Rh, p / ciata przegladowe
— P/ ciata odpornosciowe przegladowe / alloprzeciwciata (zastgpuje P / ciata anty Rh)
5
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— HBs Ag/ antygen

- CMV IgG

- CMV IgM

— HBs Ab / przeciwciata

— EBV / Mononukleoza — lateks
— EBV / Mononukleoza IgG

— EBV / Mononukleoza IgM

— Toksoplazmoza IgG

— Toksoplazmoza IgM

3.5.6.4. Badania moczu wraz z pobraniem materialu (mocz) do badania- minimum:
— Mocz — badanie ogdlne
— Bialko w moczu
— Bialko calkowite / DZM
— Fosfor w moczu
— Fosfor w moczu / DZM
— Kreatynina w moczu
— Kreatynina w moczu / DZM
— Kwas moczowy w moczu / DZM
— Kwas moczowy w moczu
— Magnez / Mg w moczu
— Magnez / Mg w moczu DZM
— Mocznik / Azot Mocznikowy / BUN w moczu DZM
— Mocznik / Azot Mocznikowy/ BUN w moczu
— Séd/ Na w moczu
— Séd/ Naw moczu / DZM
— Wapn w moczu
— Wapn w moczu / DZM
— Potas / K w moczu
— Potas / Kw moczu / DZM
— Oléw / Pb w moczu

3.5.6.5. Badania bakteriologiczne wraz z pobraniem wymazu do badania- minimum:
— Posiew moczu
— Kat posiew og6lny
— Wymaz z gardta / migdatkow — posiew tlenowy
— Wymaz z jamy ustnej — posiew tlenowy
— Wymaz z jezyka — posiew tlenowy
— Wymaz z nosogardta — posiew beztlenowy
— Wymaz z nosogardta — posiew tlenowy
— Wymaz z odbytu i pochwy w kierunku pa¢. hem. GBS
— Wymaz z pochwy — posiew beztlenowy
— Wymaz z pochwy — posiew tlenowy
— Posiew w kierunku GC (GNC) wymaz z pochwy
— Kat posiew w kierunku SS
— Czystos¢ pochwy (biocenoza pochwy)
— Wymaz z kanatu szyjki macicy
— Wymaz z kanatu szyjki macicy — posiew beztlenowy

— Posiew w kierunku GC (GNC) — wymaz z kanatu szyjki macicy
6

Sano Nawojki 11 sano.science
Centre for Computational Personalised 30-072 Krakéw
Medicine Poland

International Research Foundation



>

3.5.6.6. Badania kalu wraz z pobraniem materialu do badania- minimum:
— Kat badanie og6lne
— Krew utajona w kale / F.O.B.

3.5.6.7. Badania cytologiczne wraz z pobraniem materialu do badania- minimum:
— Cytologia szyjki macicy

3.5.6.8. Badania mykologiczne wraz z pobraniem wymazu do badania- minimum:
— Kalt posiew w kierunku grzybow drozdzpodobnych
— Posiew moczu w kierunku grzybow drozdzpodobnych
— Wymaz z gardta / migdatkdéw posiew w kierunku grzybow drozdzpodobnych
— Wymaz z kanatu szyjki macicy — posiew w kierunku grzybow drozdzpodobnych
— Wymaz z nosogardta posiew w kierunku grzybow drozdzpodobnych
— Wymaz z pochwy posiew w kierunku grzyboéw drozdzpodobnych
— Wymaz z jamy ustnej posiew w kierunku grzybéw drozdzpodobnych
— Wymaz z jezyka posiew w kierunku grzybow drozdzpodobnych

3.5.6.9. USG minimum:
— USG tarczycy
— USG prostaty przez powtoki brzuszne
— USG transrektalne prostaty
— USG jamy brzusznej
— USG jader
— USG pecherza moczowego
— USG piersi
— USG weryfikacja cigzy — transvaginalne
— USG cigzy
— USG ginekologiczne transvaginalne
— USG weztéw chtonnych
— USG stawow biodrowych — w tym do 1 roku zycia
— USG stawu biodrowego
— USG stawu kolanowego
— USG stawu lokciowego
— USG stawu skokowego
— USG stawu barkowego
— USG nadgarstka
— USG $rodstopia
— USG rozciggna podeszwowego
— USG stawow $rodrecza i palcow
— USG $ciggna Achillesa
— USG tkanki podskornej (ttuszezaki, widkniaki etc.)
— USG krwiaka pourazowego migs$ni
— USG wigzadet, migéni, drobnych stawow
— Echokardiografia — USG serca

3.5.6.10. Radiologia minimum:
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— RTG czaszki- 2 projekcje

— RTG podstawy czaszKi

— RTG twarzoczaszki

— RTG zatok

— RTG nosa-2 projekcje

— RTG oczodotow-2 projekcije

— RTG zuchwy-2 projekcje

— RTG kregostupa szyjnego-2 projekcje

— RTG kregostupa szyjnego czynnosciowe
— RTG zeber-2 projekcje

— RTG Klatki piersiowej-2 projekcje

— RTG obojczyka-2 projekcje

— RTG stawu barkowego-2 projekcje

— RTG topatki

— RTG mostka

— RTG kregostupa piersiowego-2 projekcje
— RTG kregostupa piersiowego czynnosciowe
— RTG kregostupa ledzwiowo-krzyzowego-2 projekcje
— RTG kregostupa ledzwiowo-krzyzowego czynno$ciowe
— RTG kosci krzyzowej -2 projekcje

— RTG kosci ogonowej-2 projekcje

— RTG catego kregostupa-2 projekcje

— RTG catego kregostupa- skolioza

— RTG stawu krzyzowo-biodrowego-2 projekcje
— RTG jamy brzusznej

— RTG kosci ramiennej-2 projekcje

— RTG kosci przedramienia-2 projekcje

— RTG stawu tokciowego-2 projekcje

— RTG nadgarstka-2 projekcje

— RTG dtoni-2 projekcje

— RTG palcow dtoni-2 projekcje

— RTG miednicy

— RTG stawu biodrowego-2 projekcje

— RTG stawow biodrowych

— RTG kosci udowej-2 projekcje

— RTG stawu kolanowego-2 projekcje

— RTG podudzia-2 projekcje

— RTG stawu skokowego-2 projekcje

— RTG stopy-2 projekcje

— RTG palcow stopy-2 projekcje

— RTG kosci pigtowej-2 projekcje

— Mammografia.

3.5.6.11. Pozostale badania diagnostyczne minimum:
— EKG spoczynkowe

— Audiometria
— Spirometria
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3.5.6.12. Zabiegi ambulatoryjne- minimum*:
— Pobranie krwi
— Szycie rany
— Pomiar wzrostu i wagi ciata
— Usuniecie szwOw w gabinecie zabiegowym
— Zalozenie/zmiana/usunigcie opatrunku niewymagajacego opracowania chirurgicznego
— Mierzenie RR/ ci$nienia
— Pomiar temperatury ciata
— Usuniecie ciata obcego (W tym gardto, nos, ucho)
— Usuniecie ciata obcego z oka
— Usunigcie kleszcza chirurgiczne i niechirurgiczne
—  Chirurgiczne usuni¢cie znamienia skornego- min. 1 znami¢ w 1 roku kalendarzowego,
— Iniekcja domig$niowa
— Iniekcja $rodskorna,
— Iniekcja dozylna
— Podanie leku doustnego w sytuacji doraznej
— Kroplowka w sytuacji dorazne;j
— Badanie dna oka
— Dobor szkiet korekcyjnych
— Badanie ostrosci widzenia
— Badanie autorefraktometrem
— Podanie leku do worka spojowkowego
— Pomiar ci$nienia $rédgatkowego
— Badanie widzenia przestrzennego
— Plukanie kanalikow tzowych
— Pobranie cytologii z szyjki macicy
— Znieczulenie miejscowe: nasickowe lub powierzchowne
— Badanie trgbek stuchowych, przedmuchiwanie
— Kateteryzacja trgbki stuchowej
— Plukanie ucha
— Proste opatrunki laryngologiczne
— Koagulacja naczyn przegrody nosa
— Elektrokoagulacja naczyn przegrody nosa
— Usunigcie tamponady nosa
— Zaopatrzenie krwotoku z nosa — dwie strony
— Zaopatrzenie krwotoku z nosa — jedna stron
— Dopasowanie drobnego sprzetu ortopedycznego — mate stawy
— Nastawienie zwichnigcia lub ztamania
— Przygotowanie gipsu tradycyjnego —opaski
— Zalozenie gipsu
— Zdjecie gipsu — konczyna dolna i gérna
— Dermatoskopia-pojedyncze znamie
— Dermatoskopia catego ciata- min. 1 raz w roku kalendarzowym.

*Materialy i srodki medyczne takie, jak: opatrunki, bandaze, venflon, strzykawki, waciki,
plastry, igly, surowica — antytoksyna t¢zcowa, $rodki dezynfekujace, uzyte do ww. zabiegdw
wliczone s3 do danego zabiegu.
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Profilaktyka stomatologiczna- minimum*:

— Badanie lekarskie stomatologiczne- przeglad stomatologiczny z pantomogramem

— RTG okotowierzchotkowe z¢ba
* Pacjentowi przystuguje wykonanie 1 raz w roku kalendarzowym przegladu
stomatologicznego tj. oceny stanu uzebienia przez lekarza stomatologa przyjmujacego w
zakresie stomatologii zachowawczej, badania RTG ze skierowaniem wystawionym podczas
przegladu stomatologicznego.

Fizjoterapia minimum*:

— Masaz leczniczy

— Kinezyterapia — ¢w. Instruktazowe- peten zakres anatomiczny

— Kinezyterapia — ¢w. Usprawniajace- peten zakres anatomiczny

— Kinezyterapia — Terapia indywidualna- peten zakres anatomiczny
* Pacjentowi przystuguje nielimitowany dostgp do konsultacji fizjoterapeuty. Usluga
zawiera: wywiad, badanie funkcjonalne, porad¢ fizjoterapeuty wraz z czynno$ciami
niezbednymi do postawienia diagnozy, podjecia decyzji terapeutycznej oraz ustalenia trybu
rehabilitacji. Zabiegi fizjoterapii realizowane s3 na podstawie skierowan i obejmuja
wykonanie ogotem w 1 roku kalendarzowym- min. 5 zabiegow kinezyterapeutycznych (w
tym masaz leczniczy).

Nieodplatne wizyty domowe internisty, pediatry lub lekarza medycyny rodzinnej-
co najmniej 3 w ciggu roku kalendarzowego.

Szczepienia przeciwko grypie- 1 raz w ciagu roku kalendarzowego.

Ustuga obejmuje: konsultacje lekarskg przed szczepieniem, szczepionke (preparat),
wykonanie ustugi pielegniarskiej w postaci iniekcji.

Zabiegi kliniczne ,,Chirurgii jednego dnia” z min. 10 % rabatem.

Stomatologiczne leczenie zachowawcze i chirurgiczne z rabatem min. 10%.

Szczepienia, w tym koszt szczepionek (poza szczepieniem na grype) z rabatem min. 10%.

Rabat min. 10% na pozostate konsultacje specjalistyczne, ustugi z zakresu rehabilitacji, badan
diagnostycznych i innych nie zawartych w pakietach.

Rabat min. 10% na dodatkowe pakiety, ktore sg dostepne u Wykonawcy wykupione
indywidualnie przez Uzytkownika (np. pakiet dla seniora itp.).

Zabiegi fizjoterapeutyczne w kolejnych cyklach leczniczych w danym roku platne z min. 10%
rabatem.

Rabat min. 10% na standardowy kontrast w przypadku badan MR1/ TK z kontrastem.
Wykonawca zapewni mozliwo§¢ uméwienia wizyty w jezyku angielskim.

Wykonawca zapewni mozliwos¢ przeprowadzenia wizyty w jezyku angielskim- Lekarz
internista/lekarz pediatra/lekarz specjalista postuguje si¢ jezykiem angielskim w stopniu
umozliwiajagcym przeprowadzenie wizyty lekarskiej, tj.: zebranie wywiadu, udzielenie porady
lekarskiej, postawienie diagnozy.
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3.6.2.

3.6.3.

3.6.3.1.

3.6.3.2.

Sano

>

Opieka medyczna w wariancie rozszerzonym

Opieka medyczna w wariancie rozszerzonym obejmuje¢ calo§é¢ uslug i rabatéw objetych
pakietem podstawowym oraz ponadto co najmniej nizej wymienione:

Zamawiajacy wymaga dostepu do lekarzy nizej wymienionych specjalnos$ci bez skierowania-
minimum:

— anestezjolog

— chirurg naczyniowy

— chirurg onkolog

— dietetyk

— lekarz medycyny sportowej

— neurochirurg

— lekarz chorob zakaznych

— lekarz specjalista rehabilitacji
— kardiochirurg

— psychiatra- min. 3 konsultacje
— psycholog — min. 3 konsultacje
— logopeda- min. 3 konsultacje

Badania laboratoryjne i diagnostyczne minimum

Zamawiajacy wymaga nielimitowanej* liczby badan diagnostycznych i laboratoryjnych
wymienionych ponizej- ze skierowaniem*:

*chyba, ze w poszczegolnych badaniach okreslono inaczej

Badania biochemiczne i hormonalne oraz markery nowotworowe wraz z pobraniem
materialu (krew) do badania- minimum:

— Kortyzol po potudniu

— Kaortyzol rano

— Prolaktyna 120' po obcigzeniu MCP 1 tabl.

— Prolaktyna 30' po obcigzeniu MCP 1 tabl.

— Prolaktyna 60’ po obcigzeniu MCP 1 tabl.

— Estradiol

- LH

— Progesteron

— Testosteron

— Testosteron wolny

- CA125

— CA 15.3 —antyg. raka sutka

— CA 19.9 — antyg. Raka przewodu pokarmowego

Badania serologiczne i diagnostyka infekcji wraz z pobraniem materialu (krew) do
badania- minimum:

— P/ ciata a-mikrosomalne / Anty TPO

— P/ ciala a-tyreoglobulinowe / Anty TG

— HCV Ab/ przeciwciata

— Helicobacter Pylori IgG ilosciowo

— HIVI/HIVII

— Rozyczka IgG
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— Roézyczka IgM

— P/ ciala p/ chlamydia trachomatis IgA
— P/ ciala p/ chlamydia trachomatis IgG
— P/ ciala p/ chlamydia trachomatis IgM
— HBc Ab IgM

3.6.3.3. Badania moczu wraz z pobraniem materialu (mocz) do badania- minimum:
— Kwas delta — aminolewulinowy (ALA)
— Kwas delta — aminolewulinowy (ALA) w DZM
— Katecholaminy (Noradrenalina, Adrenalina) w DZM
— Kortyzol w DZM
— Metoksykatecholaminy w DZM

3.6.3.4. Badania bakteriologiczne wraz z pobraniem wymazu do badania- minimum:
— Wymaz z ucha — posiew beztlenowy
— Wymaz z ucha — posiew tlenowy
— Wymaz z oka — posiew tlenowy
— Wymaz z nosa
— Wymaz z nosa — posiew tlenowy
— Wymaz z rany
— Wymaz z rany — posiew beztlenowy
— Posiew nasienia tlenowy
— Posiew plwociny
— Wymaz z kanahu szyjki macicy
— Wymaz z kanatu szyjki macicy — posiew beztlenowy
— Kat posiew w kier. E. Coli patogenne u dzieci do lat 2
— Kal posiew w kierunku Yersinia enterocolitica
— Wymaz z cewki moczowej
— Wymaz z cewki moczowej — posiew beztlenowy

3.6.3.5. Badania kalu wraz z pobraniem materialu do badania- minimum:
— Kal na pasozyty 1 proba
— Kal na Rota i Adenowirusy
— Kal na Lamblie ELISA

3.6.3.6. Badania mykologiczne wraz z pobraniem wymazu do badania- minimum:
— Badanie mykologiczne — posiew w kierunku grzybow paznokie¢ stopy
— Badanie mykologiczne — posiew w kierunku grzybéw paznokie¢ reki
— Badanie mykologiczne — posiew w kierunku grzyboéw wtosy
— Badanie mykologiczne — posiew w kierunku grzybéw wymaz ze skory
— Badanie mykologiczne — posiew w kierunku grzyboéw zeskrobiny skorne
— Posiew plwociny w kierunku grzybow drozdzopodobnych
— Posiew tresci ropnia w kierunku grzybow drozdzpodobnych
— Posiew w kierunku grzybéw drozdzopodobnych wydzielina
— Posiew w kierunku grzybéw drozdzopodobnych wymaz
— Wymaz z cewki moczowej posiew w kierunku grzybdéw drozdzpodobnych
— Wymaz z nosa — posiew w kierunku grzyboéw drozdzpodobnych
— Wymaz z oka — posiew w kierunku grzyboéw drozdzpodobnych
— Wymaz z rany — posiew w kierunku grzybow drozdzpodobnych
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— Wymaz z ucha — posiew w kierunku grzybow drozdzpodobnych

3.6.3.7. Testy alergiczne minimum:

— testy alergiczne skorne 1 punkt
— testy alergiczne skoérne panel pokarmowy
— testy alergiczne skorne panel wziewny

3.6.3.8. USG minimum:

3.6.3.9.

USG $linianek

USG / doppler tetnic szyjnych i kregowych

USG / doppler tetnic konczyn dolnych

USG / doppler tetnic konczyn goérnych

USG / doppler zyt koniczyn dolnych

USG / doppler zyt konczyn goérnych

USG / doppler aorty brzusznej i t¢tnic biodrowych
USG / doppler naczyn watroby (ocena krazenia wrotnego)
USG / doppler tetnic nerkowych

USG / doppler tetnic wewnatrzczaszkowych

USG uktadu moczowego

USG przezciemigczkowe

Rezonans magnetyczny bez $rodkéw kontrastowych- minimum:

MR — Rezonans magnetyczny wysokopolowy glowy
MR — Rezonans magnetyczny wysokopolowy angio gtowy
MR — Rezonans magnetyczny wysokopolowy gtowy+ angio
MR - Rezonans magnetyczny -wysokopolowy gtowy i przysadki mézgowej
MR — Rezonans magnetyczny wysokopolowy twarzoczaszki
MR — Rezonans magnetyczny wysokopolowy jamy brzusznej
MR — Rezonans magnetyczny wysokopolowy miednicy mniejszej
MR — Rezonans magnetyczny wysokopolowy miednicy kostnej
MR — Rezonans magnetyczny wysokopolowy jamy brzusznej i miednicy mniejszej
MR — Rezonans magnetyczny wysokopolowy Klatki piersiowej
MR — Rezonans magnetyczny wysokopolowy kregostupa ledzwiowego
MR — Rezonans magnetyczny wysokopolowy kregostupa piersiowego
MR — Rezonans magnetyczny wysokopolowy kregostupa szyjnego
MR — Rezonans magnetyczny wysokopolowy oczodotéw
MR — Rezonans magnetyczny wysokopolowy zatok
MR — Rezonans magnetyczny wysokopolowy przysadki
MR — Rezonans magnetyczny wysokopolowy stawu barkowego
MR — Rezonans magnetyczny wysokopolowy stawu tokciowego
MR — Rezonans magnetyczny wysokopolowy stawu kolanowego
MR — Rezonans magnetyczny wysokopolowy nadgarstka
MR — Rezonans magnetyczny wysokopolowy stawu skokowego
MR — Rezonans magnetyczny wysokopolowy stawu biodrowego
MR — Rezonans magnetyczny wysokopolowy stawow krzyzowo- biodrowych
MR — Rezonans magnetyczny wysokopolowy stopy
MR — Rezonans magnetyczny wysokopolowy podudzia
MR — Rezonans magnetyczny wysokopolowy uda
MR — Rezonans magnetyczny wysokopolowy przedramienia
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— MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy ramienia
— MR - Rezonans magnetyczny wysokopolowy reki

3.6.3.10. Tomografia komputerowa bez srodkow kontrastowych- minimum:
— TK - Tomografia komputerowa glowy
— TK - Tomografia komputerowa twarzoczaszki
— TK - Tomografia komputerowa przysadki mozgowej
— TK - Tomografia komputerowa zatok
— TK - Tomografia komputerowa oczodotow
— TK - Tomografia komputerowa kosci skroniowych
— TK - Tomografia komputerowa szyi
— TK - Tomografia komputerowa krtani
— TK - Tomografia komputerowa klatki piersiowej
— TK - Tomografia komputerowa klatki piersiowej (HRCT)
— TK - Tomografia komputerowa jamy brzusznej
— TK - Tomografia komputerowa jamy brzusznej Trojfazowa
— TK - Tomografia komputerowa miednicy mniejszej
— TK - Tomografia komputerowa miednicy kostnej
— TK - Tomografia komputerowa jamy brzusznej i miednicy mniejszej
— TK - Tomografia komputerowa klatki piersiowej i jamy brzusznej
— TK - Tomografia komputerowa klatki piersiowej, jamy brzusznej, miednicy mniejszej
— TK — Tomografia komputerowa szyi, klatki piersiowej, jamy brzusznej, miednicy
mniejszej
— TK - Tomografia komputerowa kregostupa szyjnego
— TK - Tomografia komputerowa kregostupa piersiowego
— TK - Tomografia komputerowa kregostupa ledzwiowego
— TK - Tomografia komputerowa kregoshupa ledzwiowego + krzyzowego
— TK - Tomografia komputerowa kregoshupa szyjnego + ledzwiowego
— TK - Tomografia komputerowa kregoshupa szyjnego + piersiowego
— TK - Tomografia komputerowa krggostupa szyjnego + piersiowego + ledzwiowego
— TK - Tomografia komputerowa kregoshupa piersiowego + ledzwiowego
— TK - Tomografia komputerowa stawu biodrowego
— TK - Tomografia komputerowa stawu kolanowego
— TK - Tomografia komputerowa stawu skokowego
— TK - Tomografia komputerowa nadgarstka
— TK - Tomografia komputerowa stawu barkowego
— TK - Tomografia komputerowa stawu tokciowego
— TK - Tomografia komputerowa stopy
— TK - Tomografia komputerowa uda
— TK - Tomografia komputerowa podudzia
— TK - Tomografia komputerowa ramienia
— TK - Tomografia komputerowa przedramienia
— TK - Tomografia komputerowa reki

3.6.3.11. Pozostale badania diagnostyczne minimum:
— Spirometria — proba rozkurczowa
— Densytometria kregostup ledzwiowy (ocena kosci beleczkowej) — screening
— Densytometria szyjka ko$ci udowej (ocena kosci korowej) — screening
— Mammografia — zdjecie celowane
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— Komputerowe pole widzenia

— Badanie adaptacji do ciemnosci

— EEG w czuwaniu

— Standardowa proba wysitkowa

— Zatozenie standardowego Holtera EKG (na 24h) w gabinecie
— Zalozenie Holtera RR (na 24h) w gabinecie

3.6.3.12. Zabiegi ambulatoryjne- minimum:
— Chirurgiczne usuni¢cie znamienia skornego-bez limitu
— Krioterapia brodawek- bez limitu

3.6.4. Fizjoterapia minimum*:
— Masaz leczniczy
— Fizykoterapia — elektrostymulacja mm. k. dolnej
— Fizykoterapia — elektrostymulacja mm. k. gorne;j
— Fizykoterapia — fonoforeza — peten zakres anatomiczny
— Fizykoterapia — galwanizacja- peten zakres anatomiczny
— Fizykoterapia — jonoforeza- peten zakres anatomiczny
— Fizykoterapia — krioterapia miejscowa- peten zakres anatomiczny
— Fizykoterapia — laser krggostup
— Fizykoterapia — laser niskoenergetyczny- peten zakres anatomiczny
— Fizykoterapia — pole magnetyczne- peten zakres anatomiczny
— Fizykoterapia — prady DD - peten zakres anatomiczny
— Fizykoterapia — prady interferencyjne- peten zakres anatomiczny
— Fizykoterapia — prady TENS- peten zakres anatomiczny
— Fizykoterapia — ultradzwieki- peten zakres anatomiczny
— Fizykoterapia —ultradzwieki (w wodzie)
— Fizykoterapia — prady Traberta - peten zakres anatomiczny
— Kinezyterapia — ¢w. Instruktazowe- peten zakres anatomiczny
— Kinezyterapia — ¢w. Usprawniajace- peten zakres anatomiczny
— Kinezyterapia — Terapia indywidualna- peten zakres anatomiczny

* Pacjentowi przystuguje nielimitowany dostgp do konsultacji fizjoterapeuty. Ustuga zawiera:
wywiad, badanie funkcjonalne, porade fizjoterapeuty wraz z czynnosciami niezbednymi do
postawienia diagnozy, podjecia decyzji terapeutycznej oraz ustalenia trybu rehabilitacji. Zabiegi
fizjoterapii realizowane sg na podstawie skierowan i obejmuja wykonanie ogoétem w okresie 1
roku kalendarzowego- min. 10 zabiegoéw fizykoterapeutycznych oraz min. 10 zabiegow
kinezyterapeutycznych (w tym masaz leczniczy).

3.6.5. Profilaktyka stomatologiczna- minimum*:
— Badanie lekarskie stomatologiczne- przeglad stomatologiczny z pantomogramem
— RTG okotowierzchotkowe zgba- bez ograniczen
— Lakierowanie zebow (Fluor Protektor) 2 tuki zebowe
— Instruktaz higieny jamy ustnej
— Polerowanie zgbow
— Usunigcie ztogdw naddzigstowych /scaling/ ze wszystkich zebow
— Usuwanie osadu — piaskowanie
— Zabezpieczenie profilaktyczne bruzd lakiem szczelinowym - 1 zab
— Indywidualna fluoryzacja metoda kontaktowa
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* Pacjentowi przystuguje wykonanie min. 1 raz na rok kalendarzowy przegladu
stomatologicznego tj. oceny stanu uzebienia przez lekarza stomatologa przyjmujacego w
zakresie stomatologii zachowawczej, oraz zabiegdw higieny jamy ustnej przez higienistke
stomatologiczna.

3.6.6. Profesorskie konsultacje medyczne min. 1 na rok kalendarzowy — ze skierowaniem od

specjalisty.
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