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1. PODSTAWA PRAWNA OPRACOWANIA:
e Ustawa z dnia 7 lipca 1994 roku — Prawo budowlane (Dz.U. 2020 r. poz. 1333)
e Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 roku w sprawie

bezpieczenstwa 1 higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych
(Dz.U. 2003 nr 47 poz. 401).

2. ZAKRES ROBOT DLA CALEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO
Zamierzenie budowlane obejmuje termomodernizacj¢ budynku magazynowego nr D
w sktadnicy rezerw strategicznych.
Przedmiotowa budowa obejmuje budowe w kolejnosci:

- Prace ziemne: wykonanie wykopow 1 zasypanie po ociepleniu Scian fundamentowych
- Roboty izolacyjne
- Roboty dekarskie
- Roboty blacharskie
- Roboty tynkarskie
- Roboty montazowe (drzwi, drabiny dachowe)
- Roboty instalacyjne (instalacja odgromowa)
- Roboty malarskie
Cze$¢ z wymienionych robdt bedzie prowadzona na wysokosci, a cz¢$¢ w wykopach.
Dla prowadzenia robot elewacyjnych konieczne bedzie wykonanie rusztowan statych i
podestow ruchomych.

3. ISTNIEJACE OBIEKTY BUDOWLANE
Na terenic dzialki objgtej opracowaniem zlokalizowane sg identyczne budynki
magazynowe, oraz budynek administracyjny.

4. ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA TERENU, KTORE MOGA
STWARZAC ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA I ZDROWIA LUDZI
Na terenie pod planowang inwestycje nie wystepuja elementy zagospodarowania terenu,
ktore moga stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

5. KOLEJNOSC WYKONYWANYCH ROBOT
e zagospodarowanie placu budowy,
e roboty rozbiorkowe,
e roboty budowlano-montazowe,
e roboty wykonczeniowe.

6. WSKAZANIE DOTYCZACE PRZEWIDYWANYCH ZAGROZEN
WYSTEPUJACYCH PODCZAS REALIZACJI ROBOT BUDOWLANYCH,
OKRESLAJACE SKALE I RODZAJE ZAGROZENIA ORAZ MIEJSCE I CZAS
ICH WYSTEPOWANIA PODCZAS WYKONYWANIA ROBOT MOGA
WYSTAPIC ZAGROZENIA ZWIAZANE Z:

pracg na wysokosci,

praca sprzetu,

robotami betoniarskimi,

pracg przy montazu elementow konstrukcyjnych,
pracg maszyn budowlanych,

ruchem pojazdow.



7. WSKAZANIE SPOSOBU PROWADZENIA INSTRUKTAZU
PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT
SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH:

Przed przystapieniem do wykonywania prac nalezy przeprowadzi¢ kazdorazowo instruktaz
stanowiskowy pracownikow bezposrednio wykonujacych te prace oraz instruktaz dot.
wystepowania i zapobiegania zagrozeniom pracownikéw mogacych przebywa¢ w strefach
szczegblnego zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie. Instruktaz powinien obejmowac
réwniez zagadnienia bezpiecznej i sprawnej komunikacji, umozliwiajacej szybka ewakuacje na
wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen. Przeprowadzany instruktaz powinien zapewniac
uczestnikom:

e zaznajomienie si¢ z zagrozeniami wypadkowymi i chorobowymi zwigzanymi

z wykonywang praca,

e poznanie przepisoOw 1 zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie niezbednym do
wykonywania pracy na okreslonym stanowisku oraz zwigzanych z tym stanowiskiem
obowigzkow i odpowiedzialnosci w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy,

¢ nabycie umiejetnosci wykonywania pracy w sposob bezpieczny dla siebie i innych os6b
oraz postgpowania w sytuacjach awaryjnych, a takze umiejetnosci udzielania pomocy
osobom, ktore uleglty wypadkom.

Czas trwania instruktazu stanowiskowego powinien by¢ uzalezniony od przygotowania
zawodowego pracownika, dotychczasowego stazu pracy oraz rodzaju pracy i zagrozen
wystepujacych na stanowisku pracy, na ktéorym pracownik ma by¢ zatrudniony.

Instruktaz stanowiskowy przeprowadza osoba kierujaca pracownikami, wyznaczona przez
pracodawce, posiadajaca odpowiednie kwalifikacje 1 doswiadczenie zawodowe oraz
przeszkolona w zakresie metod prowadzenia instruktazu.

Instruktaz stanowiskowy powinien by¢ zakonczony sprawdzianem wiadomosci
i umiejetnosci z zakresu wykonywania pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa
1 higieny pracy, stanowigcym podstawe dopuszczenia pracownika do wykonywania pracy na
okreslonym stanowisku.

Odbycie przez pracownika instruktazu ogoélnego i instruktazu stanowiskowego powinno
by¢ potwierdzone przez pracownika na pisSmie oraz odnotowane w aktach osobowych
pracownika.

Ramowe programy szkolenia w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy zwarte sg
w zatagczniku do rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r.
w sprawie szczegdtowych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i1 higieny pracy.

8. WSKAZANIE SRODKOW TECHNICZNYCH I ORGANIZACYJNYCH,
ZAPOBIEGAJACYCH NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM
Z WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH:

Roboty budowlane wykonywa¢ zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia
6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot
budowlanych. Bezwzglednie stosowa¢ srodki ochrony indywidualne;.

Uczestnicy procesu budowlanego wspoéldziataja ze sobg w zakresie bezpieczenstwa
1 higieny pracy w procesie przygotowania i realizacji budowy. Stosowanie niezbednych
srodkow ochrony indywidualnej obowiazuje wszystkie osoby przebywajace na terenie budowy.
Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem 1 higieng pracy na stanowiskach pracy sprawuja
odpowiednio kierownik robot oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkow.



Do zabezpieczen stanowisk pracy na wysokosci, nalezy stosowaé s$rodki ochrony
zbiorowej. Stanowiska pracy usytuowane nad poziomem terenu powyzej 1 m zabezpiecza si¢
balustrada sktadajacg si¢ z deski krawgznikowej o wysokosci 0,15 m i porgczy ochronnej
umieszczonej na wysokosci 1,1 m. Wolng przestrzen pomigdzy deska kraweznikowa a porecza
wypelnia si¢ w sposdb zabezpieczajacy pracownikéw przed upadkiem z wysokosci. W
przypadku rusztowan systemowych dopuszcza si¢ umieszczanie porgczy ochronnej na
wysokosci 1 m.

Teren budowy lub rob6t nalezy ogrodzi¢ albo w inny sposéb uniemozliwi¢ wejscie osobom
nieupowaznionym, wyznaczajac strefy niebezpieczne. Jezeli ogrodzenie terenu budowy lub
robdt nie jest mozliwe, nalezy oznakowac granice terenu za pomoca tablic ostrzegawczych,
a w razie potrzeby zapewni¢ statly nadzoér. Strefa niebezpieczna w swym najmniejszym
wymiarze liniowym liczonym od ptaszczyzny obiektu budowlanego, nie moze wynosi¢ mniej
niz 1/10 wysokosci, z ktoérej moga spada¢ przedmioty, lecz nie mniej niz 6 m.

Teren budowy wyposaza si¢ w niezbedny sprzet do gaszenia pozaru oraz, w zaleznosci od
potrzeb, w system sygnalizacji pozarowej, dostosowany do charakteru budowy, rozmiarow
i sposobu wykorzystania pomieszczen, wyposazenia budowy, fizycznych 1 chemicznych
wiasciwos$ci substancji znajdujacych si¢ na terenie budowy, w ilosci wynikajacej z liczby
zagrozonych osob. Sprzet do gaszenia pozaru regularnie sprawdza si¢, konserwuje i uzupetnia,
zgodnie z wymaganiami producentow i przepisow przeciwpozarowych. Ilos¢ i rozmieszczenie
gasnic przeno$nych powinno by¢ zgodne z wymaganiami przepiséw przeciwpozarowych.

Dopuszcza si¢ wykonywanie robot malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do
wysokosci nieprzekraczajacej 4 m od poziomu podtogi. Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed
poslizgiem 1 rozsunigciem si¢ oraz zapewni¢ ich stabilno$¢. Wewngetrzne roboty malarskie
z zastosowaniem skladnikow wydzielajacych szkodliwe dla zdrowia substancje lotne nalezy
wykonywa¢ przy zapewnieniu intensywnej wentylacji pomieszczen, uwzgl¢dniajacej
wlasciwosci fizykochemiczne materiatéw. W czasie wypalania farb olejnych na elementach
budowlanych ~w  pomieszczeniach nalezy zapewni¢ odpowiednia  wentylacje.
W pomieszczeniach, w ktorych sg prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymi, nalezy
wylaczy¢ instalacje elektryczng i1 stosowac zasilanie niemogace powodowaé zagrozenia
porazeniem pragdem elektrycznym.
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