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1. PODSTAWA PRAWNA OPRACOWANIA: 

• Ustawa z dnia 7 lipca 1994 roku – Prawo budowlane (Dz.U. 2020 r. poz. 1333) 

• Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 roku w sprawie 

bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych  

(Dz.U. 2003 nr 47 poz. 401). 

 

2. ZAKRES ROBÓT DLA CAŁEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO 

Zamierzenie budowlane obejmuje termomodernizację budynku magazynowego nr D 

w składnicy rezerw strategicznych.  

Przedmiotowa budowa obejmuje budowę w kolejności: 

  

- Prace ziemne: wykonanie wykopów i zasypanie po ociepleniu ścian fundamentowych  

- Roboty izolacyjne  

- Roboty dekarskie  

- Roboty blacharskie  

- Roboty tynkarskie  

- Roboty montażowe (drzwi, drabiny dachowe)  

- Roboty instalacyjne (instalacja odgromowa)  

- Roboty malarskie  

Część z wymienionych robót będzie prowadzona na wysokości, a część w wykopach.  

Dla prowadzenia robót elewacyjnych konieczne będzie wykonanie rusztowań stałych i 

podestów ruchomych.  

 

3. ISTNIEJĄCE OBIEKTY BUDOWLANE 

Na terenie działki objętej opracowaniem zlokalizowane są identyczne budynki 

magazynowe, oraz budynek administracyjny. 

 

4. ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA TERENU, KTÓRE MOGĄ 

STWARZAĆ ZAGROŻENIE BEZPIECZEŃSTWA I ZDROWIA LUDZI 

Na terenie pod planowaną inwestycję nie występują elementy zagospodarowania terenu, 

które mogą stwarzać zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi. 

 

5. KOLEJNOŚĆ WYKONYWANYCH ROBÓT 

• zagospodarowanie placu budowy, 

• roboty rozbiórkowe, 

• roboty budowlano-montażowe, 

• roboty wykończeniowe.  

 

6. WSKAZANIE DOTYCZĄCE PRZEWIDYWANYCH ZAGROŻEŃ 

WYSTĘPUJĄCYCH PODCZAS REALIZACJI ROBÓT BUDOWLANYCH, 

OKREŚLAJĄCE SKALĘ I RODZAJE ZAGROŻENIA ORAZ MIEJSCE I CZAS 

ICH WYSTĘPOWANIA PODCZAS WYKONYWANIA ROBÓT MOGĄ 

WYSTĄPIĆ ZAGROŻENIA ZWIĄZANE Z: 
 

• pracą na wysokości, 

• pracą sprzętu, 

• robotami betoniarskimi, 

• pracą przy montażu elementów konstrukcyjnych, 

• pracą maszyn budowlanych, 

• ruchem pojazdów. 



 

7. WSKAZANIE SPOSOBU PROWADZENIA INSTRUKTAŻU 

PRACOWNIKÓW PRZED PRZYSTĄPIENIEM DO REALIZACJI ROBÓT 

SZCZEGÓLNIE NIEBEZPIECZNYCH: 

 

Przed przystąpieniem do wykonywania prac należy przeprowadzić każdorazowo instruktaż 

stanowiskowy pracowników bezpośrednio wykonujących te prace oraz instruktaż dot. 

występowania i zapobiegania zagrożeniom pracowników mogących przebywać w strefach 

szczególnego zagrożenia zdrowia lub w ich sąsiedztwie. Instruktaż powinien obejmować 

również zagadnienia bezpiecznej i sprawnej komunikacji, umożliwiającej szybką ewakuację na 

wypadek pożaru, awarii i innych zagrożeń. Przeprowadzany instruktaż powinien zapewniać 

uczestnikom: 

• zaznajomienie się z zagrożeniami wypadkowymi i chorobowymi związanymi  

z wykonywaną pracą, 

• poznanie przepisów i zasad bezpieczeństwa i higieny pracy w zakresie niezbędnym do 

wykonywania pracy na określonym stanowisku oraz związanych z tym stanowiskiem 

obowiązków i odpowiedzialności w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy, 

• nabycie umiejętności wykonywania pracy w sposób bezpieczny dla siebie i innych osób 

oraz postępowania w sytuacjach awaryjnych, a także umiejętności udzielania pomocy 

osobom, które uległy wypadkom. 

Czas trwania instruktażu stanowiskowego powinien być uzależniony od przygotowania 

zawodowego pracownika, dotychczasowego stażu pracy oraz rodzaju pracy i zagrożeń 

występujących na stanowisku pracy, na którym pracownik ma być zatrudniony. 

Instruktaż stanowiskowy przeprowadza osoba kierująca pracownikami, wyznaczona przez 

pracodawcę, posiadająca odpowiednie kwalifikacje i doświadczenie zawodowe oraz 

przeszkolona w zakresie metod prowadzenia instruktażu. 

Instruktaż stanowiskowy powinien być zakończony sprawdzianem wiadomości  

i umiejętności z zakresu wykonywania pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczeństwa 

i higieny pracy, stanowiącym podstawę dopuszczenia pracownika do wykonywania pracy na 

określonym stanowisku. 

Odbycie przez pracownika instruktażu ogólnego i instruktażu stanowiskowego powinno 

być potwierdzone przez pracownika na piśmie oraz odnotowane w aktach osobowych 

pracownika. 

Ramowe programy szkolenia w zakresie bezpieczeństwa i higieny pracy zwarte są  

w załączniku do rozporządzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r.  

w sprawie szczegółowych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy. 

 

8. WSKAZANIE ŚRODKÓW TECHNICZNYCH I ORGANIZACYJNYCH, 

ZAPOBIEGAJĄCYCH NIEBEZPIECZEŃSTWOM WYNIKAJĄCYM  

Z WYKONYWANIA ROBÓT BUDOWLANYCH: 
 

Roboty budowlane wykonywać zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 

6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania robót 

budowlanych. Bezwzględnie stosować środki ochrony indywidualnej. 

Uczestnicy procesu budowlanego współdziałają ze sobą w zakresie bezpieczeństwa  

i higieny pracy w procesie przygotowania i realizacji budowy. Stosowanie niezbędnych 

środków ochrony indywidualnej obowiązuje wszystkie osoby przebywające na terenie budowy. 

Bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowiskach pracy sprawują 

odpowiednio kierownik robót oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowiązków. 



Do zabezpieczeń stanowisk pracy na wysokości, należy stosować środki ochrony 

zbiorowej. Stanowiska pracy usytuowane nad poziomem terenu powyżej 1 m zabezpiecza się 

balustradą składającą się z deski krawężnikowej o wysokości 0,15 m i poręczy ochronnej 

umieszczonej na wysokości 1,1 m. Wolną przestrzeń pomiędzy deską krawężnikową a poręczą 

wypełnia się w sposób zabezpieczający pracowników przed upadkiem z wysokości. W 

przypadku rusztowań systemowych dopuszcza się umieszczanie poręczy ochronnej na 

wysokości 1 m.  

Teren budowy lub robót należy ogrodzić albo w inny sposób uniemożliwić wejście osobom 

nieupoważnionym, wyznaczając strefy niebezpieczne. Jeżeli ogrodzenie terenu budowy lub 

robót nie jest możliwe, należy oznakować granice terenu za pomocą tablic ostrzegawczych,  

a w razie potrzeby zapewnić stały nadzór. Strefa niebezpieczna w swym najmniejszym 

wymiarze liniowym liczonym od płaszczyzny obiektu budowlanego, nie może wynosić mniej 

niż 1/10 wysokości, z której mogą spadać przedmioty, lecz nie mniej niż 6 m. 

Teren budowy wyposaża się w niezbędny sprzęt do gaszenia pożaru oraz, w zależności od 

potrzeb, w system sygnalizacji pożarowej, dostosowany do charakteru budowy, rozmiarów  

i sposobu wykorzystania pomieszczeń, wyposażenia budowy, fizycznych i chemicznych 

właściwości substancji znajdujących się na terenie budowy, w ilości wynikającej z liczby 

zagrożonych osób. Sprzęt do gaszenia pożaru regularnie sprawdza się, konserwuje i uzupełnia, 

zgodnie z wymaganiami producentów i przepisów przeciwpożarowych. Ilość i rozmieszczenie 

gaśnic przenośnych powinno być zgodne z wymaganiami przepisów przeciwpożarowych. 

Dopuszcza się wykonywanie robót malarskich przy użyciu drabin rozstawnych tylko do 

wysokości nieprzekraczającej 4 m od poziomu podłogi. Drabiny należy zabezpieczyć przed 

poślizgiem i rozsunięciem się oraz zapewnić ich stabilność. Wewnętrzne roboty malarskie  

z zastosowaniem składników wydzielających szkodliwe dla zdrowia substancje lotne należy 

wykonywać przy zapewnieniu intensywnej wentylacji pomieszczeń, uwzględniającej 

właściwości fizykochemiczne materiałów. W czasie wypalania farb olejnych na elementach 

budowlanych w pomieszczeniach należy zapewnić odpowiednią wentylację.  

W pomieszczeniach, w których są prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymi, należy 

wyłączyć instalację elektryczną i stosować zasilanie niemogące powodować zagrożenia 

porażeniem prądem elektrycznym. 
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