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1. Wstep.

Projekt ochrony radiologicznej opracowano w oparciu o:

»  Projekt rozmieszczenia aparatury — zalgcznik — rys. 2,

»  Zalozenia pracy w gabinecie rentgenowskim,

m  Zebrane informacje o istniejacych ostonach statych i ogledzinach otoczenia (badany
obiekt),

»  Ustawe Prawo Atomowe z dnia 29 listopada 2000 r. (Dz.U. z 2001 1. Nr 3 poz. 18, nr 100,
poz. 1085 i nr 154, poz. 1800 oraz z 2002 r. Nr 47, poz. 676, nr 135, poz. 1145) w wersji
ujednoliconej z 2004 roku dz. U. Z 2004 r Nr 161, poz. 1689 1 Nr 173, poz.1808,

»  Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 18 stycznia 2005 r. W sprawie dawek granicznych
promieniowania jonizujacego (Dz.U. nr 111, poz. 969),

*  Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 25 sierpnia 2005 r. W sprawie warunkow
bezpiecznego stosowania promieniowania jonizujacego dla wszystkich rodzajow
ekspozycji medycznych (Dz.U. nr 194, poz. 1625),

BRo zporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 sierpnia 2006 r. W sprawie szczegdlowych
warunkéw bezpiecznej pracy z urzgdzeniami radiologicznymi.

»  Polskg Norme¢ PN-86/J-80001. Materialy i sprzet ochronny przed promieniowaniem X
1 gamma. Obliczanie oston statych,

= Instrukcj¢ obstugi aparatu rtg.

2. Opis usytuowania.

W Szpitalu Miejskim na pierwszym pietrze w gabinecie stangé ma aparat
mammograficzny firmy SIEMENS Mammomat 1000. Pomieszczenie mammografu sasiaduje
z gabinetami lekarskimi oraz korytarzem wewnetrznym Szpitala.

Powierzchnia gabinetu wynosi 21,1 m"2 , wysokos$¢ pomieszczenia 4,17 m.
W pracowni zainstalowany jest wentylator. Ilo$¢ wymian — 1.5 wymiany na godzing.

(8]



2.1. Sciana A.
Sciana A oddziela gabinet rtg od opisowni. Dawka graniczna wynosi.

Dgr =52 pGy

2.2. Sciana B.
Sciana B oddziela gabinet rtg od od korytarza Szpitala. Dawka graniczna wynosi.

Dgr=28.4 pGy

2.3. Sciana C.
Sciana C oddziela pomieszczenie gabinetu rtg  od gabinetu Ordynatora Oddziatu
Rehabilitacji. Dawka graniczna wynosi.

Dgr = 8.4 nGy
2.4. Sciz}na D.
Sciana D oddziela gabinet rtg od terenu zewnetrznego. Za ostona D nie znajdujg si¢

ani budynki ani ludzie. Jest to I pietro i nie ma prawdopodobienistwa przebywania za
ostong ludzi. Nie wykonuje si¢ obliczen dla tej ostony.

2.8 Strop goérny

Strop oddziela gabinety rtg od gabinetow lekarskich. Dawka graniczna wynosi.

Dgr = 8.4 uGy
2.9 Strop dolny

Strop oddziela gabinety rtg od gabinetdw lekarskich.

Dgr = 8.4 uGy

3. Opis istniejgcych oslon.

BSciana A — $ciana wykonana z cegly pelnej. Scnna o grubosci 20 cm.
BSciana B — $ciana wykonana z cegly pelnej. Sciana o grubosci 51 cm.
MSciana C - $ciana wykonana z cegly pelnej. Sciana o grubosci 51 cm.
BS trop dolny — strop zelbetonowy o grubosci 40 cm.

BS trop gorny — strop zelbetonowy o grubosci 40 cm.



4. Wyposazenie gabinetéow RTG.

Dane przyjete sq jak dla aparatow Mammomat 1000 — dane producenta w zalaczeniu.
Aparat rtg Mammomat 1000 o parametrach:
e Napigcie anodowe do 35 kV

5. Zalozenia pracy ze zrodlami promieniowania.

Zaklada sie wykonywanie w Pracowni okoto 32 badan mammograficznych

tygodniowo.
Tygodniowe obcigzenie przyjeto 200 mA* 0,2 s *128 eks. = 5120/3600 =1.42 mAh

Czas (t) narazenia na promieniowanie w ciggu tygodnia nalezy obliczy¢ wg wzoru 1 (p.2.3
normy PN-86/J-80001)

t=TeUst, wzor 1

w ktorym:

T - wspotczynnik okreslajacy prawdopodobienstwo przebywania ludzi w ostanianym miejscu,
U - wspblczynnik okreslajacy prawdopodobienistwo skierowania uzytecznej wigzki
promieniowania w kierunku obliczonej ostony.

Wartosci wspotczynnikow T i U podane sq w Polskiej Normie PN-86/J-80001.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 21 sierpnia 2006 roku konstrukcja
$cian, stropdéw, okien, drzwi oraz zainstalowane urzadzenia ochronne w pracowni
rentgenowskiej, zabezpieczajg osoby pracujgce:

- w gabinecie rentgenowskim przed otrzymaniem w ciggu roku dawki przekraczajacej

6 mSv;

- w pomieszczeniach pracowni rentgenowskiej poza gabinetem rentgenowskim przed

otrzymaniem w ciggu roku dawki przekraczajacej 3 mSv;

- W pomieszczeniach poza pracownig rentgenowsks, a takze osoby z ogétu ludnosci

przebywajgce w sgsiedztwie przed otrzymaniem w ciggu roku dawki przekraczajacej

0,5 mSv.

6. Rozmieszczenie aparatury.
Rozmieszczenie aparatury pokazano na rysunku 1 (zalgeznik).
7. Obliczenia oslon stalych przed promieniowaniem RTG.

Zatozenie. Ostona powinna w kazdym swym miejscu zmniejsza¢ moc dawki promieniowania,
co najmniej do przyjetej wartosci (Polska Norma PN-86/J-80001. Materialy i sprzet ochronny
przed promieniowaniem X i gamma. Obliczanie oston statych., p.2.1.).

Do obliczen postuzono si¢ informacjami o najmniejszej odleglosci od Zrédla promieniowania
RTG do obiektéw znajdujacych si¢ za ostong (Sciang). Linia faczaca glowiceg lampy RTG z
rozpatrywanym punktem wyznacza kierunek wigzki pierwotnej przyjety do obliczen.
Krotnosé¢ (k) ostabienia promieniowania przez ostong nalezy obliczy¢ wg wzoru 2 (p.2.5.1.2.
normy PN-86/J-80001) pod warunkiem, ze wigzka pierwotna pada bezposrednio na ostone.



>y wWzOr 2

w ktérym:

D - moc dawki wg p.2.5.1.1 w odleglosci 1 m od ogniska lampy przeliczona dla pradu
anodowego | mA, cGy * min™ » m* » mA”,

I - nominalne nat¢zenie pradu anodowego lampy rentgenowskiej, mA,

t - czas narazenia w ciggu tygodnia 0osob przebywajacych w miejscu oslanianym, wyznaczony
zgodnie z p.2.3 normy PN-86/J-80001, min, (wzér 1),

D, - dawka tygodniowa okres$lona zgodnie z p.2.2 normy PN-86/J-80001, cGy,

| - najmniejsza odleglo$é ogniska lampy od miejsca ostanianego w ustalonych warunkach
pracy, m,

y - wspodlczynnik zgodny z p.2.4 normy PN-86/J-80001.

Grubosci oston z olowiu o wymaganej krotnosci (k) ostabienia promieniowania, obliczone]
zgodnie z p.2.5.1.2 normy PN-86/J-80001 (wzér 2), nalezy wyznaczy¢ z krzywej dla
odpowiedniego nominalnego napigcia aparatu rentgenowskiego podanej na rys. 1 i 2. —
p-2.5.1.3 normy PN-86/J-80001.

Do obliczen przyjmuje siec wzory zgodne z norma

Przy obliczaniu oston przed promieniowaniem rozproszonym przez tkanke nalezy skorzysta¢
ze wzoru podanego w punkcie 2.5.2.1 Polskiej Normy

C :_Z_)_g_fl_‘ wzOr 3

! t-1

Dgr — graniczna dawka tygodniowa [ nGy |

1 - najmniejsza odleglo$é przedmiotu rozpraszajacego od miejsca ostanianego [ m |
t - czas narazenia w ciggu tygodnia [ h ]

I - nominalne natgzenie pradu anodowego [ mA ]

Ze wzgledu na to, ze spetnione sg warunki normy mozemy skorzysta¢ z rys. 3 normy
(odlegtosé 1 jest wieksza od 0.5 m, oraz odlegtos¢ f miesci sie w granicach 0.2 - 1.8 m)
Do obliczef przyjmujemy warto$é powierzchni s = 0.0025 m ?

Przy obliczaniu oston przed promieniowaniem rozproszonym przez $ciany i stropy korzysta
si¢ ze wzoru z punktu 2.5.3.1 Polskiej Normy
o Dgrm-l f wzOr 4
- [-I-s
Dgr - graniczna dawka tygodniowa [ pGy |
I - najmniejsza odleglos¢ przedmiotu rozpraszajacego ($cian i stropoéw) od miejsca
ostanianego [ m ]
t - czas narazenia w ciggu tygodnia [ h ]
I - nominalne nat¢zenie pradu anodowego [ mA |
f - odleglos¢ przedmiotu rozpraszajacego ( Scian i stropdw ) od ogniska lampy [ m ]
s - rzut powierzchni przedmiotu rozpraszajacego (tkanki), na plaszczyzne prostopadia do
kierunku wigzki pierwotnej w odleglosci f [ m ?]
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Ze wzgledu na to, ze najmniejsza odlegtosé 1 jest wigksza od 0.5 m mozna korzystac z rys. 4
normy.
Réznica 2 /s> 8

Warunki pracy osob przebywajacych w poblizu aparatu rtg do obliczen zostaly przyjete
najmniej korzystne.

Mammomat 1000

72.8ciana A.

Dgr=52 nGy =3.0m =1 U=0.25

I*t=1.42 mAh
I*t*T*U = 0.355 mAh

Cl1=1318
Pbfmm1] 0.1

7.3 Sciana B.

Ostona ta narazona jest od promieniowania pochodzacego od ekspozycji mammografu
(25 % wykonywanych zdjeé ) czyli:
128%40 mAs * 25 % = 1280 mAs = 21.3 mAmin.

D =30 mGy
[*t=21.3 mAmin
D =0.0084 mGy
1=25m

y=0.1

T=0.25

U=1

K= 304 Pb[mm]0.15



7.4 Sciana C.
Dgr=8.4 nGy I=3.0m =1 U=10.25
[*t=1.42 mAh
[t T*U = 0.355mAh
Cl=212

Pbmm] 0.1

7.6 Strop dolny

Ostona ta narazona jest od promieniowania pochodzacego od ekspozycji mammografu
( 50 % wykonywanych zdjeé ) czyli:
128*40 mAs * 50 % = 2560 mAs = 42.6 mAmin.

D =30 mGy

I*t =42.6 mAmin
D = 0.0084 mGy
1=45m

y=0.1

T=1

U=1

K=751 Pb[mm] 0.2
7.6 Strop goérny

Dgr = 8.4 uGy I=45m =1 U=0.25

It =1.42 mAh
I*t*T*U = 0.355 mAh
C1=479
Pb[mm]0.1

Przy odczytywaniu wartosci oston aproksymujemy odczytane dane z wykresu do 30 kV.



8. Zestawienie oslon stalych.

Sciana warto$ci oston obliczone mtmemceoslony wnioski
mmPDb mmPb
A 0.1 pow. 2.0 wystarczajaca oslonno$é
B 0.15 pow. 2.0 wystarczajaca ostonnosé
C 0.1 pow. 2.0 wystarczajgca ostonnosé
Strop dolny 0.2 pow. 2.0 wystarczajgca ostonnosé
Strop gorny 0.1 pow. 2.0 wystarczajaca ostonnosé
9. Wnioski

Sciany zapewniaja wystarczajacq oslone przed promieniowaniem X i nie wymagajq
dodatkowego zabezpieczenia / przy zalozeniu, ze wykonane sg z materialu podanego przez
uzytkownika /.

Drzwi w ostonie B ostonigte sg blachg otowiowag o rownowazniku 0.15 mm Pb.

Wszystkie dane uzyskane od uzytkownika.

Stropy nie wymagajq dodatkowych oston.

10. Wentylacja — wymagania.

Wentylacja powinna by¢ mechaniczna nawiewno — wywiewna zapewniajaca co najmniej
1.5 — krotng wymiang powietrza w ciggu godziny. Dodatkowo wentylacja spetnia¢ musi
wymagania okreslone w przepisach dotyczacych zaktadu opieki zdrowotne;.

11. Sygnalizacja i oznaczenia.

Gabinety z aparatem RTG powinien mie¢ nad wejsciem do gabinetu sygnalizacje
Swietlng wskazujacq na wiaczenie aparatu do sieci lub na gotowos$¢ aparatu do pracy.

12. Wyposazenie pracowni.

Na wyposazeniu gabinetu, w ktorym pracuje zestaw rentgenowski powinny znajdowaé
SI¢ :
- instrukcje pracy ze Zrodtami promieniowania jonizujacego wraz z zakresem przepisow
prawnych do stosowania,
- protokoly pokontrolne Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej oraz protokoly pomiarow
dozymetrycznych,
- ewidencja oséb zatrudnionych w warunkach narazenia na promieniowanie jonizujace wraz
z wykazem termindw specjalistycznych badan lekarskich,
- ewidencja dawek indywidualnych oraz wykaz terminéw przesytania dawkomierzy
fotometrycznych /lub innych / do kontroli,
- dokumentacja pracowni, aparatury, ksigzka serwisowa oraz protokolty pomiardw,
- regulamin pracy,
— ostony indywidualne przed promieniowaniem jonizujacym,

Gdansk 2009 rok (/Q racowala
\. %LQB/LF‘L——
mgt/[lona Borowska



Gabinet opisowy

1. Wentylator

MAMMOGRAF

C

Gabinet ordynatora
oddzialy rehabilitacji

zlejAioy

Szpital miejski im. Jana Pawla Il w Elblagu

ul. Zeromskiego 22, 82-300 Elblag

JONIZUJACYM

PROJEKT OStON STALYCH PRZED PROMIENIOWANIEM

Vi)

SAVTHEOMA]

llona Borowska | 09.0:4.2009

Glx

IATWIERDZIL e
llona Borowska DAL, 2003

Tl




