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OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

1. Przedmiotem zamodwienia jest przygotowanie i przeprowadzenie
kursow dla Zespotu Szkot Mechanicznych i Logistycznych w Stupsku - w
ramach projektu ,Szkota zawodowa szkota dobrego wyboru -
podniesienie  jakosci edukacji w ponadgimnazjalnych szkotach
zawodowych w Stupsku”.

2. Zamowienie zostato podzielone na trzy czesci:

Zespot Szkot Mechanicznych i Logistycznych w Stupsku
CZESC 1 - Kurs obstugi koparko-tadowarki dla 3 nauczycieli
CZESC 2 - Kurs obstugi koparko-tadowarki dla 3 uczniéw - branza TLIM

CZESC 3 - Kursy na prawo jazdy C, C+E oraz kwalifikacja wstepna dla 7
uczniéw - branza TLIM

3. Wykonawca moze ztozy¢ oferte na jedng wybrang lub dowolng ilosc
czesci.
4. Szczegb6towy opis przedmiotu zaméwienia:




Zespot Szkot Mechanicznych i Logistycznych w Stupsku

CZESC 1 - Kurs obstugi koparko-tadowarki dla 3 nauczycieli

Liczba godzin: 134 godziny

Liczba oséb: 3 nauczycieli

Planowany czas realizacji: grudzien 2022 — marzec 2023
Miejsce szkolenia: na terenie miasta Stupska.

Program szkolenia: Program zatwierdzony przez IMBIGS

MODUL (SYMBOL | NAZWA) PRZEDMIOT NAUCZANIA LICZBA
GODZIN
Podstawowe przepisy prawne dotyczgce bhp i ppoz. 1
Ochrona zdrowia pracownikow i zadania stuzb bhp 1
Podstawowe zasady higieny pracy 2
Ochrona przeciwpozarowa 1
Pierwsza pomoc w nagtych przypadkach 3
Ogolna budowa i obstuga uktadéw napedowych 16
stosowanych w maszynach roboczych
Uzytkowanie i obstuga maszyn roboczych
Ogodlna budowa i obstuga koparko-tadowarek
Technologia robét realizowanych koparko- 11
tadowarkami
Zajecia praktyczne wykonywane koparko-tadowarkami |82
RAZEM LICZBA GODZIN SZKOLENIA 134
Wymagania:
® Cena szkolenia uwzglednia koszt badan lekarskich oraz pierwsze podejscie do egzaminéw zewnetrznych,
® udostepnienie materiatdw szkoleniowych w postaci skryptu lub w formie on-line na platformie e-
learningowej,
® kazdy z uczestnikdw kursu otrzymuje specjalne zaswiadczenie o przebytym szkoleniu,
® zajecia powinny rozpoczynac sie i konczy¢ egzaminem wewnetrznym, a z kazdych zajec realizator
powinien dostarczy¢ raport analizujgcy przyrost osiggnietej wiedzy.
® Realizator zobowigzany jest rowniez do dostarczenia kopii wszystkich materiatéw potrzebnych do realizaciji
kurséw. Listy obecnos$ci oraz dziennik zajec, powinny dostarczone byé w wersji oryginalnej.
® Zajecia powinny odbywaé sie w terminie dogodnym dla uczestnikéw zajec.
® Kurs powinien odby¢ sie na terenie miasta Stupska.




CZESC 2 - Kurs obstugi koparko-tadowarki dla 3 uczniéw - branza TLIM

Liczba godzin: 134 godziny

Liczba oséb: 3 uczniéw

Planowany czas realizacji: grudzier 2022 — marzec 2023
Miejsce szkolenia: na terenie miasta Stupska.

Program szkolenia: Program zatwierdzony przez IMBIGS

MODUL (SYMBOL | NAZWA) PRZEDMIOT NAUCZANIA LICZBA
GODZIN

M.BHP Podstawowe przepisy prawne dotyczace bhp i ppoz. 1
Ochrona zdrowia pracownikéw i zadania stuzb bhp 1

BHP

( ) Podstawowe zasady higieny pracy 2
Ochrona przeciwpozarowa 1
Pierwsza pomoc w nagtych przypadkach 3

M.U-O Ogodlna budowa i obstuga uktadéw napedowych 16
stosowanych w maszynach roboczych

(UZYTKOWANIE | OBSLUGA Uzytkowanie i obstuga maszyn roboczych 8

MASZYN ROBOCZYCH)

M.SI-2/111 Ogodlna budowa i obstuga koparko-tadowarek 9
Technologia robét realizowanych koparko- 11

(KOPARKO-LtADOWARKI, tadowarkami

WSZYSTKIE, KLASA TRZECIA — Zaieci " " . cotad ami |g2

PRZEDMIOTY SPECJALISTYCZNE ajecia praktyczne wykonywane koparko-tadowarkami

RAZEM LICZBA GODZIN SZKOLENIA 134
Wymagania:
® Cena szkolenia uwzglednia koszt badan lekarskich oraz pierwsze podejscie do egzamindw zewnetrznych,
® udostepnienie materiatéw szkoleniowych w postaci skryptu lub w formie on-line na platformie e-
learningowe;j,
® kazdy z uczestnikow kursu otrzymuje specjalne zaswiadczenie o przebytym szkoleniu,
® Zzajecia powinny rozpoczynac sie i kohczy¢ egzaminem wewnetrznym, a z kazdych zajec realizator
powinien dostarczy¢ raport analizujgcy przyrost osiggnietej wiedzy.
® Realizator zobowigzany jest rowniez do dostarczenia kopii wszystkich materiatéw potrzebnych do realizacji
kurséw. Listy obecnosci oraz dziennik zajec, powinny dostarczone byé w wersji oryginalnej.
® Zajecia powinny odbywac sie w terminie dogodnym dla uczestnikéw zajec.
® Kurs powinien odby¢ sie na terenie miasta Stupska.




CZESC 3 - Kursy na prawo jazdy C, C+E oraz kwalifikacja wstepna dla 7
ucznioéw - branza TLIM

Liczba oséb: 7 uczniow
Planowany czas realizacji: grudzien 2022 - do kwiecien. 2023
Program szkolenia Kursu na prawo jazdy C, C+E oraz kwalifikacji wstepnej

Program szkolenia osdb ubiegajacych sie o prawo jazdy kategorii ,,C, C+E”
Tematyka szkolenia

CiC + E/teoria

1 Przepisy ogdlne — prawo o ruchu drogowym. 2
2 [Ruch pojazdéw — zasady ogdine. 1
3 Enakii sygnatly drogowe. 1
4 |Wigczanie sie do ruchu. 1
5 |Predkos¢ i hamowanie. 1
6 [miana kierunku jazdy lub pasa ruchu. 1
7 |Przecinanie sie kierunkéw ruchu. 1
8 |[Wymijanie, omijanie i zawracanie. 1
9 |Wyprzedzanie. 1
10 |Holowanie. 1
1 Zacho.wanie wobep pojaz’d(_')w uprzywilejowanych Ostrzeganie oraz jazda w warunkach 1
zmniejszonej przejrzystosci powietrza.
12 |Przepisy dodatkowe o ruchu roweréw oraz poj. zaprzegowych. Ruch pojazdéw w kolumnie. 1
13 |Porzadek i bezpieczehstwo ruchu na drogach. 1
14 [Kultura w ruchu drogowym. 1
15 [atrzymanie i postd;. 1
16 |[Uzywanie Swiatet zewnetrznych. Warunki techniczne pojazdéw. 1
17 [Kierujgcy — kierowca — uprawnienia do kierowania. 1
18 |Kontrola ruchu drogowego. Zatrzymywanie i zawracanie praw jazdy i dowodow rejestracyjnych 1
19 |Powtdrzenie przerobionego materiatu. 1
I —— Y AT ——
20 Przygo.towa.mie sie do jazdy,'spra\{vdzanie st'fmu te.cr.micznego podstawowych eIementéwl 3
odpowiedzialnych za bezposrednio, ruszanie z miejsca . Jazda pasem ruchu do przodu i
do tytu.
21 [Sprawdzenie mechanizmu przewoddéw hamulcowych i elektrycznych 3
22 ngda drogami jednoki’erunkowymi i_dwu.kierun.kowymi. o] réinej Iic;bie wyzrjaqzqnych i . 5
niewyznaczonych paséw ruchu, posiadajgcymi odcinki proste i tuki, wzniesienia i spadki.
23 Prze_jazd przez skrz_yioyvapiq: réwnorzeqne, oznakowane zngkami gstalajacymi piervyszehstwo 4
rzejazdu, z sygnalizacjg swietlng, na ktérych ruch odbywa sie wokét wyspy, dwupoziomowe.
24 Wykonan_ie manewrow: wyprzedzania, omijania, wymijania, zmiany pasa ruchu, zmiany 4
kierunku jazdy, zawracania.
25 Hamowan_ie od predkosci co naj_mniej 50 km/h do zatrzymania we wskazanym miejscu, 1
hamowanie wykonane w sytuacjach awaryjnych.




PRAWO JAZDY KAT. C + E / praktyka

Przygotowanie sie do jazdy, sprawdzanie stanu technicznego podstawowych elementéw

26 odpowiedzialnych za bezposrednio, ruszanie z miejsca. Jazda pasem ruchu do przodu i 4
do tytu.
Sprzeganie i rozprzeganie przyczepy z pojazdem. Sprawdzenie mechanizmu sprzegajgcego (W

27 ftym przewodéw hamulcowych i elektrycznych), elementéw przyczepy zwigzanych z jej 4
zatadunkiem, Zabezpieczenie fadunku.

28 azda drogami jednokierunkowymi i dwukierunkowymi o réznej liczbie wyznaczonych i 5
hiewyznaczonych paséw ruchu, posiadajgcymi odcinki proste i tuki, wzniesienia i spadki.

29 Przejazd przez skrzyzowania: rownorzedne, oznakowane znakami ustalajgcymi pierwszenstwo 5

rzejazdu, z sygnalizacjg swietlng, na ktérych ruch odbywa sie wokodt wyspy, dwupoziomowe.

30 Wykonanie manewrow: wyprzedzania, omijania, wymijania, zmiany pasa ruchu, zmiany 5
kierunku jazdy, zawracania.

31 Hamowanie od predkosci, co najmniej 50 km/h do zatrzymania we wskazanym miejscu, 2
hamowanie wykonane w sytuacjach awaryjnych.

Ogodlna Liczba godzin 65

Szkolenie obejmuje:
e zajecia teoretyczne wilosci 20 godzin (po 45 minut)
* zajecia praktyczne kat C wilosci 20 godzin (po 60 minut)
* zajecia praktyczne kat C +E wiilosci 25 godzin (po 60 minut)
* egzamin wewnetrzny wilodci 1  godzina ( 60 minut )
A. Osoba ubiegajaca sie o prawo jazdy kat. ,,C, C+E” podlega szkoleniu, ktére obejmuje:
. Szkolenie podstawowe - przed przystap|en|em po raz pierwszy do egzaminu panstwowego.
B. Szkolenie, moze rozpocza¢ osoba, ktéra posiada:
. wymagany przepisami ustawy wiek,
. zdata z wynikiem pozytywnym egzamin panstwowy na kategorie prawo jazdy B
. orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do kierowania pojazdem
. orzeczenie psychologiczne o braku przeciwwskazan psychologicznych do kierowania pojazdem
. pobrata z wtasciwego do zameldowania urzedu nr PKK
f. zostata zarejestrowana w ksigzce oséb szkolonych Osrodka Szkolenia Kierowcoéw,
g. posiada wydang przez OSK karte przeprowadzonych zajec,
h. ztozyta wtasnoreczny podpis pod oswiadczeniem:

» Ze, nie stwierdzono u niej aktywnej formy uzaleznienia od alkoholu, lub podobnie dziatajacego $rodka,

» nie zostat orzeczony w stosunku do niej prawomocnym wyrokiem sgdu zakaz prowadzenia pojazdéw
samochodowych,

» nie ma zatrzymanego prawa jazdy,

» nie ma cofnietego uprawnienia do kierowania pojazdami

C. Cele szkolenia

Absolwent kursu, po przebytym szkoleniu teoretycznym i praktycznym powinien posiada¢ wiadomosci,
umiejetnosci i zachowania umozliwiajgce bezpieczne kierowanie pojazdem, w tym co najmniej:
1. Dawa¢ dowdd znajomosci i dobrego zrozumienia:

a. zachowania ostroznosci i wkasciwej postawy w stosunku do innych uczestnikéw ruchu drogowego,

b. zasad zachowania bezpiecznych odlegtosci pomiedzy pojazdami, przy uwzglednieniu jazdy w réznych
warunkach atmosferycznych, porach dnia i nocy i po roznych nawierzchniach jezdni,

c. wptywu na funkcje percepcyjne, podejmowane decyzje, czas reakcji lub zmiane zachowania
kierujgcego pojazdem m.in. (alkoholu lub $rodka dziatajgcego podobnie, wahan stanu emocjonalnego,
zmeczenia),

d. zagrozen zwigzanych z niedo$wiadczeniem innych uczestnikbw ruchu drogowego, najbardziej
podatnych na ryzyko, takich oséb jak: dzieci, rowerzysci lub osoby o ograniczonej swobodzie ruchu,

e. zagrozen zwigzanych z ruchem drogowym i prowadzeniem réznego rodzaju pojazdéow w réznorodnych
warunkach widoczno$ci,

f. zasad korzystania z wyposazenia pojazdu zwigzanego z zapewnieniem bezpieczenstwa jazdy,

g. zasad uzytkowania pojazdu, przewozu 0s6b i tadunkéw, z uwzglednieniem ochrony $rodowiska

h. zasad ruchu drogowego, w szczegolnosci odnoszacych sie do ograniczen predkosci, pierwszenstwa
przejazdu, znakow i sygnatéw oraz dokumentéw uprawniajgcych do kierowania i uzywania pojazdéw,

i. zasad postepowania w razie uczestniczenia w wypadku drogowym oraz zasad udzielania pomocy

—_
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ofiarom wypadkow,
j- rodzajow drég i zagrozen zwigzanych ze stanem ich nawierzchni,
k. zadan i kryteriw oceny obowigzujgcych na egzaminie panstwowym.
2. Posiada¢ umiejetnosci i zachowania w zakresie:
a. przygotowania sie do jazdy i sprawdzenia stanu technicznego podstawowych elementéw pojazdu
odpowiedzialnych bezposrednio za bezpieczenstwo jazdy,
b. postugiwania sie urzgdzeniami sterowania pojazdem podczas jazdy i parkowania,
c. wigczania sie do ruchu, zajmowania wiasciwej pozycji na drodze, respektowania praw innych
uczestnikdw ruchu oraz porozumiewania sie z nimi przy uzyciu dopuszczalnych srodkow,
bezpiecznego wykonywania wszelkich manewréw wystepujgcych w réznych sytuacjach drogowych,
obserwowania drogi i przewidywania rzeczywistych i potencjalnych zagrozen,
skutecznego reagowania w przypadku powstawania rzeczywistego zagrozenia, w tym hamowania
awaryjnego,
g. jazdy z predkoscig nie utrudniajgca ruchu i dostosowana do warunkéw ruchu,
h. jazdy z zachowaniem obowigzujgcych przepiséw ruchu drogowego,
i.
j-

~o o

zachowania srodkéw ostroznosci przy wysiadaniu z pojazdu,
wykonywania podstawowych czynnosci kontrolno-obstugowych tych mechanizméw i urzadzen pojazdu,
ktére majg bezposredni wptyw na bezpieczenstwo jazdy,
k. podejmowania dziatan w zakresie udzielania pomocy ofiarom wypadkéw drogowych
F. Tresci szkolenie :
podstawowe pojecia i okreslenia uzyte w ustawie ,Prawo o ruchu drogowym”,
0golne zasady ruchu drogowego,
wigczanie sie do ruchu,
wymijanie, omijanie, cofanie, zawracanie,
wyprzedzanie,
zatrzymanie pojazdu,
pierwszenstwo przejazdu na skrzyzowaniach réwnorzednych, ze znakami drogowymi,
ruch kierowany i sygnalizacja Swietlna,
zmiana kierunku jazdy i pasa ruchu,
zachowanie sie kierujgcego wobec pieszych i rowerzystéw,
pojazdy kolejowe i tramwajowe,
uzywanie swiatet i sygnatéw,
. sytuacje nietypowe ( awaria, wypadek ),
predkosé¢ i hamowanie,
holowanie,
uzywanie pojazdu i kontrola ruchu drogowego,

SO A3ITARTTS@TeA0TY

Dodatkowo:
* przepisy regulujgce czas pracy i odpoczynkéw kierowcow (umiejetnosci korzystania z tachografu),
e zasady odnoszgce sie do rodzaju wykonywanego transportu: oséb lub towaréw oraz dokumentéw
wymaganych w krajowym i miedzynarodowym przewozie osob i towarow,
* $rodki ostroznosci podejmowane w przypadku awarii pojazdu,
* planowanie tras przejazdu, czytania map drogowych,
* warunki bezpieczenstwa zwigzane z zatadunkiem, rozmieszczeniem i zamocowaniem tadunku
* 0golne zasady budowy, eksploatacji i utrzymania podstawowych ukfadéw jezdnych pojazdu.

1. Szkolenie praktyczne obejmuje:
a. wyksztatcenie umiejetnosci wykonywania manewrow podstawowych na placu manewrowym i na
drogach publicznych,
b. wyksztatcenie umiejetnosci jazdy w ruchu drogowym na drogach publicznych.
G. Wykaz literatury:
Podrecznik Kierowcy kat C, C+E, D, D+E, W. Kedziora. wyd. S.P.H. Credo Pita 2022r

H. Sposéb sprawdzenia efektéw szkolenia:
1.Egzamin wewnetrzny
Realizacja programu ma na celu:
a. przygotowanie osoby szkolonej w taki sposéb, by posiadata wiedze i umiejetnosci ujete w
charakterystyce absolwenta kursu zatgczonej do niniejszego programu,
b. przygotowanie osoby szkolonej do egzaminu panstwowego.
2. Kontrola kierownika OSK posiadajgcego wyksztatcenie pedagogiczne.




Zakres tematyczny i czas trwania blokéw programowych kwalifikacji wstepnej,

Czes$¢ podstawowa

Czas trwania zajeé¢

kwalifikacja wstepna

1. Szkolenie zaawansowane w racjonalnej jezdzie, z uwzglednieniem przepisow
bezpieczenstwa

Poznanie charakterystyk ukfadu przeniesienia

stuzgcych bezpieczenstwu.

1.1. napedu w celu jego optymalnego wykorzystania, 30
w tym co najmniej tematy:

111 charakterystyka momentu obrotowego,

1.1.2 charakterystyka mocy,

113 charakterystyka jednostkowego zuzycia

o paliwa przez silnik,

1.1.4 optymalny zakres uzytkowy obrotomierza,
optymalny zakres predkosci obrotowej dla

1.1.5 zmiany biegow.
Poznanie charakterystyki technicznej i sposobu
dziatania urzadzen stuzgcych bezpieczenstwu w
celu zapewnienia panowania nad pojazdem,

1.2. zminimalizowania jego zuzycia i zapobiegania 25
awariom, w tym co najmniej tematy:
szczegolne cechy dwuobwodowego uktadu

1.2.1. hamulcowego wyposazonego w pneumatyczne
urzadzenie przenoszace,
granice zastosowania uktadoéw hamulcowych i

12.2. zwalniaczy,
mieszane stosowanie uktadu hamulcowego i

1.2.3. zwalniacza,

124 najlepsza relacja miedzy predkoscia a

B przetozeniem skrzyni biegow,

1.2.5. wykorzystanie nosnosci pojazdu,
zastosowanie uktadoéw hamulcowych na

1.2.6. pochytosciach,

127 postepowanie w przypadku awarii urzgdzen

2. Stosowanie przepiséw




Poznanie uwarunkowan spotecznych dotyczacych
transportu drogowego i rzadzacych nim zasad, w

2.1. tym co najmniej tematy: 30
b 1 1 maksymalny czas pracy kierowcy w
B transporcie drogowym,
stosowanie rozporzadzen: Rady (EWG) nr
3821/85 i Parlamentu Europejskiego i Rady
2.1.2 (WE) nr 561/2006; kary za nieuzywanie,
nieprawidtowe uzywanie i ingerencje w
urzgdzenie rejestrujgce,
prawa i obowigzki kierowcéw w zakresie
2.1.3. kwalifikacji wstepnej i szkolenia okresowego.
3. Bezpieczenstwo, obstuga i logistyka w aspekcie
zdrowia, ruchu drogowego i srodowiska
Uswiadomienie kierowcom zagrozenia
3.1. wypadkami na drodze i w pracy, w tym co 30
najmniej tematy:
31 1 rodzaje wypadkdw przy pracy w transporcie
o drogowym,
3.1.2 statystyka wypadkéw drogowych,
udziat samochodow ciezarowych/autokarow w
3.1.3 wypadkach drogowych,
statystyki dotyczace zabitych i rannych w
3.1.4
wypadkach drogowych,
3.1.5 straty materialne i finansowe.
Umiejetnos¢ zapobiegania przestepstwom i
3.2. przemytowi nielegalnych imigrantéw, w tym co 15
najmniej tematy:
problemy zwigzane z miedzynarodowg
3.2.1. przestepczoscig transgraniczng i przemytem,
3.2.2. Srodki zapobiegawcze,
3.2.3. metody i cele dziatan przestepczych,
przepisy prawa i obowigzki kierowcy oraz
3.2.4. o L .
obowigzki przewoznika w tym zakresie.
Umiejetnos¢ zapobiegania zagrozeniom
3.3. . L . 20
fizycznym, w tym co najmniej tematy:
3.3.1. zasady ergonomii,




3.3.2.

zachowania i postawy stanowigce zagrozenie,

3.3.3. kondycja fizyczna i éwiczenia sprawnosciowe,
3.3.4. ochrona osobista.
Swiadomo$é znaczenia predyspozyciji fizycznych i
3.4. psychicznych, w tym co najmniej tematy: 10
3.4.1. zasady zdrowego, regularnego odzywiania,
wptyw alkoholu, narkotykéw lub innych
3.4.2. . .
substancji na zachowanie,
3.4.3. objawy, przyczyny, skutki zmeczenia i stresu,
zasadnicza rola podstawowego cyklu
3.4.4. pracy/odpoczynku.
Umiejetnos¢ oceny sytuacji awaryjnych, zachowanie
3.5. w sytuacjach krytycznych, w tym co najmniej tematy: 20
3.5.1. ocena sytuacji krytycznej,
3.5.2. unikanie komplikacji w razie wypadku,
3.5.3. wzywanie pomocy,
354 pomoc poszkodowanym i udzielanie pierwszej
T pomocy,
3.5.5. postepowanie w razie pozaru,
ewakuacja oséb z samochodu
3.5.6. ciezarowego/pasazeréw z autobusu,
zapewnienie bezpieczenstwa wszystkich
3.5.7. pasazerow,
3.5.8. reakcja na akty agresiji,
podstawowe zasady sporzgdzania informaciji z
3.5.9. wypadku.
Umiejetnos¢ zachowania sie w sposob
3.6. poprawiajgcy wizerunek przewoznika, w tym co 15
najmniej tematy:
3 6.1 znaczenie poziomu ustug swiadczonych przez
R kierowce dla przewoznika,
3.6.2. rola kierowcy,

3.6.3.

kontakty kierowcy z innymi osobami w czasie pracy,




zdejmowanie.

3.6.4. utrzymanie pojazdu,
3.6.5. organizacja pracy,
handlowe i finansowe skutki sporéow
3.6.6. wystepujgcych w pracy kierowcy.
Razem - czesé ogdlna 195
Czas trwania
Czes¢é specjalistyczna w zakresie bloku zajeé Metodyka
programowego C1, C1+E, C, C+E kwalifikacja realizacji
wstepna Zajec
1. Szkolenie zaawansowane w racjonalnej jezdzie, z uwzglednieniem przepiséw
bezpieczenstwa
Umiejetnos¢ zatadowania pojazdu zgodnie z
wymaganiami przepiséw bhp i zasadami
1.3. prawidtowego uzytkowania pojazdu, w tym co 30
najmniej tematy:
sity dziatajgce na pojazd podczas jazdy,
1.3.1. y cziaiajace na pojazd p jazey T
zastosowanie przetozenia skrzyni biegow
odpowiadajgcego obcigzeniu pojazdu oraz
1.3.2. profilowi jezdni, ™
obliczenie obcigzenia uzytkowego
1.3.3. . . . T
pojazdu lub zespotu pojazdow,
1.3.4. obliczenie objetosci uzytkowej, T
1.3.5. roztozenie tadunku, T/IC
skutki oddziatujgce przy przekroczeniu nacisku
1.3.6. tadunku na os, T
stabilnos¢ pojazdu i srodek
1.3.7. o T
ciezkosci,
1.3.8. rodzaje opakowan i palet, T
podstawowe  kategorie  towardéw,  ktore
1.3.9. wymagajg zabezpieczenia tadunku, T
techniki mocowania, réwniez za pomoca lin i
1.3.10. hancuchow, T/IC
1.3.11. zastosowanie taSm mocujgcych, T/C
1.3.12. sprawdzenie urzadzen mocujgcych, T/C
zastosowanie urzgdzen transportu
1.3.13. wewnetrznego (w szczegodlnosci wozki widtowe), T/C
zaktadanie plandeki i jej
1.3.14. T/IC




1.4.

Umiejetnos¢ optymalizacji zuzycia paliwa oraz
jazda w warunkach specjalnych, w tym co
najmniej

tematy:

20

1.4.1.

jazda w szerokim zakresie momentu
obrotowego i siedzenie wskaznika zuzycia
paliwa,

T

1.4.2.

jazda w najnizszym i najwyzszym zakresie mocy,
ze sledzeniem wskaznika zuzycia paliwa,

T

1.4.3.

jazda przy najnizszym jednostkowym zuzyciu
paliwa,

T

1.4.4.

jazda w optymalnym przedziale predkosci silnika
i utrzymywanie sie w sektorze elastycznej
predkosci optymalnej, z zachowaniem zalecen
producenta silnika pojazdu,

T

1.4.5.

jazda w optymalnym zakresie predkosci silnika
poprzez zmiane biegéw w odpowiednim
momencie,

T

1.4.6.

kontrola cze$ci w dwuobwodowym uktadzie
hamulcowym (w szczegdlnosci wyjecie cylindra
membranowego, regulacja

hamulcéw, kontrola ztaczek

T/C

pneumatycznych, kontrola przewodow
pneumatycznych, kontrola nastaw regulatora sity
hamowania (recznego i automatycznego),

1.4.7.

nauka przez ostrozne proby hamowania w
specjalnym terenie, pokazujgca dziatanie
hamulcéw, ze zwréceniem uwagi na wptyw
hamowania na prowadzenie pojazdu,

T/

1.4.8.

nauka jazdy ze wzniesienia z uzyciem obu
uktadéw hamulcowych jednoczesnie albo
osobno,

T

1.4.9.

nauka jazdy z kontrolg wskazan
predkosciomierza i obrotomierza na r6znych
biegach,

T

1.4.10.

nauka jazdy ciezaréwkg z tadunkiem: ruszanie pod
gore, rozpedzanie sie do 50 km/h i mierzenie
czasu w przypadku pojazdu z fadunkiem i bez
tadunku,

T




ostrozne préby uktadow hamulcowych ciezarowki
podczas jazdy ze wzniesienia; poznanie zjawiska

do towarow.

1.4.11. spadku sity hamowania i sposobu reagowania na T
nie,
préba znalezienia symulowanych awarii w
pojezdzie, opisanie wykrytej sytuacji, préba
znalezienia przyczyny, naprawa awarii, o ile jest
1.4.12. mozliwa, i decyzja o rozpoczeciu jazdy albo T/IC
pozostaniu na parkingu,
nauka oszczednego stylu jazdy, uzyskanego
przez poprawe kryteridw optymalizacji zuzycia
1.4.13. paliwa podczas jazdy. ™
2. Stosowanie przepiséw
Poznanie przepiséw regulujgcych przewdz
2.2. towaréw, w tym co najmniej tematy: 20
warunki uzyskania licencji przez wykonujgcego
przewo6z drogowy i dostepu do rynku przewozdéw
2.2.1 . drogowych, T
2.2.2. umowy i konwencje wielostronne, T
dwustronne umowy
2.2.3. miedzynarodowe, T
2.2.4. rozporzgdzenia techniczne, T
stosunki umowne w transporcie drogowym;
2.2.5. przepisy miedzynarodowe i krajowe, T
odpowiedzialnos¢ wykonujgcego przewdz
drogowy za dostawy oraz zwolnienia z tej
2.2.6. odpowiedzialnosci, T
dokumenty wysytkowe; prawidtowe
2.2.7. wykorzystywanie i wypetnianie dokumentow, T
dokumentacja specjalna dotgczana
2.2.8. T

3. Bezpieczenstwo, obstuga i logistyka w aspekcie zdrowia, ruchu drogowego i Srodowiska




Poznanie uwarunkowan ekonomicznych
dotyczgcych przewozu drogowego i organizacji
3.7. rynku, w tym co najmniej tematy: 15

transport drogowy w stosunku do innych
3.7.1. rodzajéw transportu (konkurencja, spedycja), T

dziatalnos¢ w zakresie przewozu drogowego
rzeczy (transport zarobkowy i przewozy na
3.7.2. potrzeby wiasne), T

organizacja i formy prowadzenia dziatalnosci w
3.7.3. zakresie przewozu drogowego rzeczy, T

specjalizacje w zakresie transportu

3.7.4. o . T
(w szczegdlnosci przewdz

materiatéw niebezpiecznych, przewdz artykutow
szybko psujgcych sie),

3.7.5. transport kombinowany. T

Razem czes$é specjalistyczna 85

Razem 280h

Wykaz literatury:
Vademecum kierowcy zawodowego pytania testowe kat C, C+E, D, D+E, Sebastian Paluch. wyd. Liwona 2022 r.
. Sposéb sprawdzenia efektow szkolenia:
1.Egzamin wewnetrzny
Realizacja programu ma na celu:
a. przygotowanie osoby szkolonej w taki sposob, by posiadata wiedze i umiejetnosci ujete w
charakterystyce absolwenta kursu zatgczonej do niniejszego programu,
b. przygotowanie osoby szkolonej do egzaminu panstwowego.
Kontrola kierownika OSK posiadajgcego wyksztatcenie pedagogiczne.

Wymagania:

® Cena szkolenia uwzglednia koszt badanh lekarskich oraz pierwsze podejscie do egzamindw zewnetrznych,

® udostepnienie materiatdow szkoleniowych w postaci skryptu lub w formie on-line na platformie e-
learningowe;j,

e przeprowadzenie kursu na terenie miasta Stupska.

¢ kazdy z uczestnikow kursu otrzymuje specjalne zaswiadczenie o przebytym szkoleniu,

*  zajecia powinny rozpoczynac¢ sie i konczy¢ egzaminem wewnetrznym, a z kazdych zajec¢ realizator
powinien dostarczy¢ raport analizujgcy przyrost osiggnietej wiedzy.

* Realizator zobowigzany jest rowniez do dostarczenia kopii wszystkich materiatéw potrzebnych do realizacji
kursow. Listy obecno$ci oraz dziennik zaje¢, powinny dostarczone by¢ w wersji oryginalne;j.

»  Zajecia powinny odbywac sie w terminie dogodnym dla uczestnikéw zajec.




	Przepisy ogólne – prawo o ruchu drogowym.
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