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Spis tresci.

Cel opracowania instrukcji.

Regulacje dotyczace wstepu i pobytu na terenie prac archeologicznych.

Kompetencje i obowiazki na terenie prac archeologicznych.
Szkolenia z dziedziny BHP.

Zaplecze socjalno-biurowe.

Organizacja czasu 1 przebiegu pracy.

Zagrozenia zdrowia 1 zycia podczas pracy.

Srodki ochrony indywidualne;.

Apteczka i sprzet ochrony przeciwpozarowej.

. Zagospodarowanie terenu prac archeologicznych.

. Prace ziemne (wykopy).

. Magazynowanie i transport materialow.

. Maszyny i urzgdzenia uzytkowane na placu budowy.

. Zasady postgpowania w sytuacjach awaryjnych.
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1 Cel opracowania instrukeji

Przestrzeganie instrukcji bezpieczenstwa 1 higieny pracy przy wykonywaniu robot
archeologicznych realizowanych przez Dziat Archeologiczny Muzeum II Wojny Swiatowej
w Gdansku stuzy zmniejszeniu ryzyka w zakresie ochrony pracy, zdrowia i $rodowiska
na terenie prac archeologicznych. Obowiazuje on wszystkich pracownikow Muzeum II
Wojny Swiatowej, zleceniobiorcow, dostawcéw (firmy obce), podwykonawcow,

pracownikow czasowych oraz gosci.

2. Regulacje dotyczgce wstepu i pobytu na terenie prac archeologicznych.

a) Wstep na teren prac archeologicznych jest dozwolony tylko w celu wykonania
swiadczen umownych.

b) Nocowanie na terenie prac archeologicznych (w tym w pomieszczeniach socjalnych,

barakach itp.) jest zabronione!

c) Zabrania si¢ wchodzenia na teren prac archeologicznych w stanie nietrzezwym lub
pod wplywem innych $rodkéw odurzajgcych. Przekroczenie tego zakazu skutkuje
natychmiastowym wydaleniem z terenu prac archeologicznych. Zabrania si¢ spozywania

alkoholu i innych $rodkdéw odurzajgcych na terenie prac archeologicznych.

d) Podczas wykonywania prac na terenie badan archeologicznych nalezy przestrzegaé
przepisow BHP i p.poz.
3. Kompetencje i obowigzki na terenie prac archeologicznych.

Bezposredni nadzor nas bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawuje
Kierownik prac archeologicznych, lub osoba kierujaca pracownikami.

Kierownik prac archeologicznych lub osoba kierujaca pracownikami podczas budowy
odpowiedzialna jest za:

a) Organizowanie stanowisk prac zgodnie z przepisami i zasadami BHP.

b) Dbanie o sprawno$¢ $rodkéw ochrony zbiorowej i stosowanie ich zgodnie
Z przeznaczeniem.

c) Egzekwowanie srodkéw ochrony indywidualnej (kamizelki, buty robocze, rekawice
itp.) ktore powinny by¢ zapewnione pracownikom przez pracodawce.

d) Organizowanie i prowadzenie prac, uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikow

przed wypadkiem przy pracy.
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e) Dbanie o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i Wwyposazenia
technicznego.

f) Wstrzymanie prac w przypadku stwierdzenia jakiegokolwiek zagrozenia.

4. Szkolenia z dziedziny BHP.
Pracownik na terenie budowy powinien mie¢ ukonczone nastepujace szkolenia w dziedzinie

bezpieczenstwa 1 higieny pracy:

a) Instruktaz ogélny z zagrozen na terenie budowy, przeprowadzony przez stuzbe bhp
b) Instruktaz stanowiskowy na zajmowanym stanowisku przez osobe kierujaca
pracownikami.

S. Zaplecze socjalno-biurowe.

Zaplecze socjalno-biurowe zlokalizowane powinno by¢ w bezpiecznej odlegtodei od miejsca
prowadzenia prac archeologicznych. W jego sktad wchodzi¢ powinny:

a) Pomieszczenia socjalne shuzace do przygotowania sig do pracy, oraz spedzenia
ustalonych przerw w pracy.

b) Toalety wraz z umywalkami.

6. Organizacja czasu i przebiegu pracy.

a) Prace archeologiczne beda wykonywane w dziefi od poniedziatku do pigtku od godz.
7.30 do godz. 15.30, a w razie takiej potrzeby takze w soboty, w takim samym wymiarze
czasu jak w dni powszednie.

b) W czasie dnia pracy wykonawstwo robot uwzglednia 1 przerwe $niadaniowa trwajgca
30 minut.

c) W sytuacji pracy w warunkach wysokich temperatur (upatu), wykonawstwo roboét
uwzglednia mozliwo$¢ ustalenia dodatkowych przerw w pracy. Decyzje o ich wprowadzeniu

oraz dtugosci ich trwania kazdorazowo podejmuje Kierownik prac archeologicznych.
Przed rozpoczeciem pracy pracownicy powinni:
a) Posiadac aktualne szkolenia w dziedzinie BHP.

b) Do pracy przystapi¢ wypoczetym, ubranym w odziez roboczg i obuwie robocze

z noskami wzmocnionymi, kamizelke ostrzegawczg oraz rekawice ochronne.
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c) Mie¢ zapewniong przez Zleceniobiorce dostepnos¢ pozostalych srodkéw ochrony
indywidualnej, a w szczegolnosei helmu ochronnego, ochron stuchu, okularéw ochronnych.

d) Zapozna¢ si¢ z terenem i stanowiskiem pracy, na ktorym beda prowadzone prace.

Podczas wykonywania pracy pracownicy powinni:

a) Wykonywaé prace polecone przez Kierownika prac archeologicznych, lub inny
personel Muzeum w sposdb wskazany podczas instruktazu stanowiskowego.

b) Wykonywaé prace archeologiczne oraz inne zadania wykonywane w ramach prac
okoto archeologicznych zgodnie z niniejsza instrukcja.

c) Stosowac $rodki ochrony zbiorowej 1 indywidualne;.

d) Dbac¢ o tad i porzadek w miejscu pracy.

e) Nie wchodzi¢ w strefe niebezpieczng, w ktorej nie wykonuje si¢ pracy.

f) Zachowaé szczeg6lng ostrozno$¢ podczas wykonywania prac z urzadzeniami

1 narzedziami elektrycznymi oraz mechanicznymi.

Po zakonczonej pracy nalezy:

a) Wykorzystywane maszyny lub urzadzenia odtgczy¢ od zasilania elektrycznego.

b) Posprzatac¢ stanowisko pracy.

c) Sprawdzi¢ czy pozostawione stanowisko pracy jest zabezpieczone 1 nie stanowl
zagrozenia.

7, Zagrozenia zdrowia i Zycia podczas pracy.

W przypadku wystgpienia zagrozenia zycia lub pogorszenia zdrowia podczas wykonywania

prac szczegdlnie niebezpiecznych pracownik jest zobowigzany:

a) przerwac prace.
b) zabezpieczy¢ obszar niebezpieczny przed dostepem innych osob.
c) powiadomié¢ Kierownika prac archeologicznych lub wyznaczong przez niego osobg

1 czeka¢ na wytyczne odnos$nie dalszego postepowania.
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8. Srodki ochrony indywidualnej.

Pracownik pracujacy na terenie prac archeologicznych prowadzonych przez Muzeum Il
Wojny Swiatowej w Gdarisku jest zobowigzany do stosowania:

Odziezy roboczej dostosowanej do pory roku.

Posiada¢ kamizelke ochronng (bezpieczenstwa).

Posiada¢ buty ochronne z noskami wzmocnionymi.

Posiadaé helm ochronny z aktualng data waznosci, okreslong przez producenta.

Przy pracach typu wiercenie, kucie, szlifowanie, cigcie — pracownik powinien stosowac
okulary ochronne Iub przylbice chronigcg calg twarz.

Rekawice ochronne zabezpieczajace przed urazami mechanicznymi

Przy pracach stwarzajgcych zagrozenie hatasem, w tym cigciu, kuciu, szlifowaniu,

utwardzaniu gruntu, pracownik ma stosowac ochrong stuchu.

Srodki ochrony indywidualnej maja zapewniaé wystarczajaca ochrone przed wystgpujacymi
zagrozeniami tj. upadek z wysokosci, uszkodzenie glowy, twarzy, wzroku, stuchu, rak.
Kierownik prac archeologicznych lub osoba przez niego wyznaczona, obowigzana jest
informowaé pracownikéw o sposobach postugiwania si¢ srodkami ochrony indywidualne;j
i nadzorowac ich stosowanie.

PRACOWNICY BEZWZGLEDNIE MAJA STOSOWAC SRODKI OCHRONY
INDWIDUALNEJ ZABEZPIECZAJACE PRZED SKUTKAMI ZAGROZEN !

9. Apteczka i sprzet ochrony przeciwpozarowej.

Teren budowy ma by¢ wyposazony w sprzet niezbgdny do gaszenia pozaréw, ktory powinien
by¢ sprawdzany i konserwowany, zgodnie z wymaganiami producentéw i przepisami
przeciwpozarowymi. [lo$¢ i rozmieszczenie sprzetu przeciwpozarowego ma by¢ zgodne
z wymaganiami przepiséw przeciwpozarowych. Za prawidlowos¢ realizacji wymogu
odpowiada Kierownik prac archeologicznych z MIIWS. W miejscu wykonywania robét

nalezy udostepni¢ pracownikom apteczke ze $rodkami do udzielania pierwszej pomocy.

10.  Zagospodarowanie terenu prac archeologicznych.
a) Teren prac archeologicznych oraz teren, na ktérym wykonywane sg inne zlecenia

na rzecz Muzeum nalezy ogrodzié¢ i zabezpieczy¢ przed dostepem 0so6b nieupowaznionych.
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b) Przy wjezdzie na teren prac archeologicznych nalezy umiescic¢ tablice informacyjng
i tablice informujgca o zakazie wstepu osobom nieupowaznionym. Nalezy umiesci¢ na tablicy
numer telefonu do Kierownika prac archeologicznych.

c) Przewody elektryczne zasilajace urzadzenia mechaniczne majg by¢ zabezpieczone
przed uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potaczenie z urzadzeniami mechanicznymi
wykonane w sposob zapewniajacy bezpieczng prace. Zabrania sig¢ prowadzenia przewodow

elektrycznych po metalowych przestach plotow.

11.  Prace ziemne (wykopy).

Wszelkie roboty ziemne nalezy prowadzi¢:

a) Wytacznie na polecenie i pod nadzorem Kierownika prac archeologicznych lub osoby
przez niego wyznaczone;j.

b) Przy zachowaniu zasad BHP.

c) Przy uwzglednieniu informacji okreslajacych polozenie instalacji 1 urzadzen

podziemnych, mogacych znalez¢ sie w zasiegu prowadzonych robdt.

W czasie prac ziemnych:

a) Nalezy kazdorazowo sprawdzi¢ stan obudowy lub skarpy wykopu przed rozpoczgciem
pracy w wykopie, a takze po deszczu, mrozie lub dhuzszej przerwie w pracy.

b) Nalezy likwidowaé naruszenie struktury gruntu skarpy, usuwajgc naruszony grunt
z zachowaniem bezpiecznego nachylenia w kazdym punkcie skarpy.

c) Ruch pojazdéw obok wykopdw powinien odbywac si¢ poza granicg klina naturalnego
odtamu gruntu.

d) Przy wykonywaniu robot ziemnych koparka (sprzetem zmechanizowanym)
wyznaczy¢ stref¢ niebezpieczng — minimum 6 m.

e) Przy pracach koparka przedsigbierng nie wolno dopuszczaé do tworzenia si¢ nawisow.
f) Zabronione jest przebywanie 0sob pomiedzy $ciang wykopu a koparka, nawet w czasie
j€ej postoju.

2) Zabronione jest wlgczenie mechanizmu obrotowego koparki przed zakonczeniem
napetniania tyzki gruntem.

h) W czasie przejazdu koparki wysiggnik ma znajdowac si¢ w polozeniu zgodnym

z kierunkiem jazdy, a tyzka koparki ma by¢ opuszczona do wysokosci 1 m nad terenem.
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c)

d)
e)

i) W czasie przerwy i po zakonczeniu pracy nalezy tyzke koparki opusci¢ na ziemig,

podwozie zablokowac, zatrzymac silnik i zamkng¢ kabing.

12. Magazynowanie i transport materialow.
Materialy na terenie prac archeologicznych sktadowaé zgodnie z wytycznymi Kierownika
prac archeologicznych.
Dla kazdego sktadowanego materiatu Kierownik prac archeologicznych wyznacza miejsce,
sposo6b i dopuszcezalng wysokos$¢ sktadowania.

Sktadowiska materiatéw nalezy wykonaé w sposéb wykluczajacy mozliwos¢ wywrocenia,
zsunigcia lub spadnigcia sktadowanych materiatow.
Materialy drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o wysokosci nie wigkszej niz 2 m.
Na terenie prac archeologicznych wyznaczy¢ miejsce do sktadowania gruzu, ktéry w miare

mozliwos¢ powinien by¢ usuwany na biezaco

13.  Maszyny i urzgdzenia uzytkowane na terenie wykopalisk

a) Maszyny i urzadzenia, podlegajace dozorowi technicznemu uzywa¢ na terenie
budowy zgodnie z decyzja UDT dopuszczajaca maszyne do eksploatacii.

b) Maszyny i inne urzgdzenia , niepodlegajace dozorowi technicznemu majg posiadac
dokumentacje techniczno-ruchowa lub instrukcje obstugi.

c) Operatorzy maszyn budowlanych i innych maszyn o napedzie silnikowym majg

posiada¢ wymagane kwalifikacje do ich obstugi.

d) Eksploatacja maszyn ma odbywaé si¢ przy zachowaniu zasad bezpieczefistwa
i higieny pracy.
e) W przypadku stwierdzenia w czasie pracy uszkodzenia maszyny lub urzadzenia

technicznego nalezy niezwlocznie przerwaé prace, unieruchomi¢ maszyne lub urzadzenie
i odigczy¢ doptyw energii.

f) Okresowe kontrole stanu urzadzen elektrycznych pod wzglgdem bezpieczenstwa oraz
stanu i opornosci izolacji tych urzadzen powinny by¢ przeprowadzone w terminach

ustalonych przez odpowiedzialnych za to pracownikow MIIWS.

Maszyny i urzagdzenia techniczne powinny by¢:
a) Utrzymane w stanie zapewniajagcym im sprawnos¢ techniczng

b) Utrzymane w czystosci.
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c) Obstugiwane przez osoby przeszkolone, posiadajace wymagane kwalifikacje.

d) Stosowane wytacznie do prac, do jakich zostaly przeznaczone.

e) Montowane, eksploatowane i obslugiwane zgodnie z dokumentacja techniczno-
rozruchowa lub instrukcjg obstugi.

) Oznakowane znakami i barwami bezpieczenstwa.

g) Zabezpieczone przed przypadkowym uruchomieniem przez osoby nieupowaznione.

Zabrania sig:

a) Uzywanie maszyn bez wymaganego urzadzenia ochronnego lub jego nieodpowiednie
stosowanie.

b) Obstugiwanie  maszyn bez  wymaganych urzadzen  zabezpieczajacych
i sygnalizujgcych.

c) Dokonywania zmian konstrukcyjnych.

d) Wykonywania napraw i konserwacji w czasie ruchu.

e) Przecigzania ponad dopuszczalne obcigzenie robocze.

f) Wchodzenia pod podniesiony tadunek.
2) Uzywania uszkodzonych narzedzi.

h) Dokonywania samowolnych przerébek urzadzen mechanicznych i elektrycznych.

14.  Zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych.
a) W kazdym przypadku osoba, ktora jest $wiadkiem wypadku lub ulegta wypadkowi
i stan jej zdrowia na to pozwala wzywa pomoc, nastepnie przystepuje do udzielenia pomocy

poszkodowanemu w sposob bezpieczny dla poszkodowanego oraz dla udzielajacego pomocy.

Numery alarmowe:

Telefon alarmowy: 112
Straz miejska: 986
Pogotowie energetyczne: 991
Pogotowie gazowe: 992

Pogotowie wodociagowe: 994
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b) Zawiadamia kierownictwo budowy, ktdre zobowigzane jest do zorganizowania akcji

ratowniczej.

Drogi i miejsce zbidrki podczas ewakuacji
a) Najkrotsza bezpieczna droga pozwalajaca opusci¢ miejsce zagrozenie.
b) Miejsce w bezpiecznej odlegtosci od zagrozenia, pozwalajace na dokonanie zbiorki

okreslonej iloci pracownikow

W przypadku zerwanych przewoddéw elektrycznych:

a) Nie dotykaé linii napowietrznych — nawet jesli spadty na ziemie lub zostaty zwalone
przez maszyne. Nigdy nie wolno zakladac, ze nie sa one juz pod napigciem.

b) Kiedy maszyna dotknie napowietrznej linii energetycznej, moze dojs¢ do porazenia
pradem osoby dotykajacej jednoczesnie tej maszyny i1 gruntu a takze oséb znajdujgcych sig
w strefie niebezpiecznej. Aby temu zapobiec, nalezy pozosta¢ w maszynie i w miarg
mozliwosci obnizy¢ wszystkie podniesione elementy, ktore dotykaja przewod6w lub odjechac
maszyng, odsuwajac ja od linii energetycznej poza strefe niebezpieczna.

c) Jedli trzeba opusé maszyne, nalezy wyskoczy¢ z niej mozliwie jak najdalej trzymajac
zhaczone nogi oraz rece przylegajace do ciata, nie dotykajac zadnych przewod6éw ani maszyny
—nalezy trzymac si¢ jak najdalej od nich.

d) W przypadku, gdy przewdd pod wysokim napigciem dotyka podioza lub maszyna
dotyka linii napowietrznej i zachodzi potrzeba ewakuacji, nie wolno chodzi¢ zwykiym
krokiem — nalezy opuéci¢ strefe niebezpieczng zlaczajac stopy razem (tak aby zmniejszyc¢
dystans pomiedzy nimi i mozliwo$¢ powstania napigcia krokowego) 1 oddali¢ si¢ od miejsca
awarii poprzez wykonywanie skokow (przy zlaczonych nogach) lub tez przeskakujgc z jednej
nogi na drugg (pod warunkiem, ze w zadnym momencie obie nogi nie bedg dotyka¢ podtoza
razem).

e) Nalezy natychmiast powiadomi¢ odpowiednie stuzby ratownicze jezeli wystapito
porazenie pradem, nadzér budowy oraz firme energetyczng, aby odlaczy doptyw pradu.
Nawet jesli wydaje sie, ze linia nie jest pod napigciem, automatyczny przelgcznik moze
ponownie wiaczy¢ prad.

f) Osobom, ktére doznaly obrazefn nalezy natychmiast udzieli¢ pierwszej pomocy

przedmedycznej.
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