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Zatgcznik nr 2

DIETY LECZNICZE STOSOWANE W ZYWIENIU PACJENTOW SP ZOZ SZPITALA

POWIATOWEGO W PISZU

Spis tresci:

Diety dla oséb dorostych:

I. Dieta podstawowa (kod;1)

II. Dieta tatwostrawna (kod;2)

III. Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu (kod;3)

IV. Dieta tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego (kod;4)

V. Dieta bogatoresztkowa (kod;5)

VI. Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw (kod;6)
VII. Dieta o kontrolowanej zawartos$ci kwasow thuszczowych (kod;7)
VIII. Dieta ubogoenergetyczna (kod;8)

IX. Dieta bogatobiatkowa (kod;9)

X. Dieta niskobiatkowa (kod;10)

XI. Dieta eliminacyjna (kod;11)

Xla. Bezjajeczna (kod;JA)

XIb. Bezglutenowa (kod;GL)

Xlc. Bezlaktozowa (kod;LA)

XId. Bezmleczna (kod;ML)

Xle. Wegetarianska (kod;WE)

XII. Dieta papkowata (kod;12)

XIII. Dieta ptynna (kod;13)

XIV. Dieta ptynna wzmocniona (kod;14)

Diety dla kobiet w okresie ciazy lub w okresie laktacji:

XV. Dieta podstawowa (kod;C1)

XVI. Dieta tatwostrawna (kod;C2)

XVII Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow (kod;C3)

Diety dla dzieci i mlodziezy

XVIIIL Dieta podstawowa (kod;P1)

XIX. Dieta tatwostrawna (kod;P2)

XX. Dieta tatwostrawna czesciowo rozdrobniona (kod;P3)

XXI. Dieta fatwostrawna ptynna (kod;P4)

XXII. Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu (kod;P5)

XXIII. Dieta bogatoresztkowa (kod;P6)

XXIV. Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw (kod;P7)
XXV. Dieta ubogoenergetyczna (kod;P8)

XXVI. Dieta bogatobiatkowa (kod;P9)

XXVII. Dieta niskobiatkowa normokaloryczna (kod;P10)

XXVIIIL Dieta bezglutenowa (kod;P11)

XXIX. Dieta bezglutenowa bezmleczna (kod;P12)

XXX. Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasoéw ttuszczowych (kod;P13)
XXXI. Dieta wegetarianska (kod;P14)

XXXII. Dieta bezmleczna (kod;P15)
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XXXIII. Modyftikacje diety (kod;M)

Osoby odpowiedzialne za diety:

- ocena odzywienia pacjenta i zlecenie wlasciwej diety: lekarz oddzialu (zalecana dieta wpisywana jest do
karty zlecen)

-za przygotowanie positkéw, porcjowanie i podawanie positkow pacjentom odpowiadaja pracownicy firmy
cateringowej (na podstawie warunkow umowy pomiedzy dostawca zywienia a SP ZOZ Szpitalem
Powiatowym w Piszu).

-nadzdr nad zgodnoscig podawanych positkdw z zalecong dieta i jadlospisem oraz nadzoér nad jakoscia
dystrybucji positkdw na oddziaty: dietetyczka

- co najmniej raz w tygodniu dietetyczka uczestniczy podczas wydawania positkéw (w co najmniej 1
oddziale szpitalnym)

I DIETA PODSTAWOWA (kod;1)

Zastosowanie

- dla os6b przebywajacych w szpitalach, niewymagajacych specjalnych modytikacji dietetycznych,

- zywienie podstawowe powinno spetnia¢ wszystkie warunki prawidtowego zywienia ludzi zdrowych,
- stanowi podstawe do planowania diet leczniczych.

Zalecenia dietetyczne

* dieta powinna by¢ prawidlowo zbilansowana i urozmaicona pod katem udziatu grup produktow
spozywczych: produktow zbozowych, mlecznych, warzyw i owocow, ziemniakow, produktow miesnych i
ryb, nasion ro$lin

stragczkowych oraz ttuszczow,

» positki powinny by¢ podawane 3-5 razy dziennie zgodnie z zaleceniami lekarza i/lub dietetyka,

* dieta powinna by¢ réznorodna, urozmaicona pod wzgledem smaku, kolorystyki, konsystencji 1
strawno$ci potraw oraz obrobki termicznej,

* w kazdym positku nalezy uwzgledni¢ wode¢ lub napdj z ograniczong zawartoscig cukrow

* dodatek warzyw lub owocow do kazdego positku

* przynajmniej 1 positek w ciggu dnia powinien zawiera¢ produkty zbozowe

z petnego przemiatu,

» mleko 1 przetwory mleczne, w tym napoje fermentowane powinny by¢ podawane co najmniej w 2
positkach w ciggu dnia,

* kazdego dnia nalezy podawac¢ co najmniej 1 porcje z grupy mieso, jaja, nasiona roslin stragczkowych
1/lub przetwory nasion roslin straczkowych, inne ros§linne zamienniki biatka zwierzecego,

* nasiona ro$lin stragczkowych i/lub ich przetwory nalezy uwzgledni¢ co najmniej 3 razy w jadlospisie
dekadowym (10-dniowym

- ryby 1/lub przetwory rybne (gtéwnie z ryb morskich) nalezy uwzgledni¢ co najmniej 3 razy w
jadtospisie dekadowym

Warto$¢ energetyczna diety przyjeto na poziomie 2000kcal/dobe

Zalozenia dla diety podstawowej;

Wartos¢ energetyczna | Energia (En) K:2000-2200kcal M:2201-2400Kkcal

Bialko Wartosci referencyjne:10-20% En
25-50g/1000Kkcal
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Wartos¢ odzywceza

Thuszcz ogélem

Wartosci referencyjne:30-40% En
22-33g/1000Kkcal

W tym nasycone kwasy

WartoSci referencyjne: mozliwie jak

tluszczowe najmniej, jednak nie wi¢cej niz 10% En
<11g/1000kcal
Weglowodany ogolem Wartosci referencyjne:45-65% En

113-163g/1000kcal

W tym cukry proste (mono i

Wartosci referencyjne:<10% En

disacharydy) <25g/1000kcal
Blonnik >25g/dobe
Sod <2000mg/dobe¢
Zalecane spozycie witamin i skladnikow mineralnych na poziomie RDA
Witamina A (ng/dobg) 700-900
Witamina C (mg/dobg¢) 75-90
Witamina B1 (mg/dobe) 1,1-1,3
Witamina B2 (mg/dobg¢) 1,1-1,3
Niacyna (mg/dobe) 14-16
Witamina B6 (mg/dobe¢) 1,3-1,7
Foliany (ng/dobe) 400
Witamina B12 (ug/dobe) 2,4
Fosfor (mg/dobe¢) 700
Magnez (mg/dobe) 310-420
Zelazo (mg/dobe) 10-18
Cynk (mg/dobe) 8-11
Jod (ng/dobe) 150
Selen (ug/dobe) 55
Miedz (mg/dobe) 0,9
Wystarczajace spozycie witamin i skladnikow mineralnych na poziomie
Al
Witamina E (mg/dobe¢) 8-10
Witamina D (ug/dobe) 15
Witamina K (pg/dobe) 55-65
Biotyna (ng/dobe) 40
Kwas pantotenowy 5
(mg/dobe)

Cholina (mg/dobg¢) 425-550
Mangan (mg/dobe) 1,8-2,3
Fluor (mg/dobg¢) 3-4
Potas (mg/dobe) 3500
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Definicja diety:

Dieta fatwostrawna jest modyfikacjg zywienia podstawowego, polegajaca na eliminacji produktow, potraw
i technik przygotowania draznigcych przewdd pokarmowy (ciezkostrawnych). Powinna dotyczy¢
wytacznie tych chorych dla ktorych jest niezbedna i trwa¢ mozliwie jak najkrocej. W diecie tatwostrawne;j
nalezy zmniejszy¢ podaz btonnika pokarmowego lub uczyni¢ go mniej draznigcym poprzez:

-dobor delikatnych warzyw i dojrzalych owocow

-obieranie

-gotowanie

-przecieranie przez sito i miksowanie produktow

-podawanie przecieréw i sokow

-stosowanie oczyszczonych produktow zbozowych

W stanach zapalnych jelit i towarzyszacej biegunce dieta powinna zawiera¢ wiecej biatka, a mniej btonnika
pokarmowego, tluszczu 1 weglowodandw w postaci cukru, miodow, dzemow. Produkty te wzmagaja
fermentacje 1 nasilaja biegunki. Przy nietolerancji cukru mlecznego nalezy mleko zastgpi¢ jego
przetworami (ser twarogowy, kefir, maslanka). W razie wystepowania biegunki nalezy uwzgledni¢ napoje
1 potrawy zapierajace (mocna herbata bez cukru, napar z suszonych czarnych jagdéd, czerwone wytrawne
wino, kakao na wodzie, napar z rumianku, migty, tarte jabtko, kisiele, zelatyny, ryz, marchew gotowana,
suchary).

Zalecana obrobka termiczna:

-gotowanie w wodzie lub na parze, w naczyniach bez wody,

-duszenie, obsmazajac produkty bez dodatku thuszczu na patelniach do smazenia beztluszczowego,
-pieczenie w folii przezroczystej, w pergaminie, w naczyniach ceramicznych, na ruszcie, w piekarniku lub
opiekaczu elektrycznym.

Smazenie i pieczenie na thuszczu jest catkowicie wykluczone.

Wskazania do stosowania:

-stany goraczkowe

-okresy rekonwalescencji

-w okresie rekonwalescencji ostrych zapalen btony sluzowej zotadka 1 jelit

-choroby wymagajace przez dhuzszy czas lezenia w tozku (dlugotrwate lezenie powoduje zwolnienie
perystaltyki jelit, wzdgcia 1 zaparcia)

-czynnosci chorobowe przewodu pokarmowego (choroby zotadka, dwunastnicy, jelit, schorzenia watroby,
drog zolciowych, szczegdlnie w kamicy watrobowej, w pierwszym okresie po operacji pgcherzyka
z6lciowego 1 drog zoélciowych, w przewleklym zapaleniu watroby, marsko$ci watroby, w pozniejszych
okresach pooperacyjnych zotadka i jelit np. resekcja zotadka 1 jelit)

-choroby uktadu krazenia, przebiegajace z niewydolnoscia tego uktadu

-wyréwnane choroby nerek 1 drog moczowych

-w nietolerancjach pokarmowych

-w zywieniu matych dzieci

-w zywieniu ludzi starszych

Zalozenia dla diety latwostrawnej

Warto$¢ energetyczna Energia (En) K:2000-2200kcal M:2201-2400kcal

Biatko Wartosci referencyjne:10-20% En
25-50g/1000kcal

Ttuszez ogotem Wartosci referencyjne:20-30% En
22-33g/1000kcal

W tym nasycone kwasy thuszczowe | Warto$ci referencyjne: mozliwie jak
najmniej, jednak nie wiecej niz 10% En

Warto$¢ odzywcza
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<11g/1000kcal

Weglowodany ogotem Wartosci referencyjne:45-65% En
113-163g/1000kcal

W tym cukry proste Wartosci referencyjne:<10% En
<25g/1000kcal

Btonnik 15g/1000kcal

Sod <2000mg/dobe

Produkty i potrawy zalecane i przeciwwskazane w diecie latwostrawnej

PRODUKTY |ZALECANE PRZECIWWSKAZANE

I POTRAWY

Produkty Pieczywo jasne i czerstwe, (czasem pieczywo graham), sucharki, | Pieczywo razowe zytnie i pszenne,

zbozowe drobne kasze, manna, krakowska, jeczmienna, tamana - dobrze | kazde pieczywo $wieze, rogaliki
oczyszczona, ryz, drobne makarony francuskie, grube kasze: peczak,

gryczana, grube makarony

Mleko i Mileko stodkie i zsiadle, jogurty, kefiry, bialy ser (chudy Iub |Sery zotte i topione, sery plesniowe,

produkty pottlusty), serek homogenizowany Feta, serki typu Fromage

mleczne

Jaja Gotowane na mi¢kko, w koszulkach, $cigte na parze w formie | Gotowane na twardo, smazone

jajecznicy, jaja sadzone, omlety

Migso, wedliny,
ryby

Migsa chude: krolik, wotowina, cielgcina, kurczaki, indyki
(najlepiej migso z piersi bez skory), chuda wieprzowina w
ograniczonej ilosci, chude wedliny; szynka, poledwica, chuda
kietbasa szynkowa, chude ryby; dorsz, leszcz, mintaj,
morszczuk, pstrag, sola,

szczupak, sandacz, ryby tluste w ograniczonej ilosci, jesli sg
dobrze tolerowane

Migsa tluste: baranina, wieprzowina,
gesi,

kaczki, thuste wedliny: pasztety,
wedliny podrobowe, migsa peklowane,
konserwy migsne

i rybne, ryby tluste, jesli sg zZle
tolerowane, ryby wedzone

Thuszcze Margaryny miekkie, oleje roslinne: rzepakowy, sojowy, |Smietana, smalec, stonina, boczek,
stonecznikowy, 16j, margaryny twarde
kukurydziany, oliwa z oliwek

Ziemniaki Gotowane, gotowane thuczone, puree Frytki, ziemniaki smazone, placki

ziemniaczane, pyzy, chipsy

Warzywa Marchew, kalafior, buraki, dynia, szpinak, kabaczki, mtody | Wszystkie odmiany kapusty (czasem
zielony groszek-najczesciej przetarty w formie zupy lub puree, | dopuszcza si¢ niewielkie ilo$ci kapusty
miloda fasolka szparagowa, warzywa z wody oproszone maka z | wloskiej), papryka, szczypior, cebula,
dodatkiem margaryny, bez zasmazek. Na surowo-zielona salata, | ogorki, warzywa z zasmazka, warzywa
cykoria, pomidory bez skorki, utarta marchew z jablkiem konserwowane octem

Owoce Owoce dobrze dojrzate bez skorki i pestek-jabtka, truskawki, | Wszystkie owoce niedojrzale, gruszki,
morele, brzoskwinie, pomarancze, sliwki,
banany. Maliny i porzeczki tylko w formie przecieru lub soku | czeresnie, agrest, owoce suszone,

orzechy

Suche Zadne Wszystkie sa przeciwwskazane

strgczkowe

Cukier i Cukier dozwolony (ale nie zalecany), miody, dzemy Chalwa, czekolada, stodycze

stodycze bez pestek, przetwory owocowe pasteryzowane: kompoty, | zawierajace thuszcz, kakao, orzechy
galaretki

Przyprawy Tylko tagodne w ograniczonych ilosciach; sol, sok Ostre  przyprawy; ocet, pieprz,
z cytryny, koper zielony, kminek, tymianek, majeranek, bazylia, | musztarda,

lubczyk,
rozmaryn, wanilia, gozdziki, ewentualnie cynamon

papryka, wszelkiego rodzaju pikle
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Zupy

Kleiki, krupniki z dozwolonych kasz, zupy mleczne, przetarte
Zupy owocowe, zupy warzywne czyste (barszcz, pomidorowa),
zupy jarzynowe z dozwolonych warzyw, zupa ziemniaczana,
zupy na odtluszczonych wywarach migsnych o ile nie ma
przeciwwskazan na mleku - bez zasmazki.

Kapusniak, zupa ogorkowa, fasolowa,
grochoéwka,

zZupy zaprawiane zasmazkami, zupy w
proszku

Potrawy migsne
irybne

Gotowane, duszone bez uprzedniego obsmazania, pieczone w
folii aluminiowej lub w pergaminie, potrawki, pulpety, budynie

Smazone, duszone i pieczone w sposob
tradycyjny

Potrawy z maki
i kasz

Kasze gotowane na sypko lub rozklejone, budynie z kasz z
dodatkiem migsa, warzyw lub owocow: lane kluski, leniwe
pierogi z matym dodatkiem maki

Smazone: kotlety z kaszy, kluski
kladzione, francuskie, zacierki

Sosy O smaku tagodnym, zaggszczone zawiesing maki w wodzie lub | Ostre na zasmazkach, sosy na ttustych
mleku: koperkowy, cytrynowy, potrawkowy, sosy owocowe wywarach migsnych lub z kosci
Desery Kompoty, kisiele, musy, galaretki z owocéw dozwolonych, | Torty i ciastka z kremem lub z bitg
biszkopty, czerstwe ciasto drozdzowe $mietana, paczki, faworki, ttuste ciasta
jak francuskie, piaskowe, kruche
Napoje Herbata, kawa (o ile nie ma przeciwwskazan), mleko, napoje | Mocne kakao, plynna czekolada,

owocowe, soki warzywne, herbatki owocowe

napoje alkoholowe

I11. DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (kod;3)
Definicja diety:
Dieta ta jest odmiang diety tatwostrawnej. Rdznica polega na zawartosci thuszczu ogdtem w tym kwasow
thuszczowych nasyconych.

Wskazania do stosowania:

-ostre 1 przewlekle zapalenie watroby

-marsko$¢ watroby

-ostre 1 przewlekte zapalenie trzustki

-przewlekte zapalenie pecherzyka 1 drog zotciowych

-kamica zotciowa (pgcherzykowa i przewodowa),

- w okresie zaostrzenia wrzodziejacego zapalenia jelita grubego

Ogolne zasady diety:

W diecie tej znacznemu ograniczeniu ulega thuszcz. Jest to konieczne ze wzgledu na uposledzone jego
wchlanianie 1 trawienie w w/w przypadkach chorobowych. Stosuje si¢ thuszcze lekkostrawne o niskim
punkcie topnienia: masto, margaryny migkkie, oliwa z oliwek, olej stonecznikowy, sojowy. Z diety nalezy
wykluczy¢ pokarmy dhugo zalegajace w zotadku oraz ostre przyprawy i uzywki. Ogranicza si¢ rOwniez
ilos¢ blonnika. Nie podaje si¢ cebuli, czosnku, warzyw wzdymajacych (wszystkie odmiany kapusty,
straczkowe) 1 inne cigzkostrawne warzywa i owoce: gruszki, §liwki, czeresnie, orzechy, ogorki, papryka,
rzodkiewka. Positki zaleca si¢ jes¢ czesciej, ale w mniejszych ilo$ciach. Potrawy powinny by¢ ciepte (nie
za zimne 1 nie za gorace). W diecie stosuje si¢ potrawy gotowane, duszone, pieczone w folii aluminiowej,
pergaminie lub rekawie foliowym. W ostrych stanach podaje si¢ potrawy wylacznie gotowane (jako najlzej
strawne). Zupy i sosy sporzadza si¢ na wywarach warzywnych i podprawia si¢ zawiesinami z maki i mleka.
Cale jajka nalezy wykluczy¢-dozwolona jest piana z bialka.

Warzywa 1 owoce najlepiej podawa¢ w postaci ugotowanej, przetartej, rozdrobnionej, ewentualnie w
postaci rozcienczonych sokow.

Warto$¢ energetyczna Energia (En) K:2000-2200kcal M:2201-2400kcal

Biatko Wartosci referencyjne:10-20% En

25-50g/1000kcal
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Warto$¢ odzywcza

Thuszcz ogdtem

Wartosci referencyjne:15-25% En
17-28g/1000kcal

W tym nasycone kwasy ttuszczowe

Wartosci referencyjne: mozliwie jak
najmniej, jednak nie wigcej niz 7% En
<7,8g/1000kcal

Weglowodany ogétem Wartosci referencyjne:45-65% En
113-163g/1000kcal

W tym cukry proste Wartosci referencyjne:<10% En
<25g/1000kcal

Btonnik 15g/1000kcal

Séd <2000mg/dobe

Produkty i potrawy dozwolone i przeciwwskazane w diecie latwostrawnej z ograniczeniem thuszczu

PRODUKTY ZALECANE PRZECIWWSKAZANE
I POTRAWY
Produkty Pieczywo jasne i czerstwe, sucharki, drobne kasze, | Pieczywo razowe zytnie i pszenne,
zbozowe manna, krakowska, jeczmienna, tamana-dobrze kazde pieczywo $wieze, rogaliki
oczyszczona, ryz, drobne makarony francuskie, grube kasze: peczak,
gryczana, grube makarony
Mleko i Mleko stodkie i zsiadte (0% 1 0,5% tt.) (jesli zle Mleko ttuste, serek
produkty tolerowane w ograniczonej ilo$ci), jogurty 0%, biaty |homogenizowany tlusty, ser biaty
mleczne ser chudy, serek homogenizowany chudy thusty, sery zoétte 1 topione, sery
plesniowe, Feta, serki typu
Fromage
Jaja Bialko jaja, jesli sa dobrze tolerowane-cate jaja tylko | Z6ltko jaja

do potraw

Migso, wedliny,
ryby

Migesa chude: krélik, wotowina, cielgcina, kurczaki,
indyki (najlepiej migso z piersi bez skory), chuda
wieprzowina w ograniczonej ilosci, chude wedliny;
szynka, poledwica, chuda kietbasa Szynkowa, chude
ryby; dorsz, leszcz, mintaj, morszczuk, pstrag, sola,
szczupak, sandacz

Migsa thuste: baranina,
wieprzowina, gesi, kaczki, thuste
ryby: wegorz, halibut, §ledz, karp,
tlhuste wedliny: pasztety, wedliny
podrobowe, migsa peklowane,
konserwy migsne i rybne, ryby
wedzone

Thuszcze Masto, margaryny migkkie, oleje roslinne: Smietana, $mietanka, smalec,
rzepakowy, sojowy, stonecznikowy, kukurydziany, |stonina, boczek, 16j, margaryny
oliwa z oliwek-wszystkie w bardzo ograniczonej twarde
ilosci

Ziemniaki Gotowane, gotowane thuczone, puree Frytki, ziemniaki smazone, placki

ziemniaczane, pyzy, chipsy

Warzywa Marchew, buraki, dynia, szpinak, seler, pietruszka. W | Wszystkie odmiany kapusty,

ograniczonych ilosciach kalafior, mtody zielony
groszek i fasolka szparagowa-najczesciej przetarty w
formie zupy lub puree, mtoda fasolka szparagowa,
warzywa z wody oproszone maka z dodatkiem
margaryny lub §wiezego masta, bez zasmazek. Na
surowo-zielona satata, pomidory bez skorki, drobno
posiekany koperek

papryka, szczypior, cebula, por,
ogorki, rzodkiewki, kukurydza,
awokado, warzywa z zasmazka,
warzywa konserwowane octem
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Owoce Owoce dobrze dojrzate bez skorki i pestek-jagodowe, | Wszystkie owoce niedojrzate,
cytrusowe, jablka, winogrona, morele, gruszki, sliwki, czeresnie, agrest,
brzoskwinie (gotowane, w formie przecieru lub soku) | owoce suszone, orzechy

Suche Zadne Wszystkie sg przeciwwskazane

straczkowe

Cukier i Cukier dozwolony (ale nie zalecany), miody, dzemy |Chalwa, czekolada, stodycze

stodycze bez pestek, przetwory owocowe pasteryzowane: zawierajace thuszcz, kakao,
kompoty, galaretki orzechy

Przyprawy Tylko tagodne w ograniczonych ilosciach; sol, sok z | Ostre przyprawy; ocet, pieprz,
cytryny, koper zielony, kminek, tymianek, musztarda, papryka, wszelkiego
majeranek, bazylia, rodzaju pikle
lubczyk, rozmaryn, wanilia, gozdziki, ewentualnie
cynamon

Zupy Kleiki, krupniki z dozwolonych kasz, zupy mleczne, |Kapusniak, zupa ogorkowa,

przetarte zupy owocowe, zupy warzywne czyste
(barszcz, pomidorowa), zupy jarzynowe z
dozwolonych warzyw, zupa ziemniaczana, zupy na
odtluszczonych wywarach migsnych o ile nie ma
przeciwwskazan na mleku-bez zasmazki.

fasolowa, grochowka,

zupy na wywarach z miesa lub
kosci, zupy zaprawiane
zasmazkami, zupy w proszku

Potrawy miegsne
i rybne

Gotowane, duszone bez uprzedniego obsmazania,
pieczone w folii aluminiowej lub w pergaminie,
potrawki, pulpety, budynie

Smazone, duszone i pieczone w
sposob tradycyjny

Potrawy z maki i
kasz

Kasze gotowane na sypko lub rozklejone, budynie z
kasz z dodatkiem migsa, warzyw lub owocoéw: lane
kluski, leniwe pierogi z matym dodatkiem maki

Ciasta z zoltkami, smazone:
kotlety z kaszy, kluski ktadzione,
francuskie, zacierki, nalesniki.
Kasze grube nieprzecierane

Sosy O smaku fagodnym, zaggszczone zawiesing maki w | Ostre na zasmazkach, sosy na
wodzie lub mleku: koperkowy, potrawkowy, thustych wywarach miesnych lub z
jarzynowy kosci, ostre: chrzanowy, grecki,

$mietankowy, majonezowy, z
cytryna

Desery Kompoty, kisiele, musy, galaretki z owocow Torty i ciastka z kremem lub z bitg
dozwolonych, biszkopty (na biatku jaja), czerstwe $mietang, paczki, faworki, thuste
ciasto drozdzowe bez jaj, kisiele z mleka ciasta jak francuskie, piaskowe,

kruche, ciasta z catymi jajami,
desery z alkoholem lub kawa

Napoje Staba herbata, mleko (0 lub 0,5%- w ograniczone;j Kawa, mocna herbata, kakao,

iloci), napoje mleczne, herbata z cytryna lub z
mlekiem, sok pomidorowy, napoje owocowe,
herbatki owocowe i ziotlowe

ptynna czekolada, napoje
alkoholowe

IV DIETA ELATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH

Definicja diety:

Dieta ta jest modyfikacjg diety tatwostrawnej Roznica polega na takim doborze produktow, potraw i1 technik
sporzadzania positkow, ktore beda oszczedzaly chory narzad, a takze z jednej strony hamowaty lub stabo

WYDZIELANIE SOKU ZOLADKOWEGO (kod;4)

pobudzaty wydzielanie soku zotagdkowego, a z drugiej strony wigzaty jego nadmiar.
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Gtowna modyfikacja poza ograniczeniem produktow bogatych w blonnik pokarmowy (gtownie frake;ji
nierozpuszczalnej w wodzie), opiera si¢ na ograniczeniu produktéw i potraw dziatajacych pobudzajaco na
czynnos$¢ wydzielniczg zotadka, w tym produktow i potraw wzdymajacych i cigzkostrawnych.

Wskazania do stosowania:

- w chorobach zapalnych zotadka,

- w refluksie zotagdkowo-przetykowym,

- w chorobie wrzodowej zotadka i dwunastnicy,
- w dyspepsji zotagdkowej zotadka,

- w przewleklym nadkwasnym niezycie zotadka.

Produkty i potrawy dozwolone i przeciwwskazane w diecie lekkostrawnej z ograniczeniem substancji

obudzajacych wydzielanie soku Zolagdkowego

w formie jajecznicy, jaja sadzone, omlety, zottka do
zaprawiania zup

PRODUKTY |ZALECANE PRZECIWWSKAZANE
I POTRAWY
Produkty Pieczywo jasne i czerstwe, sucharki, drobne kasze, |Pieczywo razowe zytnie i pszenne,
zbozowe manna, krakowska, jeczmienna, tamana-dobrze kazde pieczywo §wieze, rogaliki
oczyszczona, ryz, drobne makarony, platki owsiane | francuskie, grube kasze: peczak,
niekiedy wymagaja przetarcia gryczana, grube makarony, kluski
ktadzione, grube makarony,
nales$niki
Mleko i Mleko stodkie i zsiadte, jogurty, kefiry, biaty ser Sery zotte i topione, sery
produkty (chudy lub poétthusty), serek homogenizowany plesniowe, Feta, serki typu
mleczne Fromage
Jaja Gotowane na migkko, w koszulkach, §ciete na parze | Gotowane na twardo, smazone,

jaja w majonezie

Migso, wedliny,
ryby

Migesa chude: wotowina, cielecina, kroliki, kurczaki,
indyki,

(najlepiej migso z piersi bez skory), chuda
wieprzowina w ograniczonej ilosci, chude wedliny;
szynka, poledwica, chuda kietbasa szynkowa, chude
ryby; dorsz, leszcz, mintaj, morszczuk, pstrag, sola,
szczupak, sandacz, ryby thuste w ograniczonej ilo$ci,
jesli sa dobrze tolerowane

Migsa ttuste: baranina, dziczyzna,
wieprzowina, gesi, kaczki, thuste
wedliny: pasztety, wedliny
podrobowe, migsa peklowane,
konserwy migsne i rybne, ryby
thuste, jesli sg Zle tolerowane, ryby
wedzone

ewentualnie przetarte: jabtka, truskawki, morele,

Thuszcze Masto, margaryny migkkie, oleje roslinne: Kwasna $mietana, smalec, stonina,
rzepakowy, sojowy, stonecznikowy, boczek, 16j, margaryny twarde
kukurydziany, oliwa z oliwek, stodka $mietanka

Ziemniaki Gotowane, gotowane thuczone, puree Frytki, ziemniaki smazone, placki

ziemniaczane, pyzy, chipsy

Warzywa Marchew, buraki, dynia, szpinak, pietruszka, seler, | Wszystkie surowki (poza satatg
niewielkie ilo$ci kalafiora mtodego, zielonego zielong i pomidorami bez skorki),
groszku i fasolki szparagowej najczesciej w formie | wszystkie odmiany kapusty,
zupy lub puree lub z wody oproszone maka z papryka, szczypior,
dodatkiem §wiezego masta lub margaryny migkkiej, |cebula, ogorki, rzepa, szczaw,
bez zasmazek. Na surowo-zielona satata, pomidory |szpinak, rzodkiewki, kukurydza
bez skorki (rowniez satata, pomidorowa z

zasmazka, warzywa
konserwowane octem, grzyby

Owoce Owoce dobrze dojrzate bez skorki i pestek-gotowane | Wszystkie owoce surowe i

suszone, gruszki, sliwki,
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brzoskwinie, rozcienczone, gotowane soki z owocow
jagodowych (maliny, jezyny, porzeczki czarne i
czerwone) lub cytrusowych:

pomarancze, cytryny, sok cytrynowy rozcienczony.

czeres$nie, agrest, orzechy

przetarte zupy, zupy warzywne czyste z
dozwolonych warzyw, zupa ziemniaczana, zupy
zageszczane zawiesing z maki i mleka lub
zaprawiane stodka §mietanka-bez zasmazki.

Suche Zadne Wszystkie sg przeciwwskazane
straczkowe
Cukier i Cukier dozwolony (ale nie zalecany), miody, dzemy | Chalwa, czekolada, stodycze
stodycze bez pestek, przetwory owocowe pasteryzowane: zawierajace thuszcz, kakao,
kompoty, galaretki orzechy
Przyprawy Tylko tagodne w ograniczonych ilosciach; sol, sok z | Ostre przyprawy; ocet, pieprz,
cytryny (kwasek cytrynowy), koper zielony, wanilia | musztarda, papryka, wszelkiego
rodzaju pikle, chrzan, maggi,
kostki bulionowe
Zupy Kleiki, krupniki z dozwolonych kasz, zupy mleczne, |Rosoty, zupy na wywarach z kosci

1z migsa, zupy rybne, zupy z
zabronionych warzyw i owocow,
kapusniak, zupa ogorkowa,
fasolowa, grochowka, grzybowa,
zupy zaprawiane zasmazkami lub
kwasna $mietang, zupy w proszku

Potrawy miegsne
i rybne

Gotowane, duszone bez uprzedniego obsmazania,
pieczone w folii aluminiowej lub w pergaminie,
potrawki, pulpety, budynie

Smazone, duszone i pieczone w
sposob tradycyjny

Desery Kompoty z dozwolonych owocow, kisiele, musy, Z zabronionych owocow, z
galaretki z owocow dozwolonych, biszkopty, czekolada, z orzechami, desery z
czerstwe ciasto drozdzowe czerstwe duzg iloscig cukru, torty i ciastka z
kremem lub z bitg Smietana,
paczki, faworki, tluste ciasta jak
francuskie, piaskowe, kruche,
makowce
Napoje Staba herbata z mlekiem, mleko, staba kawa Mocne kakao, ptynna czekolada,
zbozowa z mlekiem napoje alkoholowe, napoje
gazowane, kawa naturalna, mocna
herbata
V. DIETA BOGATORESZTKOWA (kod;5)
Definicja diety:

Dieta ta jest modyfikacja diety podstawowej, polegajacej na zwigkszeniu podazy btonnika pokarmowego
do okoto 40-50g/dobe. W tym celu rekomendowane jest zwigkszone spozycie produktow zbozowych
pelnoziarnistych (pieczywo razowe, grube kasze, ryz brazowy), warzyw (zwlaszcza stragczkowych np.

groszek zielony), owocow (czarna porzeczka)

Wskazania do stosowania:

- zaparcia nawykowe

-zaburzenia czynnosci jelit

- nadmierna pobudliwos$¢ jelita grubego

- dietoprofilaktyka uchytkowato$ci i nowotworow jelita grubego, kamicy zoétciowej, otytosci, zaburzen

przemiany lipidowej 1 weglowodanowe;j

Ogolne zasady diety:
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[lo$¢ btonnika w diecie mozna zwigkszy¢ zastepujac pieczywo jasne-ciemnym, wiaczajac do diety kasze
gruboziarniste (gryczana, jeczmienna, ryz brazowy, ptatki owsiane), spozywajac duze ilo$ci warzyw

1 owocOw na surowo (w sumie okoto 1 kg dziennie). Zalecane sg owoce suszone zwlaszcza §liwki (zjadane
po namoczeniu w wodzie przegotowanej). Pomocne w walce zaparciami sg tez otrgby (bogate w btonnik
nierozpuszczalny ktory wigze duze ilosci wody, zwickszajac mase stolca oraz stymuluje motoryke jelit).
Otreby mozna dodawac do surowek, przecierow owocowych, napojow mlecznych, ptatkow na mleku lub
jako dodatek do panierki. Jedzac duzo otrebow nalezy przyjmowacé duzo pltyndéw (nieprzestrzeganie tego
zalecenia moze poglebi¢ zaparcia). [lo$¢ btonnika w diecie nalezy zwigkszaé stopniowo (zwtaszcza jezeli
nie bylo go w diecie duzo).

Podaz blonnika rekomenduje si¢ na poziomie >35g / dobe

Produkty dozwolone i przeciwwskazane w diecie bogatoresztkowej

PRODUKTY |ZALECANE PRZECIWWSKAZANE

I POTRAWY

Pieczywo Czerstwe, razowe, zytnie, pelnoziarniste, graham, Swieze, jasne, pszenne, pieczywo
pieczywo chrupkie, z dodatkiem otrab cukiernicze, rogale

Maka Maka z niskiego przemiatu-zytnia, razowa Maka bialg-wysokiego przemiatu

Kasze, Kasze gruboziarniste (gryczana, jaglana, jgczmienna: | Kasza manna, jeczmienna,

makarony peczak, tamana) ryz brazowy, otreby, ptatki pertowa, ryz biaty, ptatki i kleiki
kukurydziane, jgczmienne, owsiane, makarony z ryzowe, makaron z biatej maki.
maki razowej

Migso, jaja, W ilo$ciach zalecanych do wieku

ryby, wedliny

Mleko i Mileko, koktajle mleczne, jogurty, kefiry

przetwory (w wigkszych ilosciach), sery twarogowe, $mietanka

mleczne

Thuszcze W ilosciach zalecanych do wieku

Owoce Wszystkie gatunki, szczegdlnie zawierajgce drobne | Jagody czarne

pestki (agrest, winogrona, poziomki, truskawki),
OWOCe Suszone, przeciery, musy Owocowe,
niskostodzone dzemy

Warzywa Wszystkie warzywa, szczeg6lnie o duzej zawartosci | Warzywa wzdymajace: groch,
blonnika fasola, bob, kapusty, kalafiory,
swieze ogorki

Cukier, midéd, |Cukier, cukierki owocowe, midd w ograniczonych Kisiele, kremy, czekolada,
stodycze, desery |iloSciach stodycze z dodatkiem kakao
i czekolady, torty, chatwy

Przyprawy Zielenina, cynamon, sol, pestki stonecznika, dyni
Napoje Napoje gazowane, kompoty, soki, nektary owocowe, |Kawa prawdziwa, kakao, mocna
napary owocowe w zwiekszonych ilosciach herbata

VL DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW ((kod;6)

Definicja diety:
Dieta ta jest modyfikacja diety podstawowej. Modyfikacja ta polega na ograniczonej podazy glukozy,
fruktozy, sacharozy, zalecane sg potrawy o niskim indeksie glikemicznym

Wskazania do stosowania:
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-cukrzyca i prewencja cukrzycy
-rowniez w innych przypadkach chorobowych wg zalecen lekarza

Zalecana obrobka termiczna:

-gotowanie w wodzie 1 na parze, pieczenie w pergaminie, duszenie bez uprzedniego obsmazania
-unikanie smazenia, panierowania

-ograniczenie spozycie soli

-nie nalezy rozgotowywac produktow zbozowych i jarzyn "na migkko"

Ogolne zasady diety:

Udziat weglowodanow w diecie powinien wynosi¢ okoto 45% caltkowitej ilo$ci energii; jesli weglowodany
pochodzg z produktéw o niskim IG i duzym udziale btonnika, ich udziat w ogdlnej kalorycznosci diety
moze by¢ wiekszy (nawet do 60%); wysoka podaz kalorii z wgglowodandéw powinna by¢ zalecana osobom
o bardzo duzej aktywnosci fizycznej, z kolei nizsza od 45% podaz kalorii pochodzacych z weglowodanow
(25-44%) moze by¢ czasowo zalecana osobom o niewielkiej aktywnosci fizycznej, u ktorych mozliwosci
jej zwigkszenia sg ograniczone, np. z uwagi na schorzenia wspotistniejace,

Gltowne zrodlo weglowodanow powinny stanowi¢ petnoziarniste produkty zbozowe, zwlaszcza o niskim
IG (< 55), podstawowe ograniczenie powinno dotyczy¢ weglowodandw prostych (jedno- 1 dwucukrow),
ktorych spozywanie osoba z cukrzyca powinna ograniczy¢ do minimum. Rekomenduje si¢ takze
ograniczenie cukrow dodanych (w procesie produkcji i przygotowania potraw) i wolnych cukréw, ktérych
zrodlem sg przede wszystkim cukier i stodycze, ale réwniez midd, soki i napoje owocowe,

Udziat thuszczu w diecie powinien by¢ taki jak w diecie 0sob bez cukrzycy i moze wahac si¢ od 25% do
40% wartosci energetycznej diety, jakos$¢ tluszczu w diecie jest wazniejsza niz jego ilos¢ ogolem. Przy
wysokiej podazy thuszczu szczegolnie wazny jest udziat poszczegdlnych rodzajow kwaséw thuszczowych,
tluszcze nasycone powinny stanowi¢ mniej niz 10% wartosci energetycznej diety, tluszcze
jednonienasycone powinny zapewni¢ do 20% wartosci energetycznej diety, thuszcze wielonienasycone
powinny stanowi¢ okoto 6—-10% wartosci energetycznej diety,

U chorych z cukrzyca typu Il-leczonych doustnymi lekami potrzebne s3 warianty diety o zréznicowanej
warto$ci energetycznej (sa to najczgsciej pacjenci otyli). Normalizacja wagi u pacjenta z cukrzyca typu 11
jest jednym z podstawowych warunkéw skutecznej terapii. U chorych leczonych insuling czg¢sto zachodzi
potrzeba indywidualizacji diety. Bardzo wazna jest kontrola ilosci 1 jako$ci spozywanych potraw 1 positkow,
oraz regularno$¢ positkow (uwaga ta szczegdlnie dotyczy positkoéw, ktore sg zrodlem weglowodandw).
Zalecane jest spozywanie 5-6 positkdw na dobe.

[lo§¢ wymiennikow weglowodanowych w diecie (WW) i plan ich rozktadu na poszczegolne positki

WW- to 1 wymiennik weglowodanowy (10g weglowodanow) ktory znajduje si¢ w porcji produktu.

Diet¢ mozna ulozy¢ na zasadzie planu wymiennikéw weglowodanowych. Np.

I $niadanie 4WW
II $niadanie 2WW
Obiad SWW
Podwieczorek 2WW
Kolacja SWW
Positek przed snem 2WW

W ramach ustalonej liczby WW mozna spozywa¢ zamiennie rézne produkty, korzystajac z tabeli WW.
Produkty zamienia si¢ w ramach jednej grupy, np. owoce na owoce, jarzyny na jarzyny.
Zapotrzebowanie energetyczne;

Osoby lezace; 20 — 25 kcal na kg naleznej masy ciata na dobg.

Osoby chodzace — praca umyslowa; 25 — 30 kcal na kg naleznej masy ciata na dobe.

Osoby lekko pracujace — codziennie wykonujace ¢wiczenia fizyczne;

30 — 35 kcal na kg masy ciala naleznej na dobe.
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Osoby wykonujace ciezka prace fizyczna; 35 — 40 kcal na kg naleznej masy ciata.

Produkty i potrawy zalecane i przeciwwskazane w diecie z ograniczeniem latwo przyswajalnych

weglowodanow
PRODUKTY ZALECANE DOZWOLONE W PRZECIWWSKAZANE
UMIARKOWANYCH
ILOSCIACH

Produkty zbozowe

Pieczywo razowe,
wieloziarniste, Zytnie,
graham, ptatki owsiane,
otreby, ryz brazowy, kasza
jaglana i gryczana, makaron
razowy, kasza pgczak

Jasne pieczywo, pieczywo i
wyroby cukiernicze, ptatki
kukurydziane, ryz bialy, bialy
makaron, kasza kuskus, wafle
ryzowe, kasza manna, platki
pszenne, platki ryzowe, kasza
kukurydziana, ciasta, ciastka,
chleb zawierajacy miod, stod
jeczmienny lub karmel

Warzywa Wszystkie z wyjatkiem Gotowana marchew i burak, Warzywa w puszkach z zalewa
zabronionych ziemniaki, kukurydza, z dodatkiem cukru, satatki z
groszek konserwowy majonezem, satatki z
gotowymi sosami, warzywa
smazone, warzywa
konserwowe
Owoce: Jabtka, grejpfruty, maliny, |Owoce suszone, owoce

nie nalezy spozywac po
godzinie 17.00

truskawki w ograniczonych
ilosciach

kandyzowane, banany,
winogrona, owoce w puszce,
bardzo dojrzate owoce (np.
gruszki, sliwki)

Migso Drob (bez skory), chudei  |Chuda wieprzowina, Dziczyzna, kaczki, gesi,
thuste ryby (ryby krotko wolowina, cielgcina pasztety, salami, parowki,
zyjace i niedrapiezne), chude mielonki, boczki, konserwy,
wedliny salceson, kaszanki, podroby

Zupy Zupy na wywarach Zupy na wywarach kostnych,

makaron czy ryz lepiej
gotowac osobno, aby za
mocno nie rozgotowaé

warzywnych (zupy mozna
zabieli¢ jogurtem
naturalnym)

zupy zabielane $mietang i z
maky

Nabial i jaja

Mleko i produkty mleczne w
godzinach porannych
gwaltownie podnosza cukier
we krwi, nie zaleca si¢
spozywac ich do I $§niadania.
Mileko wedtug indywidualnej
tolerancji

Kefiry, jogurty, maslanki
naturalne, ser twarogowy
chudy,

Mleko max. Do 1 szklanki
dziennie, ser zotty (do 2
plastréw na tydzien), jaja (3-
4 na tydzien), mozzarella

Jogurty owocowe, twarog
thusty, serek topiony, serek
typu fromage, sery plesniowe,
$mietana, lody, mleko w
proszku, mleko
skondensowane, zabielacze do
kawy, niepasteryzowane
mleko i przetwory z niego,
surowe jaja

Przyprawy i gotowe sosy

Sosy satatkowe
niskottuszczowe np.na bazie
mleka lub jogurtu

Majonez, ketchup, sosy z
torebki, przyprawy typu maggi
lub jarzynka, na zasmazkach,
sosy na tlustych wywarach
migsnych lub z kosci, na
Smietanie, thustym mleku,
sosy i kremy satatkowe,
sosy do migs i ryb
zawierajace ttuszcz, stone
sosy z kostki, sosy stodkie

Thuszcze Olej rzepakowy, oliwa z Masto (cienko do Stonina, boczek, smalec,
oliwek, smarowania), margaryny tzw. margaryny do pieczenia
miekkie, olej Iniany
Inne Stodziki, alkohol
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Dzemy midd, cukier, stodycze

Napoje ‘Woda mineralna Staba herbata Stodkie napoje gazowane
niegazowana
Nasiona i orzechy ok.1 tyzki dziennie orzechy w karmelu, orzechy

solone, orzechy w panierkach

VII. DIETA O KONTROLOWANEJ ZAWARTOSCI KWASOW TLUSZCZOWYCH (kod;7)

Definicja diety:

Dieta ta polega na ograniczeniu spozycia nasyconych kwasoéw thuszczowych (NKT) i czg¢éciowe ich
zastgpienie wielo- 1 jednonienasyconymi kwasami ttuszczowymi. Dieta ma zapewni¢ wszystkie niezbgdne
sktadniki odzywcze, zgodnie z wytycznymi racjonalnego zywienia. Celem stosowania diety jest
zmniejszenie stezenia lipidow w surowicy krwi.

Wskazania:

- w hiperlipidemii (hipercholesterolemii, hipertriglicerydemii i hiperlipidemii mieszane;j)
- w miazdzycy

- w profilaktyce niedokrwiennej choroby serca

Ogolne zasady diety:

Z diety nalezy wyeliminowac tluszcze zwierzece: smalec, stonina, boczek, thuste migsa, thuste wedliny,
thuste sery, thusty drob. Zastapic je thuszczami roslinnymi, ktére zawieraja mato kwasdéw nasyconych a duzo
wiecej nienasyconych w tym NNKT (niezbednych nienasyconych kwaséw thuszczowych). Najmniej
niekorzystnych dla zdrowia kwasoéw nasyconych ma olej rzepakowy. Zawarty w oliwie z oliwek i oleju
rzepakowym w najwigkszych ilo$ciach jednonienasycony kwas oleinowy zmniejsza st¢zenie miazdzyco
rodnego cholesterolu LDL, nie zmniejsza natomiast stg¢zenia korzystnych lipoprotein HDL. Na
zmniejszenie cholesterolu maja takze wplyw niezbedne nienasycone kwasy tluszczowe: kwas linolowy
omega-6 (wystepuje w oleju stonecznikowym, sojowym, kukurydzianym) oraz kwas alfa-linolenowy
omega-3 (olej rzepakowy, sojowy). W diecie nalezy uwzgledni¢ ttuszcze ryb i ssakow morskich bogate w
wielonienasycone kwasy tluszczowe, ktore zmniejszaja stezenie trojglicerydow w surowicy 1 dzialaja
przeciwkrzepliwie.

Korzystne dziatanie na zmniejszenie stezenia cholesterolu we krwi ma btonnik pokarmowy, rozpuszczalny
w wodzie-gtownie pektyny 1 zywice. Wigze on kwasy zotciowe w jelicie cienkim, zwigkszajac w ten sposob
ich wydalanie. W omawianej diecie zaleca sig:

- warzywa 1 owoce bogate w witamine¢ C 1 -karoten. Witamina C oraz flawonoidy wystepujace w owocach
jagodowych, cytrusowych, pomidorach, brokutach blokuja przemiang cholesterolu LDL w forme szkodliwa
dla tetnic. Najcenniejsze z tej grupy sg borowki (czarne jagody) i czarne porzeczki. Warto spozywac
codziennie jednego grejpfruta, gdyz zmniejsza on st¢zenie cholesterolu. Kwas galakturonowy zawarty w
nim rozpuszcza ztogi w tetnicach, cofajgc nawet istniejgce juz zmiany miazdzycowe.

-olej rzepakowy, oliwa z oliwek, ktére zmniejszajg stezenie cholesterolu LDL, lekko zwigkszaja HDL oraz
oleje zawierajace wielonienasycone kwasy tluszczowe: stonecznikowy, sojowy, kukurydziany,

-cennymi produktami sg: ptatki owsiane podawane w postaci muesli lub owsianki z odtluszczonym
mlekiem, otrgby owsiane dodawane do pieczywa, surdéwek oraz kietki pszenicy, owsa, soi i1 innych, ktore
mozna dodawa¢ do roznych potraw, réwniez satatek i surowek.

-jednym z najlepszych przeciwutleniaczy zapobiegajacym oksydacyjnej modyfikacji cholesterolu LDL, jest
ubichinon- koenzym Q 10, wystepujacy w makreli, sardynkach, orzechach, sezamie.

-produkty mleczne fermentowane, ze zmniejszong ilo$cig ttuszczu, maja korzystny wplyw na stezenie
cholesterolu, poniewaz bakterie kwasu mlekowego asymiluja cholesterol, zwiekszajac przez to jego
wydalanie.
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Produkty i potrawy zalecane, zalecane w umiarkowanych ilosciach i
kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych.

przeciwwskazane w diecie o

1,5% ttuszczu, kawa zbozowa z
mlekiem, napoje mleczno owocowe,
napoje mleczno-warzywne, soki z
owocow i warzyw, chudy jogurt
niskotluszczowy-1,5% ttuszczu

rozpuszczalna z mlekiem,
w ograniczonej ilosci
wino czerwone, jogurt i
mleko 2% ttuszczu

PRODUKTY 1 |ZALECANE ZALECANE W PRZECIWWSKAZANE
POTRAWY UMIARKOWANYCH

ILOSCIACH
Napoje Staba herbata, chude mleko 0,5- Staba kawa Napoje czekoladowe,

kakao, mocna herbata,
kawa naturalna ze
$mietanka, pelne mleko,
alkohol, jogurt
petothusty

groch, soczewica, kukurydza, owoce
suszone, konserwowane
niskostodzone

Pieczywo Pieczywo z pelego ziarna, buiki|Potcukiernicze, chleb | Chleb $wiezy, pieczywo z
grahamki, biszkopty na bialkach, |zytni, pieczywo jasne duza ilo$cig zottek 1 duza
pieczywo z  dodatkiem  soi, iloscig tluszczu, rogaliki
stonecznika francuskie

Dodatki do Chudy twardg, serek Masto, margaryna Masto w duzych

pieczywa homogenizowany z owocami, ser | utwardzana metoda ilosciach, sery pelnotluste
typu "light", chude wedliny przeestryfikowania, i thuste zotte, topione,
drobiowe, chuda szynka, dzemy dzem, powidta, miod, sery plesniowe, ser Feta,
niskostodzone, biatko jaja, serek cale jaja, ser twarogowy |ser typu "Fromage",
sojowy, pottiusty smalec, konserwy, thuste

wedliny, zottka

Zupy i sosy Warzywne, owocowe, krupniki, Grzybowe, zaprawiane | Na wywarach migsnych,
podprawiane zawiesing z mleka i z |zaprawa z maki iz oleju |kostnych, thuste,
maki, mleczne na odtluszczonym lub margaryny mickkiej |zawiesiste, zasmazane,
mleku zaprawiane §mietang

Dodatki do zup | Butka, grzanki, ryz, kasze, Lane ciasto na calych Kluski i ciasta francuskie
ziemniaki, lane ciasto na biatkach, |jajach, kluski
makaron biszkoptowe

Migso, drob, | Chude gatunki, cielecina, indyk, Wotowina, dziczyzna, Wszystkie migsa tluste,

ryby kurczaki bez skory, krolik, potrawy |chuda wieprzowina- wieprzowina, baranina,
gotowane, duszone, pieczone bez schab, kura, ryby podroby, gesi, kaczki,
thuszczu, ryby chude stodkowodne |smazone na dozwolonych | potrawy smazone na
oraz ryby morskie bogate w tluszcze | olejach, wedzone thuszczu zwierzecym
zawierajace kwasy tluszczowe n-3
(EPA i DHA), makrela, tunczyk,
sardynka, toso$ $ledz

Potrawy Budynie z kasz, warzyw, makaron z | Krokiety, bigos, Potrawy smazone,

pOlmigsne i migsem, makarony, leniwe pierogi | zapiekanki, kotlety z racuchy, bliny, owoce

miesne na bialkach, kluski ziemniaczane, |kaszy smazone w ciescie, placki
risotto ziemniaczane

Thuszcze Oleje (rzepakowy, oliwa z oliwek, |Masto, margaryny Smalec, stonina, 10j,
stonecznikowy, sojowy, mickkie margaryny twarde, olej
kukurydziany i inne) (przeestryfikowane) palmowy, tlhuszcze

uwodornione

Warzywa i Warzywa §wieze i mrozone, Orzechy laskowe, Solone, konserwowane,

owoce zwlaszcza stragczkowe: fasola, wloskie, migdaty orzechy solone, orzechy

kokosowe
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Ziemniaki Gotowane, pieczone Smazone na thuszczu,
frytki, krazki, placki

Desery Galarety, kisiele, budynie na Bezy, ciasteczka z Torty, czekolady, batony,
chudym mleku, satatki owocowe, dodatkiem tluszczow kremy, tluste ciasta z
suflety, musy owocowe, kompoty, | nienasyconych, dodatkiem cukru
biszkopty na biatkach biszkopty, keksy z

dodatkiem otrab i matg
iloscig zottek

Przyprawy Przyprawy korzenne Ostre przyprawy, musztarda | ocet
Sosy zimne Sosy owocowe na bazie owocoOw Sosy satatkowe Majonezy z z6ttkami, sosy i
(jagodowych, porzeczek, jarzgbiny niskottuszczowe, majonezy |kremy ze $mietang i duza
na biatkach iloscig thuszczu

VIII. DIETA UBOGOENERGETYCZNA (kod;8)

Definicja diety:
Jest to dieta o zmniejszonej warto$ci energetycznej w stosunku do zapotrzebowania pacjenta, dajaca ujemny
bilans energetyczny.

Wskazania do stosowania:
- dla 0s6b z nadwagg i otyloscia, o ile nie ma innych przeciwwskazan.

Ogolne zasady diety:

Dieta ubogoenergetyczna jest modyfikacja diety podstawowej, gdzie gldwna rdznicg jest zmniejszenie
energetycznosci diety przy jednoczesnym zwigkszeniu ilosci blonnika pokarmowego i zachowaniu
odpowiedniej podazy biatka — 0,8-1,0 g biatka/kg n.m.c./dobe,

» zaplanowana dieta redukcyjna powinna powodowac ubytek masy ciata o okoto 0,5-1,0 kg/tydzien,

* warto$¢ energetyczna diety ubogoenergetycznej waha si¢ w granicach 1500-1800 kcal/dobg,

* dieta powinna zawiera¢ nie mniej niz 130g weglowodandow w ciaggu dnia,

» zaleca si¢ zmniejszenie ilo$ci spozywanego thuszczu, gtdéwnie zwierzgcego na rzecz thuszczéw roslinnych,
* positki powinny by¢ podawane 3-5 razy dziennie zgodnie z zaleceniami lekarza i/lub dietetyka,

* nalezy eliminowac¢ pojadanie mi¢dzy positkami,

* dieta powinna by¢ réznorodna, urozmaicona pod wzgledem smaku, kolorystyki, konsystencji 1 strawnosci
potraw oraz obrobki termicznej,

* dodatek warzyw lub owocéw do kazdego positku z przewaga warzyw, nalezy podawac¢ przynajmniej 3
porcje warzyw o duzej zawarto$ci btonnika, przynajmniej czg$¢ warzyw 1 owocow powinna by¢ serwowana
w postaci surowej, zaleca si¢ wybieranie owocoéw mniej dojrzalych ze wzgledu na mniejsza zawartos¢ cukru,
* przynajmniej 2 positki w ciggu dnia powinny zawiera¢ produkty zbozowe z petnego przemiatu,

* mleko i przetwory mleczne w tym napoje fermentowane lub produkty roslinne zastgpujace produkty
mleczne powinny by¢ spozywane co najmniej w 2 positkach w ciggu dnia, jesli nie ma przeciwwskazan

» kazdego dnia nalezy podawac co najmniej 1 porcj¢ z grupy migso lub jaja lub nasiona roslin stragczkowych
1/lub przetwory nasion roslin stragczkowych, inne roslinne zamienniki biatka zwierzecego,

* nasiona ro$lin stragczkowych i/lub ich przetwory nalezy uwzgledni¢ co najmniej 3 razy w jadlospisie
dekadowym,

* ryby i/lub przetwory rybne (gtownie z ryb morskich) nalezy uwzgledni¢ co najmniej 3 razy w jadtospisie
dekadowym,

* przynajmniej 1 positek w ciagu dnia powinien zawiera¢ produkty bogate w kwasy ttuszczowe nienasycone,
* nalezy eliminowac cukry proste z diety.

Warto$¢ energetyczng diety przyjeto na poziomie 1500-1800kcal/dobg
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Biatko powinno stanowi¢ 15-25% energii ogdtem

Produkty i potrawy dozwolone i przeciwwskazane w diecie ubogoenergetycznej
PRODUKTY ZALECANE PRZECIWWSKAZANE
I POTRAWY
Produkty Pieczywo najlepiej razowe, typu graham, chrupkie, kasze | Rogaliki francuskie, musli z dodatkiem
zbozowe preferowane grube: gryczana, jeczmienna, ryz preferowany | cukru lub orzechow

nieoczyszczony: platki: owsiane, jeczmienne, pszenne,
musli bez dodatku cukru, owocow suszonych

Mleko i produkty
mleczne

Chude mleko, jogurty naturalne, kefir chudy, biaty ser
chudy, serek homogenizowany chudy, serek granulowany
lllightﬂ

Thuste mleko, jogurt stodzony, kefir
stodzony, $mietana, $mietanka, mleko
skondensowane, zabielacze do kawy,
serek  homogenizowany stodzony
cukrem, sery biale thuste, sery zolte
petnotluste i topione, Feta, serki typu
Fromage

Jaja

2-3 razy w tygodniu cafe jaja, przygotowane bez dodatku
thuszczu

Przygotowane z dodatkiem thuszczu.

Migso,
ryby

wedliny,

Migsa chude: wotowina, cielgcina, kroliki, kurczaki, indyki
(najlepiej migso z piersi bez skory), chuda wieprzowina w
ograniczonej ilosci, chude wedliny; szynka, poledwica,
chuda kietbasa szynkowa, chude ryby; dorsz, leszcz,
mintaj, morszczuk, pstrag, sola, szczupak, sandacz,
preferowane tluste ryby morskie

Migsa tluste: baranina, wieprzowina,
gesi, kaczki, thuste wedliny: pasztety,
wedliny podrobowe, mi¢sa peklowane,
konserwy migsne i rybne, watrobka,
mozg, nerki

Thuszcze

Margaryny miekkie o obnizonej zawartosci thuszczu, masto
w ograniczonej ilosci, oleje roslinne: rzepakowy, sojowy,
stonecznikowy, kukurydziany, oliwa z oliwek

Smietana, smalec, stonina,
boczek, 16j, margaryny
majonez tradycyjny

twarde,

Ziemniaki

Gotowane, pieczone bez dodatku ttuszczu, kopytka

Frytki, ziemniaki smazone,
ziemniaczane, pyzy, chipsy

placki

Warzywa

Wszystkie warzywa $wieze i mrozone: na surowo lub
gotowane, bez dodatku zasmazki, majonezu (mozna go
zastapi¢ jogurtem 0%)

Warzywa z zasmazkami, smazone,
duszone z dodatkiem innego tluszczu
niz olej rzepakowy lub oliwa z oliwek

Owoce

Swieze lub mrozone bez dodatku thuszczu lub $mietany w
kontrolowanej ilosci, winogrona i banany- w niewielkiej
ilosci), owoce konserwowe niestodzone

Owoce konserwowe, stodzone, owoce
suszone, kandyzowane, owoce z
cukrem lub bitg $mietang

Cukier i stodycze

Cukier, miod w bardzo matej ilosci, raczej jako przyprawa,
dzem niskostodzony

Wszystkie stodycze, kakao, orzechy

Przyprawy W ograniczonych ilosciach, tylko tagodne i dzialajace|Sol kuchenna i przyprawy zawierajace
moczopegdnie (seler, pietruszka, koperek, sok z cytryny, |so6l
wanilia, cynamon)

Zupy Zupy mleczne (na mleku chudym), zupy jarzynowe, zupy | Zupy zaprawiane zasmazkami ze

warzywne czyste (barszcz, pomidorowa), zupy na
odtluszczonych wywarach migsnych, zabielana mlekiem
odtluszczonym-bez zasmazek, zupy owocowe bez cukru

$mietang, zupy tluste, rosoly, zupy w
proszku, zupy owocowe stodzone
cukrem.

Potrawy migsne i
rybne

Gotowane, duszone bez uprzedniego obsmazania, pieczone
w folii aluminiowej lub w pergaminie, potrawki, pulpety,
budynie

Smazone, duszone i pieczone w sposéb
tradycyjny

Potrawy z maki i
kasz

Kasze gotowane na sypko, kasze z dodatkiem migsa,
warzyw lub owocow, leniwe pierogi z chudego bialego
sera, nalesniki smazone bez dodatku thuszczu z maki
pelnoziarnistej

Potrawy z dodatkiem cukru lub
smazone na innym tluszczu niz
zalecany

Sosy

Sosy salatkowe niskotluszczowe np. na bazie mleka lub
jogurtu 0%

Na zasmazkach, sosy na thlustych
wywarach miesnych lub z kosci, na
$mietanie, thtustym mleku, sosy i kremy
satatkowe, sosy do migs 1 ryb
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zawierajace thuszcz, stone sosy gotowe
z torebki lub kostki, majonez, sosy
stodkie
Desery Kompoty, kisiele, musy, galaretki ze stodzikiem, budyn z | Wszystkie stodycze ograniczy¢, wiorki
mleka chudego ze stodzikiem, satatki owocowe bez|kokosowe, orzechy solone
dodatku  cukru, orzechy, migdaly (niesolone)-w
umiarkowane;j ilosci
Napoje Herbata, kawa, mleko chude, kawa zbozowa na chudym | Mleko ttuste, ptynna czekolada, soki i
mleku, soki owocowe typu "light" lub stodzone stodzikiem | inne napoje stodzone cukrem, napoje
w ograniczonych ilo$ciach, soki warzywne, napoje | alkoholowe, kawa ze §mietanka
bezkaloryczne, herbatki owocowe i ziolowe, woda
mineralna
IX. DIETA BOGATOBIALKOWA (kod;9)
Definicja diety:

Dieta ta jest odmiang diety latwostrawnej, w ktérej zwigksza si¢ ilos¢ biatka o wysokiej wartosci odzywcezej
w poréwnaniu z zapotrzebowaniem cztowieka zdrowego.

Wskazania do stosowania:

-wyniszczenie organizmu

-w silnych oparzeniach lub zranieniach

- w chorobach goraczkowych (choroby zakazne, gruzlica, zapalenie ptuc, zapalenie oskrzeli)
-w mukowiscydozie

-W nerczycy

Ogolne zasady diety:

Zadaniem diety bogatobialkowej jest dostarczenie organizmowi odpowiedniej ilosci biatka o wysokiej
warto$ci odzywczej, przede wszystkim dla celow anabolicznych; dla budowy 1 odbudowy komoérek i tkanek
ustroju, tworzenie biatka, ciat odpornosciowych, enzyméw, hormonodw, Ilo§¢ biatka w diecie powinna by¢
wicksza niz 1g./kg. wagi ciata naleznej tj. wiecej niz ok.70-80g./ dobg (moze to by¢ np. 100-120 lub nawet
130g./dobg). W zwiazku z tym dieta jest bogata w produkty pochodzenia zwierzgcego: mleko, sery, jaja,
migso 1 jego przetwory, ryby. Dieta musi mie¢ dostateczng warto$¢ energetyczng (przy niedoborze
sktadnikow energetycznych biatko moze zosta¢ wykorzystane jako materiat energetyczny).

Podaz biatka powinna wynosi¢ 1,5-2,0 g/kg naleznej masy ciata (w niektorych przypadkach nawet 2,0-3,0
g/kg naleznej masy ciata)

Produkty i potrawy dozwolone i przeciwwskazane w diecie latwostrawnej bogatobiatkowej

PRODUKTY |ZALECANE PRZECIWWSKAZANE

I POTRAWY

Produkty Pieczywo jasne i czerstwe, (czasem pieczywo Pieczywo razowe zytnie i pszenne,

zbozowe graham), sucharki, drobne kasze, manna, krakowska, | kazde pieczywo $wieze, rogaliki
jeczmienna, tamana-dobrze oczyszczona, ryz, drobne | francuskie, grube kasze: pgczak,
makarony gryczana, grube makarony

Mileko i Mleko stodkie i zsiadle, jogurty, kefiry, biaty ser Mleko thuste, mleko w proszku,

produkty (chudy lub poéttlusty), serek homogenizowany sery zoOMte i topione, sery

mleczne plesniowe, Feta, serki typu

Fromage

Jaja Gotowane na migkko, w koszulkach, §ciete na parze | Gotowane na twardo, smazone

w formie jajecznicy, jaja sadzone, omlety
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Migso, wedliny i
ryby

Migsa chude: wotowina, cielecina, kurczaki, indyki
(najlepiej migso z piersi bez skory), chuda
wieprzowina w ograniczonej ilosci, chude wedliny;
szynka, polgdwica, chuda kietbasa szynkowa, chude
ryby; dorsz, leszcz, mintaj, morszczuk, pstrag, sola,
szczupak, sandacz, ryby thuste w ograniczonej ilo$ci,
jesli sa dobrze tolerowane

Migsa ttuste: baranina,
wieprzowina, gesi, kaczki, thuste
wedliny: pasztety, wedliny
podrobowe, migsa peklowane,
konserwy miesne i rybne, ryby
tluste, jesli sa zle tolerowane, ryby
wedzone

Ttuszcze Margaryny migkkie, oleje roslinne: rzepakowy, Smietana, smalec, stonina, boczek,
sojowy, stonecznikowy, 16j, margaryny twarde
kukurydziany, oliwa z oliwek

Ziemniaki Gotowane, gotowane thuczone, puree Frytki, ziemniaki smazone, placki

ziemniaczane, pyzy, chipsy

Warzywa Marchew, kalafior, buraki, dynia, szpinak, kabaczki, | Wszystkie odmiany kapusty
mtody zielony groszek-najczesciej przetarty w (czasem dopuszcza si¢ niewielkie
formie zupy lub puree, mtoda fasolka szparagowa, |ilosci kapusty wloskiej), papryka,
warzywa z wody oprdszone maka z dodatkiem szczypior, cebula, ogorki, warzywa
margaryny, bez zasmazek. Na surowo-zielona satata, |z zasmazka,
cykoria, pomidory bez skorki, utarta marchew z warzywa konserwowane octem
jabtkiem

Owoce Owoce dobrze dojrzate bez skorki i pestek-jablka, Wszystkie owoce niedojrzate,
truskawki, morele, brzoskwinie, pomarancze, gruszki, sliwki,
banany. Maliny i porzeczki tylko w formie przecieru |czere$nie, agrest, owoce suszone,
lub soku orzechy

Suche Zadne Wszystkie sg przeciwwskazane

straczkowe

Cukier i Cukier dozwolony (ale nie zalecany), miody, dzemy |Chalwa, czekolada, stodycze

stodycze bez pestek, przetwory owocowe pasteryzowane: zawierajace tluszcz, kakao,
kompoty, galaretki orzechy

Przyprawy Tylko fagodne w ograniczonych ilosciach; sol, sok z | Ostre przyprawy; ocet, pieprz,
cytryny, koper zielony, kminek, tymianek, musztarda, papryka, wszelkiego
majeranek, bazylia, lubczyk, rozmaryn, wanilia, rodzaju pikle
gozdziki, ewentualnie cynamon

Zupy Kleiki, krupniki z dozwolonych kasz, zupy mleczne, |Kapusniak, zupa ogorkowa,

przetarte zupy owocowe, zupy warzywne czyste
(barszcz, pomidorowa), zupy jarzynowe z
dozwolonych warzyw, zupa ziemniaczana, zupy na
odtluszczonych wywarach migsnych o ile nie ma
przeciwwskazan na mleku bez zasmazki.

fasolowa, grochowka, zupy
zaprawiane zasmazkami, zupy w
proszku

Potrawy migsne
irybne

Gotowane, duszone bez uprzedniego obsmazania,
pieczone w folii aluminiowej lub w pergaminie,
potrawki, pulpety, budynie

Smazone, duszone i pieczone w
sposob tradycyjny

Potrawy z maki i
kasz

Kasze gotowane na sypko lub rozklejone, budynie z
kasz z dodatkiem migsa, warzyw lub owocow: lane
kluski, leniwe pierogi z malym dodatkiem maki

Smazone: kotlety z kaszy, kluski
ktadzione, francuskie, zacierki

Sosy O smaku tagodnym, zagegszczone zawiesing mgki w | Ostre na zasmazkach, sosy na
wodzie lub mleku: koperkowy, cytrynowy, thustych wywarach migsnych lub z
potrawkowy, sosy owocowe kosci

Desery Kompoty, kisiele, musy, galaretki z owocoéw Torty i ciastka z kremem lub z bitg

dozwolonych, biszkopty, czerstwe ciasto drozdzowe

$mietang, paczki, faworki, ttuste
ciasta jak francuskie, piaskowe,
kruche
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Napoje Herbata, kawa (o ile nie ma przeciwwskazan), Mocne kakao, plynna czekolada,
mleko, napoje owocowe, soki warzywne, herbatki napoje alkoholowe
owocowe

*Zaleca si¢ produkty mleczne i migsne o niskiej zawartosci thuszczu, poniewaz dieta bogatobiatkowa zawiera duzo produktow
zwierzecych obfitujacych w biatko i jednoczesnie dostarczajacych znacznych ilo$ci thuszezu.

X. DIETA NISKOBIALKOWA (kod;10)

Definicja diety:
Dieta ta jest odmiang diety latwostrawnej, w ktorej zmniejsza si¢ ilo$¢ biatka w stosunku do
zapotrzebowania cztowieka zdrowego.

Wskazania do stosowania:

- niewydolnos$¢ nerek

- niewydolnos$¢ watroby

- w innych przypadkach chorobowych-wg zalecen lekarza

Ogolne zasady diety:

Dieta powinna dostarcza¢ ok.40g biatka. Zadaniem diety jest utrzymanie mozliwie dobrego stanu
odzywienia chorego, poprzez dostarczenie odpowiedniej ilo$ci energii, sktadnikéw mineralnych i witamin,
przy zmniejszonej ilosci biatka w stosunku do zapotrzebowania cztowieka zdrowego. Stosujac diete nalezy
stale kontrolowac ilo$¢ i1 jako$¢ spozywanego biatka oraz prowadzi¢ stalg kontrole elektrolitow takich jak:
sod, potas, fosfor, wapn oraz kontrolg pobieranych ptynow.

Dieta niskobiatkowa musi by¢ ustalana indywidualnie, gdyz ilo§¢ biatka musi ograniczana w stopniu
zaleznym od tolerancji tego skladnika przez organizm chorego. I1o$¢ biatka w diecie moze by¢ zmieniana
w czasie trwania choroby. Przy duzych ograniczeniach jego zawarto$¢ powinna by¢ nizsza niz 0,5g/kg masy
ciata naleznej. Dieta dostarcza wowczas tylko 20-30 g bialka. Produkty bedace zrodtem biatka powinny
by¢ spozywane jednoczesnie z produktami bogatymi w weglowodany, aby organizm mogl wykorzystac
biatko do syntezy biatkowej, a nie jako materiat energetyczny. Nalezy do tego, aby 75% ogolnej ilosci
biatka stanowito biatko petnowarto$ciowe (pochodzenia zwierzgcego). W dietach wysokoenergetycznych
nie da si¢ tego osiggnacé, wobec tego stosuje si¢ biatko roslinne.

Produkty zbozowe, ktore sg gtéwnie Zrodlem weglowodanéw powinny by¢ w tej diecie pozbawione biatka
(np. zwykla make nalezy zastapi¢ maka bezbiatkowa lub skrobig pszenna, ziemniaczang) po to, aby moc w
to miejsce dostarczy¢ cho¢ niewielkie ilosci produktow zwierzecych zawierajacych biatko
pelnowartosciowe. W przeciwnym razie produkty zbozowe, ziemniaki, warzywa, owoce mogg dostarczy¢
takiej ilosci biatka, ktora przekroczy ustalony dzienny limit biatkowy.

W diecie niskobiatkowej stosowane rodzaj produktow i ich ilo$ci muszg by¢ $cisle zgodne z podanymi w
przyjetej dziennej racji pokarmowej. W przeciwnym razie ilo§¢ biatka moze ulec niekorzystnej, a nawet
niebezpiecznej dla zdrowia zmianie.

Podaz biatka powinna wynosi¢ przy umiarkowanych ograniczeniach 0,8-1,0 g/kg naleznej masy ciata, przy
duzych restrykcjach 0,6-0,7 g/kg naleznej masy ciala

Produkty i potrawy dozwolone i przeciwwskazane w diecie niskobialkowej

PRODUKTY |ZALECANE PRZECIWWSKAZANE
I POTRAWY
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Produkty

Czerstwe pieczywo specjalne-bezbiatkowe, skrobia

Zwykle pieczywo, wszystkie maki

zbozowe pszenna, skrobia ziemniaczana - SciSle wedtug racji|i kasze z wyjatkiem maki
pokarmowej ziemniaczanej

Mleko i Mleko stodkie i zsiadle, jogurty, kefiry, biaty ser|Sery zo6tte 1 topione, sery

produkty (chudy lub pétttusty), serek homogenizowany $cisle | plesniowe, Feta, serki typu

mleczne wedtug racji pokarmowe;j Fromage

Jaja Gotowane na mi¢ckko, w koszulkach, $cigte na parze | Gotowane na twardo, smazone

w formie jajecznicy, jaja sadzone, omlety

Miegso, wedliny,
ryby

Migsa chude: wotowina, cielgcina, kurczaki, indyki
(najlepiej migso z piersi bez skory), chuda
wieprzowina w ograniczonej ilosci, chude wedliny;
szynka, poledwica, chuda kietbasa szynkowa, chude
ryby; dorsz, leszcz, mintaj, morszczuk, pstrag, sola,
szczupak, sandacz, ryby thuste w ograniczonej ilosci,
jesli sa dobrze tolerowane wedtug racji pokarmowe;j

Migsa thuste: baranina,
wieprzowina, gesi, kaczki, thuste
wedliny: pasztety, wedliny
podrobowe, mi¢sa peklowane,
konserwy miesne i rybne, ryby
thuste, jesli sg Zle tolerowane, ryby
wedzone

Ttuszcze Margaryny migkkie, masto, oleje roslinne: Smietana, smalec, stonina, boczek,
rzepakowy, sojowy, stonecznikowy, kukurydziany, |16j, margaryny twarde
oliwa z oliwek
Ziemniaki Gotowane, gotowane thuczone, puree Frytki, ziemniaki smazone, placki
ziemniaczane, pyzy, chipsy
Warzywa Scisle wedtug racji pokarmowej gotowane, w formie | Niewymienione w racji
puree, z dodatkiem §wiezego masta, na surowo: pokarmowej, potrawy z warzyw z
zielona satata, cykoria, pomidory bez skorki, drobno |zasmazkami oraz konserwowane
utarta marchewka z jabtkiem octem.
Owoce Scisle wedtug racji pokarmowej Niewymienione w racji
pokarmowej
Suche Zadne Wszystkie sg przeciwwskazane
straczkowe
Cukier i Cukier, miod, dzemy bez pestek Chatwa, czekolada, stodycze
stodycze zawierajace thuszcz, kakao,
orzechy
Przyprawy Tylko tagodne w ograniczonych ilosciach; sol- Ostre przyprawy; ocet, pieprz,
wedtug zalecen lekarza, sok z cytryny, koper zielony, | musztarda, papryka, wszelkiego
kminek, tymianek, majeranek, bazylia, lubczyk, rodzaju pikle, kostki rosotowe,
rozmaryn, wanilia, gozdziki, ewentualnie cynamon | maggi
Zupy Przetarte zupy owocowe z dozwolonych owocow, Kapusniak, zupa ogoérkowa,

Zupy warzywne czyste, zupy zageszczone skrobig
pszenng lub ziemniaczang, zupy zaciggane zo6ttkiem
lub z dodatkiem §wiezego masta lub margaryny
migkkiej

fasolowa, grochowka, zupy
zaprawiane zasmazkami, maka
pszenna, $mietang, zupy w proszku

Potrawy migsne
irybne

Gotowane, duszone bez uprzedniego obsmazania,
pieczone w folii aluminiowej lub w pergaminie,
potrawki, pulpety, budynie z dodatkiem skrobi lub
specjalnego pieczywa "bezbiatkowego"

Smazone, duszone i pieczone w
sposob tradycyjny

Potrawy z maki i
kasz

Tylko w ramach produktow podanych w racji
pokarmowej, kasze-jesli s3 wymienione w racji
pokarmowej, gotowane na sypko lub w zupie.
Ciastka ze skrobi-stodkie lub stone (jesli nie ma
ograniczen soli)

Potrawy z maki: kasze-jesli nie s
wymienione w racji pokarmowe;j
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Sosy

O smaku tagodnym, zaprawiane mastem, margaryng
migkka lub zottkiem, zageszczane skrobig pszenng
lub ziemniaczang, koperkowy, cytrynowy,

Ostre na zasmazkach, sosy na
thustych wywarach migsnych lub z
kosci, z maka

potrawkowy
Desery Kompoty, kisiele-z owocdéw dozwolonych, budyn Desery z przeciwwskazanych
mleczny ze skrobig ziemniaczang lub pszenna owocow, z czekolada, z orzechami,
ciasta wszelkiego rodzaju
Napoje Herbata, herbata z cytryna, z mlekiem, mleko, napoje | Kakao, ptynna czekolada, napoje
z dozwolonych owocdow, soki z dozwolonych alkoholowe
owocow, herbatki owocowe 1 ziolowe
XI. DIETA ELIMINACYJNA (kod;11)
Definicja diety:

Dieta jest modyfikacja diety podstawowe;j

Wskazania do stosowania:

- zdiagnozowana nietolerancja lub alergia na dany sktadnik
- wzgledy medyczne wykluczajgace wybrane produkty/grupy produktow
- wzgledy religijne lub §wiatopogladowe wykluczajace spozycie okreslonych produktow

XI a. DIETA BEZJAJECZNA (kod;JA)

Zastosowanie:
alergia na biatko jaj

PRODUKTY PRZECIWWSKAZANE

ZAMIENNIKI PRODUKTOW
PRZECIWWSKAZANYCH

jaja kurze, przepiorcze, perlicze, indycze oraz kacze,
makaron jajeczny, drozdzowki, rogale, buleczki,
produkty

zbozowe zawierajace jaja w skladzie, przetwory
warzywne z dodatkiem jaj, przetwory miesne, rybne z
dodatkiem jaj np. pulpety, klopsy ciasta, ciastka, lody,
inne desery zawierajace jaja, wszystkie produkty i
potrawy zawierajace jaja w proszku

wszelkie pieczywo bez jaj w recepturze, kasze, ptatki
naturalne, maki, makaron bez jajeczny, warzywa
szczegolnie zawierajace duze ilosci zelaza, np. natka
pietruszki, burak, szpinak, jarmuz, brokuly, fasolka
szparagowa, migso chude: dréb, schab, szynka,
wotowina, cielecina, ryby, budynie, kisiele, galaretki
bez jaj.

XI b. DIETA BEZGLUTENOWA (kod;GL)

Jest to dieta, w ktorej wyklucza si¢ gluten, bedacy mieszaning biatek roslinnych: gluteniny
i gliadyny, wystepujaca w ziarnach zb6dz: pszenicy, Zyta, jeczmienia i owsa.

Wskazania do stosowania:

-celiakia (choroba trzewna) -leczenie 1 profilaktyka

Ogolne zasady diety:

Dieta polega na catkowitej eliminacji z pozywienia produktow zawierajacych gluten, czyli na wykluczeniu
pokarméw z dodatkiem naturalnych lub przetworzonych zboz: pszenicy, Zyta, jeczmienia, owsa (owies ze
wzgledu na zanieczyszczenie ziarnami innych zb6z). Dieta powinna by¢ bogata w biatko, uboga w thuszcze,
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z niskg zawarto$cig wielocukréw. Techniki przygotowania positkow: jak w diecie tatwostrawnej. Diete
nalezy stosowa¢ do konca zycia.

Wolne od glutenu sg produkty oznakowane "przekres§lonym ktosem ,,Jlub napisem "Produkt bezglutenowy"
w innym przypadku nalezy zachowac ostroznos$¢ i doktadnie czytaé etykiety. Gluten czgsto znajduje sie¢ w
produktach jako substancja dodatkowa lub wchodzi¢ w sktad dodatkow do zywnosci (w takich produktach
jak jogurty lub buliony zageszczane skrobig pszenng, konserwy migsne i rybne, koncentraty, potprodukty,
potrawy wielosktadnikowe gotowe do spozycia).

Produkty dozwolone i przeciwwskazane w diecie bezglutenowej

PRODUKTY |ZALECANE PRZECIWWSKAZANE

I POTRAWY

Produkty Zboza i produkty ze zbdz naturalnie nie Wszystkie produkty zawierajace

zbozowe zawierajacych glutenu, czyli z ryzu, pszenice, zyto, jeczmien, owies,
kukurydzy ,gryki, prosa i szartatu (amarantus), pieczywo: bulki, chleb zwykty,
pieczywo i produkty maczne oraz makarony razowy, pieczywo chrupkie,
przygotowane z maki ryzowej, kukurydziane;j, pumpernikiel, maca, ptatki
ziemniaczanej lub sojowe, ryz bialy i brazowy, ptatki | owsiane, pszenne, jeczmienne,
ryzowe, ryz preparowany, kaszki ryzowe musli, kasze: manna, jeczmienna,

btyskawiczne, otrgby ryzowe, kasza kukurydziana, |kuskus, peczak, maki, makarony,
ptatki i chrupki kukurydziane, kukurydza prazona otreby, kietki, zarodki-
(popcorn), tapioka, sago, kasza gryczana, platki z niedozwolonych zbdz
gryczane blyskawiczne, kasza jaglana, skrobia
pszenna, specjalne gotowe pieczywo bezglutenowe

Mleko i Mleko $wieze, w proszku, skondensowane, jogurt*, |Niektore koncentraty napojow

produkty maslanka, kefir, sery zotte, sery biate, inne sery* czekoladowych, sery zotte, jogurty

mleczne 1 inne produkty mleczne
zawierajace dodatek maki*

Jaja Gotowane, smazone oraz w potrawach Jaja w sosach, do ktorych dodaje
si¢ produkty zawierajace gluten
np. make

Migso, drob, Wszystkie gatunki §wiezego migsa, ryb, drobiu, ryby | Produkty migsne i wedliny mogace

ryby w puszkach, szynka, poledwica, niektore wedliny* | zawiera¢ dodatek produktow

(czytaé etykiety) zawierajacych pszenice, zyto,

owies, jeczmien (np. Parowki,
frankfurterki, mielonki, kaszanka,
pasztety, salceson, wedliny
rozdrobnione, metka), potrawy
miesne i rybne z dodatkiem buiki:
pulpety, klopsiki, krokiety,
budynie migsne, pieczen, rzymska,
rolada z ryby, ryby w puszkach
(poza rybami w oleju i w sosie
wiasnym), produkty z dodatkiem
hydrolizowanego biatka roslin.

Thuszcze Masto, margaryna, oleje, masto orzechowe, niektére | Niektdre gotowe dresingi do
dresingi do satatek*, niektore majonezy*, satatek i niektore majonezy*
Ziemniaki W kazdej postaci, mgka ziemniaczana
Warzywa Wszystkie warzywa Swieze, mrozone i konserwowe, | Warzywa w puszce, w sosach*,
suchy groch, fasola, soczewica, orzechy warzywa z sosami 0 nieznanym
sktadzie
Owoce Wszystkie owoce $wieze, suszone, mrozone i Niektére gotowe dania
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w puszkach, wszystkie soki owocowe z owocami*
Cukier Cukier, miod, dzem
Przyprawy Sol, pieprz, ziota, gozdziki, cynamon, chili, gatka Niektore rodzaj curry*, mieszanki
muszkatotowa, koncentrat pomidorowy, oliwki, przypraw, sosy w proszku*,
pikle, ocet winny, drozdze gotowe dipy*, sosy sojowe*, sosy
pomidorowe*, keczup*
Zupy Domowe zupy i buliony przygotowane z warzyw Wigkszos¢ zup z puszek, z proszku
s$wiezych i mrozonych i z dozwolonych produktow |1 innych gotowych, kostki
bulionowe.

* sprawdzi¢ sktadniki, doktadnie czytaé etykiety
XI c. DIETA BEZLAKTOZOWA (kod;LA)

Zastosowanie diety:
- nietolerancja mleka krowiego
- nietolerancja laktozy

PRODUKTY PRZECIWWSKAZANE ZAMIENNIKI PRODUKTOW
PRZECIWWSKAZANYCH

mleko krowie, mleko w proszku, mleko zageszczone, |mleko kozie (przy alergii na biatko mleka)

sery zolte, biate, Smietana, maslanka, serwatka,| napoje roslinne fortyfikowane (wzbogacane
jogurty, wapniem): owsiane, sojowe, orzechowe, migdatowe,
kefir, mleko zsiadte, masto, produkty zawierajaceryzowe,

kazeing, laktoalbuming, laktoglobuling, migso wotowe| migso, ryby, jaja, nasiona roslin straczkowych — np.
(przy alergii na albuming surowicy bydlece;j), cielgcina|grochu, fasoli, bobu, ciecierzycy i soi, pestki roslin
(przy alergii na takich jak dynia,

albumine surowicy bydlecej). mak i stonecznik, owoce 1 warzywa

XI d. DIETA BEZMLECZNA (kod;ML)

Zastosowanie diety:
- alergia na mleko (odpowiedZ uktadu immunologicznego na biatka zawarte w mleku).

Ogolne zasady diety:

Z diety nalezy wykluczy¢ mleko, wszystkie produkty mleczne, przetwory na mleku oraz produkty,
ktore maja je w sktadzie: twarogi, maslanki, kefiry, jogurty, serwatka, §mietana i sery. Bialka mleka moga
by¢ ukryte w wielu innych produktach, dlatego nalezy czyta¢ etykiety. Naleza do nich takie produkty jak:
stodycze zwlaszcza mleczne czekolady, cukierki toffi, kréwki, batony, ciastka, lody oraz kremy.

W diecie zaleca si¢ produkty zastgpcze takie jak: mleko kozie, mleko sojowe, ryzowe, mleko jaglane,

mleko kokosowe. Mozna je wykorzystywa¢ do przygotowywania muesli, ptatkow, dan macznych jak np.
nale$niki.
Produkty bezpieczne to: kasze, owoce, warzywa, sorbety, kisiele owocowe, galaretki, dzemy, miod,
domowe budynie ze skrobi ziemniaczanej oraz ciasta i ciastka bezmleczne. Dieta bezmleczna moze naraza¢
na niedobory wapnia, zrodtem tego pierwiastka sa réwniez kasze: gryczana, jaglana, rosliny straczkowe
(fasola, soja, soczewica, groch), buraki, bo¢wina, szpinak. Wapn zawarty jest ponadto w rybach, jajach i
orzechach wioskich.
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XI e. DIETA WEGETARIANSKA (kod; WE)

Dieta wegetarianska polega na wytaczeniu z diety migsa i jego przetwordow. Opiera si¢ ona gldwnie na pokarmach
pochodzenia roslinnego, ktorych zrédlem sa rosliny zbozowe, straczkowe, okopowe i oleiste, oraz warzywa, owoce,
grzyby i orzechy.

Zalecane produkty dla wegetarian to nasiona roslin straczkowych, do ktorych zalicza si¢ groch, soje, fasole, bob i
soczewice (jako dobre zrodta biatka), a takze warzywa bogate w beta karoten oraz witamine C. Cennym zrodtem
wielu sktadnikow odzywczych sg kietki rozmaitych nasion, np. brokutu, lucerny, rzodkiewki, stonecznika, pszenicy
czy popularna wiosng rzezucha. Mozna je dodawac do potraw, kanapek, suroéwek lub satatek. Znakomicie uzupetniaja
w diecie witaminy i skladniki mineralne oraz btonnik. Istnieje mniej radykalna odmiana wegetarianizmu, czyli
laktoowowegetarianizm. W tej diecie dopuszcza si¢ spozycie jaj oraz nabialu. Sg one zrodtem pelnowartosciowego
biatka oraz witamin A i D. Potrawy sporzadza si¢ metoda gotowania w wodzie, parze, duszenia, pieczenia w folii i
grillowania. Smazenie nalezy ograniczy¢. Potrawy powinny by¢ §wiezo przygotowane. Nalezy unika¢ produktow
konserwowanych i przetworzonych.

Zalecenia dla oséb nie spozywajacych migsa i jego przetworow lub spozywajacych je w ograniczonej ilosci
PRODUKTY PRZECIWWSKAZANE ZAMIENNIKI PRODUKTOW
PRZECIWWSKAZANYCH

Migso, szczegdlnie czerwone, wedliny, pasztety, wyroby drob, ryby — wedlug preferencji jaja, nabiat, nasiona roslin
podrobowe, podroby, pyzy i pierogi z migsem, budynie straczkowych —np. groch, soja, fasola, bdb, soczewica i

migsne, konserwy migsne,rosoly i zupy na wywarach ich przetwory np. tofu, hummus,
migsnych, krokiety, fasolka po bretonsku, gulasz, napoje roslinne fortyfikowane (wzbogacane wapniem):
bigos z migsem/kietbasa,smalec, stonina, boczek sojowe, orzechowe, migdatowe, ryzowe (w

ograniczonych ilosciach),kietki nasion np. brokutu,
lucerny, rzodkiewki,stonecznika, pszenicy,
rzezuchy,zupy i sosy na wywarach
warzywnych,risotto/kaszotto z warzywami,
grzybami i orzechami,kotlety sojowe, z soczewicy 1
fasoli,knedle owocowe,pierogi leniwe,,

tazanki z kapusta i grzybami,oleje, oliwa.

XII. DIETA PAPKOWATA (kod;12)

Definicja diety:

Dieta jest modyfikacja diety tatwostrawnej, polegajaca na tym, ze produkty i potrawy podawane sg w takiej formie,
Ze nie wymagaja gryzienia i zucia (sg rozgotowane, mielone, przetarte lub zmiksowane) (biatko -77 g, thuszcze 65 g,
weglowodany 275g).

Wskazania do stosowania:

-schorzenia jamy ustnej i przelyku

-w tych samych chorobach co dieta tatwostrawna, kiedy chory nie moze gryz¢ lub polyka¢ nierozdrobnionego
pozywienia

-w okresach rekonwalescencji po niektorych zabiegach chirurgicznych

Ogolne zasady diety:

Dieta papkowata nie rozni si¢ od diety tatwostrawnej warto$cia energetyczng i zawartoscig sktadnikow odzywczych.
Pokarmy nie mogg podrazniaé¢ chorego przetyku ani mechanicznie, ani termicznie, ani chemicznie. Potrawy powinny
by¢ dobrze rozgotowane, zmielone, przetarte lub zmiksowane, mie¢ smak tagodny. Temperatura potraw nie powinna
by¢ zbyt wysoka. Techniki sporzadzania positkow jak w diecie latwostrawne;.

str. 25



Produkty i potrawy zalecane i przeciwwskazane w diecie

PRODUKTY |ZALECANE PRZECIWWSKAZANE

I POTRAWY

Produkty Pieczywo jasne i czerstwe, (czasem pieczywo graham), | Pieczywo razowe zytnie i pszenne,
zbozowe sucharki, drobne kasze, manna, krakowska, kazde pieczywo $wieze, rogaliki

jeczmienna, tamana-dobrze oczyszczona, ryz, drobne
makarony

francuskie, grube kasze: peczak,
gryczana, grube makarony

Mleko i Mleko stodkie i zsiadte (0% i 0,5%), jogurty, kefiry, Sery zo6tte 1 topione, sery

produkty biaty ser (chudy lub potttusty), serek homogenizowany | plesniowe, Feta, serki typu

mleczne Fromage

Jaja Gotowane na migkko, w koszulkach, $ciete na parze w | Gotowane na twardo, smazone
formie jajecznicy, jaja sadzone, omlety

Migso, Migsa chude: krolik, wotowina, cielgecina, kurczaki,| Migsa ttuste: baranina,

wedliny, ryby

indyki (najlepiej migso z piersi bez skory), chuda
wieprzowina w ograniczonej ilosci, chude wedliny;
szynka, poledwica, chuda kietbasa szynkowa, chude
ryby; dorsz, leszcz, mintaj, morszczuk, pstrag, sola,
szczupak, sandacz, ryby tluste w ograniczonej ilosci,
jesli sg dobrze tolerowane

wieprzowina, gesi,

kaczki, ttuste wedliny: pasztety,
wedliny podrobowe, migsa
peklowane, konserwy migsne

i rybne, ryby tluste, jesli sa zle
tolerowane, ryby wedzone

Thuszcze Margaryny migkkie, oleje roslinne: rzepakowy, sojowy, | Smietana, smalec, stonina, boczek,
stonecznikowy, 16j, margaryny twarde
kukurydziany, oliwa z oliwek

Ziemniaki Gotowane, gotowane thuczone, puree Frytki, ziemniaki smazone, placki

ziemniaczane, pyzy, chipsy

Warzywa Marchew, kalafior, buraki, dynia, szpinak, kabaczki,| Wszystkie odmiany kapusty
mtody zielony groszek-najczesciej przetarty w formie | (czasem dopuszcza si¢ niewielkie
zupy lub puree, mloda fasolka szparagowa, warzywa z|ilosci kapusty wiloskiej), papryka,
wody oproszone maka z dodatkiem margaryny, bez | szczypior, cebula, ogorki, warzywa
zasmazek. Na surowo-zielona salata, cykoria,|z zasmazkg, warzywa
pomidory bez skorki, utarta marchew z jabtkiem konserwowane octem

Owoce Owoce dobrze dojrzale bez skorki i pestek-jablka, Wszystkie owoce niedojrzate,
truskawki, morele, brzoskwinie, pomarancze, gruszki, sliwki,
banany. Maliny i porzeczki tylko w formie przecieru | czeresnie, agrest, owoce suszone,
lub soku orzechy

Suche Zadne Wszystkie sg przeciwwskazane

straczkowe

Cukier i Cukier dozwolony (ale nie zalecany), miody, dzemy | Chalwa, czekolada, stodycze

stodycze bez pestek, przetwory owocowe pasteryzowane: zawierajace ttuszcz, kakao,
kompoty, galaretki orzechy

Przyprawy Tylko tagodne w ograniczonych ilosciach; sol, sok Ostre przyprawy; ocet, pieprz,

z cytryny, koper zielony, kminek, tymianek, musztarda,
majeranek, bazylia, lubczyk, papryka, wszelkiego rodzaju pikle
rozmaryn, wanilia, gozdziki, ewentualnie cynamon

Zupy Kleiki, krupniki z dozwolonych kasz, zupy mleczne, |Kapus$niak, zupa ogorkowa,

przetarte zupy owocowe, zupy warzywne czyste
(barszcz, pomidorowa), zupy jarzynowe z
dozwolonych warzyw, zupa ziemniaczana, zupy na
odttuszczonych wywarach migsnych o ile nie ma
przeciwwskazan na mleku-bez zasmazki.

fasolowa, grochowka,
zupy zaprawiane zasmazkami,
Zupy w proszku
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Potrawy Gotowane, duszone bez uprzedniego obsmazania, Smazone, duszone i pieczone w
migsne i rybne |pieczone w folii aluminiowej lub w pergaminie, sposob tradycyjny
potrawki, pulpety, budynie

Potrawy z Kasze gotowane na sypko lub rozklejone, budynie z | Smazone: kotlety z kaszy, kluski

maki i kasz kasz z dodatkiem migsa, warzyw lub owocoéw: lane ktadzione, francuskie, zacierki
kluski, leniwe pierogi z matym dodatkiem maki

Sosy O smaku tagodnym, zaggszczone zawiesing maki w | Ostre na zasmazkach, sosy na
wodzie lub mleku: koperkowy, cytrynowy, thustych wywarach miesnych lub z
potrawkowy, sosy owocowe kosci

Desery Kompoty, kisiele, musy, galaretki z owocow Torty i ciastka z kremem lub z bita

dozwolonych, biszkopty, czerstwe ciasto drozdzowe |$mietana, paczki, faworki, thuste
ciasta jak francuskie, piaskowe,
kruche

Napoje Herbata, kawa (o ile nie ma przeciwwskazan), mleko, |Mocne kakao, ptynna czekolada,
napoje owocowe, soki warzywne, herbatki owocowe |napoje alkoholowe

*Wszystkim produktom i potrawom dozwolonym nalezy nada¢ konsystencje papkowata.

XIII. DIETA PLYNNA (kod;13)

Definicja diety:
Dieta plynna polega na podawaniu pacjentowi ptynow obojetnych lub innych napojow: woda przegotowana, napar
rumianku, gorzka herbata itp.,

Wskazania do stosowania:
-kiedy chory nie toleruje pozywienia (nudnosci, wymioty, biegunka)
-w innych przypadkach wedlug zalecenia lekarza

Ogolne zasady diety:

Gléwnym zadaniem diety plynnej jest ztagodzenie pragnienia i dostarczenie niezbegdnej ilosci ptyndw, nie bierze
si¢ pod uwage wartosci energetycznej i odzywczej diety. Sktad diety ptynnej: ptyny obojetne, woda przegotowana,
napar rumianku lub innych zio6t, staba herbata bez cukru Iub lekko ostodzona, herbata z cytryna, odthuszczony rosot,
bardzo rozcienczony kleik (przecedzony), klarowny sok owocowy.

[lo$¢ porcji ptynu poczatkowo powinna by¢ niewielka (30-60ml) i podawana czgsciej, np. co godzine, pdzniej ilos¢
ptynu jest zwickszana, podaje si¢ tez ok.5-6x dziennie. Po 1-2 dniach, w miare poprawy stanu zdrowia chorego mozna
diete rozszerzy¢ przechodzac na diet¢ ptynng wzmocniong.

Wartos¢ odzywcza i energetyczna diety moze nie zaspokajac¢ zapotrzebowania organizmu. Glownym celem diety jest
dostarczenie niezbednych ilosci ptynow

XIV. DIETA PLYNNA WZMOCNIONA (kod;14)

Definicja diety:
Dieta ptynna wzmocniona jest odmiang diety tatwostrawnej polegajaca na nadaniu pokarmom konsystencji ptynnej

Wskazania do stosowania:
-kiedy chory nie moze przyjmowac statego pozywienia
-w innych przypadkach wedtug zalecenia lekarza

Ogolne zasady diety:

W odroznieniu od diety ptynnej dostarcza wystarczajacych ilosci energii i skladnikow odzywczych. Dieta ta ma
chroni¢ jame ustng i caly przewod pokarmowy przed podraznieniem mechanicznym, termicznym i chemicznym.
Dieta ma by¢ tatwostrawna, uboga w btonnik (produkty zawierajace blonnik sg zmig¢kczone przez gotowanie i
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rozdrabnianie, przez zmiksowanie lub przecieranie). Pokarmy stale sa po rozdrobnieniu odpowiednio rozcienczane
dla nadania positkom konsystencji ptynnej. Potrawy powinny mie¢ smak tagodny. Temperatura podawanych

positkow powinna by¢ pokojowa lub zblizona do temperatury ciata.

MODYFIKACJE DIETY

ZALECENIA DIETETYCZNE DLA PACJENTOW Z CLOSTRIDIUM DEFFICILE

Definicja diety:

Dieta zalecana jest dla pacjentow z zakazeniem Clostridium defficile. Dieta ta powinna by¢ lekkostrawna,
wysokoenergetyczna, normobiatkowa, z ograniczeniem tluszczu, cukréow prostych, glutenu oraz btonnika

pokarmowego nierozpuszczalnego. Zastosowanie takiej diety wspomaga caty uktad pokarmowy.

Zalecana obrobka termiczna:

-gotowanie w wodzie lub na parze, duszenie bez uprzedniego obsmazania, pieczenie w folii lub w rekawie foliowym

bez tluszczu

-rozdrabnianie, np. mielenie, przecieranie warzyw czy Owocow
-tluszcze dobrej jakosci (olej, oliwa z oliwek) nalezy dodawa¢ do gotowych potraw

Produkty i potrawy zalecane i przeciwwskazane w diecie dla pacjentéow z Clostridium defficile

formie jajecznicy, jaja sadzone, omlety na parze

PRODUKTY |ZALECANE PRZECIWWSKAZANE
I POTRAWY
Produkty Zboza naturalnie bezglutenowe, ryz biaty, Zboza i przetwory zawierajace
zbozowe kukurydza, proso, komosa ryzowa, tapioka, makii | gluten, pieczywo razowe,
kasze z dozwolonych zbdz, jaglana, kukurydziana, |petnoziarniste, z nasionami i
ptatki ryzowe, skrobia kukurydziana, ryzowa, z pestkami, grube kasze (gryczana),
tapioki, gotowe mieszanki maczne bezglutenowe, ryz brazowy i dziki, otrgby
pieczywo i makarony z mak bezglutenowych pszenne, ptatki, musi
Mleko i Mleko bezlaktozowe 1,5%, fermentowane napoje Mleko stodkie petnottuste, mleko
produkty mleczne (jogurt, kefir), sery twarogowe chude w proszku, mleko skondensowane,
mleczne ser twarogowy ttusty, ser zotty,
topiony, ser Feta, serki typu
Fromage, jogurty typu greckiego,
sery plesniowe
Jaja Gotowane na migkko, biatko jaja, Scigte na parze w | Gotowane na twardo, smazone na

ttuszczu

Migso, wedliny,
ryby

Migsa chude: mloda wotowina, cielgcina, kurczaki,
indyki (najlepiej migso z piersi bez skory), chuda
wieprzowina w ograniczonej ilosci, chude wedliny;
szynka, polgdwica, drobiowe ryby; dorsz, leszcz,
mintaj, morszczuk, pstrag, sola,

szczupak, sandacz, ryby tluste w ograniczone;j ilosci,
jesli sg dobrze tolerowane

Migsa ttuste: baranina,
wieprzowina,

gesi, kaczki, thuste wedliny:
pasztety, wedliny podrobowe,
mie¢sa peklowane, konserwy
migsne i rybne, ryby wedzone

rozdrobnionych. Gotowana marchew, pietruszka,
dynia, cukinia. W matych ilosciach brokuty

Thuszcze W ograniczonych ilo$ciach: olej rzepakowy, oliwa z Smietana, smalec, stonina,
oliwek, olej Iniany, masto Smietankowe, stodka boczek, 10j, margaryny twarde
$mietanka

Ziemniaki Gotowane, gotowane thuczone, puree Frytki, ziemniaki smazone, placki

ziemniaczane, pyzy, chipsy

Warzywa Potrawy z warzyw gotowanych, dobrze Wszystkie surowe, warzywa

wzdymajace, wszystkie kapusty,
brukselka, kalafior, fasolka
szparagowa, grzyby, warzywa
cebulowe (por, cebula, czosnek),
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suche nasiona roslin straczkowych
(bob, soja, soczewica, fasola,
groch), buraki, szpinak (dziataja
rozluzniajaco), kukurydza,
warzywa marynowane

zupy warzywne z dozwolonych warzyw, zupa
ziemniaczana, zupy na odtluszczonych wywarach
miesnych

Owoce Obrane ze skorki, tarte jabtko lub gotowane, Wszystkie surowe (zwlaszcza
pieczone, dojrzaly banan, melon, musy owocowe drobnopestkowe, gruszki, §liwki,
czere$nie) oraz owoce suszone
Cukier i Cukier dozwolony (ale nie zalecany), miody, dzemy |Chalwa, czekolada, stodycze
stodycze bez pestek niskostodzony, kisiel domowy, budyn, zawierajace tluszcz, torty i ciastka
galaretka, kompot z kremem lub z bitg $mietang,
paczki, faworki, ciasta francuskie
kakao, ksylitol,
sorbitol, orzechy, migdaty, mak,
nasiona, pestki, popcorn
Przyprawy Tylko tagodne w ograniczonych ilosciach; sol, sok z | Ostre przyprawy; ocet, pieprz,
cytryny, koper zielony, natka pietruszki, majeranek, |musztarda, papryka, wszelkiego
wanilia, ewentualnie cynamon rodzaju pikle, ziele angielskie, 1i§¢
Siemie Iniane zmielone, wywar z siemienia laurowy, gatka muszkatotowa,
gorczyca
Zupy Kleiki, krupniki z dozwolonych kasz, chudy rosot, Thuste, zawiesiste, na wywarach

migsnych, kostnych, grzybowych
Zupy zaprawiane $mietang, z
zasmazka, z dodatkiem zoltek.
Kapusniak, zupy zawierajace
warzywa stragczkowe, mocne
rosoty, buliony

Potrawy migsne
irybne

Gotowane, duszone bez uprzedniego obsmazania,
pieczone w folii aluminiowej lub w pergaminie,
potrawki, pulpety, budynie

Smazone, duszone i pieczone w
sposob tradycyjny

Potrawy z maki
i kasz

Kasze gotowane na sypko lub rozklejone, budynie z
kasz z dodatkiem migsa, warzyw lub owocoéw: lane
kluski, leniwe pierogi z malym dodatkiem maki

Smazone: kotlety z kaszy, kluski
ktadzione, francuskie, zacierki,
makarony z duzg iloscia jaj

Desery Kompoty, kisiele, musy, galaretki z owocow Torty i ciastka z kremem lub z bita
dozwolonych, biszkopty, czerstwe ciasto drozdzowe |$mietana, paczki, faworki, thuste
ciasta jak francuskie, piaskowe,
kruche
Napoje Staba herbata, herbatki owocowe, napar z rumianku | Mocne kakao, ptynna czekolada,
(picie odpowiedniej ilosci ptynoéw ok.1,5 litra) kawa zbozowa, kawa naturalna,
herbata czarna mocna, woda
gazowana, soki owocowe, stodkie
napoje, napoje energetyzujace,
napoje stodzone stodzikami.
ZALECENIA DIETETYCZNE DLA PACJENTOW W NIEWYDOLNOSCI NEREK
Definicja diety:

Dieta ma za zadanie utrzymanie rdwnowagi metabolicznej i wlasciwe kontroli toksemii mocznicowej, ogranicza

ucigzliwe objawy mocznicy, takie jak: nudnos$ci, wymioty, bole gtowy, ostabienie.
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Ogolne zasady diety:

Podstawg diety w niewydolnosci nerek jest ograniczenie spozycia biatka. Duze ilosci biatka powoduja, ze w wyniku
metabolizmu tego sktadnika powstaja mocznik i kreatynina. Zwigzki te nie sg wydalane przez niewydolne nerki i
stopniowo gromadza si¢ w organizmie prowadzac do toksemii. Ograniczenie biatka oddala leczenie dializacyjne. O
iloci biatka w diecie decyduje stezenie mocznika i kreatyniny w osoczu krwi oraz klirens kreatyniny (przesaczanie
kigbuszkowe).

Zaleca si¢ biatko petnowarto$ciowe, pochodzace z takich produktéw jak: chude mieso, ryby, mleko, sery twarogowe,
biatko jaj.

W niewydolnosci nerek wyréwnanej (przy przesaczaniu ktebuszkowym migdzy 50-20) zaleca si¢ podawac 0,6-0,8 g
biatka/ kg masy ciata, co stanowi ok. 35-55g./ dobe

Thuszcze w diecie nie wymagajg ograniczenia. Sa one obok weglowodandow glownym zrodtem energii w diecie.
Powinny to by¢ jednak thuszcze roslinne oraz thuszcze z ryb morskich zawierajace kwasy tluszczowe z rodziny n-3.

Znacznemu ograniczeniu musi ulec rowniez spozycie sodu oraz fosforu. Nadmiar tego pierwiastka prowadzi do
zwigkszonego pragnienia, zatrzymywania wody, obrzgkow, nadcisnienia tg¢tniczego. Nalezy wyeliminowac takie
produkty jak: konserwy, marynaty, wedliny, przetwory migsne, produkty wedzone, sery zotte, kiszonki, koncentraty
spozywcze z dodatkiem glutaminianu sodu (kostki rosotowe, zupy i sosy w proszku, jarzynka, vegeta). Potraw nie
powinno si¢ dosalac.

Tak rygorystyczne ograniczenia nie sg konieczne w przypadku stosowania lekéw moczopgdnych.

W niewydolnosci nerek dochodzi réwniez do uposledzenia wydalania fosforu. Nadmiar fosforu zmniejsza stezenie
wapnia we krwi przez wytracanie soli wapniowo- fosforowych odktadajacych si¢ w postaci zlogéw w sercu,
migéniach, naczyniach krwionosnych. Wysokie stezenie fosforu prowadzi do odwapnienia i osteoporozy. Aby
ograniczy¢ spozycie fosforu nalezy zrezygnowac z takich produktéw jak: podroby, cielecina, ryby, ptatki zbozowe,
pieczywo razowe, suche nasiona ro$lin straczkowych, napoje gazowane. Nie powinno si¢ natomiast wyklucza¢ z
diety mleka- z uwagi na duza zawartos¢ tatwo przyswajalnego wapnia i jego przetworow (kefirdw, jogurtow, serow
twarogowych).

U chorych z niewydolnos$cia nerek, jest tez gorsza wchlanialno$¢ zelaza. Najlepszym zrodtem zelaza w postaci helu
(tatwowchlanialnego) sa: migsa czerwone, wotowina, cielgcina, migsa drobiowe oraz ryby.

Produkty zalecane i przeciwwskazane

PRODUKTYI ZALECANE PRZECIWWSKAZANE

POTRAWY

pieczywo Pszenne, niskobialkowe, niskosodowe Zwykte pieczywo solone

Dodatki Masto, dzem, marmolada, miod Wedliny, konserwy, ryby wedzone, $ledzie

do pieczywa

marynowane, sery dojrzewajace

Zupy i sosy gorgce

Zupy owocowe z dozwolonych owocow,
jarzynowe z dozwolonych warzyw, sosy
fagodne, zaprawiane mastem, zageszczane
skrobig pszenna lub ziemniaczana:
koperkowy, potrawkowy, cytrynowy

Na wywarach kostnych, migsnych, grzybowych,
rosoty, buliony, kapu$niak, ogérkowa, z nasion
straczkowych, zaprawiane maka, zasmazkami,
sosy ostre na wywarach migsnych, kostnych,
grzybowych, zasmazane

Dodatki do zup

Grzanki z pieczywa niskobiatkowego,
ziemniaki, makarony z maki niskobiatkowej

Dodatki z jajami, jaja na twardo, nasiona ro$lin
straczkowych, groszek ptysiowy

Migso, drob, ryby

W ograniczonych ilosciach chude migso:
kurczak, indyk, krolik, cielgcina, ryby

Wszystkie w wigkszych ilosciach, ttuste gatunki:
wieprzowina, baranina, gesi, kaczki. Potrawy
marynowane wedzone.

Potrawy miesne

Budynie z migsa gotowanego, kasz,

Bigos, fasolka po bretonsku, pierogi z serem,

kalafior

i potmiesne warzyw, risotto z mig¢sem i warzywami, ryz | pierogi z mi¢sem
z jabtkami, ryz z warzywami, kluski §laskie,
kopytka, knedle z owocami- z dodatkiem
maki niskobiatkowej
warzywa Marchew, buraki, pietruszka, seler, dynia, Kiszonki, konserwowane octem, warzywa

solone, nasiona roslin straczkowych, ogorki
kiszone, konserwowe, czosnek, cebula, brukiew,
rzepa, zasmazane, SUrowe
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ziemniaki Gotowane, w postaci puree Smazone, frytki, placki ziemniaczane

owoce Jabtka, morele, §liwki, brzoskwinie, banany | Owoce niedojrzate, suszone, gruszki, daktyle,
czere$nie, OWOce marynowane
desery Kisiele z dozwolonych owocow, galaretki, | Thuste kremy z uzywkami, desery z
ciasta ze skrobi pszennej i ziemniaczanej przeciwwskazanych owocow, z czekolada, z

orzechami, ciasta

Przyprawy Sok z cytryny, kwasek cytrynowy, cukier, |Ocet, pieprz, musztarda, papryka ostra chrzan,
pietruszka, zielony koperek, majeranek, maggi, kostki bulionowe, ziele angielskie, li§¢
rzezucha, kminek, melisa, wanilia laurowy.

Napoje Staba herbata, woda mineralna Kakao, ptynna czekolada, napoje alkoholowe,

kawa mocna, napoje gazowane zawierajace
fosfor

ZALECENIA DIETETYCZNE DLA PACJENTOW Z DNA MOCZANOWA (UBOGOPURYNOWA)

Definicja diety:

Dieta polega na wykluczeniu produktow spozywczych zawierajacych duzo zwigzkéw purynowych. Przeksztatcaja
si¢ one bowiem w kwas moczowy, ktory w dnie moczanowej odktada si¢ w nadmiernych iloSciach w organizmie
chorego (w mig$niach, stawach), prowadzac do stanow zapalnych, a nawet trwalych deformacji stawow. Stezenie
kwasu moczowego w surowicy krwi nie powinno przekracza¢ 7 mg/dl.

Wskazanie do stosowania:
-dna moczanowa

Ogolne zasady diety:

Z diety nalezy wykluczy¢ lub znacznie ograniczy¢ pokarmy bogate w zwigzki purynowe: podroby (watroba, nerki,
moézg, serce), wywary, sosy miesne, zupy na wywarach migsnych, galarety miesne, sardynki, $ledzie, suche
straczkowe (groch, fasola, soczewica, bob) oraz uzywki (kawa, mocna herbata, kakao, cola ze wzgledu na kofeing
rowniez zwieksza stezenie kwasu moczowego we krwi).

W diecie chorych powinny znalez¢ si¢ pokarmy nabiatowe (mleko, kefir, jogurt, maslanka, mleko acidofilne, mleko
zsiadte, chude twarogi). Positki powinno spozywac si¢ co 3 godziny; 4-5 positkow dziennie. Potrawy powinny by¢
chude, tagodne w smaku, gotowane, duszone bez obsmazania na tluszczu, pieczone. Nalezy unikaé wywarow
migsnych i kostnych, zupy i sosy przygotowywac wytacznie na wywarach warzywnych. Nalezy wypijac¢ ok.2 litréw
ptynow dziennie. Dzieki temu wzros$nie wydalanie kwasu moczowego, co zapobiegnie powstawaniu kamieni
nerkowych, na ktore czesto zapadajg chorzy na dne moczanowa. Wskazane sg herbaty ziotowe i owocowe, kawa
zbozowa, staba herbata, koktajle mleczno-owocowe, warzywno-owocowe, woda mineralna niegazowana.

ZALECENIA DIETETYCZNE W TRAKCIE STOSOWANIA LEKOW PRZECIWZAKRZEPOWYCH

Definicja diety:

Dieta polega na ograniczeniu produktow bogatych w witaming K, ktora nasila krzepliwo$¢ krwi (jest niezbedna do
wytwarzania przez watrobe czynnikow krzepnigcia). W przypadku stosowania doustnych antykoagulantow
zwigkszone spozycie produktéw bogatych w witaming K zmniejsza efekt przeciwzakrzepowych lekow. Sposob
odzywiania wplywa na zapotrzebowanie organizmu na leki przeciwzakrzepowe.

Wskazania do stosowania:

-zakrzepica zyl glebokich

-zatorowos¢ ptucna i ryzyko innych zatorow

-migotanie przedsionkoéw

-zapobieganie zatorom po wstawieniu sztucznej zastawki serca

-przebyty zator tetnicy ptucnej

-zapobieganie i leczenie zakrzepicy

-leczenie pacjentow kardiologicznych ($wiezy zawal, niestabilna choroba wiencowa)
-po zabiegach w krazeniu pozaustrojowym i zabiegach naczyniowych.
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Ogolne zasady diety:

Produkty, ktore zawierajg wicksze ilo$ci witaminy K to przede wszystkim warzywa i owoce zielone. Zgodnie ze
wspotczesnymi zasadami profilaktyki i zdrowego zywienia takie produkty uwaza si¢ za bardzo zdrowe z powodu
innych warto$ci odzywczych. Dlatego nie nalezy z nich rezygnowac catkowicie, ale bardzo kontrolowac¢ ich spozycie,
a takze mie¢ Sswiadomos¢ ktore z nich zawierajg wigcej a ktore mniej witaminy K. Efekt terapeutyczny moga zaktocac
takze ziota i przyprawy: szalwia, kozieradka, rumianek, anyz, arnika, mniszek, kasztanowiec, dziurawiec. Alkohol i
sok zurawinowy, to réwniez produkty zakazane w diecie o0sdb przyjmujacych leki z grupy doustnych
antykoagulantow. Wchodza one bowiem ze sobg w interakcje, wskutek czego moze doj$s¢ do nadmiernego
rozrzedzenia krwi i krwawienia.

Produkty o malej zawartosci witaminy K nie wplywaja na dzialanie doustnych antykoagulantow.

Zawartos¢ witaminy K w warzywach i owocach (ng witaminy K w 100g produktu)

WARZYWA 1 OWOCE pg / 100g

Kukurydza z puszki, grzyby, imbir korzen 0-0,5
kalarepa, rzepa, buraki, cebula, brukiew 1,0-1,9
dynia, rzodkiewka, czosnek, ziemniaki 2,0-2,9
pomidory w puszce 3,0-3,9
patison, baktazan 4,0-4,9
fasolka czerwona z puszki, papryka czerwona 5,0-5,9
soczewica, fasola czerwona i biata sucha 7,0-7,9
ogorek zielony, papryka zielona, pomidor 14-15
marchew, fasolka zielona szparagowa,

groch suchy, karczochy, kalafior 23-25
seler naciowy, groszek zielony surowy 26-40
groszek zielony z puszki, kapusta czerwona 41-42
seler korzeniowy, szparagi 45-48
kapusta pekinska, ogorek kwaszony, por, soja-ziarna 68-77
kapusta wloska, kapusta zwykta 101-109
brokuty, satata mastowa, rukola 410-540
bazylia §wieza, szpinak, rzezucha 700-830
jarmuz, botwinka 1360

natka pietruszki

OWOCE

mandarynka, pomarancza, grejpfrut, cytryna 0
arbuz, liczi, jablko bez skorki, banan, ananas 0,1-0,9
banan suszony, jabtko ze skorka, truskawki, papaja, 2,0-2,9
wisnie, melon 3,0-3,9
jabtko i morele suszone, nektarynki, morela §wieza,

rodzynki, zurawina suszona 4,0-4,9
mango, gruszka, figi §wieze 6,0-7,9
sliwki, maliny 11-15
porzeczki biale i czerwone, winogrona, figi suszone 16-20
granat, borowki, jezyny 20-30
awokado, rabarbar 40-60

kiwi, sliwki suszone

DIETA HIPOALERGICZNA

Dieta hipoalergiczna (inaczej dieta eliminacyjna) polega na statym lub okresowym wylaczeniu z
jadtospisu produktu lub grupy produktéw podejrzanych o wywotywanie reakcji alergicznych, z
jednoczesnym wprowadzeniem zastgpczych sktadnikoéw o rownowaznych warto$ciach odzywczych.
Przestrzeganie zasad diety eliminacyjnej moze doprowadzi¢ do catkowitego ustgpienia alergii, poniewaz
jest ona jedyna forma leczenia przyczynowego.
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Z diety hipoalergicznej nalezy wyeliminowac¢ produkty i potrawy, ktore sg najczestszymi alergenami
pokarmowymi (produkty alergizujace) i zastapic je tzw. bezpiecznymi produktami pokarmami, takimi
ktore uczulaja niezwykle rzadko (produkty o obnizonych wiasciwosciach alergizujacych)

Produkty i potrawy Zalecane Przeciwwskazane

Napoje Kawa zbozowa bez mleka, Kakao, ptynna czekolada,
staba herbata, herbata mocna herbata, pepsi, coca-
owocowa, woda niegazowana, |cola, mleko krowie (mleko w
mleko ryzowe proszku, zageszczone,

zsiadle), jogurty, kefiry,
maslanki, mleko sojowe,
napoje na bazie mleka
krowiego i sojowego, napoje

gazowane
Pieczywo Pieczywo bez jaj, chrupki Pieczywo z dodatkiem jaj,
kukurydziane biszkopty na zoéttkach,

pieczywo cukiernicze,
pieczywo tostowe

Dodatki do pieczywa Masto roslinne, dzem np. Masto, mleko i produkty
porzeczkowy, morelowy, mleczne (sery biale, zotte,
wedliny (krolik, indyk, ple$niowe, camembert, serki
jagniecina) homogenizowane), wedliny

(kurczak, wotowina,
wieprzowina, cielecina,), jaja

Zupy, sosy Zupy jarskie, zupy na Na wywarach z
dozwolonych migsach, zupy |niedozwolonych migs 1
owocowe, podprawiane warzyw, grzybowe,
zawiesing z maki, bez mleka |zaprawiane mlekiem i
ani $mietany produktami mlecznymi

sosy-fagodne: np. koperkowy |(serwatka, $mietana,
$mietanka, zelatyna wotowa,),
zupy mleczne

sosy: cebulowy, grzybowy,
majonez, ketchup

Dodatki do zup Butka, grzanki, kasza manna, |Jaja, kluski ktadzione, ciasto
jeczmienna, ryz, ziemniaki, |lane, groszek ptysiowy,
makaron bez jaj makarony z dodatkiem jaj

Migso, dréb, ryby Krolik, indyk, jagnigcina, Kurczak, wotowina,
pulpety, budynie mi¢sne, wieprzowina, baranina, gesi,
potrawki z tych migs kaczki, ryby, skorupiaki,

migczaki

Potrawy potmigsne 1

bezmigsne

Thuszcze Oleje, masto roslinne, Smalec, stonina, boczek, 16;,
margaryny margaryny twarde, masto

Warzywa Dynia, marchew, ziemniaki, |Seler, soja i produkty sojowe,

buraki, por, cebula, kalarepa, |[pomidor
brokuty, zielony groszek,
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kalafior, fasolka szparagowa,
satata, szpinak, szparagi

Owoce Porzeczki, jagody, morele, Owoce cytrusowe

jabtka (pomarancze, grejpfruty,
mandarynki, cytryny),
truskawki, poziomki, soki
dzemy z tych owocow

Przyprawy Sol, pieprz, ziota Gorczyca, sezam

Desery Chrupki kukurydziane, wafle |Czekolada, kakao, miod
ryzowe, kisiele, galaretki z budynie, ciasta i desery na
dozwolonych owocow bazie jaj, chipsy, stodycze

Orzechy, migdatly Wszystkie

ZALECENIA DIETETYCZNE W NIEDOKRWISTOSCI.

Zasada diety jest dostarczenie organizmowi pokarméw majacych dodatni wplyw na proces powstawania
hemoglobiny.
W diecie nalezy zwickszy¢ ilo$¢ biatka o wysokiej wartosci biologicznej, a takze zelaza, mikroelementow (miedzi,
kobaltu), witamin zwlaszcza wit.C 1 wit. B12.Najlepszym zrodtem zelaza sg: watroba wieprzowa i wolowa, wszystkie
podroby, pasztety, kaszanka, migso wieprzowe, cielece, wotowe, fasola biala, ptatki owsiane.

DIETA KETOGENNA

Dieta ketogenna bazuje na duzej ilosci thuszczu i niskiej zawarto$ci weglowodanow, a takze odpowiednich
dla wieku oraz stanu zdrowia ilosci biatka i kalorii.

Najistotniejsze jest ustalenie wiasciwej proporcji ketogenicznej 4:1, 3:1, 2:1. Oznacza to, ze wagowy stosunek
thuszczow do tacznej ilosci biatek i weglowodanow wynosi kolejno 4, 3, 2 g thuszczu na 1 g tacznej ilosci biatek
i weglowodanow. Poczatkowo najczesciej stosuje sie proporcje 4:1, a u dzieci ponizej 3. roku zycia 3:1.

Biatko w diecie ma zawsze wartos¢ stata, zgodng z wiekiem pacjenta. Zwykle jest to ok. 1g/kg masy ciata.
Istotng kwestig jest takze ilo$¢ przyswajanych ptynéw (ok. 1 ml/ma 1 kcal dziennego zapotrzebowania
energetycznego). Odpowiednie nawodnienie zapobiega komplikacjom, do ktérych moze doj$¢ w przebiegu diety
ketogenicznej.

W nastepnej kolejnosci nalezy indywidualnie zaplanowa¢ positki, dopasowane do potrzeb pacjenta. Bardzo wazne
jest, aby positki w trakcie diety ketogennej byty powtarzalne -co oznacza, ze kazdy positek powinien by¢ podawany
w stalych odstgpach czasowych i mie¢ takg sama kaloryczno$¢. Positki powinny takze zawiera¢ zawsze doktadnie
taka sama ilo$¢ thuszczy, biatek i weglowodandw. co istotne — nie mozna pozwoli¢ sobie na zadne odstgpstwa w tym
zakresie!

Kazdy pacjent na diecie ketogennej powinien mie¢ wdrozong odpowiednig suplementacje. Zwykle podaje
si¢ wapn, magnez oraz witaming D3, a w zaleznosci od indywidualnych potrzeb takze inne sktadniki mineralne i
witaminy.
Zaleca si¢ positki zbilansowane pod wzgledem zawartosci kalorii, biatek, thuszczu i weglowodanow. Poszczegdlne
positki powinny si¢ wigc sktadac z:

e miesa (ryby, drob), warzyw (owocow), thuszczow
e sera, warzyw (owocow), thuszczow
® jaj, warzyw (owocow), thuszczow

Produkty zalecane to:
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- migsa — czerwone i drobiowe, szynka, bekon, kietbasa,

- tluste ryby morskie — $ledz, makrela, sardynka, toso$,

- jaja— najlepiej od kur z wolnego wybiegu lub ekohodowli, wzbogacone w kwasy thuszczowe omega-3,

- petnotlusty nabial — pelnottuste naturalne sery dojrzewajace, mozzarella, feta, kwasny petottusty jogurt,

kwasna $mietana,

- orzechy i pestki — migdaly, orzechy wtoskie, laskowe, ziemne, pestki dyni, stonecznika, nasiona chia,

siemig¢ Iniane,

- masto
- zdrowe oleje roslinne — oliwa z oliwek extra virgin, olej z awokado, olej kokosowy,

- awokado — w postaci swiezej lub jako pasta guacamole,
- warzywa liSciaste — sataty, cykorie, kapusty, jarmuz, szpinak,
- warzywa niskoskrobiowe — pomidory, ogdrki, cukinia, papryka, seler naciowy, cebula, czosnek, szparagi,

brukselka, brokut, kalafior, grzyby,

DIETY DLA KOBIET W OKRESIE CIAZY I W OKRESIE LAKTACJI

XV. DIETA PODSTAWOWA DLA KOBIET W OKRESIE CIAZY I W OKRESIE LAKTACJI (kod;C1)

Definicja diety:
Dieta dla kobiet, ktore nie wymagaja specjalnych modyfikacji dietetycznych bedacych w ciazy lub w okresie
laktacji.

Zastosowanie diety:

cigza fizjologiczna i/lub z niewielkimi dolegliwo$ciami zwigzanymi z ciaza (zgage, nudnosci i wymioty,
wzdecia, zaparcia oraz obrzgki)
kobiety w okresie laktacji

Zalecenia diety:
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dieta powinna by¢ prawidlowo zbilansowana i urozmaicona pod wzgledem udzialu grup produktow
spozywczych: produktow zbozowych, mlecznych, warzyw i owocow, ziemniakéw, produktow miesnych i
ryb, jaj, nasion roslin strgczkowych oraz ttuszczow

positki powinny by¢ podawane 3-5 razy dziennie, 3 positki glowne $niadanie, obiad i kolacja, oraz
ewentualne positki uzupetniajace- Il $niadanie i/lub podwieczorek

mleko i przetwory mleczne, w tym naturalne napoje fermentowane i/lub produkty roslinne wzbogacane w
wapn 1 witaminy zastgpujace produkty mleczne (dieta niekonwencjonalna/ wegetarianska) powinny by¢
podawane w co najmniej dwoch positkach (z uwzglednieniem odpowiedniej wielko$ci porcji, np. 1 porcja=1
szklanka mleka/jogurtu naturalnego/kefiru/maslanki, 2 plastry sera dojrzewajacego, 50g sera twarogowego)
w ciggu dnia

w kazdym positku nalezy uwzgledni¢ produkty bedace zroédlem biatka z grup migso/ryby/jaja/nasiona roslin
straczkowych lub inne produkty bedace zrodtem biatek roslinnych

ryby i/lub przetwory rybne (gtdéwnie z ryb morskich) nalezy uwzgledni¢ co najmniej raz w tygodniu

zaleca si¢ w ciggu dnia 4 porcje warzyw i 3 porcje owocow, nalezy uwzgledni¢ dodatek warzyw lub owocow
do kazdego positku; przynajmniej czg$¢ warzyw i owocoOw powinna by¢ serwowana w postaci surowe;j
thuszcze zwierzgce (np. smalec) powinny by¢ ograniczone na rzecz tluszczu roslinnego, z wyjatkiem thuszczu
palmowego i kokosowego

przynajmniej 1 positek w ciggu dnia powinien zawiera¢ produkty bogate w kwasy tluszczowe nienasycone
w positkach nalezy ograniczy¢ dodatek soli i cukru



Warto$¢ energetyczng diety nalezy zwiekszy¢ w:
I trymestrze cigzy  + 70kcal/dobe
II trymestrze cigzy +260kcal/dobg
III trymestrze cigzy +500kcal/dobe
w okresie karmienia +500kcal/dobe

Zalozenia dla diety dla kobiet w ciazy i okresie laktacji, dieta podstawowa

Warto$¢ energetyczna

Energia (En)

2200-2400kcal/dobg

Wartos$¢ odzywceza

Biatko

Wartos$ci referencyjne:10-20%
En
25-50g/1000kcal

Thuszez ogodtem

Wartosci referencyjne:30-35%
En
22-33g/1000kcal

W tym nasycone kwasy tluszczowe

Wartos$ci referencyjne:
mozliwie jak najmniej, jednak
nie wigcej niz 10% En
<11g/1000kcal

Weglowodany ogoétem

Wartosci referencyjne:45-65%
En
113-163g/1000kcal

W tym cukry proste (mono i sacharydy)

Wartosci referencyjne:<10%

En
<25g/1000kcal
Blonnik Zgodnie z zaleceniami
lekarza/ dietetyka
Séd <1500mg/dobe¢

Produkty i potrawy zalecane i przeciwwskazane w diecie dla kobiet w ciazy i okresie laktacji; dieta

podstawowa
PRODUKTY |ZALECANE PRZECIWWSKAZANE
I POTRAWY
Produkty wszystkie maki petnoziarniste, maka ziemniaczana, pieczywo z dodatkiem cukru, stodu,

zbozowe

kukurydziana, ryzowa (w ograniczonych ilosciach), pieczywo
petnoziarniste, bez dodatku substancji stodzacych, np.: zytnie
razowe, graham, chleb z dodatkiem otrab i ziaren, biate
pieczywo pszenne, zytnie i mieszane, kasze: gryczana (w tym
krakowska), jeczmienna (pgczak, wiejska, mazurska),
orkiszowa, bulgur, jaglana, manna,

kukurydziana, ptatki naturalne, np.: owsiane, gryczane,
jeczmienne, ryzowe, zytnie, musli bez dodatku cukru i jego
zamiennikdw, np.: syropu glukozowo-fruktozowego makarony,
np.: razowy, gryczany, orkiszowy, zytni, pszenny z maki durum
(gotowane al dente),

ryz brazowy, ryz czerwony, ryz bialy (w ograniczonych
ilociach), potrawy maczne, np.: nale$niki, pierogi, kopytka,
kluski (w

ograniczonych ilosciach), otrgby, np.: owsiane, pszenne, Zytnie,
orkiszowe

syropow, miodu, karmelu,
produkty z maki z
przemiatu

smazone w duzej ilosci thuszczu, np.:
paczki, faworki, racuchy,

ptatki kukurydziane i inne slodzone
platki

$niadaniowe, np.: cynamonowe,
czekoladowe, miodowe.

wysokiego
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Mleko i Mleko -2-3,2 %, tluszczu naturalne napoje mleczne |Sery i serki topione, desery mleczne
produkty fermentowane; kefiry, maslanki, jogurty, mleko acidofilne stodzone, produkty mleczne z mleka
mleczne (ukwaszone), sery i serki twarogowe tluste, poltluste i chude w | niepasteryzowanego, np. ser typu feta,
ograniczonych ilosciach; sery dojrzewajace, $Smietana 12-18% |ser camembert, ser brie, ser
thuszeze (do zup 1 soséw) jogurty i kefiry owocowe bez dodatku | mozzarella, mleko skondensowane,
cukru mleko w proszku, sery plesniowe np.
gorgonzola
Jaja jaja gotowane na twardo, omlety, kotlety jajeczne smazone na |jaja surowe, potrawy z jaj z duza

matej ilosci thuszczu

iloscig thuszczu

Migso, wedliny,
ryby

Migso z mala zawartoscig tluszczu np. drob bez skéry, chuda
wotowina, cielgcina, jagnigcina, krolik, chude partie
wieprzowiny np. poledwica, schab, szynka, chude gatunki
wedlin niemielonych; drobiowych, wieprzowych, wotowych,
pieczone pasztety z chudego migsa, galaretki drobiowe ryby
morskie (np. toso$

norweski, halibut, karmazyn,

dorsz, sola, mintaj, fladra,

morszczuk, sardynki) ryby stodkowodne (np. okon,

szczupak, sieja, karp) owoce morza (np. krewetki)

Migso z duza zawartoscig thuszczu,
thuste wedliny np. baleron, thuste ii
niskogatunkowe kielbasy, paroéwki,
mielonki, mortadele, thuste pasztety,
wedliny podrobowe np. pasztetowa,
migsa surowe, duze ryby drapiezne
(np. miecznik, rekin) toso$ battycki
surowy i wedzony, troé

baltycka, szprot baltycki wedzony,
potrawy z ryb surowych (np. sushi,
tatar

rybny), ryby wedzone na zimno,
konserwy rybne

Thuszcze oleje roslinne, gtdéwnie olej produkty zawierajace izomery trans
rzepakowy, oliwa z oliwek, z kwasow tluszczowych: zywno$é typu
wyjatkiem oleju palmowego fast
i kokosowego food, twarde margaryny, chipsy, zupy i
w ograniczonych ilosciach: sosy instant, ciasta, ciasteczka
* masto produkowane przemystowo
* $mietana thuszcze pochodzenia zwierzecego:

» margaryny mickkie smalec, stonina, boczek, oleje
* majonez tropikalne:
* ,masto orzechowe” bez kokosowy, palmowy, masto
dodatku cukru i soli klarowane, ,masto orzechowe” =z
dodatkiem soli i
cukru, frytura smazalnicza

Ziemniaki Gotowane, pieczone Frytki, ziemniaki smazone, puree w

proszku

Warzywa Warzywa surowe, mrozone, koktajle oraz smoothie bez dodatku | Napoje warzywne stodzone, surowe
cukru, warzywa gotowane, duszone, pieczone, warzywa kiszone | kietki roslin, warzywa przyrzadzane z

duza iloscig thuszczu

Owoce Owoce §wieze, mrozone, gotowane, pieczone, koktajle, | Owoce w syropie, przetwory owocowe
smoothie, musy owocowe bez dodatku cukru, soki 100%, wysokostodzone (dzemy, syropy),
kompoty bez dodatku cukru w ograniczonych ilosciach, owoce | owoce kandyzowane
suszone, dzemy owocowe niskostodzone

Suche Wszystkie nasiona ro$lin straczkowych, produkty z nasion | Produkty z nasion ro$lin straczkowych

strgczkowe stragczkowych z matg zawartos$cig soli z duzg zawarto$cig soli

Cukier i

stodycze

Przyprawy naturalne przyprawy, takie jak $wiezy koperek, zielona |kostki rosolowe i esencje bulionowe,
pietruszka, szczypiorek w ograniczonych ilosciach: gotowe bazy do zup 1 sosow,

musztarda, chrzan, gotowe przyprawy warzywne, sol, cukier, | przyprawy ziotowe, przyprawy
miod wzmacniajace smak w
postaci ptynnej i statej, gotowe sosy
satatkowe 1 dressingi, koncentraty
spozywcze (np. zupy w
proszku, sosy, produkty typu fix)
Desery - -
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Napoje

Woda, soki 100% - z warzyw, z mocne napary herbaty czarnej i
owocow, soki warzywno- napary herbaty zielonej, napary
owocowe, mleko i napoje mleczne, staby napar z imbiru, |ziotowe, mocna kawa

koktajle oraz smoothie (bez dodatku cukru), lekkie napary, np. z | napoje energetyzujace, napoje
OWOCOW stodzone i napoje gazowane, syropy
suszonych, napary herbat, herbatki owocowe, bawarka, kawa | wysokostodzone, nektary owocowe,
zbozowa, kompoty owocowe bez wody smakowe, w tym z dodatkiem
dodatku cukru, napoje roslinne wzbogacane w wapn i witaminy, | cukru

bez

dodatku cukru i innych substancji stodzagcych w ograniczonych

ilo$ciach: napary herbaty czarnej, kakao

XVIL DIETA LATWOSTRAWNA DLA KOBIET W OKRESIE CIAZY I W OKRESIE LAKTACIJI (kod;C2)

Zastosowanie diety:

Cigza fizjologiczna i/lub z niewielkimi dolegliwosciami zwigzanymi z cigza (np. zgaga, nudnosci i
wymioty, wzdecia, zaparcia, obrzeki)

przebieg cigzy wymagajacy oszczedzajacego/mato aktywnego trybu zycia (np. pacjentki lezace z powodu
zagrozenia porodem przedwczesnym, z przedwczesnym odplywaniem ptynu owodniowego, z
niewydolnos$cig ciesniowo-szyjkowa, z ciezkim nadci$nieniem tgtniczym i cigzkimi chorobami serca, z
tozyskiem przodujacym, w cigzy wieloptodowej)

okres okotoporodowy i w czasie potogu
dieta dla kobiet w okresie laktacji

Zalecenia diety:

Dieta stanowi modyfikacj¢ diety podstawowej polegajacg m.in. na eliminacji produktow (np.
warzyw kapustnych, cebulowych, nasion roslin straczkowych, produktéw bogato btonnikowych /
petoziarnistych), takze potraw/technologii sporzadzania positkow, ktore moga powodowaé
objawy niepozadane ze strony przewodu pokarmowego

positki powinny by¢ podawane 3-5 razy dziennie, 3 positki gtdwne $niadanie, obiad i kolacja, oraz
ewentualne positki uzupetniajace- Il $niadanie i/lub podwieczorek

mleko i przetwory mleczne, w tym naturalne napoje fermentowane i/lub produkty roslinne
wzbogacane w wapn i witaminy zastgpujace produkty mleczne (dieta nieckonwencjonalna/
wegetarianska) powinny by¢ podawane w co najmniej dwoch positkach (z uwzglgdnieniem
odpowiedniej wielkosci porcji, np. 1 porcja=1 szklanka mleka/jogurtu naturalnego/kefiru/maslanki,
2 plastry sera dojrzewajacego, 50g sera twarogowego) w ciggu dnia

o w kazdym positku nalezy uwzgledni¢ produkty bedace zrodiem biatka z grupy migso/ryby/jaja i ich
przetwory oraz inne produkty bedace zrédlem biatek roslinnych,

e r1yby i/lub przetwory rybne (gtownie z ryb morskich) powinny by¢ podawane co najmniej raz w
tygodniu,

e zaleca si¢ w ciaggu dnia 4 porcje dozwolonych warzyw i 3 porcje dozwolonych owocow; nalezy
uwzgledni¢ dodatek warzyw lub owocow do kazdego positku z przewaga warzyw przetworzonych
termicznie, np. gotowane, gotowane na parze, duszone bez podsmazania,

o w kazdym positku nalezy uwzgledni¢ produkty z grupy ttuszcze. Thuszcze zwierzece nalezy
eliminowac¢ na rzecz ttuszczow roslinnych,
przynajmniej 1 positek w ciggu dnia powinien zawiera¢ produkty bogate w kwasy thuszczowe
nienasycone,

Zalecane techniki obrobki termicznej:
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pieczenie bez dodatku thuszczu, np. w folii aluminiowej, w rekawach do pieczenia, pergaminie, naczyniach
zaroodpornych oraz w piecach konwekcyjnych

Warto$¢ energetyczng diety nalezy zwigkszy¢ w:
I trymestrze cigzy + 70kcal/dobe

II trymestrze cigzy +260kcal/dobe

III trymestrze cigzy +500kcal/dobe

w okresie karmienia +500kcal/dobe

Zalozenia dla diety dla kobiet w ciazy i okresie laktacji; dieta latwostrawna

Warto$¢ energetyczna Energia (En) 2200-2400kcal/dobe
Biatko Wartos$ci referencyjne:10-20%
En
25-50g/1000kcal
A &1 3 . - o
Wartosé odzyweza Thuszcz ogdtem ]\EKfrtosm referencyjne:30-35%

22-33g/1000kcal

W tym nasycone kwasy thuszczowe Wartosci referencyjne:
mozliwie jak najmniej, jednak
nie wigcej niz 10% En
<11g/1000kcal

Weglowodany ogotem Wartos$ci referencyjne:45-65%
En
113-163g/1000kcal

W tym cukry proste (mono i disacharydy) Wartosci referencyjne:<10%
En
<25g/1000kcal

Btonnik Zgodnie z zaleceniami lekarza/
dietetyka

Séd <1500mg/dobe

Produkty i potrawy zalecane i przeciwwskazane w diecie dla kobiet w ciazy i okresie laktacji; dieta
latwostrawna

PRODUKTY |ZALECANE PRZECIWWSKAZANE

I POTRAWY

Produkty wszystkie maki Sredniego i niskiego przemialu, maka pszenna, | wszystkie maki petnoziarniste,

zbozowe zytnia, ziemniaczana, kukurydziana, ryzowa, biale pieczywo pieczywo z dodatkiem cukru, stodu,
pszenne, zytnie i syropow, miodu, karmelu, pieczywo
mieszane, kasze §rednio i drobnoziarniste, np.: manna, petnoziarniste, pieczywo cukiernicze i
kukurydziana, jeczmienna (mazurska, wiejska), orkiszowa, potcukiernicze, produkty z maki z
jaglana, krakowska, ptatki naturalne blyskawiczne np.: wysokiego przemiatu smazone w
owsiane, gryczane, jeczmienne, zytnie, ryzowe, makarony duzej ilosci thuszczu, np.: paczki,
drobne, ryz biaty, potrawy maczne, np.: pierogi, kopytka, kluski | faworki, racuch, kasze gruboziarniste,
bez okrasy (w ograniczonych ilo$ciach), suchary. np.: gryczana, peczak, platki

kukurydziane i inne stodzone ptatki
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$niadaniowe, np.: cynamonowe,
czekoladowe, miodowe, makarony
grube i petnoziarniste, ryz bragzowy,
ryz czerwony,

dania maczne, np.: nalesniki, otregby,
np.: owsiane, pszenne, zytnie,
orkiszowe.

Mleko i Mleko -2-3,2 %, tluszczu naturalne napoje mleczne |Sery i1 serki topione, desery mleczne

produkty fermentowane; kefiry, maslanki, jogurty, mleko acidofilne |stodzone, produkty mleczne z mleka

mleczne (ukwaszone), sery i serki twarogowe tluste, potttuste i chude w | niepasteryzowanego, np. ser typu feta,
ograniczonych ilosciach; sery dojrzewajace, $Smietana 12-18% |ser camembert, ser brie, ser
thuszcze (do zup i sosow) jogurty i kefiry owocowe bez dodatku | mozzarella, mleko skondensowane,
cukru mleko w proszku, sery plesniowe np.

gorgonzola
Jaja jaja gotowane na migkko jaja surowe,

jaja w produktach np. w kluskach lanych, makaronie

jaja gotowane na twardo
potrawy z jaj z duzg ilo$cig thuszczu.

Migso, wedliny,
ryby

mieso z drobiu, z krélika, chuda wotowina, chuda wieprzowina,
cielgcina, wedliny wysokiej jakosci (np. szynka, polgdwica),
ryby morskie (np. toso$ norweski, halibut, karmazyn, dorsz,
sola, mintaj, fladra, morszczuk, sardynki) w ograniczonych
ilosciach: karp, okon, tunczyk

migso surowe (np. tatar) migso
niedogotowane, miesa peklowane i z
duzg zawarto$cig soli, mi¢sa smazone
z duzg zawartos$cig thuszczu, mi¢sa z
duzg zawartoS$cig thuszczu(kaczka,
ges, thusta wolowina i wieprzowina,
baranina) watrobka, ttuste wyroby
migsne (np. pasztety, mielonki,
paréwki) wedliny podrobowe
(pasztetowa, watrobianka, salceson)
thuste wedliny (np. baleron, boczek),
duze ryby drapiezne (np. miecznik,
rekin) toso$ baltycki surowy i
wedzony, tro¢ battycka, szprot
baltycki wedzony potrawy z ryb
surowych (np. sushi, tatar rybny)
konserwy rybne

Thuszcze oleje roslinne, gtdéwnie Ole rzepakowy, oliwa z oliwek, z produkty zawierajace izomery trans
wyjatkiem oleju palmowego i kokosowego w ograniczonych kwasow tluszczowych: zywno$¢ typu
ilosciach: fast
* masto food, twarde margaryny, chipsy, zupy
* $mietana i
» margaryny mickkie sosy instant, ciasta, ciasteczka
* majonez produkowane przemystowo

* thuszcze pochodzenia zwierzecego:
smalec, stonina, boczek, oleje
tropikalne:

kokosowy, palmowy

* ., masto” kokosowe

* masto klarowane

» frytura smazalnicza

* masto orzechowe i solone z
dodatkiem

cukru

Ziemniaki ziemniaki, bataty gotowane, pieczone ziemniaki smazone (frytki, talarki)

puree w proszku

Warzywa warzywa surowe, mrozone (szczeg6lnie dobrze tolerowane: warzywa kapustne, cebulowe surowe

marchew, buraki, szpinak, cukinia, kabaczek, salata) koktajle
oraz smoothie bez

dodatku cukru warzywa gotowane, duszone, pieczone, warzywa
kiszone

kietki roslin, grzyby, warzywa
przetworzone tj. konserwowe,
warzywa smazone lub przyrzadzane z
duzg zwarto$cig thuszczu
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Owoce owoce §wieze, mrozone, gotowane, pieczone owoce swieze owoce pestkowe takie jak

dojrzale/rozdrobnione (bez skorki i pestek) przeciery i musy czere$nie, gruszki, §liwki owoce w
OWOCOWe Syropie owoce suszone, owoce

bez dodatku cukru, przetarte owoce drobno pestkowe, dzemy | kandyzowane, owoce niedojrzate,
owocowe niskostodzone bezpestkowe (w ograniczonych przetwory owocowe wysokostodzone
ilosciach) (dzemy, syropy)

koktajle oraz smoothie bez dodatku cukru, soki 100%, kompoty
bez dodatku cukru

Suche w ograniczonych ilo$ciach, w postaci zmielonej nasiona, pestki | produkty z nasion roslin
straczkowe, i orzechy niesolone, np. orzechy wtoskie, laskowe, arachidowe, |straczkowych, nasiona, pestki,
nasiona, pestki | pistacje, nerkowca, migdaly, pestki stonecznika, dyni, sezam, orzechy niezmielone

siemi¢ Iniane orzechy solone, w karmelu, w

czekoladzie, w lukrze, w ciescie,
masto orzechowe
widrki kokosowe

Przyprawy naturalne przyprawy, takie jak $wiezy koperek, zielona kostki rosotowe i esencje bulionowe
pietruszka, szczypiorek gotowe bazy do zup i sosOW
przyprawy ziolowe, ostre przyprawy
np. pieprz cayenne, papryka chili,
musztarda, ocet, keczup, przyprawy
wzmacniajace smak w

postaci ptynnej i stalej, gotowe sosy
satatkowe i dressingi, koncentraty
spozywcze (np. zupy w proszku, sosy,

produkty typu fix)

Desery - -

Napoje Woda, soki 100% - z warzyw, z mocne napary herbaty czarnej i
owocow, soki warzywno- napary herbaty zielonej, napary
owocowe, mleko i napoje mleczne, staby napar z imbiru, |ziotlowe, mocna kawa
koktajle oraz smoothie (bez dodatku cukru), lekkie napary, np. z | napoje energetyzujace, napoje
OWOCOW stodzone i napoje gazowane, syropy
suszonych, napary herbat, herbatki owocowe, bawarka, kawa | wysokostodzone, nektary owocowe,
zbozowa, kompoty owocowe bez wody smakowe, w tym z dodatkiem
dodatku cukru, napoje roslinne wzbogacane w wapn i witaminy, | cukru

bez
dodatku cukru i innych substancji stodzacych w ograniczonych
ilo$ciach: napary herbaty czarnej, kakao

XVII. DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODAN()W DLA KOBIET
W OKRESIE CIAZY I W OKRESIE LAKTACIJI (kod;C3)

Zastosowanie diety:

e ci¢zarnych z cukrzyca typu 1, typu 2, z innymi typami cukrzycy wedhug klasyfikacji WHO,

e 7z cukrzycg cigzows,

e zuposledzong tolerancjg glukozy,

e 7 insulinoopornoscia,
w okresie laktacji z cukrzycg przedcigzowa i innymi zaburzeniami gospodarki weglowodanowej rozpoznanymi
przed ciagza.

Zalecenia diety:

e Dieta stanowi modyfikacje diety podstawowej. Gtéwna modyfikacja polega na ograniczeniu lub wyklucze-
niu z zywienia weglowodanow tatwo przyswajalnych — glukozy, fruktozy, sacharozy oraz zwigkszeniu
spozycia weglowodandow ztozonych — skrobi, blonnika pokarmowego,

o wdiecie rekomenduje si¢ uwzglednienie produktow z niskim i §rednim indeksem glikemicznym tj. ponizej
50 oraz 50-75,

e nalezy ograniczy¢ spozycie thuszczow zwierzecych, nasyconych kwasoéw thuszczowych oraz cholesterolu.
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Thuszcze zwierzece powinny by¢ ograniczone na rzecz thuszczu roslinnego, z wyjatkiem thuszczu palmo-
wego i kokosowego, zalecane jest skrocenie obrobki termicznej (potrawy gotowane ,,al dente”),

zaleca si¢ podawanie 5-6 positkow dziennie, 3 positki gtéwne — $niadanie, obiad i kolacja oraz positki
uzupetniajace - II $niadanie, podwieczorek i/lub II kolacja,

mleko i przetwory mleczne, w tym naturalne napoje fermentowane i/lub produkty roslinne wzbogacane w
wapn i witaminy zastgpujace produkty mleczne (dieta nickonwencjonalna/wegetarianska) powinny by¢
podawane w co najmniej dwoch positkach (z uwzglednieniem odpowiedniej wielko$ci porcji, np. 1 porcja
= 1 szklanka mleka/jogurtu naturalnego/kefiru/maslanki, 2 plastry sera dojrzewajacego, 50 g sera
twarogowego) w ciagu dnia,

w kazdym positku nalezy uwzgledni¢ produkty bedace zrodtem biatka z grupy mieso/ryby/jaja/nasiona
ro$lin strgczkowych lub inne produkty bedace zroédlem biatek roslinnych,

ryby i/lub przetwory rybne (gléwnie z ryb morskich) nalezy podawa¢ co najmniej dwa razy w tygodniu,
zaleca si¢ w ciagu dnia 4 porcje dozwolonych warzyw i 3 porcje dozwolonych owocdéw; nalezy uwzglednicé
dodatek warzyw lub owocow do kazdego positku z przewagg warzyw surowych. Zaleca si¢ podawanie
takze warzyw przetworzonych termicznie w postaci ,,al dente” /péitwarde (gotowane, gotowane na parze,
duszone bez podsmazania),

w kazdym positku nalezy uwzgledni¢ produkty z grupy tluszcze ze zwrdceniem szczegolnej uwagi na
thuszcze roslinne

Warto$¢ energetyczng diety nalezy zwigkszy¢ w:
I trymestrze cigzy + 70kcal/dobeg

II trymestrze cigzy +260kcal/dobe

III trymestrze cigzy +500kcal/dobeg

w okresie karmienia +500kcal/dobe

Zalozenia dla diety dla kobiet w ciazy i okresie laktacji; dieta z ograniczeniem latwo przyswajal-
nych weglowodanéw

Warto$¢ energetyczna

Energia (En)

2200-2400kcal/dobg

Warto$¢ odzywceza

Biatko

Wartos$ci referencyjne:30% En
25-50g/1000kcal

Thuszez ogodtem

Wartosci referencyjne:20-30%
En
22-33g/1000kcal

W tym nasycone kwasy thuszczowe

Wartos$ci referencyjne:
mozliwie jak najmniej, jednak
nie wiecej niz 10% En
<11g/1000kcal

Weglowodany ogotem

Wartos$ci referencyjne:40-50%
En
113-163g/1000kcal

W tym cukry proste (mono i disacharydy)

Wartosci referencyjne:<5% En
<25g/1000kcal

Blonnik Zgodnie z zaleceniami
lekarza/ dietetyka
Sod <1500mg/dobe

Produkty i potrawy zalecane i przeciwwskazane w diecie dla kobiet w ciazy i okresie laktacji; dieta
z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow

PRODUKTY |ZALECANE

PRZECIWWSKAZANE
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I POTRAWY

Produkty Produkty zbozowe rekomendowane to wszystkie biate pieczywo pszenne, pieczywo
zbozowe maki pelnoziarniste, pieczywo pelnoziarniste bez z dodatkiem cukru, stodu,
dodatku substancji stodzacych (np. zytnie razowe, syropow, miodu, karmelu, drobne
graham, chleb z dodatkiem otrab i ziaren), pieczywo |kasze (manna, kukurydziana), ryz
zytnie i mieszane, kasze $rednio- i gruboziarniste biaty, potrawy maczne z maki z
takie jak gryczana, jeczmienna (pgczak, wiejska, wysokiego przemiatu smazone w
mazurska), orkiszowa, bulgur oraz kasza jaglana (w | duzej ilosci thuszczu (np. paczki,
umiarkowanych ilosciach), ptatki naturalne (owsiane, | faworki, racuchy), ptatki ryzowe,
gryczane, jeczmienne, pszenne, ryzowe, zytnie), ptatki kukurydziane i inne
musli bez dodatku cukru i jego zamiennikow, stodzone ptatki $niadaniowe (np.
makarony razowe, gryczane, orkiszowe, zytnie, cynamonowe, czekoladowe,
pszenny z maki durum gotowane al dente, ryz miodowe)
brazowy i czerwony, potrawy maczne z maki
pemoziarnistej (pierogi, kopytka, kluski w
ograniczonych ilo$ciach), otreby owsiane, pszenne,
zytnie, orkiszowe.
Mleko i mleko — 2-3,2% thuszczu naturalne napoje mleczne | sery i serki topione, desery
produkty fermentowane: kefiry, maslanki, jogurty, mleko mleczne stodzone, produkty
mleczne acidofilne (ukwaszone), sery i serki twarogowe mleczne z mleka
poéttluste i chude w ograniczonych iloéciach: sery niepasteryzowanego, np. ser typu
dojrzewajace, $mietana 12-18% thuszczu (do zup i feta, ser camembert, ser brie, ser,
s0sOWw), jogurty i kefiry owocowe bez dodatku cukru | mozzarella, mleko
skondensowane, mleko w proszku,
sery plesniowe, np. gorgonzola
Jaja jaja gotowane na twardo, omlety i kotlety jajeczne surowe, potraw z duza iloscia

smazone na matej ilosci thuszczu

thuszczu, jaj smazonych na
stoninie, skwarkach, thustej
wedlinie

Migso, wedliny,
ryby

chude migso drobiowe, krolik, chuda wolowina,
chuda wieprzowina, cielecina, wedliny wysokiej
jakosci (szynka, polgdwica), galaretki drobiowe,
pieczone pasztety z chudego migsa, mig¢so baranie, z
kaczki i gesi w ograniczonych ilosciach

ryby morskie (foso§ norweski, halibut, karmazyn,
dorsz, sola, mintaj, fladra, morszczuk, sardynki),
ryby stodkowodne (okon, szczupak, sieja, karp),
owoce morza (np. krewetki)

surowe, niedogotowane, watrobka,
tluste wyroby migsne (pasztety,
mielonki, parowki, boczek,
baleron), wedliny podrobowe
(watrobianka, salceson,
pasztetowa), migsa peklowane,
smazone na duzej ilosci thuszczu i
panierowane

duze ryby drapiezne (miecznik,
rekin), toso$ battycki surowy i
wedzony, tro¢ battycka, szprot
battycki wedzony, potrawy z ryb
surowych (sushi, tatar rybny), ryby
wedzone na zimno, konserwy
rybne

Thuszcze

oleje roslinne (oprocz palmowego i kokosowego), w
ograniczonych ilosciach masto, §mietana, margaryny
mickkie

produkty zawierajace izomery
trans kwasow tluszczowych:
zywnos$¢ typu fast food, twarde
margaryny, chipsy, zupy i sosy
instant, ciasta, ciasteczka
produkowane przemystowo
thuszcze pochodzenia zwierzgcego:
smalec, stonina, boczek, oleje
tropikalne: kokosowy, palmowy,
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frytura smazalnicza, ,,masto

kokosowe”
Suche wszystkie nasiona roslin straczkowych produkty z nasion ros$lin
straczkowe, produkty z nasion roslin stragczkowych, wszystkie straczkowych z duza zawartoscia
nasiona, pestki |nasiona, pestki i orzechy niesolone, np. orzechy soli
wloskie, laskowe, arachidowe, pistacje, nerkowca, orzechy solone, w karmelu, w
migdaty, pestki stonecznika, dyni, sezam, siemi¢ czekoladzie, w lukrze, w cieScie,
Iniane ,,masto orzechowe” solone
w ograniczonych ilo$ciach:
,,masto orzechowe” bez dodatku soli i cukru
Ziemniaki gotowane i pieczone, puree domowe ziemniaki smazone (frytki, talarki),
puree w proszku
Warzywa w formie surowej, mrozonej, gotowanej, duszonej, | napoje warzywne stodzone i
pieczonej, rowniez jako koktajle i smoothie bez surowe kietki roslin
dodatku cukru oraz kiszonki
Owoce $wieze, mrozone, gotowane, pieczone, w formie owoce W syropie, przetwory
koktajli i smoothie bez dodatku cukru, musy owocowe wysoko stodzone

owocowe bez dodatku cukru, soki 100% warzywne i | (dzemy, syropy), owoce
warzywno-owocowe, kompoty bez dodatku cukru kandyzowane i suszone

Cukier i

stodycze

Przyprawy naturalne przyprawy, takie jak §wiezy koperek, kostki rosotowe i esencje
zielona pietruszka, szczypiorek bulionowe

gotowe bazy do zup i SosOW
przyprawy ziolowe

przyprawy wzmacniajace smak w
postaci ptynnej i statej

gotowe sosy satatkowe i dressingi
koncentraty spozywcze (np. zupy
w proszku, sosy, produkty typu
fix)

Napoje Woda, soki 100% - z warzyw i warzywno-owocowe, | mocne napary herbaty czarnej i
mleko i napoje mleczne bez dodatku cukru, staby napary herbaty zielonej, napary
napar z imbiru ziolowe, mocna kawa, napoje
koktajle oraz smoothie (bez dodatku cukru), lekkie |energetyzujace, napoje stodzone i
napary, np. z owocoOw suszonych, napary herbat, gazowane, syropy wysoko
herbatki owocowe, kawa zbozowa, bawarka, w stodzone
ograniczonych ilo$ciach: napary herbaty czarnej wody smakowe, w tym z

dodatkiem cukru, nektary
owocowe

DIETY DLA DZIECI I MLODZIEZY
XVIIL. DIETA PODSTAWOWA DLA DZIECI I MLODZIEZY (kod;P1)

Zastosowanie diety:
e dla dzieci powyzej 24. miesigca zycia i mlodziezy, przebywajacych w szpitalach, niewymagajacych
specjalnych modyfikacji dietetycznych, wedlug wskazan lekarza i/lub dietetyka,
e zgodna z aktualnymi zaleceniami dotyczacymi zywienia dzieci zdrowych i normami zywienia dla populacji
Polski w zakresie podazy energii oraz sktadnikow odzywczych,
e dostosowana do wieku i stanu fizjologicznego pacjenta,
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stanowi podstawe do planowania diet leczniczych.

Zalozenia diety dla dzieci i mlodziezy; dieta podstawowa

Wartos$¢ energetyczna

Warto$¢ odzywcza

Energia (En) Wiek (lata) Jednostki
24-36 miesigcy 1000 kcal
4-9 1400-1800 kcal
10-18 1800-2400 kcal
Biatko 24-36 miesigcy 10-20 % En
4-9 10-20 % En
10-18 10-20 % En
Thuszcz ogdtem 24-36 miesigcy 35-40% En
4-9 20-35% En
10-18 20-35% En

w tym nasycone kwasy tluszczowe

Tak niskie, jak to jest mozliwe do osi-
agniecia. w diecie zapewniajace]
wlasciwa warto$¢ zywieniowa, ale nie
wiecej niz 10% energii

Weglowodany ogotem 24-36 miesigcy 45-65% En
4-9 45-65% En
10-18 45-65% En
w tym cukry 24-36 miesigcy 5-10% En
4-9 5-10% En
10-18 5-10% En
Blonnik 24-36 miesigcy 10 g/os/d
4-9 14-16 g/os/d
10-18 19-21 g/os/d
Sod 24-36 miesigcy 750 mg/d
4-9 1000-1200 mg/d
10-18 1300-1500 mg/d
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XIX. DIETA LATWOSTRAWNA DLA DZIECI I MLODZIEZY (kod;P2)

Zastosowanie diety:

. dla dzieci powyzej 24. miesiaca zycia i mlodziezy, przebywajacych w szpitalach, wymagajacych positkow
o zmodyfikowanych technikach kulinarnych i odpowiednim doborze produktow, wedtug wskazan lekarza i/lub
dietetyka,

. w infekcjach przebiegajacych z goraczka,

. w chorobach nowotworowych,

. po zabiegach chirurgicznych,

. w trakcie rekonwalescencji, u pacjentéw lezacych,

. w stanach zapalnych zotadka i jelit,

. w stanach zapalnych nerek i drog moczowych,

. w refluksie zotadkowo-przetykowym,

. w przewleklym zapaleniu watroby,

. w przewleklym zapaleniu trzustki,

. w zespole jelita wrazliwego (zaburzenia uktadu pokarmowego, kryteria Rzymskie IV), biegunce,

. w chorobach przyzebia.

Produkty zalecane i przeciwwskazane jak w diecie tatwostrawnej dla dorostych

Zalozenia diety dla dzieci i mlodziezy; dieta latwostrawna

Wartos$¢ energetyczna

Energia (En) Wiek (lata) Jednostki
24-36 miesigcy 1000 kcal
4-9 1400-1800 kcal
10-18 1800-2400 kcal
Biatko 24-36 miesigcy 10-20 % En
4-9 10-20 % En
10-18 10-20 % En
Ttuszcz ogdtem 24-36 miesigcy 35-40% En
4-9 20-35% En
10-18 20-35% En

w tym nasycone kwasy tluszczowe

Tak niskie, jak to jest mozliwe do osi-
agniecia. w diecie zapewniajacej
wlasciwa warto$¢ zywieniowa, ale nie

Wartos$¢ odzywceza Rt '
wiece] niz 10% energii
Weglowodany ogotem 24-36 miesigcy 45-65% En
4-9 45-65% En
10-18 45-65% En
w tym cukry 24-36 miesigcy 5-10% En
4-9 5-10% En
10-18 5-10% En
Blonnik 24-36 miesigcy 10 g/os/d
4-9 14-16 g/os/d
10-18 19-21 g/os/d
Sad 24-36 miesigcy 750 mg/d
4-9 1000-1200 mg/d
10-18 1300-1500 mg/d
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XX. DIETA EATWOSTRAWNA CZESCIOWO ROZDROBNIONA DLA DZIECI I MLODZIEZY

(kod;P3)
Zastosowanie diety:
. Wedlug wskazan lekarza i / lub dietetyka.
U pacjentow:
. od 13 miesigca zycia (lub starszych),
. ze wskazaniami do diety fatwostrawnej i dodatkowo:
. z trudnosciami z gryzieniem / potykaniem,
. zaburzeniami karmienia / jedzenia,
. z chorobami jamy ustnej i przetyku,
. po sanacji jamy ustnej, z brakami w uzebieniu,
. w okresie rekonwalescencji po niektorych zabiegach operacyjnych,
. w innych sytuacjach klinicznych, np. u niektorych dzieci z chorobami osrodkowego uktadu nerwowego lub

niektorych chorobach przebiegajacych z goraczka.

Zalozenia diety dla dzieci i mlodziezy; dieta latwostrawna czesciowo rozdrobniona

Energia (En) Wiek (lata) Jednostki
13-36 miesigcy 1000 kcal
Warto$¢ energetyczna 4-9 1400-1800 keal
10-18 1800-2400 kcal
Biatko 13-36 miesigcy 10-15 % En
4-9 10-20 % En
10-18 10-20 % En
Ttuszcz ogdtem 13-36 miesigcy 35-40% En
4-9 20-35% En
10-18 20-35% En

w tym nasycone kwasy tluszczowe

Tak niskie, jak to jest mozliwe do osi-
agniecia. w diecie zapewniajace]
wlasciwa warto$¢ zywieniowa, ale nie

Wartos$¢ odzywceza e -
wiegcej niz 10% energii
Weglowodany ogdtem 13-36 miesigcy 45-65% En
4-9 45-65% En
10-18 45-65% En
w tym cukry 13-36 miesigcy 5-10% En
4-9 5-10% En
10-18 5-10% En
Btonnik 13-36 miesigcy 10 g/os/d
4-9 14-16 g/os/d
10-18 19-21 g/os/d
Sod 13-36 miesigcy 750 mg/d
4-9 1000-1200 mg/d
10-18 1300-1500 mg/d
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XXI. DIETA LATWOSTRAWNA PLYNNA DLA DZIECI I MEODZIEZY (kod;P4)

Zastosowanie diety:

. Wedlug wskazan lekarza i/ lub dietetyka.

U pacjentow ze wskazaniami do diety tatwostrawnej i dodatkowo:

. z trudno$ciami w potykaniu,

. z krwawieniem z zylakoéw przetyku,

. po sanacji jamy ustnej, z brakami w uzebieniu

. w okres rekonwalescencji po niektorych zabiegach operacyjnych, zwlaszcza przewodu
pokarmowego,

. wyjatkowo u pacjentow karmionych przez sond¢/zgtebnik,

. leczonych chemio- i radioterapig z powodu choréb nowotworowych.

XXII. DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU DLA DZIECI I MLODZIEZY

Zastosowanie diety:

(kod;P5)

. u pacjentow z ostrym i przewlektym zapaleniem trzustki, wedtug wskazan lekarza i/lub dietetyka
Produkty zalecane i przeciwwskazane jak w diecie tatwostrawnej z ograniczeniem ttuszczu dla dorostych

Zalozenia diety dla dzieci i mlodziezy; dieta latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Wartos$¢ energetyczna

Energia (En) Wiek (lata) Jednostki
24-36 miesigcy 1000 kcal
4-9 1400-1800 kcal
10-18 1800-2400 kcal
Biatko 24-36 miesigcy 10-20 % En
4-9 10-20 % En
10-18 10-20 % En
Ttuszcz ogdtem 24-36 miesigcy <20% En
4-9 <20% En
10-18 <20% En

w tym nasycone kwasy tluszczowe

Tak niskie, jak to jest mozliwe do osi-
agniecia. w diecie zapewniajacej
wlasciwg warto$¢ zywieniowa, ale nie

Warto$¢ odzywcza Ve '
wiece] niz 10% energii
Weglowodany ogdtem 24-36 miesigcy 60-70% En
4-9 60-70% En
10-18 60-70% En
w tym cukry 24-36 miesigcy 5-10% En
4-9 5-10% En
10-18 5-10% En
Blonnik 24-36 miesigcy 10 g/os/d
4-9 14-16 g/os/d
10-18 19-21 g/os/d
Sod 24-36 miesigcy 750 mg/d
4-9 1000-1200 mg/d
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10-18

1300-1500 mg/d |

XXIII. DIETA BOGATORESZTKOWA DLA DZIECI I MLODZIEZY (kod;P6)

Zastosowanie diety:

e Dladzieci powyzej 24. miesigca zycia i mlodziezy, przebywajacych w szpitalach, niewymagajacych specjalnych

modyfikacji dietetycznych, wedlug wskazan lekarza i/lub dietetyka.

e U pacjentow:

+ z zespotem jelita drazliwego z przewagg zaparcia,

» znadwaga / otyloScia.

Dostosowana do wieku i stanu fizjologicznego pacjenta.
Produkty zalecane i przeciwwskazane jak w diecie bogatoresztkowej dla dorostych

Zalozenia diety dla dzieci i mlodziezy; dieta bogatoresztkowa

Energia (En) Wiek (lata) Jednostki
24-36 miesigcy 1000 kcal
Wartos$¢ energetyczna 4-9 1400-1800 keal
10-18 1800-2400 kcal
Biatko 24-36 miesigcy 10-20 % En
4-9 10-20 % En
10-18 10-20 % En
Thuszcz ogdtem 24-36 miesigcy 35-50% En
4-9 20-35% En
10-18 20-35% En

w tym nasycone kwasy tluszczowe

Tak niskie, jak to jest mozliwe do osi-
agniecia. w diecie zapewniajacej
wlasciwa warto$¢ zywieniowa, ale nie

Warto$¢ odzywceza R "
wiece] niz 10% energii
Weglowodany ogotem 24-36 miesigcy 45-60% En
4-9 45-60% En
10-18 45-60% En
w tym cukry 24-36 miesigcy 5-10% En
4-9 5-10% En
10-18 5-10% En
Btonnik 24-36 miesigcy nie mniej niz
10 g/os/d
4-9 nie mniej niz 14-
16 g/os/d
10-18 nie mniej niz 19-
21 g/os/d
Sod 24-36 miesigcy 750 mg/d

4-9

1000-1200 mg/d

10-18

1300-1500 mg/d

XXIV. DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW DLA
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Zastosowanie diety:
Wedlug wskazan lekarza i / lub dietetyka,

dla dzieci od 4 roku zycia, chyba ze lekarz zaleci inacze;.
U pacjentow:
z zaburzona tolerancja glukozy,

z cukrzyca,
z insulinoopornoscia,

z nadmierng masg ciala,

z hipertriglicerydemia.

DZIECI I MLODZIEZY (kod;P7)

Produkty zalecane i przeciwwskazane jak w diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow dla
dorostych

Zalozenia diety dla dzieci i mlodziezy; dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow

Wartos$¢ energetyczna

Energia (En) Wiek (lata) Jednostki
24-36 miesigcy 1000 kcal
4-9 1400-1800 kcal
10-18 1800-2400 kcal
Biatko 24-36 miesigcy 15-20 % En
4-9 15-20 % En
10-18 15-20 % En
Ttuszcz ogdtem 24-36 miesigcy 25-30% En
4-9 25-30% En
10-18 25-30% En

w tym nasycone kwasy tluszczowe

Tak niskie, jak to jest mozliwe do osi-
agniecia.w diecie zapewniajacej
wlasciwa warto$¢ zywieniowa, ale nie

Wartos$¢ odzywceza Rt '
wiece] niz 10% energii
Weglowodany ogotem 24-36 miesigcy 45-60% En
4-9 45-60% En
10-18 45-60% En
w tym cukry 24-36 miesigcy 5-10% En
4-9 5-10% En
10-18 5-10% En
Blonnik 24-36 miesigcy 10 g/os/d
4-9 14-16 g/os/d
10-18 19-21 g/os/d
Sad 24-36 miesigcy 750 mg/d
4-9 1000-1200 mg/d
10-18 1300-1500 mg/d

XXV. DIETA UBOGOENERGETYCZNA DLA DZIECI I MLODZIEZY (kod;P8)

Zastosowanie diety:
o Wedlug wskazan lekarza i/lub dietetyka.
e U dzieci powyzej 10. roku zycia.

U pacjentow:
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Produkty zalecane i przeciwwskazane jak w diecie ubogoenergetycznej dla dorostych




Zalozenia diety dla dzieci i mlodziezy; dieta ubogoenergetyczna

Warto$¢ odzywcza

Wartos¢ energetyczna Energia (En) Wiek (lata) Jednostki
10-18 1800 kcal

Biatko 10-18 15-20 % En

Ttuszcz ogdtem 10-18 20-35% En

w tym nasycone kwasy tluszczowe

Tak niskie, jak to jest mozliwe do osi-
agniecia. w diecie zapewniajacej
wlasciwg warto$¢ zywieniowa, ale nie

wiecej niz 10% energii

Weglowodany ogdtem 10-18 50-60% En
w tym cukry 10-18 5-10% En
Btonnik 10-18 19-21 g/os/d
Sod 10-18 1300-1500

mg/d
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XXVI. DIETA BOGATOBIALKOWA DLA DZIECI I MLODZIEZY (kod;P9)

Zastosowanie diety:

. Wedlug wskazan lekarza i/ lub dietetyka.

. Dla dzieci powyzej 24. miesigca zycia.

U pacjentow:

. ze znacznym niedoborem masy ciala,

. w przebiegu przewlektej choroby wyniszczajacej

Produkty zalecane i przeciwwskazane jak w diecie bogatobiatkowej dla dorostych

Zalozenia diety dla dzieci i mlodziezy; dieta bogatobialkowa

Energia (En) Wiek (lata) Jednostki
24-36 miesigcy 1000 kcal
Wartos$¢ energetyczna 49 1400-1800 keal
10-18 1800-2400 kcal
Biatko 24-36 miesigcy 20-30% En
4-9 20-30 % En
10-18 20-30 % En
Ttuszcz ogdtem 24-36 miesigcy 20-35% En
4-9 20-35% En
10-18 20-35% En

w tym nasycone kwasy tluszczowe Tak niskie, jak to jest mozliwe do osi-

agniecia.w diecie zapewniajacej

Wartos$é odzyweza wlasciwa warto$¢ zywieniowa, ale nie
wigcej niz 10% energii
Weglowodany ogotem 24-36 miesigcy 45-60% En
4-9 45-60% En
10-18 45-60% En
w tym cukry 24-36 miesigcy 5-10% En
4-9 5-10% En
10-18 5-10% En
Blonnik 24-36 miesigcy 10 g/os/d
4-9 14-16 g/os/d
10-18 19-21 g/os/d
Sod 24-36 miesigcy 750 mg/d
4-9 1000-1200 mg/d
10-18 1300-1500 mg/d

XXVIIL DIETA NISKOBIALKOWA NORMOKALORYCZNA DLA DZIECI I MLODZIEZY (kod;P10)

Zastosowanie diety:

. Wedtug wskazan lekarza i/lub dietetyka,

. dla dzieci od 24 m.z.

Produkty zalecane i1 przeciwwskazane jak w diecie niskobiatkowej dla dorostych

Zalozenia diety dla dzieci i mlodziezy; dieta niskobialkowa normokaloryczna

Energia (En) Wiek Jed-
(lata) nostki
Wartos$¢ energetyczna 24-36 1000
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Warto$¢ odzywcza

miesigcy kcal
4-9 1400-
1800 kcal
10-18 1800-
2400 kcal
Biatko 24-36 <
miesiecy 10%
4-9 <
10%
10-18 <
10%
Thuszcz ogdtem 24-36 35-
miesiecy 40%
En
4-9 20-
35%
En
10-18 20-
35%
En

w tym nasycone kwasy tluszczowe

Tak niskie, jak to jest
mozliwe do osiggniecia.
w diecie zapewniajacej
wlasciwg wartos¢
zywieniows, ale nie
wiecej niz 10% energii

Weglowodany ogdtem 24-36 | 45-65% En
miesiecy
4-9 45-65% En
10-18 | 45-65% Enl
w tym cukry 24-36 5-10% En
miesiecy
4-9 5-10% En
10-18 5-10% En
Btonnik 24-36 10 g/os/d
miesiecy
4-9 14-16
g/os/d
10-18 19-21
g/os/d
Sod 24-36 750 mg/d
miesiecy
4-9 1000-1200
mg/d
10-18 1300-1500
mg/d
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XXVIIL. DIETA BEZGLUTENOWA DLA DZIECI I MEODZIEZY (kod;P11)

Zastosowanie diety:

. Wedlug wskazan lekarza i/ lub dietetyka,
. dla dzieci powyzej 12 m.z, dla dzieci do 12 m.z (wiacznie) dieta powinna by¢ zgodna ze

schematem zywienia dzieci w 1 roku zycia; u dzieci zywionych z wykorzystaniem preparatow do
poczatkowego i dalszego zywienia niemowlat.

U pacjentow z:

. celiakig (chorobg trzewng),
. alergig na gluten,
. w innych schorzeniach wymagajacych wykluczenia glutenu.

Produkty zalecane i przeciwwskazane jak w diecie bezglutenowej dla dorostych

Zalozenia diety dla dzieci i mlodziezy; dieta bezglutenowa

Wartos$¢ energetyczna

Energia (En) Wiek (lata) Jednostki
13-36 miesigcy 1000 kcal
4-9 1400-1800 kcal
10-18 1800-2400 kcal
Bialtko 13-36 miesigcy 10-15 % En
4-9 10-20 % En
10-18 10-20 % En
Thuszcz ogotem 13-36 miesigcy 35-40% En
4-9 20-35% En
10-18 20-35% En

w tym nasycone kwasy thuszczowe

Tak niskie, jak to jest mozliwe do osi-
agniecia. w diecie zapewniajace]
wlasciwa wartos¢ zywieniowa, ale nie

Wartos$¢ odzywceza e -
wiegcej niz 10% energii
Weglowodany ogoétem 13-36 miesigcy 45-60% En
4-9 45-60% En
10-18 45-60% En
w tym cukry 13-36 miesigcy 5-10% En
4-9 5-10% En
10-18 5-10% En
Blonnik 13-36 miesigcy 10 g/os/d
4-9 14-16 g/os/d
10-18 19-21 g/os/d
Sod 13-36 miesigcy 750 mg/d
4-9 1000-1200 mg/d
10-18 1300-1500 mg/d

XXIX. DIETA BEZGLUTENOWA BEZMLECZNA DLA DZIECI I MELODZIEZY (kod;P12)

Zastosowanie diety:

e Wedtug wskazan lekarza i/ lub dietetyka.
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U pacjentow:

e ze wskazaniami do diety bezglutenowej i dodatkowo:

e 7z nietolerancja laktozy (podejscie indywidualne z uwagi na zazwyczaj tolerowanie pewnych ilosci pro-
duktéw mlecznych przez wigkszos¢ pacjentow i brak wskazan do stosowania $cistej diety bezmlecznej),

e 7z alergig na biatka mleka krowiego,
eliminujgcych mleko i jego przetwory z innych wzgledow niz wzglgdy medyczne.

Zalozenia diety dla dzieci i mlodziezy; dieta bezglutenowa bezmleczna

Wartos$¢ energetyczna

Warto$¢ odzywceza

Energia (En) Wiek (lata) Jednostki
24-36 miesigcy 1000 kcal
4-9 1400-1800 kcal
10-18 1800-2400 kcal
Biatko 24-36 miesigcy 10-20 % En
4-9 10-20 % En
10-18 10-20 % En
Thuszcz ogotem 24-36 miesigcy 35-40% En
4-9 20-35% En
10-18 20-35% En

w tym nasycone kwasy thuszczowe

Tak niskie, jak to jest mozliwe do osi-

agniecia.

w diecie zapewniajacej
wlasciwa warto$¢ zywieniowa, ale nie
wiecej niz 10% energii

Weglowodany ogotem 24-36 miesigcy 45-65% En
4-9 45-65% En
10-18 45-65% En
w tym cukry 24-36 miesigcy 5-10% En
4-9 5-10% En
10-18 5-10% En
Blonnik 24-36 miesigcy 10 g/os/d
4-9 14-16 g/os/d
10-18 19-21 g/os/d
Sod 24-36 miesigcy 750 mg/d
4-9 1000-1200 mg/d
10-18 1300-1500 mg/d

XXX. DIETA O KONTROLOWANEJ ZAWARTOSCI KWASOW TLUSZCZOWYCH DLA

Zastosowanie diety:

DZIECI I MLODZIEZY (kod;P13)

o Wedlug wskazan lekarza i/ lub dietetyka.

U pacjentéw z:

hiperlipidemig i hipercholesterolemig.

Zalozenia diety dla dzieci i mlodziezy; dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow tluszczowych
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Energia (En)

Wiek (lata)

Jednostki

24-36 miesigcy

1000 kcal




Warto$¢ energetyczna

Warto$¢ odzywcza

4-9 1400-1800 kcal
10-18 1800-2400 kcal
Biatko 24-36 miesigcy 10-20 % En
4-9 10-20 % En
10-18 10-20 % En
Thuszcz ogotem 24-36 miesigcy <25% En
4-9 <25% En
10-18 <25% En

w tym nasycone kwasy thuszczowe

Tak niskie, jak to jest mozliwe do osi-
agniecia. w diecie zapewniajacej
wlasciwg warto$¢ zywieniowa, ale nie
wigcej niz 10% energii

Weglowodany ogdtem 24-36 miesigcy 60-70% En
4-9 60-70% En
10-18 60-70% En
w tym cukry 24-36 miesigcy 5-10% En
4-9 5-10% En
10-18 5-10% En
Blonnik 24-36 miesigcy 10 g/os/d
4-9 14-16 g/os/d
10-18 19-21 g/os/d
Sod 24-36 miesigcy 750 mg/d
4-9 1000-1200 mg/d
10-18 1300-1500 mg/d

Produkty i potrawy zalecane, zalecane w umiarkowanych ilosciach i przeciwwskazane w diecie o
kontrolowanej zawarto$ci kwaséw thuszczowych.

podprawiane zawiesing z mleka i z
maki, mleczne na odtluszczonym
mleku

PRODUKTY 1 |ZALECANE ZALECANE W PRZECIWWSKAZANE
POTRAWY UMIARKOWANYCH
ILOSCIACH

Napoje Staba herbata, chude mleko 0,5- Staba kawa Napoje czekoladowe,
1,5% ttuszczu, kawa zbozowa z rozpuszczalna z mlekiem, | kakao, mocna herbata,
mlekiem, napoje mleczno owocowe, | w ograniczone;j ilosci kawa naturalna ze
napoje mleczno-warzywne, soki z | wino czerwone, jogurti |$mietankg, petne mleko,
owocow 1 warzyw, chudy jogurt mleko 2% ttuszczu jogurt petnottusty
niskottuszczowy-1,5% ttuszczu

Pieczywo Pieczywo z pelnego ziarna, bulki|Poétcukiernicze, Chleb swiezy, pieczywo z
grahamki, biszkopty na biatkach, chleb zytni, pieczywo |duza iloscig zottek i duza
pieczywo z  dodatkiem  soi,|jasne iloscig tluszczu, rogaliki
stonecznika francuskie

Dodatki do Chudy twardg, serek Masto, margaryna Masto w duzych

pieczywa homogenizowany z owocami, ser  |utwardzana metoda ilo$ciach, sery pemotluste
typu "light", chude wedliny przeestryfikowania, i tluste zotte, topione,
drobiowe, chuda szynka, dzemy dzem, powidta, miod, sery plesniowe, ser Feta,
niskostodzone, biatko jaja, serek cate jaja, ser twarogowy | ser typu "Fromage",
sojowy, pottlusty smalec, konserwy, thuste

wedliny, zottka
Zupy i sosy Warzywne, owocowe, krupniki, Grzybowe, zaprawiane | Na wywarach migsnych,

zaprawg z maki i z oleju
lub margaryny miekkiej

kostnych, ttuste,
zawiesiste, zasmazane,
zaprawiane $mietang
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Dodatki do zup | Butka, grzanki, ryz, kasze, Lane ciasto na catych Kluski i ciasta francuskie
ziemniaki, lane ciasto na biatkach, |jajach, kluski
makaron biszkoptowe
Migso, drob, | Chude gatunki, cielgcina, indyk, Wolowina, dziczyzna, Wszystkie miesa tluste,
ryby kurczaki bez skory, krolik, potrawy | chuda wieprzowina- wieprzowina, baranina,
gotowane, duszone, pieczone bez schab, kura, ryby podroby, gesi, kaczki,
thuszczu, ryby chude stodkowodne |smazone na dozwolonych | potrawy smazone na
oraz ryby morskie bogate w ttuszcze | olejach, wedzone tluszczu zwierzecym
zawierajace kwasy thuszczowe n-3
(EPA i DHA), makrela, tunczyk,
sardynka, toso$ sledz
Potrawy Budynie z kasz, warzyw, makaron z | Krokiety, bigos, Potrawy smazone,
poOtmiesne i migsem, makarony, leniwe pierogi | zapiekanki, kotlety z racuchy, bliny, owoce
migsne na biatkach, kluski ziemniaczane, kaszy smazone w ciescie, placki
risotto ziemniaczane
Thuszcze Oleje (rzepakowy, oliwa z oliwek, |Masto, margaryny Smalec, stonina, 10j,
stonecznikowy, sojowy, migkkie margaryny twarde, olej
kukurydziany i inne) (przeestryfikowane) palmowy, thuszcze
uwodornione
Warzywa i Warzywa §wieze i mrozone, Orzechy laskowe, Solone, konserwowane,
owoce zwlaszcza straczkowe: fasola, wloskie, migdaty orzechy solone, orzechy
groch, soczewica, kukurydza, owoce kokosowe
suszone, konserwowane
niskostodzone
Ziemniaki Gotowane, pieczone Smazone na thuszczu,
frytki, krazki, placki
Desery Galarety, kisiele, budynie na Bezy, ciasteczka z Torty, czekolady, batony,
chudym mleku, satatki owocowe, dodatkiem tluszczow kremy, thuste ciasta z
suflety, musy owocowe, kompoty, |nienasyconych, dodatkiem cukru
biszkopty na biatkach biszkopty, keksy z
dodatkiem otrab i matg
iloscig zottek
Przyprawy Przyprawy korzenne Ostre przyprawy, musztarda | ocet
Sosy zimne Sosy owocowe na bazie owocoOw Sosy satatkowe Majonezy z z6ttkami, sosy i
(jagodowych, porzeczek, jarzgbiny niskothuszczowe, majonezy |kremy ze $mietang i duza
na biatkach iloscig thuszezu

XXXI. DIETA WEGETARIANSKA DLA DZIECI I MLODZIEZY (kod;P14)

Zastosowanie diety:
. Wedlug wskazan lekarza i / lub dietetyka.

U pacjentow:

. ktorzy nie jedzg migsa i jego przetworow/ryb.

Zalozenia diety dla dzieci i mlodziezy; dieta wegetarianska

Warto$¢ energetyczna
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Energia (En)

Wiek (lata) Jednostki
24-36 miesigcy 1000 keal
4-9 1400-1800 kcal




10-18 1800-2400 kcal

Biatko 24-36 miesigcy 10-20 % En
4-9 10-20 % En

10-18 10-20 % En

Thuszcz ogdtem 24-36 miesigcy 35-40% En
4-9 20-35% En

10-18 20-35% En

w tym nasycone kwasy ttuszczowe

Tak niskie, jak to jest mozliwe do osi-
agniecia. w diecie zapewniajace]
wlasciwa warto$¢ zywieniowa, ale nie

Wartos¢ odzywceza Rt '
wiecej niz 10% energii
Weglowodany ogotem 24-36 miesigcy 45-60% En
4-9 45-60% En
10-18 45-60% En
w tym cukry 24-36 miesigcy 5-10% En
4-9 5-10% En
10-18 5-10% En
Blonnik 24-36 miesigcy 10 g/os/d
4-9 14-16 g/os/d
10-18 19-21 g/os/d
Séd 24-36 miesigcy 750 mg/d
4-9 1000-1200 mg/d
10-18 1300-1500 mg/d
PRODUKTY PRZECIWWSKAZANE ZAMIENNIKI PRODUKTOW

PRZECIWWSKAZANYCH

Migso, szczegélnie czerwone, wedliny, pasztety,
wyroby podrobowe, podroby, pyzy i pierogi z migsem,
budynie migsne, konserwy migsne,rosoty i zupy na
wywarach

migsnych, krokiety, fasolka po bretonsku, gulasz,
bigos z migsem/kietbasa,smalec, stonina, boczek

drob, ryby — wedtug preferencji jaja, nabiat, nasiona
roslin straczkowych —np. groch, soja, fasola, bob,
soczewica i ich przetwory np. tofu, hummus, napoje
roslinne fortyfikowane (wzbogacane wapniem):
sojowe, orzechowe, migdalowe, ryzowe (w
ograniczonych ilo$ciach),kietki nasion np. brokutu,
lucerny, rzodkiewki,stonecznika, pszenicy,
rzezuchy,zupy i sosy na wywarach
warzywnych,risotto/kaszotto z warzywami,

grzybami i orzechami,kotlety sojowe, z soczewicy i
fasoli,knedle owocowe,pierogi leniwe,,

tazanki z kapusta i grzybami,oleje, oliwa.

XXXII. DIETA BEZMLECZNA DLA DZIECI I MLODZIEZY (kod;P15)

Zastosowanie diety:
. Wedlug wskazan lekarza i/lub dietetyka.
U pacjentow:

. z nietolerancjg laktozy (podejscie indywidualne z uwagi na zazwyczaj tolerowanie pewnych ilosci
produktéw mlecznych przez wigkszos¢ pacjentdw i brak wskazan do stosowania $cistej diety bezmlecznej),
. z alergig na biatka mleka krowiego,

. eliminujacych mleko i jego przetwory z innych wzgledow niz wzgledy medyczne.

Zalozenia diety dla dzieci i mlodziezy; dieta bezmleczna
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Wartos$¢ energetyczna

Warto$¢ odzywcza

Energia (En) Wiek (lata) Jednostki
24-36 miesigcy 1000 kcal
4-9 1400-1800 kcal
10-18 1800-2400 kcal
Biatko 24-36 miesigcy 10-20 % En
4-9 10-20 % En
10-18 10-20 % En
Thuszcz ogdtem 24-36 miesigcy 35-40% En
4-9 20-35% En
10-18 20-35% En

w tym nasycone kwasy ttuszczowe

Tak niskie, jak to jest mozliwe do osi-
agniecia.w diecie zapewniajacej
wlasciwa warto$¢ zywieniowa, ale nie
wiecej niz 10% energii

Weglowodany ogotem 24-36 miesigcy 45-65% En
4-9 45-65% En
10-18 45-65% En
w tym cukry 24-36 miesigcy 5-10% En
4-9 5-10% En
10-18 5-10% En
Blonnik 24-36 miesigcy 10 g/os/d
4-9 14-16 g/os/d
10-18 19-21 g/os/d
Sod 24-36 miesigcy 750 mg/d
4-9 1000-1200 mg/d
10-18 1300-1500 mg/d
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