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Załącznik nr 1 do Rozdziału III SWZ 

Opis przedmiotu zamówienia 

 

Przeprowadzenie szkolenia z obszaru:   

UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY 

(dla 14 osób) 

Minimalny zakres szkolenia obejmuje następujące zagadnienia: 

1. Podstawy prawne, podstawowe pojęcia i definicje. 

2. Zagadnienia z zakresu reanimacji (pokaz praktyczny na fantomie). 

3. Pierwsza pomoc w urazach. 

4. Pierwsza pomoc w krwotokach. 

5. Porażenie prądem elektrycznym. 

6. Oparzenia termiczne, chemiczne i odmrożenia. 

 

Forma szkolenia: szkolenie z elementami wiedzy teoretycznej, praktyczne przykłady, 

ćwiczenia. Szkolenie przeprowadzone stacjonarnie w siedzibie zamawiającego (ul. 

Lenartowicza 6, 35-051 Rzeszów). Wykonawca jest zobligowany przeprowadzić najpierw 

część teoretyczna, a następnie praktyczną, tak aby każdy z uczestników mógł indywidualnie 

zapoznać się z technika udzielania pierwszej pomocy z wykorzystaniem fantoma do 

resuscytacji krążeniowo – oddechowej.   

 

Czas trwania szkolenia: minimum 3 godziny ( 1h/60 min). Szkolenie winno trwać tak długo, 

aby prowadzący mógł przekazać uczestnikom odpowiednią wiedzę oraz przeprowadzić 

zajęcia praktyczne.  

Planowany termin szkolenia: ustalony indywidualnie z Wykonawcą ale nie później niż do 

28.02.2025 r. Wykonawca dowie się o terminie szkolenia i ostatecznej liczbie uczestników z 

wyprzedzeniem najpóźniej 7 dni kalendarzowych w formie mailowej.  
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Wykonawca zapewnia materiały dydaktyczne, które winny być przesłane za pośrednictwem 

środków komunikacji elektronicznej wszystkim uczestnikom lub rozdane w formie papierowej 

w dniu szkolenia.  

Wykonawca zobowiązany jest do wydania uczestnikom szkolenia zaświadczenia 

(certyfikatów) o jego ukończeniu, potwierdzającego ich uczestnictwo i nabyte umiejętności 

w czasie szkolenia realizowanego w ramach projektu. Zaświadczenia te powinny zawierać 

oznaczenia unijne i projektowe (wzór i wymogi dla Wykonawcy dostarczy Zamawiający drogą 

elektroniczną (e-mail) do 10 dni po podpisaniu umowy). Ostateczny wzór i treść zaświadczeń 

powinny zostać przesłane Zamawiającemu do zatwierdzenia na 3 dni przed rozpoczęciem 

szkolenia. Zaświadczenia powinny być wydane w formacie A4, papier kolor biały, wydruk 

logotypów w kolorze). Po zakończeniu szkolenia (do 10 dni roboczych) Wykonawca dostarczy 

do Zamawiającego wydrukowane na wyżej opisanym papierze indywidualne zaświadczenia  

uczestnictwa w szkoleniu dla każdego z uczestników. Zamawiający nie wymaga, aby 

Wykonawca posiadał prawo wydawania zaświadczeń na drukach MEN. Certyfikaty muszą 

zawierać minimum: 

− imię i nazwisko uczestnika szkolenia; 

− nazwę organizatora szkolenia (czyli nazwę Zamawiającego) oraz nazwę instytucji 

szkoleniowej przeprowadzającej szkolenie (czyli nazwę Wykonawcy); 

− nazwę / tytuł szkolenia; 

− czas trwania szkolenia; 

− miejsce i datę wydania certyfikatu; 

− tematykę (agendę / plan) szkolenia; 

− podpis Wykonawcy szkolenia. 

Wykonawca jest zobligowany dysponować odpowiednio przeszkoloną osobą do realizacji 

przedmiotu zamówienia, która powinna posiadać: 

a) doświadczenie zawodowe medyczne w wymiarze minimalnym – 3 lata;  

b) doświadczenie w prowadzeniu szkoleń z zakresu pierwszej pomocy – w wymiarze 

minimalnym 3 lata; 

c) wykształcenie  o kierunku medycznym;  

d) posiadać tytuł lekarza systemu, pielęgniarki systemu, ratownika medycznego, bądź 

nauczyciela - posiadającego odpowiednie przygotowanie, określone w drodze 

rozporządzenia przez Ministra właściwego do spraw zdrowia, w porozumieniu z 

ministrem właściwym do spraw oświaty i wychowania w zakresie wiedzy i umiejętności 
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niezbędnych do prowadzenia zajęć edukacyjnych w odniesieniu do udzielania 

pierwszej pomocy, tryb ich nabywania oraz wzór zaświadczenia potwierdzającego 

posiadanie przygotowania do prowadzenia zajęć w zakresie udzielania pierwszej 

pomocy, mając na celu zapewnienie właściwej ich realizacji. Rozporządzenie do 

którego odnosi się ustawa w art. 8 punkt 5:Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 

sierpnia 2009 r. w sprawie przygotowania nauczycieli do prowadzenia zajęć 

edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy (Dz. U. Nr 139 poz. 1132). 

Możliwość nauczania pierwszej pomocy została nadana odpowiednio przeszkolonym 

nauczycielom ze względu na nowy przedmiot ‘ Edukacja Dla Bezpieczeństwa’ 

zawierający elementy pierwszej pomocy; 

e) wymagane kwalifikacje i doświadczenie powinny być potwierdzone w życiorysie 

zawodowym (CV) osoby przeprowadzającej szkolenie, przekazanym Zamawiającemu 

przez wykonawcę przed zawarciem umowy, na jego wezwanie.  

 

 

 

 

 


