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CZESC OPISOWA INFORMACII DOTYCZACEJ BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

Opis techniczny zostat sporzadzony wedtug Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 roku
w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa
i ochrony zdrowia.

1. DANE OGOLNE

Niniejsze opracowanie jest czescig projektu budowlanego przebudowy oraz zmiany sposobu uzytkowani parteru
budynku ,B”, ktéry jest czescig dawnego Inhalatorium — obecnie pawilonu Tulipan, ktéry petnit do niedawna funkcje
kliniki ortopedycznej i okulistycznej. Zlokalizowany jest w miejscowosci Goczatkowice-Zdréj przy ul. Uzdrowiskowej 54
na dz. o nr 2385/28, 179/28 i 2832/25.

1.1. Zamierzenie i zakres opracowania
Zamierzenie budowlane obejmuje realizacje przebudowy budynku i zagospodarowaniem terenu.

W zakres robét, ktére nalezy wykona¢ wchodza:

e wykonanie wykopdw w celu izolacji cieplnej i przeciwwilgociowej scian piwnic,

e demontaz i wyburzenie $cian dziatowych parteru oraz czesci scian zewnetrznych,

e demontaz izolacji cieplnej,

e demontaz wyposazenia,

e wykonanie rdzeni zelbetowych oraz wienica posredniego,

e wykonanie stropu technicznego na belkach stalowych,

e wykonanie poétwienca na Scianie attykowe;j,

e wykonanie $cian dziatowych,

e wykonanie zelbetowych elementow konstrukcyjnych,

e wykonanie warstw stropu technicznego,

e montaz stolarki okiennej i drzwiowej,

e wykonanie suchych tynkdw wewnetrznych,

e wykonanie izolacji termicznej $cian zewnetrznych

e wykonanie oktadziny zewnetrznej z ptytek klinkierowych,

e wykonanie instalacji wewnetrznych obiektu: elektrycznej, sanitarnej, grzewczej, cwu, wentylacji mechanicznej,
monitoringu i teletechnicznej.

1.2. Instalacje elektryczne
Wykonanie instalacji elektryczne;j:
e instalacja oswietlenia wewnetrznego i zewnetrznego,
e instalacja gniazd wtykowych,
e instalacja odgromowa.

1.3. Instalacja grzewcza
Zakres robot dla catej inwestycji obejmuje wykonanie:
e podtaczenie do zewnetrznej sieci grzewczej,
e montazu instalacji ogrzewania grzejnikowego.

1.4. Instalacja wentylacji mechanicznej
Zakres robot dla catej Inwestycji obejmuje wykonanie:
e montaz rekuperatora,
e montaz rur czerpni i wyrzutni,
e montaz rur nawiewnych i wywiewnych dla poszczegdlnych pomieszczen.

1.5. Instalacje wodno-kanalizacyjne
Zakres robot dla catej Inwestycji obejmuje wykonanie:
e instalacji wodociggowej — wewnetrznej z doborem przybordw sanitarnych, elementéw wyposazenia instalacji
oraz armatury i podtgczeniem do istniejacej wewnetrznej instalacji wodociggowe;j,
e instalacji kanalizacji sanitarnej — wewnetrznej z podtgczeniem do istniejgcej w budynku instalacji.

Temat: Przebudowa Pawilonu Tulipan
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2. WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH
Na terenie opracowania (dziatek nr 2385/28, 179/28 i 2832/25), oprdcz przedmiotowego budynku znajduja sie
inne budynki nalezgce do Inwestora.

3. ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA DZIAEKI LUB TERENU, KTORE MOGA STWARZAC ZAGROZENIE
BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZI

e tymczasowe instalacje elektryczne niezbedne do prowadzenia robdt,

e plac sktadowania materiatéw,

e teren wokét budowanych obiektow, (spadajace przedmioty, zagrozenia stanowiskowe),

e wykopy, (ograniczone miejsce do prowadzenia roboét, zagrozenie zasypaniem, mozliwos$¢ upadku),

e ruch kotowy w obrebie placu budowy,

e praca w poblizu istniejgcego uzbrojenia,

e zanieczyszczenia powietrza pytem i spalinami.

Wymagany zakres prac nie stwarza zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi zwigzanych z dziataniem
promieniowania jonizujacego, substancji chemicznych i biologicznych oraz uzyciem materiatéw wybuchowych.
Przewidywane w projekcie prace budowlano - montazowe w zakresie instalacji centralnego ogrzewania oraz
wodociggowo-kanalizacyjnych nie stanowig szczegdlnych warunkéw zagrozenia zdrowia.

4. PRZEWIDYWANE ZAGROZENIA WYSTEPUJACE PODCZAS REALIZACJI ROBOT BUDOWLANYCH, OKRESLAJACE
SKALE | RODZAJE ZAGROZEN ORAZ MIEJSCE | CZAS ICH WYSTAPIENIA

4.1. Przewiduje sie wystepowanie zagrozen podczas nastepujgcych robot

4.1.1. Wykopy mechaniczne - roboty zwigzane z wykonaniem fundamentdéw

e zakaz przebywania ludzi w strefie zasiegu pracy sprzetu,

e Sciany wykopdw nalezy zabezpieczy¢ przed osunieciem sie ziemi, wykopy nalezy ogrodzi¢ taSmami oraz
oznakowad,

e maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢ montowane, eksploatowane
i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetnia¢ wymagania okreslone w przepisach dotyczacych
systemu oceny zgodnosci,

e maszyny i urzadzenia techniczne, podlegajgce dozorowi technicznemu, mogg by¢ uzywane na terenie budowy
tylko woweczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajace do ich eksploatacji,

e wykonawca, uzytkujgcy maszyny iinne urzgdzenia techniczne, nie podlegajgce dozorowi technicznemu, powinien
udostepniaé organom kontroli dokumentacje techniczno — ruchowa lub instrukcje obstugi tych maszyn lub
urzadzen,

e operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierownicy wézkéw i innych maszyn o napedzie
silnikowym powinny posiada¢ wymagane kwalifikacje, stanowiska pracy operatoréw maszyn lub innych urzadzen
technicznych, ktdre nie posiadajg kabin powinny by¢ zadaszone i zabezpieczone przed spadajgcymi przedmiotami
oraz ostoniete w okresie zimowym,

4.1.2. Roboty budowlano-montazowe na wysokosci
Montaz deskowan, zbrojenie, betonowanie stupédw i wykonywanie zadaszen, montaz warstw dachu — teren
obejmujgcy roboty na wysokosci nalezy wygrodzi¢, prace nalezy wykonywacé z zabezpieczeniem indywidualnym przed
upadkiem, strefy pracy na wysokosci nalezy wydzieli¢ i oznakowag,
e hatas od pracy narzadzi udarowych,

e sttuczenia, uderzenia, zranienia podczas montazu i transportu recznego,

e oparzenia podczas spawania,

e urazy oczu od tuku elektrycznego podczas spawania,

e opary farb i rozpuszczalnikéw,

e prowadzenie robdt drogowych przy odbywajgcym sie ruchu samochodowym,

e prace zwigzane transportem i roztadunkiem materiatéw budowlanych oraz urzadzen.

4.2. Najczesciej wystepujace zagrozenia przy wykonywaniu robét ziemnych
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e upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu balustradami; brak przykrycia
wykopu),

e zasypanie pracownika w wykopie wasko przestrzennym (brak zabezpieczenia Scian wykopu przed obsunieciem
sie; obcigzenie klina naturalnego odtamu gruntu urobkiem pochodzacym z wykopu),

e potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzkg koparki przy wykonywaniu robot na placu budowy lub w
miejscu dostepnym dla oséb postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej).
Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu okreslajacego potozenie instalacji

i urzadzen podziemnych, mogacych znalez¢ sie w zasiegu prowadzonych robot.

4.3. Najczesciej wystepujace zagrozenia przy sktadowaniu materiatow
e uszkodzenia rak i nég
e przygniecenie lub uderzenie.
Czas wystepowania: okres trwania budowy.
Skala zagrozenia: mata, przy dobrej organizacji robét i przestrzeganiu zasad BHP.

4.4. Najczesciej wystepujace zagrozenia przy transporcie materiatéw
e uszkodzenia rak i ndg
e przygniecenie lub uderzenie.
Czas wystepowania: okres trwania budowy.
Skala zagrozenia: mata, przy dobrej organizacji robot i przestrzeganiu zasad BHP.
Wymagana dobra organizacja, szczegdlny nadzor oraz przestrzeganie zasad BHP

4.5. Najczesciej wystepujace zagrozenia przy pracach z elektronarzedziami
e uszkodzenia wzroku na skutek odprysku materiatu lub rozerwania ostrza / tarczy,
e uszkodzenia ciata na skutek odprysku materiatu lub rozerwania ostrza / tarczy,
e uszkodzenia ciata na skutek uciecia lub wciagniecia koficzyny przez urzagdzenie,
e zagrozenie porazeniem prgdem elektrycznym,
e hatas.
Czas wystepowania: okres trwania budowy.
Skala zagrozenia: mata, przy dobrej organizacji robét i przestrzeganiu zasad BHP.

4.6. Prowadzenie prac na wysokosci jest zabronione
e przy predkosci wiatru powyzej 10 m/s,
e przy ztej widocznosci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnej, podczas opadow deszczu i $niegu jezeli stanowiska
pracy nie majg wymaganego przepisami odrebnego oswietlenia.

Punkty swietlne przy stanowiskach montazowych powinny by¢ tak rozmieszczone, aby zapewniaty rownomierne
oswietlenie, bez ostrych cieni i ol$nien osdb.

Podnoszenie i przemieszczanie na elementach prefabrykowanych osdb, przedmiotéw, materiatow lub wyrobdéw
jest zabronione.

Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujgce sie na wysokosci co najmniej 1,0 m od poziomu podtogi
lub ziemi powinny by¢ zabezpieczone balustrada przed upadkiem z wysokosci.

Otwory w stropach, na ktérych prowadzone sg prace lub do ktérych mozliwy jest dostep ludzi, nalezy zabezpieczyc
przed mozliwoscig wpadniecia lub ogrodzi¢ balustrada.

Przemieszczane w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione mocowanie koncowki linki
bezpieczeristwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziomej, zamocowanej na wysokosci okoto 1,5 m wzdtuz
zewnetrznej strony krawedzi przejscia. Wytrzymatos¢ i sposéb zamocowania prowadnicy, powinny uwzgledniaé
obcigzenie dynamiczne spadajgcej osoby.

W przypadku, gdy zachodzi konieczno$¢ przemieszczania stanowiska pracy w pionie, lina bezpieczenstwa szelek
bezpieczenstwa powinna by¢ zamocowana do prowadnicy pionowej za pomocg urzgdzenia samohamujgcego. Dtugos¢
linki bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa nie powinna by¢ wieksza niz 1,5 m.

Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby,
w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwos¢ wystgpienia szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia
ludzkiego. Dotyczy to prac wykonywanych na wysokosci powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktérych wymagane jest
zastosowanie srodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci.
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5. SPOSOB PROWADZENA INSTRUKTAZU PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT
SZCZGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH
Catos¢ robodt nalezy wykonywaé zgodnie z zatwierdzonym projektem budowlanym, warunkami BHP, sztukg
budowlang, zaleceniami producentéw materiatéw oraz ustaleniami na budowie pomiedzy: inwestorem, a wykonawca.
Wszyscy pracownicy, przed rozpoczeciem robét budowlanych, muszg przejs¢ szkolenie wstepne, stanowiskowe.
Pracownicy musza by¢ poinformowani o zagrozeniach, koniecznosci stosowania odziezy ochronnej m.in. kaskdéw
ochronnych, rekawic, okularéw, oraz szelek na wysokosci, obowigzku stosowania sie do polecei brygadzistéw
prowadzgcych, mistrza, oraz kierownika budowy. Zostang rowniez przeszkoleni w zakresie ogdlnych warunkéw BHP oraz
kwestii postepowania w przypadku zagrozenia zycia lub zdrowia.
Szkolenie musi by¢ potwierdzone w formie pisemne;j.
Szkolenie nalezy przeprowadzi¢ w oparciu o akty normatywne:
e Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dn. 6.02.2003 (Dz. U. Nr 47 poz. 401) w sprawie BHP przy wykonywaniu
robot budowlanych — Roboty montazowe, Roboty spawalnicze,
e Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej (Dz. U. Nr 129/96 z dn. 26.09.97 wraz ze zmianami Dz. U. Nr
91/02 poz. 811 z dn. 11.06.2002) — Prowadzenie robot pod bezposrednim nadzorem mistrza lub brygadzisty.

Kierownik budowy jest zobowigzany sporzadzi¢ lub zapewnié sporzadzenie, przed rozpoczeciem budowy, planu
bezpieczenistwa i ochrony zdrowia, uwzgledniajacego specyfike obiektu budowlanego, warunki prowadzenia robdt
budowlanych i przepisy BHP, zawierajgce nastepujace informacje:

e plan zagospodarowania placu budowy z rozmieszczeniem wewnetrznych ciggdw komunikacyjnych, granic stref
ochronnych, urzadzen przeciwpozarowych i sprzetu ratunkowego,
e zakres robdt i kolejnos¢ realizacji poszczegdlnych etapdw robot,
e wykaz istniejgcych obiektow budowlanych podlegajgcych rozbiérce lub adaptacji,
e informacje dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujgcych podczas realizacji,
e informacje dotyczace wydzielenia i oznakowania miejsca prowadzenia robdt stwarzajacych zagrozenie,
e informacje o sposobie prowadzenia instruktazu pracownikdow przed przystgpieniem do realizacji robét szczegdlnie
niebezpiecznych zawierajace:
O okreslenie zasad postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia,
O okredlenie srodkdéw ochrony indywidualnej, zabezpieczajacych przed skutkami zagrozen,
O okredlenie zasad bezposredniego nadzoru nad pracami niebezpiecznymi wraz z wyznaczeniem osob
odpowiedzialnych za nadzér,
O okreslenie sposobu przechowywania i przemieszczania materiatéw na terenie budowy,
O wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych zapobiegajacych niebezpieczenstwom wynikajgcym
z wykonywania robot budowlanych,
O wskazanie miejsca przechowywania dokumentacji budowy oraz dokumentéw niezbednych do
prawidtowej eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych.

Przed przystgpieniem do realizacji planowanych robét sieciowych, nalezy przeprowadzi¢ instruktaz pracownikow
podejmujgcych sie realizacji zamierzonego zadania, zwracajgc szczegdlng uwage na oznakowanie i zabezpieczenie
wykopow w przypadku koniecznosci zostawienia otwartego wykopu do dnia nastepnego. Osoby realizujgce zlecenie
powinny sie legitymowac aktualnymi uprawnieniami energetycznymi" E " w zakresie sieci instalacji i urzadzen gazowych.

6. SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE, ZAPOBIEGAJACE NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z
WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH W STREFACH SZCZEGOLNEGO ZAGROZENIA ZDROWIA LUB W ICH
SASIEDZTWIE, W TYM ZAPEWNIAJACE BEZPIECZNA | SPRAWNA KOMUNIKACJE, UMOZLIWIAJACA SZYBKA EWAKUACIJE
NA WYPADEK POZARU, AWARII | INNYCH ZAGROZEN

e zachowywanie przepiséw BHP i srodkéw ostroznosci,

e przygotowanie zaplecza socjalnego dla pracownikow,

e uczestnikom realizacji projektu zapewni¢ odziez ochronng i kaski,

e odpowiednio oznakowad i zabezpieczy¢ wykonane wykopy i miejsca szczegdlnie niebezpieczne,

e odpowiednio oznakowac i zabezpieczy¢ miejsca dostawy i odbioru energii elektrycznej i wody koniecznych w

procesie budowlanym,
e obiekt wyposazy¢ w punkt pierwszej pomocy,
e wykonawcy nalezy udostepnic telefon,
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e obiekt wyposazy¢ w tablice informacyjna,
e kierownik budowy sporzadzi lub zapewni sporzgdzenie, przed rozpoczeciem budowy, planu bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia, opracowany plan bioz bedzie dotyczyt wszystkich branz projektu budowlanego,
e w przypadku wykonywania zjazdu z posesji:
o teren robot wygrodzi¢ zgodnie z projektem tymczasowej organizacji ruchu i zabezpieczenia robét na
czas budowy a w miejscu widocznym umiesci¢ tablice informacyjng z telefonami alarmowymi,
o wszelkie roboty nalezy prowadzi¢ od strony posesji,
o wyznaczyé i oznakowa¢ dojazdy i dojscia do poses;ji,
o prace ziemne w poblizu uzbrojenia terenu wykonywaé recznie.

Miejsce sktadowania wszelkich materiatéw oraz przebieg transportu nie moze kolidowaé z przebiegiem drog
ewakuacyjnych w obiekcie oraz musi zapewnia¢ bezpieczng komunikacje pracownikéw.

Woynikajace zagrozenia z wykonywania rob6t budowlanych w strefach szczegélnego zagrozenia zdrowia lub w ich
sgsiedztwie, w tym zapewniajacych bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajacg szybka ewakuacje na wypadek
pozaru, awarii i innych zagrozen.

Prace specjalistyczne (spawanie) wykonujg pracownicy posiadajacy odpowiednie przeszkolenia i uprawnienia.
Zatrudnieni pracownicy winni przejs¢ szkolenia okresowe i stanowiskowe w zaktadzie pracy, oraz posiada¢ aktualne
badania lekarskie. Na obiekcie winno by¢ wyznaczone miejsce z podstawowym sprzetem gasniczym oraz apteczka
pierwszej pomocy.

Wykonywanie robdt ziemnych w bezposrednim sgsiedztwie sieci, takich jak:
e elektroenergetyczne,
e gazowe,
e telekomunikacyjne,
e cieptownicze,
e wodociggowe i kanalizacyjne,
powinno by¢ poprzedzone okreSleniem przez kierownika budowy bezpiecznej odlegtosci, w jakiej mogg by¢ one
wykonywane, od istniejgcej sieci i sposobu wykonywania tych roboét.
W czasie wykonywania robot ziemnych, miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiesci¢ napisy ostrzegawcze.
W czasie wykonywania wykopdéw w miejscach dostepnych dla osdb niezatrudnionych przy tych robotach, nalezy
wokot wykopodw pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawic¢ balustrady zaopatrzone w $wiatto ostrzegawcze koloru
czerwonego.
Porecze balustrad powinny znajdowad sie na wysokosci 1,10 m nad terenem i w odlegtosci nie mniejszej niz 1,0
m od krawedzi wykopu.
Wykopy o $cianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia mogg by¢ wykonywane tylko do
gtebokosci 1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren przy wykopie nie jest obcigzony w pasie o szerokosci
rownej gtebokosci wykopu.

Wykopy bez umocnien o gtebokosci wiekszej niz 1,0 m, lecz nie wiekszej od 2,0 m mozna wykonywa¢, jezeli
pozwalajg na to wyniki badan gruntu i dokumentacja geologiczno — inzynierska. Bezpieczne nachylenie scian wykopéw
powinno by¢ okreslone w dokumentacji projektowej wowczas, gdy:

e roboty ziemne wykonywane sg w gruncie nawodnionym,

e teren przy skarpie wykopu ma by¢ obcigzony w pasie rownym gtebokosci wykopu,
e grunt stanowig ity skfonne do pecznienia,

e wykopu dokonuje sie na terenach osuwiskowych,

o gitebokos¢ wykopu wynosi wiecej niz 4,0 m.

Jezeli wykop osiggnie gtebokos¢ wiekszg niz 1,0 m od poziomu terenu, nalezy wykonaé zejscie (wejscie) do
wykopu.

Odlegtos¢ pomiedzy zejsciami (wejsciami) do wykopu nie powinna przekracza¢ 20,0 m. Nalezy réwniez ustali¢
rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez, co najmniej dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu
na mozliwos¢ wystgpienia szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego. Dotyczy to prac wykonywanych w
wykopach i wyrobiskach o gtebokosci wiekszej od 2,0 m.

Sktadowanie urobku, materiatéw i wyrobdw jest zabronione:
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e w odlegtosci mniejszej niz 0,60 m od krawedzi wykopu, jezeli sciany wykopu sg obudowane oraz jezeli obcigzenie
urobku jest przewidziane w doborze obudowy,
e w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli Sciany wykopu nie sg obudowane.

Ruch $rodkéw transportowych obok wykopéw powinien odbywac sie poza granicg klina naturalnego odtamu
gruntu. W czasie wykonywania robdt ziemnych nie powinno dopuszczac¢ sie do tworzenia nawiséw gruntu.

Przebywanie os6b pomiedzy Sciang wykopu a koparka, nawet w czasie postoju jest zabronione.
Zaktadanie obudowy lub montaz rur w uprzednio wykonanym wykopie o $cianach pionowych i na gtebokosci powyzej 1,0
m wymaga tymczasowego zabezpieczenia oséb klatkami ostonowymi lub obudowa prefabrykowang.

opracowanie:

mgr inz. arch. Szymon ZDZIEBCZOK
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