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1. PRZEDMIOT OPRACOWANIA
Przedmiotem opracowania jest instrukcja bezpieczenstwa pozarowego w ramach zadania: , Budowa
Zaktadu Pielegnacyjno- Opiekunczego”. Inwestycja zlokalizowana jest na terenie dziatki nr 21602/9;
21602/10; 21603/1; 21602/11, obreb 0002 Ostroteka.

2. PODSTAWA OPRACOWANIA
Podstawe opracowania stanowi umowa i ustalenia zawarte z Inwestorem.

3. WSIEP
Ochrona przeciwpozarowa jest to przewidziane prawem dziatanie, zmierzajace do ochrony wartosci:
®  Zycia,
e zdrowia ludzkiego
e mienia

przed dziataniem pozaru, kleski zywiotowej lub innego miejscowego zagrozenia.

W mysl art. 1 Ustawy o Ochronie Przeciwpozarowej ,Ochrona przeciwpozarowa polega na realizacji
przedsiewzie¢ majacych na celu ochrone Zycia, zdrowia, mienia lub srodowiska przed pozarem, kleska
zywiotowa lub innym miejscowym zagrozeniem poprzez:

1) zapobieganie powstawaniu i rozprzestrzenianiu sige pozaru, kleski zywiotowej lub innego miejscowego
zagrozenia;

2) zapewnieniu sit i srodkow do zwalczania pozaru, kleski Zzywiotowej Llub innego miejscowego zagrozenia;
3) prowadzenie dziatan ratowniczych

Bezpieczenstwo pozarowe rozumiane jest jako: ,stan eliminujgcy zagrozenie dla zycia i zdrowia ludzi,
uzyskiwany przez funkcjonowanie systemu norm prawnych i technicznych srodkow zabezpieczenia
przeciwpozarowego oraz prowadzonych dziatan zapobiegawczych przed pozaren?'.

Obowigzek ochrony przeciwpozarowej wynika z ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie
przeciwpozarowej (J.t.: Dz. U. z 2009 r. nr 178, poz.1380 z p6zn. zm.) - stosownie do wymagan art. 4 w/w
ustawy wtasciciel, zarzadca lub uzytkownik zapewniajac jego ochrone przeciwpozarowa, cbowigzany jest
w szczegolnosci:

e przestrzegac przeciwpozarowych wymagan budowlanych, instalacyjnych i technologicznych,

e wyposazyc budynek, obiekt lub teren w sprzet pozarniczy i ratowniczy oraz srodki gasnicze
zgodnie z obowigzujgcymi zasadami,

e zapewni¢ konserwacje oraz naprawy urzadzen przeciwpozarowych i gasnic w sposob
gwarantujacy ich sprawne i niezawodne funkcjonowanie,

e zapewni¢ osobom przebywajgcym w budynku, obiekcie lub na terenie bezpieczenstwo i
mozliwos¢ ewakuacji,

e przygotowac budynek, obiekt lub teren do prowadzenia akcji ratowniczej,

e zapoznac pracownikow z przepisami przeciwpozarowymi,

e ustali¢ sposoby postepowania na wypadek pozaru, klgski Zywiotowej lub innego miejscowego
zagrozenia.



SzczegGtowe wymagania w tym zakresie okreslone zostaty w rozporzadzeniu Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administraciji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow,
innych obiektéw budowlanych terendw (Dz. U. nr 109, poz.719)

4. CEL | ZAKRES OPRACOWANIA

Celem opracowania Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego jest kompleksowe okreslenie zadan i
obowigzkow w zakresie ochrony przeciwpozarowej, wynikajgcych z postanowien Rozporzadzenia Ministra
Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej
budynkéw, innych obiektow budowlanych i terenéw (Dz.U. Nrr 109 poz. 719.) dla pracownikow i uzytkownikow
budynku Zaktadu Pielegnacyjno- Opiekuniczego w Ostrotece znajdujgcego sie przy ul. Henryka
Sienkiewicza.

Jeden egzemplarz niniejszej instrukcji bezpieczenstwa pozarowego lub warunkéw ochrony
przeciwpozarowej dla przedmiotowego budynku wraz z planami obiektu nalezy przekaza¢ do Komendanta
Miejskiego Panstwowej Strazy Pozarnej w Ostrotece celem ich wykorzystania na potrzeby planowania,
organizacji i prowadzenia dziatan ratowniczych.

Zakres opracowania obejmuije:

e warunki ochrony przeciwpozarowej wynikajace z przeznaczenia obiektu;

o okreslenie wyposazenia w wymagane urzadzenia przeciwpozarowe i gashice oraz sposoby
poddawania ich przegladom technicznym i czynnoscig konserwacyjnym

e sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia;

e  sposoby zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym;

o warunki i organizacje ewakuacji ludzi oraz praktyczne sposoby ich sprawdzania;

e sposoby zapoznania uzytkownikéw obiektu w tym zatrudnionych pracownikéw z przepisami
przeciwpozarowymi oraz trescig instrukcji bezpieczenstwa pozarowego;

e zadania i obowigzki w zakresie ochrony przeciwpozarowej dla osob bedacych ich statymi
uzytkownikami;

e rysunki zataczone do instrukcji (plany obiektu)

Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego powinna by¢ poddawana okresowej aktualizacji co najmniej raz
na dwa lata, a takze po takich zmianach sposobu uzytkowania obiektu lub procesu technologicznego,
ktore wptywaja na zmiane warunkow ochrony przeciwpozarowe;.

5. PRZEPISY, NORMY, WYTYCZNE

e Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (Dz. U. z 2002 r. Nr 147, poz. 1229 z
pozn. zm);

e Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz. U. z 2000 r. Nr 106, poz. 1126 z pozn. zm.);

e Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie
ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow budowlanych i terendw (Dz. U. Nr 109, poz.
no9);

e Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie. (Dz. U. Nr 75, poz. 690; zm.:
Dz. U. z 2003 r. Nr 33, poz. 270, z 2004 r. Nr 109, poz. 1156) z poz. zmianami;

e PN-92/N-01256.02 Znaki bezpieczenstwa. Ewakuacja;

e PN-N-01256-4:1997 Znaki bezpieczenstwa. Techniczne srodki przeciwpozarowe;



e PN-N-01256-5:1998 Znaki bezpieczenstwa. Zasady umieszczania znakow bezpieczenstwa na
drogach ewakuacyjnych i drogach pozarowych;

e PN-IS0 6790 Sprzet i urzadzenia do zabezpieczen przeciwpozarowych i zwalczania pozarow.
Symbole graficzne na planach ochrony przeciwpozarowej. Wyszczegdlnienie;

o  PN-ISO 8421-3 Ochrona przeciwpozarowa. Wykrywanie pozaru i alarmowanie. Terminologia;

e PN-B-02840 Ochrona przeciwpozarowa budynkow. Nazwy i okreslenia;

e PN-EN671-1 State urzadzenia gasnicze. Hydranty wewnetrzne. Hydranty wewnetrzne z wezem
potsztywnym;

e PN-EN671-2 State urzadzenia gasnicze. Hydranty wewnetrzne. Hydranty wewnetrzne z wezem
ptasko sktadanym;

e PN-EN 671-3 State urzadzenia gasnicze. Hydranty wewnetrzne. Czesc 3: Konserwacja hydrantow
wewnetrznych z wezem pétsztywnym i hydrantow wewnetrznych z wezem ptasko sktadanym;

e PN-M-51540:1997 Ochrona przeciwpozarowa - Urzadzenia tryskaczowe - Zasady projektowania i
instalowania oraz odbioru i eksploatacji;

e PN-B-02877-4:2001 Ochrona przeciwpozarowa budynkow. Instalacje grawitacyjne do
odprowadzania dymu i ciepta. Zasady projektowania;

e PN-EN-60849:2001 Dzwiekowe systemy ostrzegawcze;

e PN-E-08350-14 Systemy sygnalizacji pozarowej. Projektowanie, zaktadanie, odbidr, eksploatacja
i konserwacja instalacji;

o PKN-CEN/TS 54-14:2006 Systemy sygnalizacji pozarowej - Czesc¢ 14. Wytyczne planowania,
projektowania, instalowania, odbioru, eksploatacji i konserwacji;

6. POJECIA | DEFINICJE STOSOWANE W OPRACOWANIU

Pozar - niekontrolowany proces spalania, zachodzgcy poza miejscem do tego przeznaczonym. Pozar ma
wielorakie dziatanie niszczace: niszczenie konstrukcji obiektow, spalanie materiatow lub ich niszczenie
przez strumien ciepta generowany w réznych fazach jego rozwoju. Ponadto moze oddziatywac na ludzi
zaréwno przez bezposrednie oddziatywanie ptomieni na cztowieka, jak i przez termiczng radiacje,
wzglednie przez toksyczne oddziatywanie produktow rozktadu termicznego i spalania;

o Kleska zywiotowa - rozumie sie przez to katastrofe naturalng lub awarie techniczng, ktorych skutki
zagrazajg zyciu lub zdrowiu duzej liczby osob, mieniu w wielkich rozmiarach albo srodowisku na
znacznych obszarach, a pomoc i ochrona moga by¢ skutecznie podijete tylko przy zastosowaniu
nadzwyczajnych srodkow, we wspotdziataniu roznych organdw i instytuciji oraz specjalistycznych stuzb i
formacji dziatajacych pod jednolitym kierownictwem;

o Katastrofa naturalna - rozumie sie przez to zdarzenie zwigzane z dziataniem sit natury, w
szczegolnosci wytadowania atmosferyczne, wstrzasy sejsmiczne, silne wiatry, intensywne opady
atmosferyczne, dtugotrwate wystepowanie ekstremalnych temperatur, osuwiska ziemi, pozary, susze,
powodzie, zjawiska lodowe na rzekach i morzu oraz jeziorach i zbiornikach wodnych, masowe
wystepowanie szkodnikéw, chordb roslin lub zwierzat albo chordb zakaznych ludzi albo tez dziatanie
innego zywiotu;

o Awaria techniczna - rozumie sie przez to gwattowne, nieprzewidziane uszkodzenie lub zniszczenie
obiektu budowlanego, urzadzenia technicznego lub systemu urzadzen technicznych powodujgce przerwe
w ich uzywaniu lub utrate ich wtasciwosci; Katastrofg naturalng lub awarig techniczng moze by¢ rowniez
zdarzenie wywotane dziataniem terrorystycznym;

 Inne miejscowe zagrozenie - rozumie sie przez to zdarzenie wynikajace z rozwoju cywilizacyjnego i
naturalnych praw przyrody, niebedgce pozarem ani klesky zywiotowa, stanowiagce zagrozenie dla zycia,



zdrowia, mienia lub srodowiska, ktdremu zapobiezenie lub ktorego usuniecie skutkow nie wymaga
zastosowania nadzwyczajnych srodkow,

Strefa pozarowa - czes¢ budowli sktadajaca sie z jednego badz wiekszej liczby pomieszczen, lub
przestrzeni, skonstruowana w celu powstrzymania przeniesienia sig pozaru do lub z pozostatej czesci
budowli w okreslonym czasie;

e Oddzielenie przeciwpozarowe - to element konstrukcji budynku (Sciana, strop) oddzielajacy strefy
pozarowe;

e Ewakuacja - uporzadkowany ruch osob do miejsca bezpiecznego w przypadku pozaru lub innego
niebezpieczenstwa;

« Droga ewakuacyjna - droga stanowigca czesc systemu ewakuacyjnego od wyjscia ewakuacyjnego do
wyjscia koncowego;

Droga ewakuacyjna wydzielona - droga ewakuacyjna wydzielona przegrodami o odpowiedniej odpornosci
ogniowe;j;

o Dtugosé drogi ewakuacji - dtugosc przejscia i dojscia ewakuacyjnego;

o Dtugosc przejscia ewakuacyjnego - dtugos¢ odcinka drogi ewakuacyjnej z najdalszego miejsca, w
ktorym moze przebywac cztowiek do wyjscia ewakuacyjnego na droge ewakuacyjng lub do innej strefy
pozarowej albo na zewnatrz budynkuy;

« Dojscie ewakuacyjne - dtugosc drogi ewakuacyjnej od wyjscia z pomieszczenia na te droge do wyjscia
do innej strefy pozarowej lub na zewnatrz budynkuy;

e Plan ewakuacji - instrukcja, w ktorej podano plan drog ewakuacyjnych i miejsc bezpiecznych oraz
zasady i organizacje ewakuaciji;

Wyjscie ewakuacyjne - wyjscie prowadzace z pomieszczenia na droge ewakuacyjng;
» Wyjscie koncowe - ostatnie wyjscie pomiedzy drogg ewakuacyjng a miejscem bezpiecznym;

e Urzadzenia przeciwpozarowe - nalezy przez to rozumiec urzadzenia (state lub potstate, uruchamiane
recznie lub samoczynnie) stuzace do zapobiegania powstaniu, wykrywania, zwalczania pozaru lub
ograniczania jego skutkow, a w szczegolnosci: state i potstate urzadzenia gasnicze i zabezpieczajace,
urzadzenia inertyzujace, urzadzenia wchodzace w sktad dzwiekowego systemu ostrzegawczego i
systemu sygnalizacji pozarowej, w tym urzadzenia sygnalizacyjno-alarmowe, urzgdzenia odbiorcze
alarméw pozarowych i urzadzenia odbiorcze sygnatow uszkodzeniowych, instalacje oswietlenia
ewakuacyjnego, hydranty wewnetrzne i zawory hydrantowe, hydranty zewnetrzne, pompy w
pompowniach przeciwpozarowych, przeciwpozarowe klapy odcinajace, urzadzenia oddymiajace,
urzadzenia zabezpieczajgce przed powstaniem wybuchu i ograniczajace jego skutki, kurtyny dymowe
oraz drzwi, bramy przeciwpozarowe i inne zamkniecia przeciwpozarowe, jezeli s3 wyposazone w systemy
sterowania, przeciwpozarowe wytaczniki pradu oraz dzwigi dla ekip ratowniczych;

e Zagrozenie wybuchem - rozumie sig przez to mozliwosc tworzenia przez palne gazy, pary palnych
cieczy, pyty lub wtokna palnych ciat statych, w réznych warunkach, mieszanin z powietrzem, ktore pod
wptywem czynnika inicjujgcego zapton (iskra, tuk elektryczny lub przekroczenie temperatury
samozaptonu) wybuchaja, czyli ulegaja gwattownemu spalaniu potgczonemu ze wzrostem cisnienia;

e Prace pozarowo-niebezpieczne - nalezy przez to rozumiec prace remontowo-budowlane zwigzane z
uzyciem otwartego ognia, cieciem z wytwarzaniem iskier mechanicznych i spawaniem, prowadzone



wewnatrz lub na dachach obiektow, na przylegtych do nich terenach oraz placach sktadowych, a takze
prace remontowo-budowlane wykonywane w strefach zagrozonych wybuchem;

o Oswietlenie awaryjne - o$wietlenie przeznaczone do stosowania podczas awarii zasilania urzadzen do
oswietlenia podstawowego;

o Sygnalizator akustyczny - sygnalizator akustyczny przeznaczony do lokalnego akustycznego
sygnalizowania o pozarze;

o SAP - System Alarmu Pozarowego - automatyczny system sygnalizacji pozarowej stuzgcy do
samoczynnego wykrywania i przekazywania informacji o pozarze;,

o PSP - Panstwowa Straz Pozarna;
KDR PSP - Kierujacy dziataniami ratowniczymi Panstwowej Strazy Pozarnej;

o Monitoring pozarowy - system transmisji alarmu pozarowego i sygnatu uszkodzeniowego -
automatyczne potagczenie SAP z obiektem PSP;

e Alarmowanie dwustopniowe - sposob alarmowania polegajacy na mozliwosci wywotania alarmu |
stopnia przed wywotaniem alarmu Il stopnig;

o Alarm | stopnia - alarm pozarowy zainicjowany w centrali systemu sygnalizacji pozarowej przez sygnat
z czujki pozarowej lub recznego ostrzegacza pozarowego w celu mobilizacji lokalnych stuzb lub
personelu odpowiedzialnego za bezpieczenstwo obiektu do rozpoznania stopnia zagrozenia pozarowego i
ewentualnego ugaszenia zrodta pozaru wtasnymi sitami;

o Alarm Il stopnia - alarm pozarowy wywotany w celu wezwania zewnetrznych stuzb interwencyjnych
(PSP) do likwidacji zagrozenia. Przyjmuije sig, Ze alarm pozarowy zainicjowany przez reczny ostrzegacz
pozarowy jest alarmem Il stopnia (alarmem zasadniczym) gdy zostat zainicjowany i zweryfikowany przez
cztowieka;

o Adres elementu - uporzadkowany zbidr znakow okreslajacy potozenie elementu (czujki pozarowe;j,
recznego ostrzegacza pozarowego). Okresla on numer strefy dozorowej i numer elementu w strefie;

o Element adresowalny - element systemu sygnalizacji pozarowej instalowany w adresowalnej linii
dozorowej, ktdremu mozna nadac adres pozwalajgcy identyfikowac go w centrali;

o Reczny ostrzegacz pozarowy ROP - przycisk bedacy elementem adresowalnym, przeznaczonym do
alarmowania o wykrytym pozarze, uaktywniany poprzez zbicie szybki lub uderzenie w obudowe i
nacisniecie przycisku.

7. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA BUDYNKU

Obiekt parterowy o formie zblizonej do potowy litery ,H' z wewnetrznym zielonym dziedzincem
pozwalajgcym na bezpieczne i w petni kontrolowane wyjscie na $wieze powietrze osob znajdujgcych sie w
osrodku. Do obiektu prowadzi 15 wejs¢ w tym 3 od strony dziedzinca.

Budynek sktada sig z pigciu segmentdw:
. Segment strefy wejsciowej,

Dwa segmenty mieszkalne,
. Segment biurowy,



. Segment rehabilitacji, kuchni i pom. technicznego.

Konstrukcja budynku tradycyjna z drobnymi elementami prefabrykowanymi. Budynek jest posadowiony na
tawach fundamentowych zelbetowych. Scianki dziatowe z cegty wapienno-piaskowej. Stolarka okienna i
drzwiowa wykonana z PCV z zastosowaniem szkta bezpiecznego. Stolarka okienna i drzwiowa ppoz.
Aluminiowa z zastosowaniem szkta bezpiecznego.

Rysunek Planu Zagospodarowania Terenu w zatacznikach (patrz rys. nr 2)

8. WARUNKI OCHRONY PRZECIWPOZAROWE)

Dane metrykalne budynku
Szerokosc¢ budynku ok. 52,31 m
Dtugos¢ budynku ok. 101,86 m
Powierzchnia uzytkowa ok. 2993,60 m2
Kubatura ok. 11 375,68 m3
Ilos¢ kondygnaciji naziemnych 1
Ilos¢ kondygnaciji podziemnych 0
Wysokosé budynku ok.5m
ILlos¢ lokali ustugowych nie dotyczy

Gestosc obcigzenia ogniowego

Dla obiektow ZL nie okresla sie gestosci obcigzenia ogniowego.

Kategoria zagrozenia ludzi

Zgodnie z warunkami technicznymi, jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie,
projektowany budynek zaliczany jest do kategorii zagrozenia ludzi ZL Il - budynki przeznczone do uzytku
ludzi o ograniczonej zdolnosci poruszania sie, takie jak szpitale, ztobki, przedszkola, domy dla osob
starszych. W budynek zostaty wydzielone 3 strefy pozarowe, wszystkie zaliczane do kategorii zagrozenia

ludzi ZL Il

A
C

Zastosowane elementy oddzielenia pozarowe:
- sciany o klasie odpornosci ogniowej REI 120,
- drzwi i okna o klasie odpornosci ogniowej El 60,

- przepusty instalacyjne o srednicy wieksze niz 0,04 m powinny miec¢ klase odpornosci
ogniowej nie nizszg niz (El 60).



- wydzielenie serwerowni, Sciany REI 60, drzwi El 30.

-Korytarze stanowigce droge ewakuacyjng zostaty podzielone drzwiami EIS 60 na odcinki
nie dtuzsze niz 50 m

Dopuszczalna powierzchnia strefy pozarowej w budynku niskim (N) zakwalifikowanym do kategorii
zagrozenia ludzi ZL Il wynosi 5 000 m2..

Odlegtosé od obiektow sasiednich

Budynek zaprojektowano jako wolnostojacy. Odlegtosci do najblizszego budynku sasiedniego to
ok 485 m.

Ocena zagrozenia wybuchem pomieszczen oraz przestrzeni zewnetrznych

W budynku nie wystepujg pomieszczenia zagrozone wybuchem.

Klasa odpornosci pozarowej. Wykonczenie wnetrz i wyposazenie state

Dla budynku niskiego /N/ zakwalifikowanego do kategorii zagrozenia ludzi
ZL Il wymagana jest klasa B’ odpornosci pozarowej, co oznacza, iz:

gtowna konstrukcja nosna - R 120,

konstrukcja dachu - R 30,

stropy - REI 60,

Sciana zewnetrzna - El 60 (o[~]i),

$ciana wewnetrzna - El 30,
»  przekrycie dachu - RE 30,
Wszystkie elementy powinny by¢ nierozprzestrzeniajace ognia (NRO).

Budynek ocieplony jest z zastosowaniem styropianu wg systemu nierozprzestrzeniajgcego ognia.

Sciana oddzielenia przeciwpozarowego powinna by¢ wzniesiona na wtasnym fundamencie lub na
stropie opartym na konstrukcji nosnej o klasie odpornosci ogniowej nie nizszej od odpornosci ogniowej tej
Sciany. Sciana oddzielenia przeciwpozarowego powinna by¢ wysunieta na co najmniej 0,3 m poza lico
sciany zewnetrznej budynku lub na catej wysokosci Sciany zewnetrznej powinien byc zastosowany pionowy
pas z materiatu niepalnego o szerokosci co najmniej 2 mi klasie odpornosci ogniowej E | 60.

Parametry pozarowe wystepujacych substancji palnych

W obiekcie przewiduje sie przechowywanie wytgcznie takich substancji, ktore s zwigzane z jego
normalnym uzytkowaniem. Nalezy spodziewac palnych elementéw wyposazenia wnetrza tj.. materacy,
poscieli, szaf, itp. oraz materiatow uzytkowych takich, jak: srodki czystosci i dezynfekcji, preparaty
medyczne, srodki opatrunkowe, a takze papier czy tkaniny i inne.

Na drogach komunikacji ogolnej, stuzagcym celom ewakuacji, nie mogg by¢ zastosowane materiaty
i wyroby budowlane tatwo zapalne. Oktadziny sufitow oraz sufity podwieszone powinny by¢ wykonane tylko
z materiatéw niepalnych lub niezapalnych, nie kapigcych i nie odpadajgcych pod wptywem ognia. Do
wykonczenia wnetrz nie mogg by¢ zastosowane materiaty tatwo zapalne, ktdrych produkty rozktadu
termicznego s3 bardzo toksyczne lub intensywnie dymigce. Oznacza to, ze wszelkie meble ustawiane w
holach i korytarzach powinny by¢ wykonane jako trudno zapalne.

Informacja o sposobie zabezpieczenia przeciwpozarowego instalacji uzytkowych

Projektuje sie instalacje w budynku:

- instalacje elektryczng;



- instalacje odgromowa,

- instalacje hydrantowa wewnetrzna,
- instalacje hydrantowa zewnetrzna,
- wodno-kanalizacyjna,

- kanalizacji deszczowe;j,

- przyzywowa,

- gazow medycznych,

- cieptownicza,

- wentylacji mechaniczne;.

Przewody prowadzone przez sciang lub strop oddzielenia jak i wydzielenia przeciwpozarowego
powinny by¢ obudowane w sposob zapobiegajacy rozprzestrzenianiu sie pozaru miedzy strefami
pozarowymi.

Instalacje prowadzi¢ w specjalnie do tego celu przystosowanych przejsciach instalacyjnych

Warunki ewakuacji

Wyjscia z pomieszczen posiadajg uzytkowa szerokosé min. 0,9 mi wysokosé 2,00 m oraz
otwierajq sie na zewnatrz danych pomieszczen. W obiekcie zlokalizowano 15 wyjs¢ ewakuacyjnych w tym
3 od strony dziedzinca.

Dtugosci drogi ewakuacyjnych od wyjscia z pomieszczenia na te droge do innej strefy pozarowej
lub na zewnatrz budynku, zwanej dalej ,dojsciem ewakuacyjnym” mierzy sie wzdtuz osi drogi ewakuacyjnej.
W przypadku zakonczenia dojscia ewakuacyjnego przedsionkiem przeciwpozarowym, dtugosc te mierzy sie
do pierwszych drzwi tego przedsionka.

Dopuszczalne dtugosci dojs¢ ewakuacyjnych w strefach pozarowych okresla ponizsza tabela:

Dhugosé dojscia wm
Rodzaj strefy pozarowe) .
rzy jednym dojéciu | Fr2Y SO BATE)
Przy Jecus 1 2 dojéciach”
1 2 3
Z pomieszczeniem zagrozonym wybuchem 10 40
PM o gestosci obeiazenia ogniowego Q > 500 MJ/m® bez pomieszczenia 30% 60
zagrozonego wybuchem
PM o gestosci obciazenia ogniowego Q < 500 MJ/m” bez pomieszczenia 602 100
zagrozonego wybuchem
ZLI 01V 10 40
ZLII 307 60
ZLIV 607 100

W projektowanym obiekcie powyzsze dtugosci dojscia nie zostaty przekroczone.

Szerokos¢ poziomych drog ewakuacyjnych - 1,55 m - 3,00 m,

Szerokosc¢ wyjsc z budynku na zewnetrz - 1,00 m - 2,20 m

Dtugosc dojsc¢ ewakuacyjnych segmentu tozkowego (P1) - 36,08 m - 25,26; 32,28 m - 27,73 m.
Dtugosc dojs¢ ewakuacyjnych segmentu tozkowego (P2) - 33,11 m - 25,26; 26,42 m - 34,27 m.
Dtugosc dojs¢ ewakuacyjnych segmentu rehabilitacyjnego - 24,20 m; 20,75 m.

Dtugosc dojsc¢ ewakuacyjnych segmentu administracyjnego - 21,47 m; 14,32 m.
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9. DOBOR URZADZEN PRZECIWPOZAROWYCH | TECHNICZNYCH W BUDYNKU

Stosownie do wymagan rozporzadzenia [4] przez urzadzenia przeciwpozarowe nalezy rozumie¢
urzadzenia (state lub pétstate, uruchamiane recznie lub samoczynnie) stuzace do zapobiegania
powstaniu, wykrywania, zwalczania pozaru lub ograniczania jego skutkow.

Hydranty wewnetrzne

Obiekt wyposazony zostat w hydranty DN25 z wezem pétsztywnym 25 mm o dtugosci 33 m. Nominalna
wydajnosc jednego hydrantu wynosi 2,5 dm3/s. Zaktada sie jednoczesne dziatanie 3 hydrantow. Szafki
hydrantowe zlokalizowane s3 w segmentach mieszkalnych - 4 hydranty oraz w segmencie rehabilitacji,
kuchni i pom. technicznego. Instalacja jest wykonana z rur niepalnych.

Przyktadowy hydrant DN25 wewnetrzny

Wysokos¢ mocowania zaworu hydrantowego 135 (+/- 10 cm) ponad posadzka. Instalacje hydrantowa
nalezy zabezpieczy¢ przed niekontrolowanym spadkiem cisnienia badz wydajnosci w przypadku
uszkodzenia instalacji wodnej w budynku w wyniku pozaru.

Zasilanie w wode

Nominalny pobor wody z jednego hydrantu DN25 wynosi 2,5 dm3 /s. Cisnienie na hydrancie DN25,
potozonym najniekorzystniej ze wzgledu na wysokos¢ i opory hydrauliczne dla wydajnosci nominalnej, nie
powinno by¢ mniejsze niz 0,2 MPa. Maksymalne cisnienie robocze w instalacji wodociggowej
przeciwpozarowej nie powinno przekroczy¢ 0,6 MPa

]

Oswietlenie awaryjne ewakuacyjne i awaryjne zapasowe w miejscach, gdzie konieczne bedzie
dokonczenie czynnosci,

Jest wymagana na drogach ewakuacyjnych nie oswietlonych Swiattem dziennym,
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Na drogach ewakuacyjnych nalezy zapewni¢ natezenie oswietlenia 1 lux w osi korytarza i 0,5 lux w
przestrzeniach otwartych. Nalezy zapewni¢ oswietlenie miejsc lokalizacji sprzetu i urzadzen ppoz.
$wiattem o natezeniu 5 lux poza w/ miejscami.

Nalezy zapewni¢ zewnetrzne o$wietlenie terenu przy wyjsciach ewakuacyjnych poprzez zastosowanie
opraw zewnetrznych.

Oprawy oswietlenia awaryjnego (ewakuacyjnego) powinny by¢ umieszczone przy:
- wyjsciach ewakuacyjnych,

- przy kazdej zmianie kierunku ewakuacji,

- przy kazdym skrzyzowaniu drég ewakuacyjnych,

- na zewnatrz w poblizu (tj. do 2 m) kazdego wyjscia ewakuacyjnegpo,

- w poblizu urzadzen i przyciskdw p.poz (do 2 m).

Oswietlenie awaryjne - zapasowe zgodnie z odrebnymi wymaganiami.

Ppoz cznik prady

Przeciwpozarowy wytacznik pradu zlokalizowany bedzie przy wyjsciu gtéwnym w budynku. Dla urzadzen,
ktorych praca jest niezbedna podczas pozaru nalezy zapewni¢ podtrzymanie energii. Oznacza to, ze
powinny by¢ one zasilane sprzed ppoz. wytacznika pradu oraz z rezerwowego zrodta pradu. Zasilanie w/w
urzadzen powinno by¢ realizowane kablami odpornymi na dziatanie pozaru. Uzycie ppoz. wytgcznika pradu
nie moze samoczynnie zataczac rezerwowego zrodta pradu.

Zaopatrzenie w wode do gaszenia pozaru

Wymagane zaopatrzenie wody do zewnetrznego gaszenia pozaru, wedtug przepisow MSWIA w sprawie
przeciwpozarowego zaopatrzenia wodnego i drog pozarowych, zalezy od przeznaczenia gestosci
obcigzenia ogniowego oraz powierzchni strefy pozarowe;j.

Do gaszenia pozaru przez uzytkownikow budynku jest wewnetrzna i zewngtrzna instalacja wodociggowa
przeciwpozarowa z hydrantami DN25 wewnatrz i DNI00. Rozmieszczenie hydrantow wewnetrznych na
rzucie budynku. Hydranty oznakowane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

Wymagana ilos¢ wody do zewnetrznego gaszenia pozaru 20 l/s zapewnia sie¢ wodociggowa z 2 hydrantami
DNI100.

Wyposazenie w gashice

Z uwagi na grupe pozaru, jaki moze wystapic w budynku, zaleca sie stosowanie gasnic typu ABC. W
pomieszczeniach stacji transformatorowych, rozdzielnicach, serwerowniach napiecia zalecane jest
stosowanie gasnic proszkowych oraz gasnic na dwutlenek wegla. Dodatkowo w pomieszczeniach
komputerdw zaleca sie stosowania gasnic przeznaczonych do gaszenia sprzetu elektrycznego np. gasnic
UGS-2x (gasnice te nie mogg by¢ stosowane w zamian za gasnice proszkowe czy gasnice na dwutlenek
wegla). W kuchniach przewiduje sie dodatkowo gasnice stuzace do gaszenia pozarow ttuszczow.

Jedna jednostka masy srodka gasniczego 2 kg (lub 3 dm3 ) zawartego w gasnicach przypada na kazde 100
m?2 powierzchni strefy pozarowej w budynku.

Gasnice w budynku rozmieszczone sg w miejscach tatwo dostepnych i widocznych oraz spetnione warunki,
ze odlegtos¢ z miejsca w obiekcie, w ktdrym moze przebywac cztowiek, do najblizszej gasnicy nie jest
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wieksza niz 30 m i zapewniony dostep do gasnic o szerokosci co min. 1T m. Miejsca usytuowania kazdej
gasnicy oznaczone zostato znakiem spetniajgcym wymagania PN [10].

Rozmieszczenie gasnic w zataczniku ( patrz rys. nr 1)

Przyktadowa gasnica typu ABC

Stosownie do wymagan rozporzadzenia [5] gasnice nalezy poddawac przegladom technicznym i
konserwacji zgodnie z zasadami okreslonymi w Polskich Normach dotyczacych gasnic, w odnosnej
dokumentacji technicznej producenta oraz instrukcji obstugi. Przeglady techniczne i czynnosci
konserwacyjne powinny by¢ przeprowadzane w okresach i w sposob zgodny z instrukcjg obstugi
ustalong przez producenta, nie rzadziej jednak niz raz w roku.

Gasnice, w ktdre wyposazony jest obiekt musza by¢ sprawne i gotowe w kazdej chwili do uzycia. Aby
taki stan osiggnac, nalezy stosowac sie do nastepujacych zalecen:

Przeglad gasnic - dotyczy wszystkich gasnic, jakie znajdujg sie na terenie obiektu.
Przeglady wykonywane s3 przez uprawnione osoby/podmioty - w trakcie przegladu nalezy
wykonac czynnosci okreslone w Polskich Normach.

Po przeprowadzeniu przegladu oraz wykonaniu niezbednych poczytnosci gasnica powinna
posiadac kontrolke.

Osoba odpowiedzialna za stan ppoz. w obiekcie powinna przechowywac protokét przegladu,
ktory powinien zawierac: — wykaz wszystkich gasnic znajdujacych sie w obiekcie, — date
(miesigc i rok) wykonania przegladu,

Droga pozarowa

Do budynku powinna by¢ zapewniona droga pozarowa, umozliwiajgca dojazd o kazdej porze roku. Droga
pozarowa powinna przebiega¢ wzdtuz dtuzszego boku budynku. W sytuacji, gdy szerokos¢ budynku
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przekracza 60 m, droga pozarowa powinna przebiegac z dwdch stron budynku. Wymagania dotyczace drogi
pozarowej:

e Szerokosc drogi pozarowej powinna wynosic co najmniej 4 m;
o Blizsza krawedz drogi pozarowej powinna znajdowac sie w odlegtosci 5-15 m od budynku;

e Budynek powinien by¢ potaczony z drogg pozarowg utwardzonym dojsciem o szerokosci co najmniej 1,5
m i dtugosci nie wiekszej niz 50 m do wyjs¢ ewakuacyjnych, poprzez ktore jest mozliwy dostep
bezposrednio lub drogami ewakuacyjnymi do kazdej strefy pozarowej;

e Droga pozarowa powinna by¢ zakonczona placem manewrowym o wymiarach co najmniej 20 mx 20 m
lub w inny sposdb umozliwiac dojazd do budynku i powrét bez cofania;

o W uzasadnionych przypadkach, gdy spetnienie wymagan dotyczacych drogi pozarowej do budynku jest
niemozliwe ze wzgledu na lokalne uwarunkowania, dopuszcza sie zastosowanie rozwigzan zamiennych.
Rozwigzania zamienne wymagajg uzgodnienia z wtasciwym miejscowym komendantem wojewddzkim
Panstwowej Strazy Pozarnej i nie moga pogorszy¢ warunkow ochrony przeciwpozarowej tego budynku.

Droge pozarowa o nawierzchni z ekokrata, przewiduje sie poprowadzic¢ od strony:

- potnocnej (czesciowo, dla czesc drogi pozarowej wykorzystano istniejgcg droge wewnetrzng),
- zachodniej,
- w potudniowej czesci projektuje sie droge pozarowa zakonczona placem manewrowym 20x20m

Droga bedzie przebiegata w odlegtosci od 5 do 15 m od Scian budynku.

Szerokosc drogi 4 m zaprojektowano nawierzchnie, ktorym nadano spadki, ktore umozliwig swobodny
sptyw wod opadowych. Promienie zewnetrzne zakretow minimum 11 m.

Pomigdzy drogg pozarows, a sciang budynku nie bedg wystepowaty drzewa ani inne przeszkody wysokosci
wigkszej niz3 m.

Rysunek rozmieszczenia drogi pozarowej w zataczniku (patrz rys. nr 2)

10. WSPOLDZIALANIE URZADZEN PRZECIWPOZAROWYCH | TECHNICZNYCH NA WYPADEK POZARU
W celu zapewnienia wymaganego poziomu bezpieczenstwa pozarowego w budynku urzadzenia
przeciwpozarowe i techniczne powinny wspotpracowac ze sobg w oparciu o mozliwe scenariusze zdarzen
(scenariusze pozaru). Scenariusz pozarowy, W tym scenariusz wspétdziatania urzadzen
przeciwpozarowych i technicznych, powinien by¢ opracowany dla budynku juz na etapie oddawania go do
uzytkowania a nastepnie aktualizowany wraz ze zmiang warunkow ochrony przeciwpozarowe;.

1. PRZEGLADY TECHNICZNE | CZYNNOSCI KONSERWACYJNE
Stosownie do postanowien zawartych w ustawie [3] instalacje i urzadzenia nalezy uzytkowac i utrzymywac
w stanie zgodnym z warunkami technicznymi i wymaganiami ustalonymi przez producenta oraz nalezy
poddawac je okresowym przegladom i konserwaciji. Eksploatacja niesprawnych instalacji i urzadzen moze
by¢ przyczyng pozaru jest zabroniona
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Lp. | INSTALACJA CZASO OKRES RODZAJ CZYNNOSCI
1 INSTALACJA ODGROMOWA CO ROKU OKRESOWE
CZYNNOSCI KONSERWACYJNE
CO5 LAT BADANIA PODSTAWOWE |
POMIARY ODPORNOSCI
2 | INSTALACJA ELEKTRYCZNA CO5 LAT OKRESOWE
CZYNNOSCI KONSERWACYJNE
3 | PRZEWODY WENTYLACYJNE CO ROKU OKRESOWE
CZYNNOSCI KONSERWACYJNE
4 | GOSNICE CO ROKU OKRESOWE
CZYNNOSCI KONSERWACYJNE
5 | HYDRANTY WEWNETRZNE CO ROKU OKRESOWE
CZYNNOSCI KONSERWACYJNE
6 | HYDRANTY ZEWNETRZNE CO ROKU OKRESOWE
CZYNNOSCI KONSERWACYJNE
7 | PRZECIWPOZAROWY WYEACZNIK PRADU | CO ROKU OKRESOWE
CZYNNOSCI KONSERWACYJNE
8 | URZADZENIA SYGNALIZACJI POZAROWEJ | CO ROKU OBStUGA CODZIENNA
OBStUGA MIESIECZNA
OBSEUGA KWARTALNA
OBStUGA ROCZNA
9 | OSWIETLENIE AWARYJNE | EWAKUACYJNE | CO ROKU OKRESOWE
CZYNNOSCI KONSERWACYJNE
10 | AKTUALIZACJA INSTRUKCJI RAZNA2 LATA | AKTUALIZACJA DOKUMENTACJI
BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

12. CHARAKTERYSTYCZNE POTENCJALNE ZRODEA POWSTANIA POZARU | DROGI JEGO
ROZPRZESTRZENIANIA
Istnienie potencjalnych zrodet powstania pozaru wynika bezposrednio z rodzaju i stanu urzadzen i instalacji
technicznych oraz uzytkowych wystepujacych w budynku, a takze z prawdopodobienstwa nie
przestrzegania podstawowych zasad bezpieczenstwa pozarowego.

EWENTUALNYM! PRZYCZYNAMI POWSTANIA POZARU W POMIESZCZENIACH ZAKEADU PIELEGNACYJNO-
OPIEKUNCZEGO , MOGA BYC:

NIEOSTROZNOSC 0SOB PRZEBYWAJACYCH W OBIEKCIE

- porzucanie niedopatka zapatki lub papierosa pomiedzy palne przedmioty lub bezposrednio do kosza
nasmieci,

- wysypywanie zawartosci popielniczek bezposrednio do kosza na $mieci bez uprzedniego doktadnego
wygaszenia niedopatkow,

- pozostawianie niewytgcznych z sieci urzadzen elektrycznych, w tym gtownie urzadzen z elementami
grzejnymi, takich jak czajniki oraz inne tego typu elementy,

- ustawianie urzadzenia grzejnego na palnym podtozu,

- gromadzenie lub ustawianie palnych przedmiotow i materiatow w poblizu urzadzen grzejnych,
iskrzacych lub z otwartym ogniem,
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- stosowanie na ostony zarowek materiatow palnych,
» uzywanie otwartego ognia whrew obowigzujgcemu zakazowi,

- gdy do odmrazania zamarznietych przewoddow uzywany jest jakikolwiek palnik lub inne urzadzenie z
ogniem otwartym, a przewody posiadaja palna izolacje lub s3 wykonane z materiatow palnych,

- uzywania ognia otwartego w celu oswietlenia pomieszczen w przypadku zaniku napiecia elektrycznego.

WADY | BRAKI WINSTALACJACH ELEKTRYCZNYCH

» instalacja jest przecigzona miedzy innymi poprzez wtgczanie do jednego gniazdka wtykowego kilku
odbiornikow energii elektrycznej lub odbiornikdw o duzym poborze mocy, np. farelki,

= przewody instalacji s3 0 matym przekroju lub uszkodzone,

= izolacja przewodow energetycznych jest zniszczona lub zamoknieta co moze doprowadzi¢ do zwar¢ i
przepiec,

= przewody instalacji elektrycznej oraz osprzet znajduja sie na palnych elementach nie posiadajac
odpowiedniego odizolowania,

= tablice rozdzielcze sieci energetycznej sa zle wykonane i niezabezpieczone,

= reperowane bezpieczniki w przypadku przecigzenia lub zwarcia w instalacji elektrycznej nie zadziatajq
co z kolei moze doprowadzi¢ do jej zapalenia,

= uszkodzony odbiornik energetyczny moze spowodowac zapton,

= uszkodzony osprzet elektryczny (gniazdka, wtaczniki, oprawy itp.)moga doprowadzic¢ do zwarcia i
powstania tuku elektrycznego.

WADY | BRAKI W INSTALACJI ODGROMOWEJ

» instalacja piorunochronna, a zwtaszcza zwody lub uziomy s3 przerwane lub oderwane od elementéw
mocujacych, zbyt duzy opor uziemien lub uziemienia sg Zle wykonane.

NIEWEASCIWE ZABEZPIECZONE LUB ZLE PROWADZONE PRACE POZAROWONIEBEZPIECZNE, A
WSZCZEGOLNOSCI:

Spawanie podczas prac remontowo-budowlanych lub innych awarii. Nie usunigto materiatow palnych z
pomieszczenia lub miejsca spawania, przez co gorace rozpryski moga spowodowac ich zapalenie, nie
usunieto z sasiednich pomieszczen materiatow lub przedmiotéw mogacych ulec zapaleniu wskutek
przewodnictwa cieplnego badz rozpryskéw spawalniczych, w poblizu miejsca spawania znajdujg sie nie
zabezpieczone otwory przelotowe, instalacyjne, kablowe co sprzyja przenikaniu rozpryskow spawalniczych
do sasiednich pomieszczen, nie zabezpieczono kabli, przewodow elektrycznych, oraz instalacyjnych z palng
izolacjg przed rozpryskami spawalniczymi i uszkodzeniami mechanicznymi, prace spawalnicze prowadzi
sie w pomieszczeniach, w ktorych tego samego dnia wykonywano prace malarskie lub inne przy uzyciu
substancii tatwo zapalnych badz w strefie zagrozonej wybuchem, spawanie odbywa sie bezposrednio przy
palnych elementach konstrukcyjnych lub wystroju wnetrz, ktdore ulegajg zapaleniu wskutek
bezposredniego oddziatywania ptomienia i temperatury, pomieszczenia nie posiadajg palnych elementow
konstrukcyjnych jednak mogg wystepowa¢ w nich palne elementy wyposazenia, metalowe elementy
poddane dziataniu ognia w czasie spawania wskutek przewodnictwa cieplnego moga doprowadzi¢ do
zapalenia materiaty stykajace sie z tymi elementami, miejsce spawania pozostawiono bez dozoru.
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12.1.

PODZIAL. POZAROW

W ZALEZNOSCI 0D SPALAJACYCH SIE PODCZAS POZARU MATERIAEOW, POZARY DZIELIMY NA
NASTEPUJACE GRUPY | RODZAJE:

Grupa

Rodzaj palacego sie materiatu

Rodzaj srodka gasniczego

A

State materiaty palne [np. drewno, papier, wegiel,
tkaniny, stoma] mogg pod wptywem ciepta ulegac
rozktadowi i wydziela¢ przy tym gazy palne i pary. Ich
obecnos¢ powoduje, ze materiaty te palg sie ptomieniem.
Jesli materiat nie ma tych wtasciwosci to spala sie przez
zarzenie. Na szybkos¢ palenia sie ciat statych wptywaja:

— stopien ich rozdrobnienia (stykanie sie wiekszej
powierzchni z tlenem),

— wydzielanie sig gazéw i par,

— wigksze chemiczne pokrewienstwo z tlenem.
Rozdrobnione materiaty palne moga byé szybko
przemieszczane wskutek dziatania pradow pozarowych i
powietrza powodujacych rozprzestrzenianie sie pozaru.
Natomiast pyt materiatow statych unoszacy sie w powietrzu
ma szybkos¢ palenia sie mieszaniny gazowej i moze
spowodowac wybuch.

Woda, piana gasnicza, proszek
gasniczy, dwutlenek wegla.

Ciecze palne i substancje topigce sie pod wptywem ciepta
[np. benzyna, nafta i jej pochodne, alkohol, aceton, eter,
oleje, lakiery, ttuszcze, parafina, stearyna, pak, naftalen,
smota ulegajg zapaleniu, gdy - pod wptywem parowania -
utworzy sie nad gorng warstwg cieczy mieszanina par z
powietrzem. Dalszy proces palenia przebiega juz
samorzutnie, poniewaz mieszanina par z powietrzem, palac
sie, nagrzewa ciecz i powoduje jej parowanie. Pozar cieczy
palnych w wyniku parowania i tgczenia sie z powietrzem
moze spowodowaC powstanie mieszaniny wybuchowe;.
Niebezpieczne jest zaréwno wyciekanie palgcego sig ptynu,
jak i ptynu jeszcze sie niepalagcego. W kazdej chwili bowiem
ogien moze go zapali¢, powodujac rozprzestrzenianie sie
pozaru.

Piana gasnicza, proszek
gasniczy, dwutlenek wegla.

Spalanie gazow [np. metanu, acetylenu, propanu, wodoru,
gazu miejskiego] odbywa sie¢ w warstwie stykania sie
strumienia gazu z powietrzem. Mieszanina gazu palnego z
powietrzem lub, w odpowiedniej proporcji w przedziale
powyzej dolnej i ponizej gornej granicy wybuchowosci, z
innymi gazami, ulega tatwemu zapaleniu od najmniejszego
zrodta ciepta, nawet od iskry, lub zaru papierosa. Gazy palne
stanowig duze niebezpieczenstwo szczegolnie wtedy, gdy
wymieszajg sie z powietrzem i zostang podpalone w
pomieszczeniu  zamknigtym.  Wybuch  mieszaniny
gazowopowietrznej moze dokona¢ powaznych zniszczen w
budynku, a nawet jego okolicach.

Proszek gasniczy, dwutlenek
wegla,
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Metale [np. lit, sod, potas, glin i ich stopy], w zaleznosci od | Proszek gasniczy.
sktadu chemicznego, podczas palenia zuzywajg tlen z
powietrza albo - jako mieszaniny majgce w swym sktadzie
utleniacze - spalaja sig bez dostgpu do powietrza [np. termit
(pirotechnika), elektron (stop magnezu)]. Metale te oraz
mieszanki ciekte, przewaznie pochodne ropy naftowej [np.
napalm, pirozel], s trudne do ugaszenia. Z tego powodu
armie stosuja je jako srodki zapalajgce, wywotujace pozary
punktowe lub przestrzenne.

Pozary ttuszczow i olejow w urzadzeniach kulinarnych. | Piana gasnicza.
Wyrdznienie tej klasy wynikto z tego, Ze ttuszcze spozywcze
w czasie ich uzytkowania (np. smazenie) majg wysoka
temperature, co utrudnia ich gaszenie, gdy sg w wigkszej
ilosci (np. urzadzenia kuchenne stosowane w
restauracjach), poniewaz po ich ugaszeniu moga znéw
zaczac sie pali¢, gdy znéw dotrze do nich tlen z powietrza.
Niebezpieczenstwo pozarow tej grupy wynika rowniez z
tego, ze przy probie ugaszenia takiego pozaru wodg moze
nastapi¢ wyrzut palgcego sig ttuszczu, co gwattownie moze
powiekszyc strefe spalania.

ZE WZGLEDU NA WIELKOSC POZARY DZIELIMY NA:

bardzo duzy - wystepuje, jesli w jego wyniku zostaty spalone lub zniszczone obiekty lub ich
czesci, ruchomosci, sktadowiska materiatow, maszyny, urzadzenia, surowce, paliwa itp. o
powierzchni ponad 1001 m2 lub objetosci ponad 5001 m3 ; lasy, uprawy, trawy, torfowiska i
nieuzytki, o powierzchni ponad 101 ha lub, jezeli podano ponad 37 pradow gasniczych.

duzy - wystepuje, jesli w jego wyniku zostaty spalone lub zniszczone obiekty lub ich czesci,
ruchomosci, sktadowiska materiatow, maszyny, urzadzenia, surowce, paliwa itp., 0 powierzchni
od 301 do 1000 m2 lub objetosci od 1501 do 5000 m3 ; lasy, uprawy, trawy, torfowiska i nieuzytki, o
powierzchni powyzej 10 ha i nie wigkszej niz 100 ha lub jezeli podano 13-36 pradéw gasniczych.
sredni - wystepuije, jesli w jego wyniku zostaty spalone lub zniszczone obiekty Lub ich czesci,
ruchomosci, sktadowiska materiatow, maszyny, urzadzenia, surowce, paliwa itp., o powierzchni
od 71 do 300 m2 Lub objetosci od 351 do 1500 m3 ; lasy, uprawy, trawy, torfowiska i nieuzytki, o
powierzchni powyzej 1 ha i nie wigkszej niz 10 ha lub jezeli podano 5 -12 pradow gasniczych.
maty - wystepuije, jesli w jego wyniku zostaty spalone lub zniszczone: obiekty lub ich czesci,
ruchomosci, sktadowiska materiatow, maszyny, urzadzenia, surowce, paliwa itp. o powierzchni
do 70 m2 lub objetosci do 350 m3 ; lasy, uprawy, trawy, torfowiska i nieuzytki, o powierzchni nie
wigkszej niz 1 ha lub jezeli podano do 4 pradow gasniczych.

blokowy - pozar obejmujacy kilka kondygnacji jednego obiektu lub pozar zespotu obiektow
otwarty - pozar rozwijajacy sie i rozprzestrzeniajacy sie na odkrytej przestrzeni z oznakami
zarzenia lub $wiecenia.

podpowierzchniowy(torfowo-murszowy) - pozar gtebszych warstw gruntowych, najczesciej na
terenach tak i lasow.

przestrzenny - pozar obejmujacy wiele obiektow, pozar lasow, upraw itp.

ukryty - pozar, ktory rozwija sie i rozprzestrzenia w pustych przestrzeniach stropow,
stropodachdw, Scian, podtdg itp., bez oznak $wiecenia i zarzenia.

wewnetrzny - pozar rozwijajacy sie i rozprzestrzeniajgcy wewnatrz obiektu.
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e wewnetrzny ukryty - pozar w pustych przestrzeniach stropdw, scian, wewnatrz urzadzen i
aparatow technologicznych.

e wewnetrzny otwarty - pozar w przestrzeni zamknietej z widzialnym ogniskiem.

o wierzchotkowy - pozar catkowity drzewostanu lasu.

e wzarodku - pozar, ktdry nie rozprzestrzenit sie poza miejsce powstania.

e zewnetrzny - pozar rozwijajacy si€ i rozprzestrzeniajacy na zewnatrz obiektu lub poza obszarem
budynku.

122.  FAZY ROZWOJU POZARU

e Faza | charakteryzuje sige rozszerzaniem ognia od zrodta zapalenia, w tej fazie nastepuje
gwattowny wzrost temperatury. Pozar jest w tej fazie kontrolowany przez ilos¢ paliwa.

e Faza Il pozar osigga petny rozwoj przez objecie ptomieniem catego pomieszczenia lub przez
wnikniecie w gtab materiatu palnego. Podczas przejscia pozaru do tej fazy moze nastapic
rozgorzenie lub wsteczny cigg ptomienia. Nastepuje gwattowny wzrost temperatury do ok. 800-
1200 °C w gornej strefie gazow pozarowych. Pozar jest kontrolowany przez wentylacje.

e Faza lll nastepuje dopalanie sie resztek materiatu palnego, w fazie tej temperatura stopniowo
zaczyna spadac

e Faza IV jest to faza, w ktdrej nastepuje stygniecie pogorzeliska, a temperatura osigga wartos¢
sprzed zapaleniem.

Najbardziej znanymi metodami walki z pozarem jest uzycie Srodkow gasniczych. Do powszechnie
stosowanych srodkéw gasniczych zaliczamy: wode, piane, piasek, gazy i proszki.

13. SPOSOBY WYKONYWANIA PRAC NIEBEZPIECZNYCH POD WZGLEDEM POZAROWYM

Prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym - nalezy przez to rozumie¢ prace remontowo-budowlane
zwigzane z uzyciem otwartego ognia, cieciem z wytwarzaniem iskier mechanicznych i spawaniem,
prowadzone wewnatrz lub na dachach budynkow, na przylegtych do nich terenach oraz placach
sktadowych, a takze prace remontowo-budowlane wykonywane w strefach zagrozonych wybuchem;

Wasciciel / zarzadca obiektu lub osoba przez niego upowazniona zapewnia wtasciwe przygotowanie i
nadzor nad przebiegiem niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym

Kazdorazowo przed rozpoczeciem prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym kierownik obstugi
obiektu oraz wykonawca prac zobowigzani sg do:

e oceny zagrozenia pozarowego w miejscu, w ktorym prace bedg wykonywane,

e ustalenia rodzaju przedsiewzie¢ majgcych na celu niedopuszczenie do powstania i
rozprzestrzeniania sie pozaru,

e wyznaczenia osoby/lub osob/odpowiedzialnych za odpowiednie przygotowanie miejsca pracy, za
przebieg oraz zabezpieczenie miejsca po zakonczeniu pracy,

e zapewnienia wykonywania prac wytacznie przez osoby do tego upowaznione o odpowiednich - w
zaleznosci od rodzaju prac - kwalifikacjach,

e zaznajomienia 0sob wykonujacych prace z zagrozeniami pozarowymi wystepujgcymi w rejonie
wykonywania prac oraz z przedsiewzieciami majacymi na celu niedopuszczenie do powstania
pozaru lub wybuchu.

W zataczniku przedstawiono przyktad protokotu zabezpieczenia przeciwpozarowego prac niebezpiecznych
pozarowo (patrz zat. nr 1) oraz zezwolenia na przeprowadzenie prac niebezpiecznych pozarowo z uzyciem
otwartego ognia (spawanie, cigcie, nagrzewanie, itp.) (patrz zat. nr 2)
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14. OCENA ZAGROZENIA WYBUCHEM

W budynku nie wystepuja pomieszczenia zagrozone wybuchem.

15. ORGANIZACJA | WARUNKI EWAKUACJI. SPOSOBY PRAKTYCZNEGO SPRAWDZENIA WARUNKOW
EWAKUACJI

15.1.  WARUNKI EWAKUACJI
Ewakuacje osob z pomieszczen przebywania ludzi umozliwiac powinny otwierane wyjscia ewakuacyjne o
szerokosci min. 0,9 m. Z pomieszczen o liczbie oséb powyzej 6 drzwi te powinny otwierac sig na zewnatrz.
W przypadku pomieszczen o liczbie przebywajacych osob powyzej 30 liczba wyjs¢ wynosi 2. Dtugosé
przejscia ewakuacyjnego do 40 m. Poziome drogi ewakuacji o szerokosci min. 1,5 m - nie zawezone przez
skrzydta drzwi oraz podzielone na odcinki do 50 m uniemozliwiajgce rozprzestrzenianie dymu.

Wyjscia na zewnatrz budynku o szerokosci min. 1,0 m.

Dtugos¢ dojscia ewakuacyjnego powinna wynosi¢ maksymalnie przy jednym kierunku dojscia - 10 m, przy
dwu lub wiecej kierunkach 40 m.

Powyzsze wymagania dotyczg obiektu Zaktadu Pielegnacyjno- Opiekunczego, ktory kwalifikowany do ZL Il
w budynku wydzielano pozarowo 3 strefy.

Zapewnienie warunkow bezpiecznej ewakuacji polega na spetnieniu wymagan dla drég ewakuacyjnych
oraz ustalenie przestrzegania ustalonych zasad ewakuacji ludzi z obiektow zagrozonych pozarem.

W przypadku wystapienia zagrozenia, powodujgcego koniecznos¢ przeprowadzenia ewakuacji decyzje
wydaje Prezes/ Dyrektor lub osoba zastepujaca go, odpowiedzialna za bezpieczenstwo osob i mienia w
obiekcie. Decyzja ta musi zawiera¢ informacje o zakresie ewakuaciji, liczbie osob przewidzianych do
ewakuacji, sposobach i kolejnosci opuszczania obiektu, a takze musi okreslac¢ drogi ruchu i rejon lub
pomieszczenia zastepcze dla osob ewakuowanych.

15.2. ZASADY PROWADZENIA EWAKUACJI PO OGLOSZENIU ALARMU

W sytuacji wystapienia zagrozenia, ktére powoduje koniecznos¢ przeprowadzenia ewakuacji 0sob i mienia
z obiektu decyzje o jej podjeciu wydaje Prezes/Dyrektor Szpitala lub osoba zastepujaca go, odpowiedzialna
za bezpieczenstwa ludzi i mienia w obiekcie. Decyzja ta musi zawierac informacje o zakresie ewakuacji,
sposobach i kolejnosci opuszczania obiektu, a takze okresli¢ drogi ruchu i rejon dla 0sob ewakuowanych.

W sytuaciji, gdy zostanie podjeta decyzja o ewakuacji 0sob i mienia z obiektu nalezy podjac dziatania:

Natychmiast powiadomic wszystkie osoby przebywajace w pomieszczeniach o powstaniu pozaru lub innego
zagrozenia oraz koniecznosci przeprowadzenia ewakuaciji. Do powiadomienia nalezy wykorzystac system
sygnalizacji pozaru oraz w razie potrzeby pracownikow. Kierujacy akcjg ewakuacyjng wyznacza osoby
odpowiedzialne za przebieg ewakuacji poszczegolnych osdb lub grup ewakuacyjnych przyjmujac zatozenie,
ze zgodnie z podstawowymi obowigzkami, za sprawnos¢ ewakuacji z lokali odpowiedzialny jest najemca,
kierownik (lub osoba zastepujaca). Ponadto kierujacy akcjg ustala ewentualng potrzebe ewakuacji sprzetu
i mienia, okreslajgc w tym celu sposoby, kolejnosc i rodzaje ewakuacji.
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W pierwszej kolejnosci nalezy ewakuowac osoby z tych pomieszczen, w ktorych powstat pozar lub ktore,
znajduja sie na drodze rozprzestrzeniania sie ognia, oraz pomieszczen z ktorych wyjscie lub dotarcie do
bezpiecznych drég ewakuacji moze zostac utrudnione przez pozar lub zadymienie, nalezy dazy¢ by wsrdd
ewakuowanych w pierwszej kolejnosci byty osoby (z roznych wzgledow)o ograniczonej zdolnosci
poruszania sie, natomiast strumien ruchu powinny zamykac osoby, ktore mogg poruszac sie o wtasnych
sitach. Pojedyncze osoby lub strumien ruchu ludzi nalezy kierowa¢ najkrotsza drogg do najblizszego
wyjscia prowadzacego bezposrednio na zewnatrz obiektu, zgodnie z umieszczonymi w budynku znakami
ewakuacyjnymi.

W przypadku odciecia drdg ruchu dla pojedynczych osob lub grup, nalezy nie zwtocznie dostepnymi
srodkami np. telefonicznie, bezposrednio gtosem lub przy pomocy osob znajdujacych sie na zewnatrz
odcietej strefy powiadomic kierownika akcji ewakuacyjnej. Ludzi odcigtych od drogi wyjscia, a znajdujacych
sie w strefie zagrozenia nalezy zebra¢ w pomieszczeniu najbardziej oddalonym od zrddta pozaru i w miare
posiadanych srodkow i istniejacych warunkow ewakuowac z zewnatrz, przy pomocy sprzetu ratowniczego
przybytych jednostek strazy pozarnych.

Przy silnym zadymieniu drog ewakuacyjnych nalezy poruszac sie w pozycji pochylonej, starajac sie trzymac
gtowe jak najnizej ze wzgledu na mniejsze zadymienie w dolnych partiach pomieszczen, natomiast drogi
oddechowe nalezy w miare mozliwosci zastania¢ chustkg zamoczong w wodzie. Podczas ruchu przez
mocno zadymione odcinki drég ewakuacyjnych nalezy poruszac sie wzdtuz scian, aby nie straci¢ orientacj,
co do kierunku ruchu.

Ewakuacja mienia nie moze odbywac sie kosztem sit i srodkéw niezbednych do ewakuacji i ratowania ludzi.
Ewakuacje mienia nalezy rozpoczac od najcenniejszych urzadzen, dokumentacji i przedmiotow. Nalezy
wykorzysta¢ wszystkie sprawne fizycznie osoby nadajace sie do demontazu i ewakuacji mienia. W pracy
tej nalezy wykorzystac sprzet przybytych na miejsce jednostek ratowniczych z zewnatrz.

Po zakonczeniu ewakuacji 0sob nalezy doktadnie sprawdzic, czy wszyscy ludzie opuscili poszczegolne
lokale i pomieszczenia na terenie budynku Zaktadu. Przy niezgodnosci stanu osobowego ludzi
ewakuowanych z iloscig osob przebywajacych w obiekcie, nalezy fakt ten natychmiast zgtosi¢ jednostkom
ratowniczym przybytym na miejsce akcji przeprowadzi¢ ponowne sprawdzenie pomieszczen. W przypadku
przybycia jednostek Strazy Pozarnej w trakcie akcji ewakuacyjnej, kierujacy jej przebiegiem Zarzadca
obiektu Zaktadu lub osoba go zastepujaca, zobowigzany jest do ztozenia krétkiej informacji o przebiegu
akcji, a nastepnie podporzadkowania si dowddcy przybytej jednostki ratowniczej.

16. SPOSOB ZAZNAJOMIENIA UZYTKOWNIKOW OBIEKTU Z TRESCIA INSTRUKCJI BEZPIECZENSTWA
POZAROWEGO | PRZEPISAMI PRZECIWPOZAROWYMI

Zaznajomienie pracownikow z przepisami przeciwpozarowymi nalezy realizowac¢ w formie szkolen, ktorych
celem jest zapoznanie pracownikow Zaktadu Pielegnacyjno- Opiekunczego w Ostrotece znajdujgcego sie
przy ulicy Henryka Sienkiewicza z postanowieniami ,Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego”, a w
szczegolnosci:

- zagrozeniem pozarowym wystepujgcym w budynkach,

- przyczynami powstawania i rozprzestrzeniania sie pozarow,
- sposobami eliminacji zagrozenia pozarowego,

- przepisami dotyczacymi ochrony przeciwpozarowej,

- zadaniami i obowigzkami pracownikow w wypadku powstania pozaru,
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- warunkami prowadzenia ewakuacji osob i mienia,

- zasadami uzycia podrecznego sprzetu gasniczego i urzadzen przeciwpozarowych. Szkoleniem objeci sa
wszyscy pracownicy Zaktadu ktorych obowigzkiem jest uczestnictwo w szkoleniu.

Szkolenia z zakresu ochrony przeciwpozarowej:
- wstepne,

- okresowe,

- doskonalace.

SZKOLENIE WSTEPNE

Szkolenie wstepne przeprowadzane jest dla nowo przyjetych pracownikow, gdzie pracownik jest
zapoznawany z postanowieniami ,Instrukcji bezpieczenstwa pozarowego” wymienionymi powyzej.
Szkolenie jest przeprowadzane przez uprawniong osobe - Inspektora ds. przeciwpozarowych. Szkolenie to
jest udokumentowane wpisem w rejestrze szkolen oraz uzyskanym oswiadczeniem przechowywanym w
aktach osobowych pracownika. Wzor oswiadczenia uzyskanego po odbyciu szkolenia wstepnego w
zatacznikach (patrz zat. nr 3)

SZKOLENIE OKRESOWE

Szkolenie okresowe dla pracownikow jest organizowane co 5 lat. Szkolenie realizowane przez uprawnione
firmy zewnetrzne. Odbyte szkolenie okresowe udokumentowane swiadectwem wydawanym pracownikowi,
kopia $wiadectwa dotgczana do akt osobowych pracownika.

SZKOLENIE DOSKONALACE

Szkolenie doskonalgce dla pracownikow organizowane przynajmniej raz na 2 lata dla personelu
medycznego, dla pozostatych pracownikéw szpitala przynajmniej raz na 3 lata. Szkolenie doskonalgce
moze by¢ organizowane czesciej w zaleznosci od potrzeb zgtaszanych przez kierownikow komorek
organizacyjnych lub w wyniku stwierdzenia braku znajomosci przepisow przeciwpozarowych wsrod
pracownikow w czasie przeprowadzanej kontroli przez przedstawicieli Panstwowej Strazy Pozarnej lub
Inspektora ds. przeciwpozarowych. Odbyte szkolenie udokumentowane protokotem z dotgczong listg
przeszkolonych pracownikow. Protokét i lista przechowywane w komarce organizacyjnej, kopie w komérce
prowadzacej szkolenie. Wzor protokotu i listy przeszkolonych pracownikow w zataczniku (patrz zat. nr 4)

17. OBOWIAZKI UZYTKOWNIKOW BUDYNKU
W przypadku powstania pozaru lub miejscowego zagrozenia kierowania dziataniami ratowniczymi do czasu
przyjazdu jednostek ratowniczych Strazy Pozarnej przejmuje Kierownik techniczny obiektu lub podczas
jego nieobecnosci - Szef zmiany ochrony/inna wyznaczona osoba.

Obowigzki Administratora obiektu Kierownik Techniczny Obiektu wraz z podlegtym personelem jest
zobowigzany do:

o kierowania dziataniami ratowniczymi i organizacji ewakuacji w czasie pozaru w budynku do czasu
przejecia dowodzenia przez stuzby Panstwowej Strazy Pozarnej;

e planowania i prowadzenia przedsiewzie¢ budowlano-instalacyjnych umozliwiajagcych dostosowanie
budynku do wymagan ochrony przeciwpozarowej;

e sprawowania nadzoru nad remontami, konserwacjg budynku i instalacji technicznych w budynku w
zakresie ochrony przeciwpozarowej;
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o aktualizowania instrukcji obstugi urzadzen i instalacji technicznych, w tym przeciwpozarowych;

e wykonywania nakazow pokontrolnych dotyczacych usuniecia usterek w instalacjach mogacych
spowodowac pozar;

o zapewnienia terminowej konserwacji instalacji technicznych i przeciwpozarowych wystepujacych w
budynku;

e zapewnienia wyposazania budynku w podreczny sprzet gasniczy i urzadzenia przeciwpozarowe;
e zapewnienia sprawnosci instalacji urzadzen i instalacji technicznych i przeciwpozarowych;

e zapewnienia wtasciwych warunkow ewakuacji, w tym: oznakowania i o$wietlenia ewakuacyjnego,
droznosci drog ewakuacyjnych (poziomych i pionowych oraz wyjs¢ z budynku);

o prowadzenia dokumentaciji technicznej budynku, instalacji technicznych i przeciwpozarowych;
e prowadzenia nadzoru wydawanie zezwolen na prowadzenie prac pozarowo-niebezpiecznych;

e podejmowanie wszelkich innych czynnosci powodujacych poprawe stanu bezpieczenstwa
przeciwpozarowego w budynku.

Obowiazki personelu sprzatajacego i pracownikow porzadkowych
Personel sprzatajacy jest zobowigzany do :

e organizowania i wykonywania prac zgodnie z zasadami bezpieczenstwa pozarowego, w szczegolnosci
podczas pastowania i mycia posadzek substancjami palnymi

e znajomosci ohowigzujgcych instrukcji alarmowych, przepisow i przeciwpozarowych;

e utrzymywania pomieszczen w czystosci poprzez systematyczne usuwanie pytow, Smieci odpaddw przy
kazdorazowym sprzataniu przydzielonych pomieszczen;

e oprozniania koszy przeznaczonych na sktadowanie odpadkéw papieru, makulatury, Smieci, bezposrednio
po zakonczeniu pracy i usuwanie tych odpadéw do odpowiednich zasobnikéw poza teren sprzatanych
pomieszczen;

e zgtaszania swoim przetozonym zauwazonych usterek i nieprawidtowosci np.: po zakonczeniu pracy
niewytaczone maszyny, elektryczne urzadzenia grzewcze itp.;

e zamkniecia pomieszczen po zakonczeniu sprzatania;

e podejmowania wszelkich innych czynnosci zmierzajgcych do zwigkszenia i poprawy stanu
bezpieczenstwa przeciwpozarowego.

Obowigzki wszystkich uzytkownikéw budynku
Wszyscy uzytkownicy przebywajacy w budynku zobowigzani s3 do:

e znajomosci obowigzujgcych instrukcji alarmowych, przepiséw przeciwpozarowych na zajmowanym
stanowisku pracy;

e znajomosci zasad alarmowania i zachowania sie na wypadek powstania pozaru, ewakuacji ludzi i mienia;
e znajomosci zasad dziatania urzadzen i instalacji przeciwpozarowych w budynku;

o udziatu w akcji gaszenia pozaru, ewakuacji ludzi i mienia do czasu przybycia jednostek ratowniczo-
gasniczych;
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¢ podporzadkowania sie poleceniom osob prowadzacych akcje ratowniczo-gasnicza lub kierujacych
ewakuacja ludzi i mienia;

o wykonywania swojej pracy w taki sposob, aby nie doszto do zagrozenia pozarowego, a w konsekwenc;ji
do powstania pozaru lub wybuchu;

e znajomosci rozmieszczenia drog i kierunkow ewakuacji oraz wyjsé ewakuacyjnych;
e znajomosci zasad postugiwania sig podrecznym sprzetem gasniczym;,
e niezastawiania drog i wyjs¢ ewakuacyjnych oraz dojs¢ do podrecznego sprzetu gasniczego;

¢ dopilnowania, aby osoby postronne czasowo przebywajace na terenie budynku stosowaty sie do
obowigzujgcych przepisow przeciwpozarowych;

e terminowego wykonywania polecen pokontrolnych poprawiajacych stan bezpieczenstwa pozarowego;

o wykonywania wszelkich innych czynnosci zmierzajacych do poprawy bezpieczenstwa pozarowego w
miejscu pracy;

o dokonywania przegladu pomieszczen po zakonczeniu pracy, a mianowicie sprawdzenia:

e wykonywania polecen zwierzchnikdw, zmierzajacych do podniesienia stanu bezpieczenstwa
przeciwpozarowego

o zgtaszania swoim przetozonym i technicznym stuzbom o zauwazonych usterkach i nieprawidtowosciach
mogacych stworzy¢ zagrozenie pozarowe

¢ natychmiastowe zawiadomienie o powstatym pozarze swojego przetozonego.

18. POSTANOWIENIA KONCOWE
Wszyscy pracownicy bez wzgledu na zajmowane stanowisko stuzbowe, obowigzani sg do przestrzegania
nakazow dotyczacych zabezpieczenia przeciwpozarowego pomieszczen, a w szczegolnosci:

- znac obhowigzujace przepisy przeciwpozarowe w zakresie zapobiegania pozaromi zwalczania pozaréw,
w tym postanowienia niniejszej instrukcji oraz scisle je przestrzegac,

- dbac o wtasciwy stan zabezpieczenia przeciwpozarowego na swoim stanowisku pracy,

- niezwtocznie zawiadomic osoby odpowiedzialne za stan zabezpieczenia przeciwpozarowego w
jednostce o wszelkich spostrzezeniach, brakach ktdre moga by¢ bezposrednio lub posrednio przyczyng
powstania pozaru,

- brac udziat w szkoleniach z zakresu ochrony przeciwpozarowej,
- brac udziat w akcjach gasniczo-ratowniczych, podporzadkowujac sie w tym zakresie kierujgcemu akcja.

Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego obowigzuje wszystkich pracownikéw bez wzgledu na rodzaj
wykonywanej pracy i zajmowane stanowisko.

Ustalone w niniejszej instrukcji zadania i obowigzki wchodza w zakres obowiazkow komorek
organizacyjnych i stanowig integralng czesc¢ zakresu czynnosci w zabezpieczeniu przeciw pozarowym.

Z instrukcjg nalezy zapoznac wszystkich pracownikow odnotowujac to na liscie z wtasnorecznym
podpisem.

W sprawach nieuregulowanych w niniejszej instrukcji obowigzuja aktualne przepisy i normy z zakresu
ochrony przeciwpozarowej.
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ZALACZNIKI
Zat. nr1
PROTOKOL NR

ZABEZPIECZENIA PRZECIWPOZAROWEGO PRAC NIEBEZPIECZNYCH POZAROWO

1. Nazwa i okreslenie pomieszczenia i miejsca, w ktérym przewiduje sie wykonanie prac:

3. Rodzaj wykonywanych prac przez inne firmy w pomieszczeniach sgsiadujgcych z pomieszczeniami
(miejscami) wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo oraz sposoby zabezpieczen obszaréow
sgsiadujacych:

4. Sposdb zabezpieczenia przeciwpozarowego pomieszczenia, stanowiska, urzagdzenia itp. na okres
wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo:

5. llo$¢ i rodzaj podrecznego sprzetu gasniczego do zabezpieczenia toku prac niebezpiecznych
pozarowo:

6. Srodki i sposéb alarmowania wspétpracownikéw oraz strazy pozarnej w przypadku powstania
pozaru:

7. Osoba/y/ odpowiedzialna/e/ za catoksztatt przygotowania zabezpieczenia przeciwpozarowego
toku prac:

8. Osoba/y/ odpowiedzialna/e/ za nadzdr nad stanem bezpieczenstwa pozarowego w toku
wykonywania

Podpisy Cztonkédw Komisji:
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Zat.nr2

Zarzadzenie Prezesa Zarzadu Nr ...../2017

Lista - Wzor nr 5
Ostroteka, dnia. ....oeeeememsserenens
Zaktad Pielegnacyjno- Opiekunczy
UL. Henryka Sienkiewicza 56
07-409 OSTROLEKA
Zezwolenienr..

na przeprowadzenie prac niebezpiecznych pozarowo z uzyciem otwartego ognia (spawanie, cigcie,
nagrzewanie, itp.)

1. Miejsce pracy: eeeeRaeeE R e AR RueeE AR AR RS RS ER AR R SRR R A SRR AR R e R R

2. Rodzaj pracy:

3. CZaS PraCy, W ANIACK: .......uueceeeeeeeeeeeessessseeeessssesssesssssssessesssssss s ss s sss s R s RS Ra R

4. Zagrozenie pozarowe w miejscu pracy: Zagrozenie wystepujace podczas prac spawalniczych , podczas
ciecia, nagrzewania. (okresli¢ z czego wynika)

5. Sposob zabezpieczenia przed mozliwoscig zainicjowania pozaru:

6. Sposob wykonania pracy:

7. Odpowiedzialni za:

- przygotowanie miejsca pracy, srodkow zabezpieczajacych i zabezpieczenie toku prac niebezpiecznych
pozarowo, ich przebieg oraz zabezpieczenie miejsca po zakonczeniu pracy:

Imig i Nazwisko:
WWPKONAN0........eeceeeer e eeeeesseeecsseeseesss s cesas e essssasee s ssss s ss s st ssass st s

(podpis)
- stosowanie $rodkow zabezpieczajacych, organizacje pracy i instruktaz wykonujacego prace:

Imie i Nazwisko:
WWPKONAN0........eeeeueseeeessecesssses s esss s cesss e essa e s sesa bbb

(podpis)
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8. Zapoznatem sie z wystepujacym zagrozeniem pozarowym.

Stwierdzam przygotowanie i zabezpieczenie miejsca pracy oraz udzielenie mi odpowiedniego instruktazu:

(podpis wykonujacego prace)
9.Zezwalam na rozpoczecie robot.

Zezwolenie mozna wyrazic po ztozeniu podpisow przez osoby wymienione w pkt. 8i 9

(podpis wypisujacego) (podpis kierownika lub osoby upowaznionej)

10.0dpowiedzialny za kontrole po zakonczeniu prac pozarowo - niebezpiecznych:
Pierwsza godzina po zakonczeniu prac

kontroli ................. [$T0Ts o E=ZR

Oswiadczam, ze zapoznatem sig z wyzej wymienionymi zagadnieniami - zobowigzujg sie do zapoznania z
nimi wszystkich 0sob zatrudnionych przez Wykonawce wykonujacych na terenie Szpitala prace
niebezpieczne pod wzgledem pozarowym.

data i podpis Wykonawcy
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Zat.nr3

imie i nazwisko pracownika miejscowosc, data

Stanowisko

OSWIADCZENIE

Niniejszym oswiadczam, ze zostatem(am),zapoznany(a) z przepisami z zakresu ochrony
przeciwpozarowej obowigzujgcymi na terenie obiektu Zaktadu Pielegnacyjno- Opiekunczego przy
ul. Henryka Sienkiewicza 56 w Ostrotece a w szczegdlnosci znane mi s3 zasady i sposoby:

e zapobieganie powstawania i rozprzestrzeniania si¢ pozaru na stanowisku pracy,
e postepowanie na wypadek pozaru:

a) alarmowanie strazy pozarne;j,

b) uruchamianie wewnetrznego systemu alarmowania,

c) powiadamiana przetozonych oraz pracownikow,

d) prowadzenie ewakuac;ji ludzi i mienia,

e) uzycie podrecznego sprzetu gasniczego i urzadzen znajdujagcych sie na
wyposazeniu.

JInstrukcje bezpieczenstwa pozarowego przyjmuje do wiadomosci i zobowiazuije sie przestrzegac
jej postanowienia.

podpis prowadzacego szkolenie podpis sktadajacego oswiadczenie
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Zat.nr 4

LISTA 0SOB ZAPOZNANYCH Z INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

IMIE | NAZWISKO

STANOWISKO

DATA

PODPIS
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