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1.

CEL INSTRUKCII

Instrukcja przeznaczona jest dla Pracodawcy Zewnetrznego i Pracownika
Zewnetrznego, ktdérzy bedg wykonywali prace na terenach kontrolowanych
i nadzorowanych w NCBJ. Celem instrukcji jest przedstawienie wymagan
formalno-prawnych w zakresie ochrony radiologicznej pracownikdéw, jakie musi spetnic¢
Wykonawca przed przystapieniem do prac zgodnie z rozporzadzeniem Rady Ministrow
z dnia 30 listopada 2020 r. w sprawie ochrony przed promieniowaniem jonizujgcym
pracownikdw zewnetrznych narazonych podczas pracy na terenie kontrolowanym
lub nadzorowanym (Dz. U. z 2020 r., poz. 2313).

ZAKRES INSTRUKCJI

Instrukcja okresla:

e sposoOb postepowania Pracodawcy Zewnetrznego lub Pracownika Zewnetrznego
ubiegajgcego sie o wykonywanie zlecen dla NCBJ w przypadku, gdy prace maja
by¢ prowadzone na terenie kontrolowanym lub nadzorowanym

e obowigzki pracownikow NCBJ wobec Pracownikow Zewnetrznych wykonujgcych
prace na terenach kontrolowanych i nadzorowanych

DEFINICJE | AKRONIMY

CRD - Centralny Rejestr Dawek prowadzony przez Panstwowg Agencje Atomistyki
IOR-NCBJ — Inspektor Ochrony Radiologicznej Narodowego Centrum Badan Jadrowych
Kategoria A — obejmuje pracownikow, ktérzy moga by¢ narazeni na:

a) dawke skuteczng (efektywng) przekraczajgcg 6 mSv w ciggu roku lub

b) dawke réwnowazng przekraczajagcg 15 mSv rocznie dla soczewek oczu lub
150 mSv rocznie dla skéry lub koriczyn

Kategoria B — obejmuje pracownikdw, ktdérzy nie zostali zaliczeni do kategorii A

Monitoring radiologiczny — cafoksztatt dziatan (pomiary dawek, pomiary skazen
wewnetrznych, obliczenia, itp.) majgcych na celu wyznaczenie dawki efektywnej, jaka
dana osoba otrzymata w ramach wykonywania swoich obowigzkéw zawodowych

Narazenie — proces, w ktérym organizm ludzki podlega napromienieniu
promieniowaniem jonizujgcym:

a) zewnetrznemu lub jest wystawiony na mozliwosé takiego napromienienia
(narazenie zewnetrzne) lub

b) wewnetrznemu lub jest wystawiony na mozliwos¢ takiego napromienienia
(narazenie wewnetrzne)
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NCBJ — Narodowe Centrum Badan Jgdrowych

OR, ochrona radiologiczna — zapobieganie narazeniu ludzi i skazeniu Srodowiska,
a w przypadku braku mozliwosci zapobiezenia takim sytuacjom — ograniczenie ich
skutkdow do poziomu tak niskiego, jak tylko jest to rozsadnie osiagalne, przy
uwzglednieniu czynnikdw ekonomicznych, spotecznych i zdrowotnych

PAA — Panstwowa Agencja Atomistyki

Paszport dozymetryczny — dokument wydawany przez Panstwowga Agencje Atomistyki
na podstawie rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 30 listopada 2020 r. w sprawie
ochrony przed promieniowaniem jonizujgcym pracownikow zewnetrznych narazonych
podczas pracy na terenie kontrolowanym Ilub nadzorowanym (Dz.U.z 2020 r.,
poz. 2313) osobom, ktére wykonujg prace w warunkach narazenia na promieniowanie
jonizujace u innego pracodawcy

Pracownik Zewnetrzny — pracownik dysponujgcy wazinym  paszportem
dozymetrycznym, zatrudniony przez Pracodawce Zewnetrznego lub wykonujacy
dziatalno$¢ na wiasny rachunek, wykonujacy prace na terenie kontrolowanym lub
nadzorowanym, za ktéry nie jest odpowiedzialny ani on, ani jego pracodawca

Pracodawca Zewnetrzny — pracodawca zatrudniajgcy pracownikow, o ktérych mowa
w art. 17 ust. 1 pkt Prawa atomowego prowadzgcych dowolng dziatalno$¢ na terenie
kontrolowanym u innego pracodawcy

Teren kontrolowany — teren o kontrolowanym dostepie, objety specjalnymi
przepisami majgcymi na celu ochrone przed promieniowaniem jonizujgcym lub
rozprzestrzenianiem sie skazen promieniotworczych

Teren nadzorowany — teren objety specjalnym nadzorem, w celu ochrony przed
promieniowaniem jonizujgcym

Uprawniony lekarz — lekarz medycyny pracy uprawniony do orzekania w stosunku do
pracownikéw zatrudnianych w warunkach narazenia na promieniowanie jonizujgce

4.  ZAINTERESOWANE KOMORKI ORGANIZACYJNE

W szczegdlnosci Pracodawca Zewnetrzny i Pracownik Zewnetrzny, a takie wszystkie
komorki organizacyjne NCBJ, ktéore prowadzag dziatalno$¢ na podstawie zezwolenia,
zgtoszenia lub powiadomienia Prezesa PAA i na terenie ktérych znajduja sie tereny
kontrolowane lub nadzorowane oraz Dziat Zamdwien Publicznych NCBJ.
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5. ODPOWIEDZIALNOSCI | UPRAWNIENIA

Dyrektorzy departamentow:

— nadzor i kontrola nad procesem dopuszczenia Pracownikéw Zewnetrznych do
pracy w narazeniu na promieniowanie jonizujgce

Inspektor Ochrony Radiologicznej NCBJ:

— wytypowanie rodzaju i srodkéw ochrony osobistej, objecie Pracownikow
Zewnetrznych stosownym programem monitoringu radiologicznego

— wspotpraca z Pracodawcg Zewnetrznym lub Pracownikiem Zewnetrznym
w zakresie ochrony radiologicznej

Kierownik Dziatu Zamoéwien Publicznych:

— obowigzek informowania o wymaganiach dotyczgcych ochrony radiologicznej
Pracodawcow Zewnetrznych, Pracownikdw Zewnetrznych zawartych w tej
instrukcji, potencjalnych wykonawcéw robét na terenach kontrolowanych lub
nadzorowanych w NCBJ, umieszczanie tej informacji w dokumentacjach
przetargowych

Pracodawca Zewnetrzny, Pracownik Zewnetrzny wykonujacy prace na terenach
kontrolowanych lub nadzorowanych w NCBJ:

— obowigzek spetnienia wszystkich wymagan formalno-prawnych w stosunku do
swoich pracownikéw przed przystgpieniem do prac na terenie NCBJ

6. OBOWIAZKI PRACODAWCY/OSOBY FIZYCZNEJ, KTORY/A BEDZIE WYKONYWAL/A
PRACE NA TERENACH KONTROLOWANYCH LUB NADZOROWANYCH W NCBJ

Praca w narazeniu na promieniowanie jonizujgce moze by¢ wykonywana jedynie przez
osoby, ktdore posiadajg pozytywne orzeczenie uprawnionego lekarza, sg objete
stosownym monitoringiem radiologicznym adekwatnym do rodzaju narazenia, odbyty
odpowiednie przeszkolenie oraz dysponujg waznym paszportem dozymetrycznym.

Przed przystgpieniem do wykonywania prac Pracodawca Zewnetrzny jest zobowigzany:

a) wytypowa¢ pracownikéw, ktérzy bedg wykonywali prace na terenach
kontrolowanych lub nadzorowanych w NCB)J

b) zapewni¢ wytypowanym pracownikom paszporty dozymetryczne, w przypadku gdy
ich nie posiadajg wymagane jest ztozenie wniosku do PAA o wydanie paszportow
https://www.paa.gov.pl/strona-112-paszport dozymetryczny.html?culture=p
oraz zgtoszenie ich do CRD w PAA
https://www.paa.gov.pl/strona-111-centralny rejestr dawek.html?culture=pl
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c)

zapewnic dokonanie odpowiednich wpiséw w paszportach dozymetrycznych wg
ponizszej listy:

e w czesci Bw miejscu ,,Podpis posiadacza paszportu” — posiadacz paszportu
sktada swadj podpis

e w czesci C posiadacz paszportu uzupetnia swoje aktualne dane adresowe

Przed dokonaniem wpiséw w czesciach D.6, D.7 i D.8 Pracodawca Zewnetrzny
zobowigzany jest do uzyskania nastepujgcych informacji od IOR-NCBJ:
o potencjalnym naraZeniu na stanowisku pracy oraz czy w czasie wykonywania
swoich obowigzkow Pracownik Zewnetrzny bedzie musiat korzysta¢ ze srodkow
ochrony drog oddechowych przed skazeniem promieniotworczym i jakie to bedg
srodki. Informacje te powinny by¢ przekazane uprawnionemu lekarzowi przed
rozpoczeciem badania.

e skierowaé wytypowanych pracownikdw na badania lekarskie w celu
dopuszczenia do pracy w warunkach narazenia na promieniowanie jonizujgce —
w czesci D.6 wpisu dokonuje uprawniony lekarz

e dopilnowa¢ wpisu (jezeli dotyczy) informacji o zaleceniach zdrowotnych,
dotyczacych przeciwwskazan podczas stosowania S$rodkéw ochrony drég
oddechowych przed skazeniem promieniotwérczym — w czesci D.7 wpisu
dokonuje uprawniony lekarz

e w przypadku, gdy uprawniony lekarz w ramach badania bedzie wymagat
wykonania RTG klatki piersiowej, dopilnowa¢ wpisu wyniku tego przeswietlenia
—w czesci D.8 wpisu dokonuje lekarz, ktéry wykonat badanie

e sporzadzi¢ bilans narazenia na promieniowanie przed rokiem wydania
paszportu — w czesci D.9, str. 34 (wpisu dokonuje Pracodawca Zewnetrzny,
zaznaczajgc na jakiej podstawie dokonuje wpisu — str. 35 paszportu); posiadacz
paszportu potwierdza to swoim podpisem i uzupetnia date na stronie 35
paszportu

e sporzadzi¢ bilans narazenia na promieniowanie w roku wydania paszportu —
w czesci D.9, str. 36 — wpisu dokonuje Pracodawca Zewnetrzny, zaznaczajgc na
jakiej podstawie dokonuje wpisu — str. 37 paszportu; posiadacz paszportu
potwierdza to swoim podpisem i datg na stronie 37 paszportu

e sporzadzi¢ bilans narazenia na promieniowanie na koniec kazdego roku
kalendarzowego — w czesci D.9, str. 38 — wpisu dokonuje Pracodawca
Zewnetrzny

e uzupetni¢ w czesci D.10 date wydania paszportu, date zatrudnienia/ustania
zatrudnienia oraz dane Pracodawcy Zewnetrznego.




