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1. Dane wstepne
1.1. Podstawa formalna opracowania

Podstawe opracowania stanowi umowa zawarta pomiedzy Samodzielnym Wojewodzkim
Zespotem Publicznych Zaktadéw Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej w Warszawie przy
ul. Nowowiejskiej 27, 00-665 Warszawa a firmg: Pracownig Projektowa Lidia Sidz z siedzibg przy
ul. Warszawskiej 33D, 05-082 Blizne Laszczynhskiego.

1.2. Przedmiot i cel opracowania

Przedmiotem opracowania projekiu jest budynek Zakiadu Opiekunczono Leczniczo

Psychatrycznego, zlokalizowany w Rasztowie przy ul. C.K.Norwida 2.

Celem opracowania jest remont dachu budynku.

1.3. Zakres prac

Uwaga:

Przed przystgpieniem do prac remontowych nalezy zabezpieczy¢ chodniki sgsiadujgce przed

mozliwoscig zabrudzenia lub uszkodzenia.

Roboty remontowe prowadzone na dachu:
o remont dachu pokrytego dachowka bitumiczng z dociepleniem pomiedzy krokwiami

drewnianymi (cze$é srodkowa, pietrowa)

- rozbidrka od dotu sufitu podwieszanego z GK wraz z dociepleniem z wetny mineralnej,

- rozbidérka wytazu dachowego,

- rozbidrka pokrycia z dachéwki bitumicznej,

- rozbiorke ptyt OSB,

- rozbidrka uszkodzonych fragmentéw wiezby dachowe;j,

- montaz nowych elementéw wiezby z drewna sosnowego klasy C24 odtworzeniowo,

- wykonanie folii paro przepuszczalnej;

- odtworzenie docieplenia z wetny mineralnej 0,035 miedzy krokwiami

- wykonanie nowego deskowania petnego z desek sosnowych klasy C24 gr. 2,5 cm,

- wszystkie elementy drewniane zabezpieczy¢ preparatem wielofunkcyjnym, impregnatem
przeznaczonym do ochrony drewna konstrukcyjnego i tarcicy budowlanej przed dziataniem
ognia, grzybow domowych, plesniowych i owadéw oraz do stopnia niezapalnosci i
nierozprzestrzeniania ognia (klasa NRO),

- wykonanie warstwy membrany podkiadowej,

- wykonanie pokrycia z blachodachéwki stalowej ocynkowanej o minimalnej grubosci 0,55

powlekanej w kolorze RAL 7016,



wykonanie nowych obrébek blacharskich attyk, gzymséw z blachy stalowej ocynkowanej o
minimalnej grubosci 0,55 powlekanej w kolorze RAL 7016, obrébka powinna wystawac 4
cm,

montaz nowych rynien @ 150mm oraz rur spustowych @150mm z blachy stalowej
ocynkowanej, powlekanej o gr. 0,55mm w kolorze RAL 7016,

montaz wytazu dachowego,

od dotu montaz systemowego stelaza sufitu powieszanego z GK,

montaz ptyt GK od dotu,

wykonczenie powierzchni ptyt GK gtadzig szpachlowg oraz malowanie w kolorze biatym,

remont dachu pokrytego dachéwkag bitumiczng z dociepleniem stropu (skrzydta budynku, czesé

parterowa)

rozbiérka wytazu dachowego,

rozbidrka pokrycia z dachdwki bitumicznej,

rozbidrke ptyt OSB,

rozbidrka uszkodzonych fragmentéw wiezby dachowej,

rozbidrka istniejacego docieplenia utozonego na stropie z wetny mineralnej wraz z

warstwami folii paroizolacyjnej i paroprzepuszczalnej,

montaz nowych elementow wiezby z drewna sosnowego klasy C24 odtworzeniowo,

odtworzenie docieplenia stropu poddasza:

- oczyszczenie poditoza;

- wykonanie izolacji przeciwwilgociowej (paraizolacji);

- docieplenie wetng mineralng o gr. 24 cm, o wspofczynniku przenikania ciepta A = 0,035
W/mK;

wszystkie elementy drewniane zabezpieczy¢ preparatem wielofunkcyjnym, impregnatem

przeznaczonym do ochrony drewna konstrukcyjnego i tarcicy budowlanej przed dziataniem

ognia, grzybow domowych, plesniowych i owadéw oraz do stopnia niezapalnosci i

nierozprzestrzeniania ognia (klasa NRO),

wykonanie warstwy deskowania petnego gr. 25 mm;

wykonanie warstwy membrany podktadowej,

wykonanie pokrycia z blachodachéwki stalowej ocynkowanej o minimalnej grubosci 0,55

powlekanej w kolorze RAL 7016,

wykonanie nowych obrobek blacharskich attyk, gzymséw z blachy stalowej ocynkowanej o

minimalnej grubosci 0,55 powlekanej w kolorze RAL 7016, obrébka powinna wystawac¢ 4

cm,

montaz nowych rynien @ 150mm oraz rur spustowych @150mm z blachy stalowej

ocynkowanej, powlekanej o gr. 0,55mm w kolorze RAL 7016,

montaz wytazéw dachowych



2. Ogolny opis budynku

Budynek sanatoryjny jest jednostkg mieszkalng w zatozeniu funkcjonujgcg samodzielnie, bez

wyzywienia. W budynku rozmieszczono program mieszkalny z czescig sanitarng, Swietlica, recepcja

catodobowg i pomieszczeniami magazynowo — technicznymi obstugi infrastruktury obiektu. Funkcja

tego obiektu jest zblizona do pensjonatu skupiajacego grupe 0sob spedzajgcych ze sobg czas terapii

zajeciowej i wypoczynku. Sg to mieszkancy w petni sprawni ruchowo, o niezdefiniowanym czasie

pobytu w o$rodku. W pokojach 2-osobowych moga przebywac w zaleznosci od aktualnego sktadu

mieszkancow: kobiety lub mezczyzni.

2.1,

Dane ogolne i liczbowe.

-Powierzchnia zabudowy - 736 m?

- powierzchnia uzytkowa - 749 m?

-kubatura - 3220 m?

-ilos¢ kondygnaciji - 1+ na fragmencie poddasze gospod.-techniczne
-ilo$¢ mieszkancéw - 22+ 1osoba (opieka i recepcja )

2.2. Zestawienie pomieszczen sanitarnych.

-2 kabiny W.C z umywalkg- wydzielone dla obstugi lub odwiedzajgcych.

-2 kabiny W.C.K z umywalka przy tazience kobiet.

-2 kabiny W.C.M z umywalkg przy i pisuarem przy pomieszczeniu natryskowym.
-2 umywalnie z 4-ma umywalkami.

-2 tazienki kobiet z natryskiem wanng i bidetem.

Podane powyzej, zaprojektowane ilosci sg duzo wyzsze od normatywnych. W projekcie

kierowano sie wylgcznie wzgledami funkcjonalnymi, zwigzanymi ze specyfikg obiekiu i

nieprzewidywalng proporcjg obu ptci mieszkancow.

2.3. Obudowa zewnetrzna, sciany konstrukcyjne.

Budynek parterowy z niewielkim fragmentem poddasza gospodarczego. Sciany zewnetrzne i

wewnetrzne murowane z bloczkédw z betonu lekkiego typu YTONG lub BELIX. Zewnetrzne $ciany

murowane na zaprawie cem. — wap. Odmiany uzytych bloczkéw w zaleznosci od przeznaczenia

(konstrukcyjna czy ostonowa 0.6-0.7).



2.4. Otwory okienne i drzwiowe — zgodnie z zatagczonym dalej wykazem.

Calos¢ wykonana z profili PCV, szklenie w zestawach z szybg P3-niskoemisyjng. Okna
osadzone w licu zewnetrznego muru, uszczelnione piankg montazowa. Ocieplenie $cian zewnetrznych
na styku z osciezg styropianem gr. 10 cm M-15 metodg lekko-mokrg wg swiadectwa |.T.B. 334/96. Okna

w kolorze biatym. Konserwacja z poziomu terenu lub z wnetrza przy skrzydfach otwieranych.

2.5. Krycie i izolacje.

Stropodach typu ,zimnego’ wentylowany przetazowy z wiezbg dachu wspartg na murtatach i
ptatwiach na stolcach. Nad trojkgtnymi Scianami zewnetrznymi wykonana nadstawka w konstrukcji
drewnianej. Izolacje termiczne, poziome dachu w czesci poddasza, miedzy krokwiami, nad czescia
parterowg nad stropem TERIVA A IBIS. Izolacje poziome- w czesci dachowej- nad i pod weing

mineralna. |zolacje przeciwwilgociowe nad tawg i w pasie izolacji pod posadzka.

2.6. Roboty wykonczeniowe.

Tynki na $cianach murowanych wewnetrznych cem.- wap. Kat. lll, gipsowane.

W pomieszczeniach mokrych, kuchence w recepcji do wys. 2,0 m klejone ptytki ceramiczne

glazurowane: pozostate sciany malowane farbami emulsyjnymi.
Kolor $cian- jasny bez, lamperia o ton ciemniejsza.
Podtogi wykonane jak na opisach przekrojéw.

Posadzki z gresu w kolorze oliwki z cokotami natomiast w pomieszczeniach mieszkalnych
wyktadziny TARKET-OPTIMA — lub o podobnych wtasnosciach.

2.7. Wentylacja grawitacyjna.

Wentylacja grawitacyjna z pustakow PW z kazdego pomieszczenia wyprowadzona nad dach
murowany komikami z cegty klinkierowej. W pomieszczeniu pieca gazowego przewdd spalinowy z
wyczystkg i osuszaczem skroplin-ceramiczny 16x16 cm z wolnym wylotem nad dachem. W tym
pomieszczeniu wykonano naptyw powietrza kratkg wentylacyjng. Kottownie zlokalizowano na II-
kondygnaciji.

2.8. Wyjscia na dach.

Wyjscie na dach- wytazem z poziomu poddasza gospodarczego: z tego poziomu mozna

réwniez wej$¢ do przestrzeni stropodachu wentylowanego.



2.9. Instalacje.

Przewidziano instalacje: co. , c.w. , z.w. i kanalizacji sanitarnej. Ciepto dla co. | c.w - z pieca
olejowego z podgrzewaczem lub z pieca gazowego. Kanalizacja sanitarna odprowadzona zostanie do

projektowanego dotu gnilnego.

Instalacje elektryczne: oswietlenia, gniazd wtykowych, teletechniczna, oswietlenia awaryjnego,
zasilenia urzadzen grzewczych kottowni. Zewnetrzne oswietlenie terenu umieszczono na $cianach
budynku. Przytagcze gazowe do szafy redukcyjno pomiarowej i zasilenie projektowanego budynku wg

opracowania przez odrebng jednostke projetowa.

3. Roboty demontazowe

Demontazowi podlegajg wszystkie elementy zgodne z zakresem prac i dokumentacjg
rysunkowa. Przed przystgpieniem do rob6t demontazowych nalezy przeprowadzi¢ doktadne rozeznanie
budynku i otaczajgcego terenu. Przed przystgpieniem do robét nalezy wykonac¢ wszystkie niezbedne
zabezpieczenia, jak oznakowanie i ogrodzenie terenu robot, zgromadzenie potrzebnych narzedzi i
sprzetu oraz wykonanie odpowiednich urzadzeh do usuwania z budynku i rusztowan materiatéw z
demontazu. Pracownicy zatrudnieni przy robotach demontazowych i rozbiérkowych powinni by¢

dokfadnie zaznajomieni z zakresem prac.

Przy pracach majg zastosowanie ogélnie obowigzujgce przepisy bezpieczenstwa i higieny
pracy w robotach budowlanych. W celu zapewnienia bezpieczenstwa robét wszystkie przejscia i inne
niebezpieczne miejsca powinno sie zabezpieczy¢. Pracownikéw zatrudnionych przy robotach powinno
sie zaopatrzy¢ w odziez robocza, okulary i rekawice, a wszystkie narzedzia uzywane utrzymywac w
dobrym stanie. Przy robotach nalezy uwzgledniaé wptyw na nieprzerwane uzytkowanie budynku.

Wszystkie instalacje znajdujace sie w rejonie wykonywania prac rozbiorkowych, Wykonawca
ma obowigzek zabezpieczy¢. Wykonanie tych prac nie podlega odrebnej zaptacie. Gruz nie moze by¢
gromadzony na drogach ewakuacyjnych i rusztowaniach w pryzmach. Materiat rozbiérkowy nalezy na
biezaco usuwac. Znajdujace sie w poblizu elementy nie podlegajgce rozbiérce lub demontazowi nalezy
zabezpieczy¢ przed uszkodzeniami. Wszystkie przejscia i przejazdy znajdujgce sie w zasiegu robdt
rozbiérkowych powinno sie zabezpieczy¢, wytyczy¢ obejscia. W celu zmniejszenia zanieczyszczenia
przestrzeni, Wykonawca zobowigzany jest wykonywac kurtyny ostaniajgce strefe prowadzenia robét.
Ostateczny harmonogram prac Wykonawca ustali z przedstawicielem Inwestora.

4. Wykonanie wiezby dachowej

Wszystkie wymieniane elementy nalezy wykonac z drewna sosnowego klasy C24 o wilgotnosci
nie wiekszej niz 20%. Tarcica powinna by¢ czterostronnie strugana. Drewno nie moze mie¢ okre$lonych
normowo wad, na przyktad chorych sekéw lub peknie¢ zmniejszajacych jego wytrzymatosé. Murtate
zakotwi¢ w scianie kolankowej kotwami stalowymi g16 I=50cm wklejanymi na zywice poliestrowa.

Elementy konstrukcji drewnianej na styku z murem oraz stropem nalezy odizolowa¢ dwiema
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warstwa papy lub foli EPDM gr. 1mm.
Projektowane elementy:

= krokiew podstawowa wym. 7x14cm
= krokiew koszowa 10x14 cm

= jetka 7x14cm

= wymian 7x14cm

» ptatew dolna 7x18cm

= platew gérna 7x18cm

= stolec 10x10 cm

=  murtat 10x10cm

= miecze 10x10 cm

Obliczenia statyczne sprawdzajgce w dalszej czesci opracowania.

Wszystkie elementy wiezby i deskowanie nalezy w catosci doktadnie oczysci¢. Nastepnie
nalezy zaimpregnowa¢ metodg prozniowo — cisnieniowg preparatem ,FOBOS” lub innym $rodkiem
chemicznym przeznaczonym do impregnacji i konserwacji drewna budowlanego i posiadajgcym atesty
oraz dopuszczenie do stosowania w budownictwie. Oczyszczenie oraz impregnacja musi nastgpi¢
przed wykonaniem z elementéw wigezby dachowej. Elementy ki6ére w trakcie wykonywania wiezby
dachowej zostaly przeciete nalezy ponownie zaimpregnowac¢ w miejscach cie¢ przez 2 x smarowanie
lub natrysk. Wykonawca wiezby jest zobowigzany do oswiadczenie o impregnacji tych elementow

zgodnie z projektem.

5. Wykonanie pokrycia dachowego

Projektuje sie wykonanie nowego pokrycia na catej potaci dachowej. Pokrycie wykona¢ wg
uktadu warstw (od géry):

o izolacji paroprzepuszczalnej

o kontrlaty 30x50mm réwnolegle do krokwi

o faty 30x50mm prostopadle do kontrtat

o blachodachéwka z blachy stalowej ocynkowanej gr. 0,55 mm, powlekana

Po wykonaniu wiezby dachowej do krokiew mocujemy warstwe izolacji paroprzepuszczalne;.

Nastepnie rownolegle do krokiew mocujemy kontrtaty 30 x 50 mm. Blache dach6éwkowg uktada sie na
tatach o wymiarach przekroju 30 x 50 mm w rozstawie co 410mm. Przed przystgpieniem do uktadania
blachy dachéwkowej nalezy sprawdzi¢, czy sg zamontowane deski kalenicowe, ktére powinny
wystawac okoto 90mm ponad krokiew (przy wiekszych przekrojach tat o 50mm plus wysokos¢ taty. Laty
ukfada sie od dotu ku goérze. Odlegtos¢é miedzy dwoma pierwszymi tatami jest uzalezniona od systemu
rynnowego — standardowo powinna wynosi¢ 380mm. Odlegto$¢ miedzy pozostatymi tatami przyjmuje
sie 410mm. Montaz blach dachéwkowych przeprowadzi¢ zgodnie z zaleceniami producenta. Kalenice
kryje sie specjalnymi ggsiorami systemowymi. W miejscu przylegania pokrycia dachowego do sciany

ukfada sie odpowiednio wyprofilowane pasy blachy.



6. Wymiana obrobek blacharskich

Projektuje sie wymiane obrdébek blacharskich (pas pod i nadrynnowy), obrébki gzymsu
wienczacego, obrébki katowe komindw.

Wykonywane nowe obrdbki blacharskie z blachy stalowo-ocynkowanej o minimalnej grubosci
0,55 mm powlekana, powinny wystawaé¢ poza gzyms co najmniej 40 mm i powinny by¢ wykonane w taki
sposéb, aby zabezpieczaty elewacje przed zaciekami wody opadowej. Pas podrynnowy powinien

zabezpieczac caly gzyms przed zaciekaniem wody i nawiewaniem sniegu pod pokrycie dachowe.

Przy wykonywaniu obrdbek blacharskich zwraca sie poza tym szczegblng uwage, ze powinny
one by¢ zgodne z normg PN-61/B-10245. Blachy nie kias¢ bezposrednio na beton lub tynk oraz na

materiaty zawierajgce siarke.

7. Wymiana rynien

Projektuje sie montaz nowych rynien szerokosci 150mm, z odprowadzeniem wody w kierunku
istniejagcych rur spustowych ze spadkiem 0,5-2%. Nalezy zamontowa¢ rynny z blachy stalowej
ocynkowanej o minimalnej grubosci 0,55mm. Rynny mocowa¢ na rynhakach, ustawiajgc spadki w

kierunku istniejacych rur spustowych.

Rynny taczy¢ ze sobg na zakiad min. 20mm zgodnie z kierunkiem spadkéw, mocowac za

pomoca nitéw (4 szt.), a potgczenia lutowac.

8. Wymiana wywiewek wentylacyjnych i kanalizacyjnych

Projektuje sie wykonanie wywiewki przez pofa¢ dachu. Nalezy wykonaé fragment rury
przechodzacy przez pota¢ i wyprowadzi¢ nad pota¢. Rury zakonczone w przestrzeni stropodachu
réwniez nalezy wyprowadzi¢ nad pota¢. Dodatkowo nalezy zamontowa¢ wywiewki wentylacyjne
wentylujgce przestrzen poddasza. Wykona¢ jedng wywiewke na kazde 50m? potaci dachowej. Miejsca
przejscia przez pota¢ nalezy szczelnie zabezpieczy¢ obrébkami bitumicznymi, a rury zakohczyc¢

wywietrzakami.

Nowe rury i wywietrzaki z blachy stalowej ocynkowane;.

9. Wymiana wytazu dachowego

Projekiuje sie wymiane wytazu dachowego na nowy systemowy stalowy, zabezpieczeniem z
obrobek stalowych i pokryciem bitumicznym. Wytaz nalezy zamocowac¢ na ruchomych zawiasach
stalowych i zabezpieczy¢ tancuszkiem przed otwarciem powodujgcym uszkodzenie pokrycia
dachowego. W S$cianie szczytowej przylegtej do sagsiedniego budynku nalezy zakotwi¢ drabine
umozliwiajgcg bezpieczne wyjscie na dach.
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