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1. Zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego

Przedmiotowa inwestycja obejmuje wymiane dzwigu oraz zwigzane z tym prace remontowe
w pawilonie MIV przy Krakowskim Szpitalu Specjalistycznym im. Jana Pawta Il w Krakowie przy ul.
Pradnickiej 80.

Roboty prowadzone bedg na czynnym obiekcie. Na czas robdét jedynie przedmiotowy zakres,
ti. windy zostang wytaczone z uzytkowania.

2. Kolejnos¢ realizacji
Przedmiotowy remont zwigzany z wymiang windy realizowany bedzie na obiekcie o
typowej konstrukcji wsrod ciasnej zabudowy na terenie zakladu Krakowskiego Szpitala
Specjalistycznego im. JPII przy ul. Pradnickiej w Krakowie na terenie ogrodzonym, na dziatce nr
50/6, obr. 0044, j. ew. 126102_9 .Roboty budowlane obejmowac bedg typowe dziatania w zakresie
prac remontowo-budowlanych oraz rozbiorkowych realizowanych w jednym etapie realizacji
zadania inwestycyjnego.

Roboty obejmowaé¢ beda nastepujacy zakres prac:

— roboty przygotowawcze: zabezpieczenie terenu, oznakowania, ogrodzenie;
— demontaz oscieznic, progow;

— demontaz windy istniejgcej;

— demontaz drzwi oraz oscieznic;

— demontaz jednostki sterowniczej;

— demontaz paneli aluminiowych $ciennych w pawilonie MIV;

— malowanie Scian i nadszybia szybu windowego;

— montaz drzwi ppoz;

— montaz nowej jednostki sterowniczej;

— montaz nowej windy;

— naprawa progow przy wejsciu do windy;

— naprawy oscieznic, uzupetnienie tynkéw, malowanie fragmentéw scian;
— ponowny montaz paneli aluminiowych $ciennych w pawilonie MIV;

— montaz kaset przywotawczych;

— montaz oscieznicowych listew ochronnych naroznych;

— montaz instalacji;

3. Wykaz istniejgcych obiektow budowlanych
Na terenie inwestycji znajdujg sie obiekty do ktérych sg doprowadzone przytgcza mediow,
gazow medycznych. Przedmiotowa inwestycja dotyczy pawilonu MIV  zlokalizowanego wsrod
ciasnej zabudowy na terenie zaktadu Krakowskiego Szpitala Specjalistycznego im. JPII przy ul.
Pradnickiej w Krakowie na terenie ogrodzonym, na dziatce nr 50/6, obr. 0044, j. ew. 126102_09.

4. Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki stwarzajgce zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi
Prowadzone przy tych obiektach roboty budowlane mogg stanowi¢ zagrozenie dla
korzystajgcych z obiektow oraz ich uzytkownikéw. Zagrozenie stanowi¢ moze réwniez ruch
pojazdéw samochodowych wywozgcych materiat z rozbidrki oraz zaopatrujgcych Remont w
materiaty budowlane. Obiekt na czas prowadzonych robot budowlanych nalezy wydzieli¢ od strefy
niebezpiecznej obejmujgcej strefe komunikacyjna przy windzie | schodach oraz strefe wejsciows.

Wszystkie niezbedne prace ziemne prowadzi¢ recznie, gdyz z uwagi na charakter budynku nie
mozna wykluczy¢ istnienia nigdzie niezinwentaryzowanych instalacji i sieci doziemnych.
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5. Przewidywane zagrozenia wystepujace przy realizacji robét budowlanych
Zagrozenia moggce wystepowac przy realizacji przedmiotowych inwestycji okreslono na

podstawie Rozporzgdzeh Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002r — Dz. U. 02.151.1256
oraz z dnia 6 lutego 2003r - Dz.U. 03.47.401. Przy realizacji przedmiotowych zamierzen wystgpi¢
mogg nastepujgce zagrozenia:
- upadek pracownikéw z wysokos$ci - niebezpieczenstwo dla oséb w obiekcie
— upadek materiatdéw, narzedzi, elementéw konstrukcji z wysokosci
- ruch pojazdéw transportowych przez tereny ogélinodostepne i w sgsiedztwie obiektu.

6. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw

Przed przystgpieniem do realizacji robot budowlanych nalezy przeprowadzié¢ instruktaz
pracownikow uwzgledniajgcy:
- wystgpienie zagrozen mogacych pojawic sie przy wykonywaniu prac remontowych;
- okreslenie zasad postepowania w przypadku powstania zagrozenia ;
- konieczno$¢ stosowania przez pracownikow srodkéw ochrony indywidualnej, zabezpieczajgcych
przed skutkami zagrozen ;
- zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegolnie niebezpiecznymi przez wyznaczone w
tym celu osoby ;
- koniecznos¢ odtgczenia od rozbieranych elementéw obiektow wszelkich sieci energetycznych (w
tym: energii elektrycznej oswietleniowej)

Dla przedmiotowej realizacji inwestycji okredlono nastepujgcy sposob przeprowadzenia instruktazu
uwzgledniajacy:

— wystepowanie zagrozen — okreslonych w pkt. 5

— konieczno$¢ wygrodzenia terenu remontu obiektu;
Poniewaz teren obejmuje tereny ogolnodostepne:

— koniecznos¢ oznakowania terenu uwzgledniajgcej: prace na wysokosci, zakaz wstepu,
uwage na ruch pojazdéw dostawczych oraz mozliwos¢ upadku elementow
Z wysokosci

— koniecznos$¢ oznakowania stref niebezpiecznych

— konieczno$¢ wyposazenia kazdego pracownika uczestniczgcego przy realizacji robdt w:
kaski ochronne, a pracownikbw pracujgcych na wysokosci w szelki i aparaty
bezpieczenstwa - konieczno$é posiadania przez kazdego pracownika aktualnych badan
lekarskich uprawniajgcych do pracy na wysokosci

— koniecznos¢ wykonania pomiaréw elektrycznych stosowanych maszyn i urzgdzen

— koniecznos¢ wykonania odpowiednich zabezpieczen stosowanych maszyn i urzgdzen
elektrycznych ( wytgczniki réznicowo-pradowe, izolacja przewodow)

— koniecznos$¢ posiadania przez pracownikdw wykonujgcych prace dzwigowe odpowiednich
uprawnien

— koniecznos¢ stosowania systemowych rusztowan, wind, podnoé$nikow Przy realizaciji
remontu nalezy zachowac ogolne warunki dotyczace przestrzegania zasad bezpieczenstwa
i ochrony zdrowia:

Na podstawie rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robé6t budowlanych (Dz.U. z 2003r Nr
47 poz.401 rozdziat 18) ustalono nastepujace warunki i zasady obowigzujace przy
wykonywaniu robét budowlanych i rozbiéorkowych:

BHP obowigzujace:
Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robé6t budowlanych,
€O najmniej w zakresie:
1) ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych;
2) wykonania drég, wyjs¢ i przejs¢ dla pieszych;
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3) doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody, zwanych dalej "mediami",
oraz odprowadzania lub utylizacji Sciekow;

4) urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych;

5) zapewnienia o$wietlenia naturalnego i sztucznego;

6) zapewnienia wlasciwej wentylacji;

7) zapewnienia fgcznosci telefonicznej;

8) urzadzenia sktadowisk materiatéw i wyrobow

Strefe niebezpieczng ogradza sie i oznakowuje w sposéb uniemozliwiajgcy dostep osobom
postronnym. Przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej zabezpiecza sie
daszkami ochronnymi. Strefe niebezpieczng, w ktorej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci
przedmiotéw, ogradza sie balustradami, o ktérych mowa w § 15 ust. 2.

Strefa niebezpieczna, o ktérej mowa w ust. 1, w swym najmniejszym wymiarze liniowym
liczonym od pfaszczyzny obiektu budowlanego, nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z
ktorej mogg spadac przedmioty, lecz nie mniej niz 6 m. W zwartej zabudowie miejskiej strefa
niebezpieczna, o ktérej mowa w ust. 1, moze by¢ zmniejszona pod warunkiem zastosowania
innych rozwigzan technicznych lub organizacyjnych, zabezpieczajgcych przed spadaniem
przedmiotow.

Daszki ochronne powinny znajdowac¢ sie na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem
W najnizszym miejscu i by¢ nachylone pod katem 45° w kierunku zrodta zagrozenia. Pokrycie
daszkéw powinno by¢ szczelne i odporne na przebicie przez spadajgce przedmioty.

W miejscach przejs¢ i przejazdow szeroko$¢ daszka ochronnego wynosi co najmniej o 0,5 m
wiecej z kazdej strony niz szeroko$¢ przejscia lub przejazdu.

Uzywanie daszkéw ochronnych jako rusztowan lub miejsc sktadowania narzedzi, sprzetu,
materiatow jest zabronione.

Szczegodtowe przepisy prawne dotyczgce zasad BHP przy organizacji placu budowy ujete
sg w cytowanym wyzej rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury. W szczegélnosci nalezy zwrdcic
uwage na nastepujgce roboty:

* W obiektach poddawanych remontowi lub przebudowie:

1. Strefy gromadzenia i usuwania odpaddéw nalezy wygrodzi¢ i oznakowad.

2. Odpady nalezy usuwac¢ w sposob ograniczajgcy ich rozrzut i pylenie.

3. Drogi ewakuacyjne muszg odpowiada¢ wymaganiom przepiséw techniczno-budowlanych oraz

przepiséw przeciwpozarowych.

4 Drogi i wyjécia ewakuacyjne, wymagajgce oswietlenia, zaopatruje sie, w przypadku awarii

os$wietlenia ogodlnego (podstawowego), w oswietlenie awaryjne zapewniajgce dostateczne

natezenie oswietlenia, zgodnie z Polskg Norma.

5 Przed rozpoczeciem robét budowlanych ustala sie istniejgce trasy przebiegu medidéw i zapoznaje

sie z symbolami oznaczen tych tras osoby wykonujgce roboty budowlane.

6 Teren budowy wyposaza sie w niezbedny sprzet do gaszenia pozaru oraz, w zaleznosci od

potrzeb, w system sygnalizacji pozarowej, dostosowany do charakteru budowy, rozmiardow i

sposobu wykorzystania pomieszczen, wyposazenia budowy, fizycznych i chemicznych wtasciwosci

substanciji znajdujgcych sie na terenie budowy, w ilosci wynikajgcej z liczby zagrozonych osaob.

7 Sprzet do gaszenia pozaru, o ktérym mowa w ust. 1, regularnie sprawdza sie, konserwuje

i uzupetnia, zgodnie z wymaganiami producentow i przepiséw przeciwpozarowych.

8 lloé¢ i rozmieszczenie gasnic przenosnych powinno by¢é zgodne z wymaganiami przepisow

przeciwpozarowych.

9 W pomieszczeniach zamknietych zapewnia sie wymiane powietrza, wynikajgcg z potrzeb

bezpieczenstwa pracy.

10Wentylacja powinna dziata¢ sprawnie i zapewnia¢ doptyw Swiezego powietrza, w iloci nie

mniejszej niz okreslona w Polskich Normach.

11Wentylacja nie moze powodowac przeciggdw, wyziebienia lub przegrzewania pomieszczen

pracy.

Instal-tech Marcin Marzec m
"

NIP 864-182-66-20, tel. +48 696 488 584
ul. Nowohucka 92a/15, 30-728 Krakéw
www.marzec-budownictwo.pl kontakt@marzec-budownictwo.pl

W‘ MARZEC
‘ |||BUDOV\/N|CTWO

4


http://www.marzec-budownictwo.pl/
mailto:kontakt@marzec-budownictwo.pl

12 Jezeli potrzeba ochrony zdrowia oséb wymaga zastosowania systemu wentylacyjnego, system
ten powinien by¢ uruchamiany automatycznie lub wiaczany przez osoby przed wejsciem w strefe,

w ktorej atmosfera moze zawiera¢ substancje wybuchowe, palne lub toksyczne albo szkodliwe.

13. Osoby wykonujgce roboty budowlane nie mogg by¢é narazone na dziatanie czynnikéw
szkodliwych dla zdrowia lub niebezpiecznych, a w szczegdlnosci takich jak hatas, wibracje,
promieniowanie elektromagnetyczne, pyly i gazy o natezeniach i stezeniach przekraczajgcych
wartosci dopuszczalne.

14. Jezeli osoby sg obowigzane wejs¢ do strefy, o ktérej mowa w § 43 ust. 4, atmosfera tej strefy
powinna by¢ monitorowana za pomocg czujnikédw alarmujgcych o stanach niebezpiecznych, a
takze powinny by¢ podjete odpowiednie srodki zapobiegajgce zagrozeniom.

15 W przestrzeniach zamknietych, w ktérych atmosfera charakteryzuje sie niewystarczajgcg
zawartoscig tlenu lub wystepujg czynniki o stezeniach nieprzekraczajgcych wartosci
dopuszczalnych, osoba wykonujgca zadanie powinna by¢ obserwowana i asekurowana, w celu
zapewnienia natychmiastowej ewakuaciji i skutecznej pomocy.

16. Roboty budowlane, zwigzane z impregnacjg drewna lub innych materiatéw, mogg wykonywaé
osoby zapoznane z wystepujgcymi zagrozeniami i instrukcjg producenta dotyczaca postugiwania
sie stosowanymi srodkami impregnacyjnymi.

17. Osobb, u ktérych wystepujg objawy uczulenia na srodki chemiczne, nie nalezy zatrudniaé przy
robotach impregnacyjnych.

18. W miejscu wykonywania robot impregnacyjnych jest niedopuszczalne: 1) uzywanie otwartego
ognia; 2) palenie tytoniu; 3) spozywanie positkow.

19. Niezwtocznie po zakohczeniu robot impregnacyjnych oraz w przerwach przeznaczonych na
positki osobom wykonujgcym roboty nalezy umozliwi¢ umycie sie cieptg wodg i korzystanie ze
srodkow higieny osobiste;j.

20. Miejsca i pomieszczenia przeznaczone do impregnaciji nalezy zaopatrzy¢ w sprzet do gaszenia
pozaréw, dostosowany do rodzaju uzywanego srodka impregnacyjnego oraz ogrodzi¢ i zaopatrzy¢
w odpowiednie tablice ostrzegawcze.

21. W pomieszczeniach zamknietych, w ktérych sg wykonywane roboty impregnacyjne, nalezy
zainstalowac¢ wentylacje mechaniczna.

22. Miejsca, w ktérych wykonywane sg roboty impregnacyjne, nalezy zabezpieczy¢ przed
zanieczyszczeniem srodowiska srodkami impregnacyjnymi.

23. Stanowiska pracy, pomieszczenia i drogi komunikacji powinny by¢, w miare mozliwosci,
oSwietlone Swiattem dziennym.

24. Skrzydta otwieranych czesci okien nie moga stanowi¢ zagrozenia dla pracownikow.

25. Jezeli swiatto naturalne jest niewystarczajgce do wykonywania robét oraz w porze nocnej,
nalezy stosowac o$wietlenie sztuczne.

26. W razie koniecznosci mogg by¢ stosowane przenosne zrédta swiatta sztucznego. Ich
konstrukcja i obudowa oraz sposob zasilania w energie elektryczng nie mogg powodowacé
zagrozenia porazeniem prgdem elektrycznym.

27. Sztuczne zrédta Swiatta nie mogg powodowac w szczegdlnosci:

1) wydtuzonych cieni;

2) ol$nienia wzroku;

3) zmiany barwy znakéw lub zakidcen odbioru i postrzegania sygnatéw oraz znakdw stosowanych
w transporcie;

4) zjawisk stroboskopowych.

28.0twory komunikacyjne w przegrodach budowlanych powinny odpowiada¢é wymaganiom
zawartym w przepisach techniczno-budowlanych.

29. Drogi ewakuacyjne oraz wystepujgce na nich drzwi i bramy oznakowuje sie znakami
bezpieczenstwa.

30. Drogi komunikacyjne powinny by¢ zabezpieczone przed spadajgcymi przedmiotami.

31. Drogi komunikacyjne i ewakuacyjne powinny mieg¢:

1) trwate i ustabilizowane podtoze;

2) trwatg, wytrzymatg i stabilng konstrukcje nosna.

32. W czasie uktadania posadzek i wyktadzin podtogowych lub sciennych w pomieszczeniach
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z zastosowaniem mas palnych lub zawierajgcych palne rozpuszczalniki o wiasciwosciach
wybuchowych oraz w czasie pokrywania podtdg lakierem lub innymi materiatami o podobnych
wiasciwosciach wybuchowych, nalezy na czas wykonywania rob6t i wyparowania
rozpuszczalnikow:

1) usung¢ otwarte Zroédta ognia na odlegtos¢ co najmniej 30 m od tych pomieszczeh;

2) zapewni¢ skuteczng wentylacje;

3) uzywac obuwia niepowodujgcego iskrzenia;

4) nie stosowac narzedzi wykonanych z materiatow iskrzgcych.

33. Przed wejsciem do budynku i do poszczegdlnych pomieszczen, o ktérych mowa w ust. 1,
nalezy umiesci¢ tablice ostrzegawcze o pracy z materialem fatwo zapalnym i zakazujgce
palenia tytoniu.

34. Roboty, o ktérych mowa w ust. 1, powinny by¢ wykonywane pod nadzorem technicznym.

35. Palenie tytoniu oraz zblizanie sie oso6b do otwartych zrédet ognia w ubraniach roboczych
nasyconych parami rozpuszczalnikéw jest niedopuszczalne.

36. Dopuszcza sie wykonywanie robot malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do
wysokosci nieprzekraczajgcej 4 m od poziomu podtogi.

37. Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem i rozsunieciem sie oraz zapewnic¢ ich stabilnosé.

38. Wewnetrzne roboty malarskie z zastosowaniem sktadnikow wydzielajgcych szkodliwe dla
zdrowia substancje lotne nalezy wykonywacC przy zapewnieniu intensywnej wentylaciji
pomieszczen, uwzgledniajgcej wtasciwosci fizykochemiczne materiatow.

39. W czasie wypalania farb olejnych na elementach budowlanych w pomieszczeniach nalezy
zapewni¢ odpowiednig wentylacje.

40. W pomieszczeniach, w ktérych sg prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymi, nalezy
wytgczy¢ instalacje elektryczng i stosowac zasilanie niemoggce powodowac zagrozenia
porazeniem prgdem elektrycznym.

41. Wymiary pomostéw i ramp powinny by¢ dostosowane do wymiaréw przetadowywanych
tadunkoéw i srodkéw transportu.

42. Stanowiska pracy powinny umozliwia¢ swobode ruchu, niezbedng do wykonania pracy.

43. Stanowiska pracy o niestatym charakterze nalezy poddawac sprawdzeniu pod wzgledem ich
stabilnosci, zamocowanh oraz zabezpieczen przed upadkiem osoéb i przedmiotéw. Sprawdzenia
nalezy dokona¢ po kazdej zmianie usytuowania, po kazdej przerwie w pracy trwajgcej dtuzej
niz 7 dni, a dla stanowisk usytuowanych na zewnatrz budynku - po silnym wietrze, opadach
Sniegu lub oblodzeniu.

* W zakresie robot rozbiérkowych:

1.Teren na ktérym odbywa sie rozbiérka obiektu budowlanego lub jego elementdw, nalezy ogrodzié¢
i oznakowac tablicami ostrzegawczymi.

2.Przed rozpoczeciem robét rozbiorkowych nalezy odigczyé od rozbieranego obiektu wszystkie
istniejace sieci instalacyjne.

3.Przed przystgpieniem do robét rozbidérkowych pracownicy powinni by¢ zapoznani z programem
rozbidrki i poinstruowani o bezpiecznym sposobie jej wykonywania.

4.Usuwanie jednego elementu nie powinno wywotywac spadania lub zawalenia sie innego.

5.W czasie rozbiorki przebywanie ludzi na nizej potozonych kondygnacjach jest zabronione.

6.Przy usuwaniu gruzu z rozbieranego obiektu nalezy stosowaé zsuwnice pochyte lub rynny
Zsypowe.

7.Zsuwnice powinny mie¢ zabezpieczenie przed spadaniem Iub wypadaniem gruzu.
8.Gromadzenie gruzu na stropach, balkonach, klatkach schodowych i innych konstrukcyjnych
czesciach obiektu jest zabronione.

9. Obalanie scian lub innych czesci obiektu przez podkopywanie i podcinanie jest zabronione.
10.Przy obalaniu obiektu sposobami zmechanizowanymi zatrudnionych pracownikow i maszyny
nalezy usung¢ poza strefe niebezpieczna.

11.Przy rozbiérce sposobem obalania dtugos¢ przymocowanych lin powinna by¢ trzykrotnie

Instal-tech Marcin Marzec

NIP 864-182-66-20, tel. +48 696 488 584

ul. Nowohucka 92a/15, 30-728 Krakéw il
www.marzec-budownictwo.pl kontakt@marzec-budownictwo.pl

W‘ MARZEC
‘ |||BUDOV\/N|CTWO

6


http://www.marzec-budownictwo.pl/
mailto:kontakt@marzec-budownictwo.pl

wieksza od wysoko$ci obiektu, a umocowanie powinno by¢ niezawodne.

12.Liny nalezy kazdorazowo sprawdzac¢ przed ich ponownym uzyciem.

13.Przy zaktadaniu liny powinien byé zastosowany taki sposéb jej podnoszenia, aby przypadkowo
strgcone cegly lub gruz nie spadaty na pracownikow.

14.0Obalanie lub rozsadzanie czesci obiektu za pomocg materiatdw wybuchowych powinno by¢
dokonywane zgodnie z zasadami obowigzujgcymi przy robotach gorniczych.

15.Pracownicy zatrudnieni przy rozbidrce powinni by¢ zabezpieczeni przed upadkiem z wysokosci
przez stosowanie pomostéw roboczych i zabezpieczajgcych, zaopatrzonych w bariery ochronne.
Jezeli ze wzgledow technicznych nie jest mozliwa praca na wysokosci na pomostach
zaopatrzonych w bariery ochronne, pracownikow nalezy zaopatrzy¢ w sprzet chronigcy przed
upadkiem z wysokosci, np. szelki bezpieczehstwa wspodtpracujgce z aparatem bezpieczehstwa lub
innym amortyzujgcym urzadzeniem.

16. Zachowac nalezy szczegdlng ostroznos¢ przy wywozie gruzu z terenu rozbiorki po drogach
wewnetrznych.

* W zakresie rob6t murowych:

1. Roboty murarskie i tynkarskie na wysokosci powyzej 1 m nalezy wykonywa¢ z pomostéw
rusztowan.

2. Pomost rusztowania do robét murarskich powinien znajdowac sie ponizej wznoszonego muru,
na poziomie co najmniej 0,5 m od jego gornej krawedzi.

3. Wykonywanie robét murarskich i tynkarskich z drabin przystawnych jest zabronione.

4. Chodzenie po swiezo wykonanych murach, przesklepieniach, ptytach, stropach, przekryciach
otworow i niestabilnych deskowaniach oraz wychylanie sie poza krawedzie konstrukcji bez
dodatkowego zabezpieczenia i opieranie sie o balustrady jest zabronione.

5. Wykonywanie robd6t murarskich i tynkarskich w wykopach jest dozwolone wytgcznie po
uprzednim zabezpieczeniu scian wykopow.

6. Jezeli stanowisko pracy do wykonania Sciany znajduje sie pomiedzy skarpg wykopu
a wznoszong $ciang, szerokos¢ stanowiska pracy powinna wynosi¢ co najmniej 0,7 m.

Wykonywanie pozostatych robot powinno by¢ zgodne rowniez z przepisami BHP
obowigzujgcymi na podstawie ROZPORZADZENIA MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 6 lutego
2003 r.w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robo6t budowlanych (Dz.
U. z dnia 19 marca 2003 r.) Réwniez uzytkowanie instalacji oraz urzgdzen elektroenergetycznych,
a takze maszyn i urzadzen technicznych powinno by¢ zgodnie z przepisami wyzej cytowanego
rozporzadzenia.

Teren rozbiorek i remontu powinien by¢ oznakowany oraz zaopatrzony w media
energetyczne. Nalezy zapewni¢ srodki komunikacji telefonicznej na wypadek wystgpienia pozaru,
wypadku i innych zagrozenh.

* Przy pracach wykonywanych na wysokosci:

1. Osoby przebywajgce na stanowiskach pracy, znajdujgce sie na wysokosci co najmniej 1 m od

poziomu podtogi lub ziemi, powinny byé zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci w

sposoéb, o ktorym mowa w § 15 ust. 2.

Przepis ust. 1 stosuje sie do przejsc i dojs¢ do tych stanowisk oraz do klatek schodowych.

Otwory w stropach, na ktérych prowadzone sg roboty lub do ktérych mozliwy jest dostep ludzi,

nalezy zabezpieczy¢ przed mozliwoscig wpadniecia lub ogrodzi¢ balustrada, o ktérej mowa w

§ 15 ust. 2.

4. Pomosty robocze, wykonane z desek lub bali, powinny by¢ dostosowane do zaprojektowanego
obcigzenia, szczelne i zabezpieczone przed zmiang potozenia.

5. Otwory w $cianach zewnetrznych obiektu budowlanego, stropach lub inne, ktérych dolna
krawedz znajduje sie ponizej 1,1 m od poziomu stropu lub pomostu, powinny byc¢
zabezpieczone balustradg, o ktérej mowa w § 15 ust. 2.

6. Pozostawione w czasie wykonywania robét w $cianach otwory, zwtaszcza otwory na drzwi,

W
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balkony, szyby dzwigéw, powinny by¢ zabezpieczone balustradg, o ktérej mowa w § 15 ust. 2.

7. Przemieszczane w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione mocowanie
koncéwki linki bezpieczehstwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziomej,
zamocowanej na wysokosci okoto 1,5 m, wzdtuz zewnetrznej strony krawedzi przejscia.

8. Wytrzymato$¢ i sposdéb zamocowania prowadnicy, o ktérej mowa w ust. 1, powinny
uwzgledniaé obcigzenie dynamiczne spadajgcej osoby.

9. W przypadku gdy zachodzi koniecznos¢ przemieszczania stanowiska pracy w pionie, linka
bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa powinna by¢ zamocowana do prowadnicy pionowej za
pomocg urzadzenia samohamujgcego.

10. Dtugo$¢ linki bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa nie powinna by¢ wieksza niz 1,5 m.

11. amortyzatory spadania nie sg wymagane, jezeli linki asekuracyjne sg mocowane do linek
urzgdzen samohamujgcych, ograniczajgcych wystgpienie sity dynamicznej w momencie
spadania, zwlaszcza aparatéw bezpieczenstwa lub pasow bezwladnosciowych.

12. drabina bez patgkéw, ktorej dtugos¢ przekracza 4 m, przed podniesieniem lub zamontowaniem
powinna by¢ wyposazona w prowadnice pionowg, umozliwiajgcg zatozenie urzgdzenia
samohamujgcego, potgczonego z linkg bezpieczenhstwa szelek bezpieczenstwa.

13. Prowadnica pionowa z urzgdzeniem samohamujgcym moze by¢ zamocowana na wznoszonej
konstrukcji drabiny, na klamrach lub szczeblach, w odlegtosci od drabiny nie wiekszej niz 0,4
m.

14. osoby korzystajace z urzgdzen krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych podestéw
roboczych powinny by¢é dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci za pomocg
prowadnicy pionowej, zamocowanej niezaleznie od lin nosnych drabiny, krzesetka lub podestu.

15. Prowadnica pionowa, o ktérej mowa w ust. 1, powinna by¢ naciggnieta w sposéb
umozliwiajgcy przesuwanie w gore aparatu samohamujgcego.

16. Prowadnica pionowa, o ktérej mowa w ust. 1, powinna by¢ zabezpieczona przed odchylaniem
sie wiekszym niz o 2 m. Urzgdzenia zabezpieczajgce przed odchylaniem sie lin powinny
umozliwia¢ przesuwanie sie urzagdzenia samohamujgcego.

17. Dtugosc linki bezpieczenstwa, tgczacej szelki bezpieczenstwa z aparatem samohamujgcym,
nie powinna przekraczac 0,5 m.

7. Okreslenie sposobu przechowywania i przemieszczania materiatéw, wyrobow
i substancji oraz preparatow szczegolnie niebezpiecznych na terenie budowy

Transport materiatdw budowlanych oraz organizacje budowy nalezy zaplanowa¢ w sposéb
uporzgdkowany, dogodny dla transportu podczas wykonywania kolejnych wystepujacych po sobie
robo6t budowlanych, ze szczegélnym uwzglednieniem ruchu pieszego i kotowego odbywajgcego sie
w sgsiedztwie inwestyciji.

8. Wskazanie s$rodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania robét budowlanych w strefach
szczegolnego zagrozenia zdrowia, lub w ich sasiedztwie, w tym zapewniajacych
bezpieczng i sprawna komunikacje, umozliwiajagcg szybka ewakuacje na wypadek
pozaru awarii i innych zagrozen

Prace budowlane i rozbiérkowe nalezy wykonywac przy wykorzystaniu maszyn i urzgdzen,
przewidzianych do tego typu robdt, ich wielkosci i zakresu. Tynkowanie $cian nalezy wykonywac z
systemowych rusztowan i pomostow. W czasie wystgpienia pozaru zapewniony powinien by¢
dostep do powiadomienia odpowiednich stuzb o pozarze, oraz nalezy zapewni¢ oznaczong
ewakuacje z obiektu oraz zabezpieczenie przed przeniesieniem sie pozaru na sgsiednie obiekty.
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