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Kompleksowa organizacja i przeprowadzenie warsztatow wyjazdowych dla uczestnikow projektu
pn. ,Zdrowie pracownikow szkot i placowek oswiatowych prowadzonych przez Samorzqd
Wojewddztwa Pomorskiego”.

Zatacznik nr 8 do SWz
Opis przedmiotu zamodwienia

. Przedmiotem zamédwienia jest ustuga kompleksowej organizacji i przeprowadzenia warsztatow
wyjazdowych dla uczestnikéw projektu tj. nauczycieli i pracownikdw administracji obstugi Osrodka
Szkolno-Wychowawczego nr 2 dla Niestyszacych i Stabostyszacych w Wejherowie.

. Warsztaty beda realizowane w ramach projektu pn. ,Zdrowie pracownikdéw szkét i placéwek
oswiatowych prowadzonych przez Samorzad Wojewddztwa Pomorskiego”, ktéry jest realizowany
w ramach programu Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021-2027, Priorytet 5 Fundusze
europejskie dla silnego spotecznie Pomorza (EFS+), w ramach Dziatania 5.5. Aktywne i zdrowe
starzenie sie w zakresie eliminowania zdrowotnych czynnikdw ryzyka w miejscu pracy dostosowane
do potrzeb konkretnego pracodawcy i jego pracownikow programu Fundusze Europejskie dla
Pomorza 2021-2027 (FEP 2021-2027) oraz wspotfinansowany jest ze srodkéw Unii Europejskiej w
ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus (EFS+) oraz z budzetu panstwa.

. Zamawiajacy wymaga, aby przedmiot zamédwienia byt wykonany zgodnie z wymaganiami zawartymi
w szczegdtowym opisie przedmiotu zamdwienia oraz umowie.

. Zamawiajacy wymaga kompleksowej realizacji zamowienia, tj. organizacji oraz realizacji warsztatéw
wyjazdowych, a w szczegdlnosci:

1) zapewnienie noclegu oraz wyzywienia dla uczestnikdéw, z uwzglednieniem wskazan zawartych w
pkt 8. Miejsce zakwaterowania i pkt 9. Wyzywienie,

2) zapewnienia transportu, z uwzglednieniem wskazan zawartych w pkt 10. Transport,

3) ubezpieczenia Uczestnikdw, z uwzglednieniem wskazan zawartych w pkt. 11. Ubezpieczenie;

4) opracowania programu warsztatow oraz ich przeprowadzenie;

5) zapewnienia kadry dydaktycznej o odpowiednich kwalifikacjach i doswiadczeniu w
przeprowadzaniu warsztatow o tematyce objetej Przedmiotem zamdwienia;

6) zapewnienia uczestnikom warsztatow odpowiednich materiatdéw i sprzetu/narzedzi
niezbednych do przeprowadzenia zaje¢ (Np. notesu i dtugopisu dla kazdego uczestnika);

. Organizacja Warsztatéw:

1) Zamawiajgcy wymaga realizacji zamowienia, tzn. zorganizowania i przeprowadzenia warsztatow
wyjazdowych w miejscu wskazanym w formularzu ofertowym przy czym:

a) zamowienie bedzie zrealizowane w dniach 13.10.2025 r. - 14.10.2025 r.

b) warsztaty wyjazdowe rozpoczng sie sniadaniem o 8:00 a koriczg obiadem dnia nastepnego o
13:30. Wykonawca musi zapewni¢ transport w dwie strony (rozpoczynajac od siedziby
zamawiajgcego) wszystkich uczestnikdéw warsztatéw przy uwzglednieniu planu warsztatow
w pkt. 6.

2) liczba uczestnikow szkolenia wynosi 134 osoby, w tym nauczyciele — 93 osoby

(5 grup) , administracja i obstuga — 41 oséb (2 grupy).

3) listy imienne uczestnikdw i ich dane kontaktowe przekazane zostang Wykonawcy przez
Zamawiajgcego po zawarciu umowy, najpdzniej 5 dni przed rozpoczeciem warsztatow
wyjazdowych;

4) Wykonawca jest zobowigzany do uzgodnienia Zamawiajgcemu pocztg elektroniczng nie
pozniej niz 5 dni przed planowanym terminem rozpoczecia warsztatow:

a) programu wszystkich modutéw warsztatow,
b) kadry szkoleniowej, tj. wykazu oséb prowadzgcych warsztaty,
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c) oswiadczenia o ubezpieczeniu uczestnikdw warsztatéw od NNW.
6. Przyktadowy plan warsztatéow wyjazdowych:

1) Plan warsztatéw dla nauczycieli :

Liczba uczestnikow 93 osoby, w tym :
3 grupy po 19 oséb =57 oséb
2 grupy po 18 oséb = 36 oséb

Warsztaty mogg by¢ prowadzone w innej kolejnosci niz przedstawia je przyktadowy plan.

Nalezy uwzglednié¢ ponizej przedstawione przerwy oraz zapewni¢ odpowiednig liczbe wyktadowcéw
do grup uczestnikow.

Warsztaty muszg odby¢ sie w grupach nie wiecej niz 20 oséb w jednej grupie.

Kazda grupa musi odby¢ warsztat, ktory trwa 3 godziny. Godzina dydaktyczna jest rowna 45 minutom.
Dla jednej z grup wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia ttumacza migowego.

Dzier 113.10.2025 .

Przyktadowa
Godzina Dziatanie / Warsztat Grupy Liczba

wyktadowcow
| | | | |
09:15-12:15 ||Blok warsztatowy |
‘ HWarsztat 1 — Emisja gtosu H Gr.li4 H 2 ‘
‘ HWarsztat 2 — Nauka prawidtowego oddechu H Gr.2i5 H 2 |
‘ HWarsztat 3 — Zdrowe odzywianie H Gr.3 H 1 |
|13:45-16:45 | Blok warsztatowy Il | | |
‘ HWarsztat 1 - Emisja gtosu H Gr.3 H 1 ‘
‘ HWarsztat 2 — Nauka prawidtowego oddechu H Gr.1li4 H 2 |
‘ HWarsztat 3 —Zdrowe odzywianie H Gr.2i5 H 2 |

Dzien 11 14.10.2025 r.
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Przyktadowa
Godzina Dziatanie / Warsztat Grupy Liczba
wyktadowcow

08:00-09:00 ([Sniadanie Wszyscy B

09:15-12:15 |[Blok warsztatowy Il | | |
‘ HWarsztat 1 — Emisja gtosu H Gr.2i5 H 2 ‘
‘ HWarsztat 2 — Nauka prawidtowego oddechu H Gr.3 H 1 ‘
‘ HWarsztat 3 — Zdrowe odzywianie “ Gr.li4 H 2 |
12:30-13:30 ||Obiad | wszysey || — |

2) Planu warsztatéw dla pracownikéw administracji i obstugi :

Warsztaty muszg odby¢ sie dla 41 uczestnikow w grupach :

1 grupa 20 oséb

2 grupa 21 oséb

Warsztaty mogg by¢ prowadzone w innej kolejnosci niz przedstawia je przyktadowy plan.

Nalezy uwzgledni¢ ponizej przedstawione przerwy oraz zapewni¢ odpowiednig liczbe wyktadowcow
do grup uczestnikow.

Kazda grupa musi odby¢ warsztat, ktdry trwa 3 godziny. Godzina dydaktyczna jest réwna 45 minutom.

Dzier 113.10.2025 .

Przyktadowa
Godzina Dziatanie / Warsztat Grupy Liczba
wyktadowcow
8:00-9:00 Sniadanie Wszyscy .
9:15-12:15 | blok warsztatowy
3 godz. Warsztat nr 1: Nauka prawidtowego Grupa 1 (20 o0s.) 1
oddechu
3 godz. Warsztat nr 2: Zdrowe odzywianie Grupa 2 (21 os.) 1
12:30-13:30 | Obiad Wszyscy -
13:45-16:45 | Il blok warsztatowy
Warsztat nr 2: Zdrowe odzywianie Grupa 1 (20 o0s.) 1
Warsztat nr 1: Nauka prawidtowego Grupa 2 (21 os.) 1
oddechu
18:00-19:00 | Kolacja Wszyscy -
Dzien 11 14.10.2025 r.
. . . Liczba
Godzina Dziatanie / Warsztat Grupy wyktadowcow
8:00-9:00 Sniadanie Wszyscy -
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9:15-12:15 Il blok warsztatowy (zajecia wspdlne):

3 godz. Warsztat nr 3: Ergonomia w biurze i jej Grupa 1i2razem 2
wykorzystanie na stanowisku pracy (41 os.)

12:30-13:30 | Obiad Wszyscy

7. Miejsce zakwaterowania

1)

2)

5)

6)

8)

Miejsce zakwaterowania — 1 nocleg, liczba 0séb korzystajacych z noclegu to 134 osoby.

woj. pomorskie w odlegtosci maksymalnie do 60 km od Osrodka Szkolno-Wychowawczego nr 2
dla Niestyszacych i Stabostyszgcych w Wejherowie.

Wykonawca zobowigzany jest do wskazania w formularzu ofertowym miejsca wykonania
przedmiotu zaméwienia.

Miejsce zakwaterowania uczestnikdéw musi posiadac liczbe miejsc noclegowych wystarczajgcg do
zakwaterowania wszystkich uczestnikéw warsztatow wyjazdowych, a podczas catego spotkania
noclegi muszg by¢ zapewnione w jednym obiekcie (oznacza to jeden wspélny adres), hotel
spetniajgcy warunki co najmniej hotelu trzygwiazdkowego. zlokalizowanego nad woda.
Wykonawca zapewnia pokoje dwuosobowe z tazienkg wyposazong w toalete z biezgcg wodg,
umywalke oraz kabine prysznicowg lub wanne, reczniki, przybory toaletowe (mydto, zel pod
prysznic). Zakwaterowanie uczestnikow dopuszczalne jest z zachowaniem zasady, ze w pokojach
kwaterowane bede osoby tej samej ptci.

W przypadku nieparzystej liczby oséb, osdb rézinej ptci bez ,pary”, oséb ze szczegdlnymi
potrzebami wynikajagcymi np. z niepetnosprawnosci konieczne jest zapewnienie pokoi do
pojedynczego wykorzystania.

Jesli w toku rekrutacji zostanie zgtoszona taka potrzeba zapewnione zostang pokoje dostosowane
do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami.

Obiekt dostosowany do potrzeb oséb ze szczegdlnymi potrzebami zgodnie z art. 6 ustawy z dnia
19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami.

Zamawiajgcy nie poniesie zadnych dodatkowych kosztéw zwigzanych z korzystaniem z pokoi
hotelowych, np. koszty ptatnej telewizji, koszty zwigzane z rozmowami telefonicznymi
wykonywanymi z pokoi, koszty barku w pokoju, itp. Zamawiajgcy nie pokrywa kosztéw dojazdu
ekspertéw do miejsca przeprowadzenia szkolenia/warsztatéw ani noclegéw ekspertéw. Po
stronie Wykonawcy lezy ewentualna optata klimatyczna.

Nocleg na 1 dobe hotelowa.

Doba hotelowa rozpoczyna sie o godzinie 08:00 $niadaniem w dniu przyjazdu uczestnikéw
warsztatdw objetego przedmiotem zamédwienia i koficzy najwczesniej o godzinie 13:30 w dniu
nastepnym obiadem.

Zamawiajgcy wymaga, aby sala warsztatowa byta dostosowana do formy przeprowadzanych zajec
oraz wyposazona w nastepujgce elementy:

a) rzutnik multimedialny, ekran projekcyjny/biata $ciana, flipchart z mazakami, laptop/komputer
podtgczony do rzutnika, dostep do WiFi, stoty i krzesta w liczbie dostosowanej do wielkosci
grupy warsztatowej, dostep do $wiatta dziennego oraz mozliwos¢ aranzacji wedtug potrzeb,
nagtosnienie.

b) sala powinna zapewnia¢ swobodng prace grupy liczacej: — do 20 oséb + ekspert;

c) zaplecze sanitarne dostosowane do potrzeb osdb z niepetnosprawnosciami, w bezposrednim
sgsiedztwie sali warsztatowe;j.

Wykonawca w razie zgtoszonej na miejscu potrzeby zapewni wsparcie pracownika technicznego

dla celdéw obstugi urzadzen na sali. Wykonawca ma obowigzek zapewnienia odpowiedniej iloSci

sal do przeprowadzenia warsztatow zgodnie z harmonogramem i podziatem na grupy.
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8. Wyzywienie :
1) Wyzywienie na terenie obiektu: 2 x $niadanie, 2 x obiad, 1 x kolacja.
2) W trakcie warsztatow Wykonawca zapewni wyzywienie dla kazdego uczestnika warsztatow i
ekspertow. Liczba oséb korzystajgcych z wyzywienia 134 osoby
3) Opis wymagan w zakresie wyzywienia:

a) Sniadanie w formie bufetu szwedzkiego : kawa z ekspresu ciénieniowego, herbata, dodatki
(mleko, w tym mleko bez laktozy, cukier, cytryna krojona w plasterki), soki, woda mineralna,
jasne i ciemne (razowe) pieczywo, masto, wedliny, deska seréow zéttych, twarozek, jogurty,
dzem, warzywa (min. pomidory, ogdrki, papryka, satata), jajecznica, paréwki lub kietbaski na
ciepto.

b) Serwis kawowy kazdego dnia warsztatdw powinien by¢ oferowany w sposdb ciggly w
nieograniczonej ilosci, tj. na biezgco beda uzupetniane wszelkie braki. Serwis kawowy bedzie
dostepny w godzinach trwania warsztatéw na stole w sali warsztatowej lub w jej bezposrednim
sgsiedztwie i obejmowac bedzie co najmniej;
kawe z ekspresu cisnieniowego oraz herbate (min. 3 rodzaje herbat w torebkach),
mleko do kawy, cytryne krojong w plasterki, cukier; wode mineralng gazowang i niegazowang
podawang w dzbankach lub butelkach;

c) Obiad w formie bufetu sktadajacy sie z dwdch dan. Wykonawca kazdego dnia zapewnia inny

zestaw obiadowy, na ktéry sktadac sie beda:
e zupa/krem — min. 200 ml/porcja; * 1l danie (50% wszystkich dan): ziemniaki z
wody/pieczone/frytki/ryz/— min. 150 g/porcja, sztuka miesa lub ryb — min. 150 g/porcja,
zestaw surowek warzywnych — min. 150 g/porcja; ® Il danie w wariancie wegetariarnskim (50%
wszystkich da) — min. 400 g/porcja; ® napoje zimne (min. 250 ml na osobe) do wyboru: woda
mineralna gazowana lub niegazowana, sok jabtkowy lub pomaraninczowy typu 100% oraz ciepte:
kawa z ekspresu cisnieniowego, herbata (min. 3 rodzaje herbat w torebkach) itp., mleko do
kawy, cytryna krojona w plasterki, cukier.

d) Uroczysta kolacja bedzie miata forme bufetu i sktadac sie bedzie z: » przekasek zimnych (tatar
wotowy i jeszcze 3 rodzaje przekasek) i goragcych ( 3 rodzaje w tym ryba);
¢ co najmniej dwdch satatek, w tym jedna wegetarianska (np. z tososiem, z kurczakiem, z
brokutami, itp.); e pieczywa jasnego i ciemnego, masta; ® napojow zimnych (min. 250 ml na
osobe) do wyboru: woda mineralna gazowana lub niegazowana, sok jabtkowy lub
pomaranczowy typu 100%, itp. oraz cieptych: kawa z ekspresu cisnieniowego, herbata (min. 3
rodzaje herbat w torebkach) mleko do kawy, cytryna krojona w plasterki, cukier

4) Wykonawca zapewni oprawe muzyczng podczas uroczystej kolacji (np. DJ) do godz. 24:00;
5) Wykonawca zapewni wyzywienie specjalne — w przypadku zgtoszenia przez uczestnika w
formularzu rekrutacyjnym specjalnej potrzeby zywieniowe;j.

9. Transport:

1) Wykonawca zapewnienia transport dla wszystkich uczestnikdw szkolenia.
Transport nalezy zapewni¢ w taki sposdb, by uczestnicy rozpoczeli warsztaty wyjazdowe
$niadaniem o 8:00. Transport powrotny nastepuje po obiedzie dnia nastepnego o 13:30.
Wykonawca musi zapewnié transport w dwie strony (rozpoczynajac od siedziby zamawiajgcego)
wszystkich uczestnikéw warsztatow przy uwzglednieniu przyktadowego planu warsztatow w pkt. 6.

2) Ustuga transportowa musi by¢é wykonana za pomocg pojazdu spetniajgcego wszystkie wymogi
bezpieczenstwa dotyczace przewozu oséb, w tym oséb z niepetnosprawnosciami (przynajmniej
jedno miejsce w pojezdzie dostosowane do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami). Pojazd nie
moze by¢ starszy niz 10 lat. Pojazd musi by¢ wyposazony w klimatyzacje, ogrzewanie, sprawng
regulacje foteli, indywidualne nawiewy, sprawne pasy bezpieczenstwa dla kazdego pasazera,
przyciemniane szyby, bagaznik, ABS, ASR, ESP. Wykonujgcy ustuge transportowg musi posiadac
aktualng licencje na przewoéz krajowy oséb oraz wymagane prawem aktualne ubezpieczenia. W
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przypadku awarii pojazdu uniemozliwiajgcej dalszg jazde Wykonawca zobowigzuje sie niezwtocznie
podstawié pojazd zastepczy co najmniej o tym samym standardzie.

10. Ubezpieczenie

Wykonawca zobowigzany jest do ubezpieczenia wszystkich uczestnikdw przez caty czas trwania
warsztatow. Zakres ubezpieczenia winien obejmowac co najmniej ubezpieczenie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow (NNW). Ubezpieczenie uczestnikéw obejmuje okres od chwili zbiérki do
chwili powrotu do Osrodka Szkolno-Wychowawczego nr 2 dla Niestyszacych i Stabostyszacych w
Wejherowie. Suma ubezpieczenia NNW nie moze by¢ nizsza niz 50 000 zt na osobe. Koszt
ubezpieczenia pokrywa Wykonawca.

11. Tematyka i opracowanie programu warsztatow:

1) Wykonawca zobowigzany jest do opracowania programu wszystkich warsztatow, przy czym kazdy
warsztat trwa 3 godziny (godzina dydaktyczna jest rowna 45 minutom.);
Warsztaty muszg odbyc¢ sie w grupach nie wiecej niz 20 oséb w 1 grupie z wyjatkiem warsztatu
»Ergonomii w biurze i jej wykorzystanie na stanowisku pracy”, w ktédrym jedna grupa wyniesie 21
0s6b.

2) Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ wszelkie pomoce, materiaty oraz sprzety/narzedzia
niezbedne do prawidtowego przeprowadzenia warsztatéw.

3) Warsztaty :

Lp Nazwa Odbiorca Miejsce Termin realizacji Liczba | llo$¢ | Liczba
warsztatu warsztatu realizacji uczest | grup | godzin
nikow
1. ,Nauka Wszyscy Do 60 km 13/14.10.2025 134 7 3
prawidtowego | pracownicy
oddechu” osw
2. ,Zdrowe Wszyscy Do 60 km 13/14.10.2025 134 7 3
odzywianie” pracownicy
osw
3. | ,Ergonomiaw | Administracj | Do 60 km 13/14.10.2025 41 2 3
biurze i jej aiobstuga
wykorzystanie
na stanowisku
pracy”
4. | ,Emisja gtosu” | Nauczyciele | Do 60 km 13/14.10.2025 93 5 3

4) Minimalny zakres warsztatéw powinien obejmowac nastepujgce tresci:
a) "Nauka prawidtowego oddechu”

Uczestnicy warsztatéw majg nauczy¢ sie z Swiadomego oddychania, gtebokiego oddechu z
zaangazowaniem przepony, co zwieksza dotlenienie organizmu i redukuje stres. Naucza sie
angazowa¢ miesnie oddechowe. Warsztaty mogg obejmowaé techniki relaksacyjne,
wzmacniajace oddech.

Dla uczestnikdw szkolenia u ktérych w trakcie warsztatu stwierdzono znacznie obnizong
umiejetnos$¢ oddychania proponowana jest kontynuacja warsztatu w formie on-line.

b) ,Zdrowe odzywianie”
Warsztaty zdrowego odzywiania winny dotyczy¢ zaburzen odzywiania zwigzanych z wykonywana
pracg i zwigzanym z nig stresem. Celem warsztatow winny promowac zasady zdrowego zywienia.
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Tematyka warsztatéw obejmuje: nieregularna praca a regularne positki, produkty
niskoglikemiczne, korelacja produktéw biatkowych, weglowodanowych, ttuszczy, jadtospisy i
metody szybkiego przygotowania positkéw. Sposoby odzywiania w chorobach metabolicznych i
uktadu krazenia.

»Ergonomia w biurze i jej wykorzystanie na stanowisku pracy” Warsztat

Warsztat na temat "Ergonomia w biurze i jej wykorzystanie na stanowisku pracy" skupia sie na
dostosowaniu miejsca pracy do potrzeb pracownika w celu zapewnienia komfortu, zdrowia i
efektywnosci, obejmujac kluczowe elementy takie jak regulowane meble (biurko, krzesto),
prawidtowe ustawienie monitora, klawiatury i myszy, odpowiednie oswietlenie, a takze
stosowanie przerw i zmian pozycji. Wdrozenie zasad ergonomii w biurze przynosi korzysci
zaréwno pracownikom (mniejsze zmeczenie, béle, wieksza wydajnosc), jak i pracodawcom
(nizsza absencja, wieksze zadowolenie i produktywnosé zespotu).

d) ,,Emisja gtosu”

12.
1)

Warsztaty z emisji gtosu majg na celu pokazaé jak Swiadomie zadbad o zdrowie i higiene gtosu,
modulacji gtosu w wygdrowanych emocjach, przy jak najnizszym obcigzeniu psychofizycznym
stawow kregostupa. Nauka wtasciwej modulacji ma wykorzystaé gtos jako narzedzie poprawiajace
jakos$¢ i forme przekazu miedzy wszystkimi pracownikami, rodzicami, uczniami.

Dokumentacja warsztatow
Wykonawca bedzie zobowigzany do prowadzenia dokumentacji a w szczegdlnosci:

a) list obecnosci;
b) wypetnione przez uczestnikéw warsztatow ankiety ewaluacyjne.

2)

13.

Wykonawca bedzie zobowigzany do przekazania Zamawiajgcemu w/w dokumentacje
niezwtocznie po zakoriczeniu warsztatow jednak nie pdzniej niz do 10 dni od daty zakonczenia
warsztatdw. Wszystkie przekazywane dokumenty powinny by¢ opatrzone pieczecia i podpisem
Wykonawcy/osoby reprezentujgcej Wykonawce, a kopie dokumentdow (zaswiadczen)
poswiadczone za zgodnos$¢ z oryginatem.

Komunikacja pomiedzy Zamawiajgcym a Wykonawca
1) Wykonawca poda Zamawiajgcemu imie i nazwisko minimum jednej osoby wyznaczonej
do kontaktéw roboczych zwigzanych z realizacjg przedmiotu zaméwienia.
2) Wykonawca bedzie zobowigzany do umozliwienia Zamawiajgcemu kontroli realizacji
przedmiotu zamdwienia.
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