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1. INSTALACJE ELEKTRYCZNE

1.1 PRZEDMIOT OPRACOWANIA

Przedmiotem niniejszego opracowania jest projekt wykonawczy instalacji elektrycznych. W zakres
niniejszego opracowania wchodzg:

* rozdzielnica R-W

* instalacja sity, gniazd i zasilania urzgdzen

* instalacja o$wietlenia podstawowego i awaryjnego,

* instalacje gniazd wtykowych ogdlnych,

* instalacja ochrony przeciwprzepieciowej,

* instalacja ochrony od porazen prgdem elektrycznym,

1.2 ISTNIEJACE INSTALACJE

W przebudowywanych obszarach wszystkie istniejgce instalacje nalezy zdemontowac¢ za wyjgtkiem
kabli WLZ. Wykorzystanie kabli WLZ zasilajgcych demontowane rozdzielnice nalezy uzgodni¢ z
uzytkownikiem obiektu.

1.3 ZASIALANIE OBIEKTU W ENERGIE ELEKTRYCZNA

Zasilanie podstawowe projektowanej czesci obiektu realizowane bedzie z rozdzielnicy R-W.
Projektowang rozdzielnice R-W nalezy zamontowa¢ we wskazanym miejscu na rzutach. Rozdzielnica
Rozdzielnice nalezy zasili¢ niezaleznym kablem z rozdzielnicy gtéwnej obiektu RG-D oraz
zabezpieczy¢ go w rozdzielnicy gtdéwnej roztgcznikiem bezpiecznikowym o prgdzie znamionowym
zgodnym ze schematem.

1.4 BILANS MOCY PROJEKTOWANEJ CZESCI OBIEKTU

ROZDZIELNICA R-W
Pi (kW) | kj Pz (kW)
L.p | Nazwa odbioru moc wspotczynnik moc
zainstalowana | jednoczesnosci | zapotrzebowana
1 | Oswietlenie ogdlne 1,0 0,9 0,9
2 | Gniazda ogdlne 4.0 0,5 2.0
3 |Wanny 4,0 1,0 4,0
4 | Rekuperator 1,0 1,0 1,0
RAZEM 10,0 0,8 8,0

1.5 PRZECIWPOZAROWY WYLACZNIK PRADU

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami w budynkach przewiduje sie wytgczenie przeciwpozarowe pradu
zasilania catego obiektu. Funkcje ,Przeciwpozarowego Wytgcznika Prgdu” petni¢ bedzie istniejgcy
zabudowany w obudowie rozdzielnicy gtéwnej budynku pozarowy wytgcznik pradu, ktéry wytgczany
jest zdalnie za pomocg przyciskow gtéwnego wytgcznika prgdu budynku. Wytgczenie zasilania
rozdzielnicy gtéwnej budynku spowoduje wytgczenie zasilania rozdzielnicy R-W. Niniejsze opracowanie
nie wprowadza zmian w zakresie istniejgcego przeciwpozarowego wytgcznika pradu.
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1.6 ROZDZIAL ENERGII W BUDYNKU

Na potrzeby zasilania odbioréw instalowanych w projektowanej czesci budynku przewiduje sie
wykonanie rozdzielnicy R-W. Z projektowanej rozdzielnicy zostang zasilone poszczegodlne odbiory,
urzgdzenia instalacji sanitarnej oraz gniazda ogolne. Rozdzielnica zostanie wyposazona w
zabezpieczenia modutowe zabezpieczajgce poszczegolne obwody. Zasilanie projektowanych odbioréw
oraz zasilanie gtébwne rozdzielnicy nalezy wykonac w ukfadzie sieci TN-S z wydzielong zytg ochronng i
neutralng. Rozdzielnice nalezy wykona¢ jako wolnostojacg w drzwi zamykane na zamek o | klasie
izolacji oraz IP30. W rozdzielnicy zostawi¢ min. 50% rezerwy miejsca.

1.7 INSTALACJA ODBIOROW OGOLNYCH

Instalacja oswietlenia ogélnego

Instalacja oswietleniowa dla budynku zostata zaprojektowana w oparciu o aktualne przepisy oraz
Polskie Normy (PN-EN 12464-1:2012 Swiatto i o$wietlenie - O$wietlenie miejsc pracy - Czeéé 1:
Miejsca pracy we wnetrzach).

Z rozdzielnicy R-W zasilane bedg obwody o$wietlenia projektowanych pomieszczen:

+ sala balneoterapii, szatnia — sterowanie lokalnie tgcznikami,

* toalety — sterowanie czujkami obecnosci,

Zaktada sie zastosowanie opraw energooszczednych LED.
Instalacje elektryczne nalezy wykonaé jako podtynkowg stosujgc osprzet podtynkowy montowany w
puszkach instalacyjnych o zwiekszonej gtebokosci, ograniczajagc do niezbednego minimum puszki

rozgatezne.

Przewiduje sie nastepujgce poziomy natezenia oswietlenia :

- sala balneoterapii 500Ix
- WC, szatnia 200Ix

Instalacja oswietlenia awaryjnego

Zgodnie z Polskg Normg PN-EN 1838:2005 ,Zastosowania oswietlenia — oswietlenie awaryjne”, dla
poszczegoélnych pomieszczen, przewidziano wykonanie instalacji oswietlenia ewakuacyjnego, na ktére
skfada sie awaryjne oswietlenie drog ewakuacyjnych.

Oprawy oswietlenia awaryjnego bedg wyposazone w indywidualne uktady do podtrzymania zasilania.
Zakfadany czas podtrzymania zasilania opraw oswietlenia ewakuacyjnego nie mniejszy niz 1h.
Zastosowane oprawy muszg posiadaC stosowne dopuszczenia do uzytkowania wydane przez
jednostke CNBOP.

Oswietlenie awaryjne drogi ewakuacyjnej ma za zadanie oswietli¢ wyjscia i drogi komunikacyjne w razie
zaniku napiecia. Srednie natezenie o$wietlenia na podtodze wzdtuz $rodkowe;j linii drogi ewakuacyjnej,
zgodnie z postanowieniem strazy pozarnej powinno wynosic nie mniej niz 2Ix. Przy urzgdzeniach ppoz.
Minimalne natezenie oSwietlenia powinno wynosic¢ 5Ix. Zatgczanie ich nastgpi samoczynnie po zaniku
napiecia.

W celu zapewnienia odpowiedniego natezenia, oprawy oswietleniowe do oswietlenia ewakuacyjnego,
powinny by¢ usytuowane w poblizu kazdych drzwi wyjsciowych oraz w takich miejscach, gdy to
konieczne, aby zwréci¢é uwage na potencjalne niebezpieczehstwo Ilub umieszczony sprzet
bezpieczenhstwa.

W budynku nalezy zastosowa¢ rowniez oprawy kierunkowo-ewakuacyjne wyposazone w piktogramy,
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okreslajgce kierunek drogi ewakuacyjnej. Oprawy awaryjne i ewakuacyjne swiecg jedynie po zaniku
napiecia ,praca na ciemno”.

Oprawy oswietleniowe zasili¢ z obwoddéw oswietlenia podstawowego sgsiednich opraw doprowadzajgc
statg faze sprzed tgcznika, czujnika ruchu.

Instalacja gniazd wtykowych

Przewiduje sie wykonanie instalacji gniazd wtykowych we wszystkich projektowanych
pomieszczeniach. Gniazda te bedg przeznaczone codziennego uzytku w celach zgodnych z
przeznaczeniem danych pomieszczen. Gniazda nalezy montowac na wysokosci 30cm od wykornczonej
podiogi lub na wysokosci podanej w czesci rysunkowej. W pomieszczeniach wilgotnych nalezy
stosowac osprzet szczelny o stopniu IP min 55.

Nalezy stosowaé osprzet podtynkowy montowany w puszkach gtebokich. Rozgatezienia obwoddéw
wykonywaé w puszkach gniazd, wypustow i fgcznikéw.

Zasilanie urzadzen instalacji sanitarnej obiektu

W projektowanej czesci sg instalacje sanitarne obejmujgce poszczegdlne pomieszczenia. Urzadzenia
zostaty zasilone zgodnie z otrzymanymi wytycznymi branzy sanitarnej. Przy kazdym urzadzeniu nalezy
pozostawi¢ zapas kabla umozliwiajgcy poditgczenie urzgdzenia. Zasilanie urzgdzen wentylacji zostato
wykonane poprzez stycznik sterowany z systemu SSP, umozliwiajgcy odtgczenie wentylacji w razie
pozaru. Zasilanie urzgdzen sanitarnych odbywacé sie bedzie z rozdzielnicy R-W z wydzielonych
obwodow zasilania:

* rekuperator.

1.8 INSTALACJA OCHRONY PRZECIWPRZEPIECIOWEJ

Podstawowg ochrone od przepieé elekirycznych, powstatych wskutek bezposredniego uderzenia
wytadowania atmosferycznego w poszczegdlny budynek stanowi instalacja odgromowa obiektu.
Zgodnie z normg w obiekcie zaprojektowano dodatkowg dwustopniowg ochrone przeciwprzepieciowg
poprzez zastosowanie ogranicznikow przepiec¢ typu 1 i 2. Drugi stopiehh ochrony zabudowany bedzie w
rozdzielnicy R-W.

Zastosowana ochrona zabezpiecza urzgdzenia i aparature przed skutkami przepieé tgczeniowych
pochodzacych z sieci energetycznej oraz z wytadowan atmosferycznych.

1.9 OCHRONA PRZECIWPORAZENIOWA PRZED DOTYKIEM POSREDNIM

Ochronne przed porazeniem elektrycznym w sieci przed dotykiem bezposrednim stanowi odpowiedni
stopien IP przy uszkodzeniu przed dotykiem posrednim samoczynne wytgczenie zasilania.

Ochrona dodatkowa przed dotykiem posrednim zapewniona zostanie poprzez zastosowanie
samoczynnego wytgczenia zasilania wytgcznikami roznicowo-prgdowymi oraz wytgcznikami i
wktadkami bezpiecznikowymi w czasie t=5s w obwodach rozdzielczych, w czasie t=5s w obwodach
odbiorczych zabezpieczonych powyzej 32A oraz t=0,2s w obwodach odbiorczych zabezpieczonych
ponizej 32A.

Dla prawidtowego zrealizowania samoczynnego wytgczenia nalezy:

» Wszystkie czesci przewodzgce dostepne instalacji przytgczy¢ do uziemionego przewodu ochronnego
PE

* Wszedzie, gdzie to mozliwe przewody ochronne PE uziemic,

* Przewdd neutralny N traktowac jako izolowany tak jak przewody fazowe

Skutecznos¢ ochrony przeciwporazeniowej sprawdzi¢ pomiarami.
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1.10 PRZEJSCIA PRZEZ SCIANY | STROPY, GLOWNE TRASY KABLOWE

Projektowang instalacje nalezy rozprowadzi¢ w projektowanych jako gtéwne trasy kablowe korytach
kablowych. Odejscia i prowadzenie kabli/przewodéw od gtéwnych tras kablowych nalezy wykonywac
na uchwytach lub w rurkach mocowanych na uchwytach w przestrzeni miedzysufitowej, podtynkowo w
Scianach murowanych lub w rurkach ochronnych w scianach typu G/K.

Projektowany osprzet nalezy wykonaé jako podtynkowy montowany w puszkach gtebokich.

Przejscia przez $ciany i stropy powinny spetnia¢ nastepujgce wymagania:

» wszystkie przejscia obwoddw instalacji elektrycznych przez Sciany, stropy itp. muszg by¢ chronione
przed uszkodzeniami,

* przejscia te nalezy wykonywaé w przepustach rurowych,

» obwody instalacji elektrycznych przechodzgc przez podtogi muszg by¢ chronione do wysokosci
bezpiecznej przed przypadkowymi uszkodzeniami. Jako ostony przed uszkodzeniami mechanicznymi
nalezy stosowac rury stalowe, rury z tworzyw sztucznych, korytka blaszane itp.

» dla kabli wychodzacych z budynku z pomieszczen ponizej poziomu terenu Ilub na dach nalezy
wykonac certyfikowane przepusty wodo — gazoszczelne w Scianie zewnetrznej budynku.

* Przy przechodzeniu instalacjg przez $ciany odgrodzenia pozarowego nalezy stosowaC masy
uszczelniajgce zapewniajgce wytrzymato$¢ ogniowg przebicia o stopniu nie mniejszym niz przebijana
przegroda.

* Przepusty kablowe o $rednicy wiekszej niz 4 cm w pozostatych scianach i stropach pomieszczen
zamknietych, dla ktérych wymagana klasa odpornosci ogniowej jest nie nizsza niz El 60 lub REI 60,
winny mie¢ klase odpornosci ogniowej El 60.

* Wyprowadzenie kabli na zewnatrz budynku na dach nalezy wykona¢ w przepuscie kablowym
szczelnym systemowym chronigcym przed przedostawanie sie wody i gazéw, zastosowac przepusty
typu ,Fajka”

» Wszystkie puszki rozgatezne natynkowe mocowane w przestrzeni miedzy sufitowej nalezy czytelnie
opisa¢ numerem obwodu zasilajgcego, oraz przeznaczeniem obwodu zasilajgcego.

* Przewody zasilajgce nalezy czytelnie oznaczy¢ na obydwu koncach przewodu/kabla, wybor sposobu
oznaczenia pozostawia sie wykonawcy.

1.11 UWAGI KONCOWE

W projekcie dopuszcza sie stosowanie innych rozwigzan technicznych przyjetych w niniejszym
opracowaniu. Przyjete urzgdzenia i rozwigzania techniczne okreslajg standard rozwigzania danych
systemdéw. W momencie zmiany przyjetego rozwigzania technicznego wykonawca zobowigzany jest
wprowadzi zmiany w dokumentacji projektowe we wilasnym zakresie, oraz dostosowac przyjete
rozwigzania w projekcie do wybranego systemu.

Przy wykonywaniu prac nalezy postepowac zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz Polskimi
Normami w zakresie instalacji elektrycznych w szczegdlnosci zgodnie z:

* PN-IEC- 60364 wszystkie arkusze - Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych,

* PN-EN 62305 wszystkie czesci — Ochrona odgromowa,

* PN-EN 60529:2003 - Stopnie ochrony zapewnianej przez obudowy (Kod IP),

* PN-EN 50310:2007 — Stosowanie potgczen wyréwnawczych i uziemiajgcych w budynkach z
zainstalowanym sprzetem informatycznym,

* N SEP-E-004 Norma SEP - Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe. Projektowanie i
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budowa,

* PN-EN 1838:2005 Zastosowanie oswietlenia. O$wietlenie awaryjne,

« PN-EN 12464-1:2012 Swiatto i o$wietlenie - O$wietlenie miejsc pracy - Cze$é 1: Miejsca pracy we
wnetrzach,

* PN-9E-05010 - Zakresy napieciowe instalacji elektrycznych w obiektach budowlanych,

* CPR: Stosowac¢ przewody odpowiadajgce klasie reakcji na ogien: min. B2ca w drogach
ewakuacyjnych oraz Dca po za drogami ewakuacyjnymi wg. klasyfikacji ogniowej zgodnie z EN 13501-
6.
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2. INSTALACJE TELETECHNICZNE

2.1 INSTALACJA SYGNALIZACJI POZARU

Projektuje sie rozbudowe istniejgcego systemu sygnalizacja pozaru w budynku obejmujgcego
przebudowywang czes¢ budynku. Ochrong objete zostang wszystkie pomieszczenia w projektowanej
wydzielonej strefie pozarowe;j.

Do ochrony opracowywanego obszaru przyjeto system SSP oparty na istniejgcym systemie. Centrala
obstugujgca opracowywany obszar znajduje sie w pomieszczeniu obstugi 01/19 Portiernia.

W projektowanym obszarze znajdujg sie elementy systemu SSP (czujki dymu, sygnalizatory) ktore
nalezy wpig¢ do istniejgcego systemu SSP.

Opis systemu

Projektuje sie nadzorowanie projektowanego obszaru przy uzyciu instalacji adresowalnej, petlowej,
gwarantujgcej wysoka niezawodnos¢ i jakos$¢ funkcjonowania. Projektowana przestrzen uzytkowa oraz
przestrzen miedzysufitowa chroniona bedzie przez czujki optyczne dymu, w przestrzeni miedzy
sufitowej przez czujki optyczno-termiczne dymu z sygnalizatorem zadziatania.

Przyjete zatozenia funkcjonowania systemu (zgodnie z projektem dla catego budynku) pozostajg bez
zmian.

W projekcie przewidziano jedynie rozbudowe istniejgcego systemu oraz dotozenie nowych
wymaganych urzgdzen wpinanych do istniejgcych petli dozorowych i sygnalizacyjnych.

Nie przewiduje sie w projekcie ingerencji w podstawowe funkcje i wyposazenie systemu w zakresie nie
objetym opracowaniem.

W projektowanym obszarze wystepujg linia dozorowa z zamontowanymi czajkami dymu oraz linia
sygnalizatoréw gtosowych.

W projekcie przewidziano montaz czujek w przestrzeni powstatej miedzy projektowanym sufitem
podwieszanym a istniejgcym stropem. Nalezy stosowa¢é izolatory zwaré w kazdym elemencie. W
projektowanym obszarze wystepujg elementy systemu SSP ktére z tytutu zmiany aranzacji
pomieszczen nalezy zamontowaé zgodnie z projektowanym rozmieszczeniem, w zaznaczonych
miejscach na rzucie nalezy zamontowaé nowe czujki dymu/sygnalizatory zgodne z zastosowanym
systemem w budynku.

Istniejgcy/projektowany system powinien zapewnia¢:

* wczesne wykrycie zrodla potencjalnego pozaru z doktadnym wskazaniem jego miejsca z
doktadnoécig do jednej czujki;

» dwustopniowe alarmowanie po detekcji pozaru;

* rezerwowe zasilanie elementéw detekcyjnych systemu na czas 72 godzin, plus dodatkowo 30 minut
w stanie alarmowania dla centrali oraz elementéw bezposrednio z niej zasilanych;

Zastosowane urzgdzenia sygnalizacji pozaru posiadajg aktualne certyfikaty i dopuszczenia na rynek
polski.

Petle dozorowe i sterujgce

Wszystkie urzgdzenia SSP w projektowanym obszarze bedg podtgczone w istniejgcej petli dozorowe;j
nr 2/3/xx. Petlowe potgczenie urzadzen umozliwia dwustronne zasilanie urzgdzen oraz transmisje
informacji o ich stanie. Pojedyncza przerwa linii dozorowej nie eliminuje zadnego z urzadzen.
Zastosowanie izolatorow zwar¢ w kazdym elemencie, w sytuacji pojawienia sie zwarcia na petli pozwala
na odciecie tylko tej czesci petli w ktorej to zwarcie nastgpito. Kontrola ciggtoéci linii jest realizowana
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przez cykliczne ,odpytywanie” przez centrale kazdego elementu adresowanego.

Petle dozorowe z czujkami oraz ROPami, nalezy wykona¢ przewodem HTKSHekw 1x2x1mm2.

Petle  dozorowe z  modutami kontrolno-sterujgcymi nalezy = wykona¢é  przewodem
HTKSHekw 1x2x1mm2, PH9O0.

Pofgczenia miedzy modutami sterujgco-monitorujgcymi, a urzgdzeniami pozarowymi nalezy wykonaé
kablem HDGs 2x1,5mm2, PH90.

Przewody PH90 nalezy montowa¢ na uchwytach ognioodpornych certyfikowanych lub prowadzac w
certyfikowanych korytach siatkowych E9Q0, tak by zapewnia¢ ciggtos¢ pracy w warunkach pozaru przez
wymagany czas dziatania urzgdzenia przeciwpozarowego. Trasy kablowe w rozumieniu kabla i
odpowiedniego mocowania (uchwyt, koryto) muszg posiada¢ aktualny certyfikat CNBOP. Certyfikat
wystawiany jest na konkretny kabel zastosowany z konkretnym mocowaniem/korytem.

Wszystkie przejscia przewodow instalacji teletechnicznych, zaréwno pojedynczych wigzek jak i
prowadzonych w korytach, przez granice stref i wydzieleh pozarowych zaréwno w pionie jak i poziomie
nalezy uszczelni¢ masg ognioochronng o odpornosci dostosowanej do tego przejscia i odpowiednio
oznaczyc.

Funkcje sterownicze i monitorujace

W rozbudowie System sygnalizacji pozaru, przewidziano ze system dodatkowo bedzie odpowiedzialny
za monitorowanie i sterowanie urzgdzeniami zwigzanymi z ochrong przeciwpozarowg obiektu w tym:

» Monitorowanie zasilania oraz wytgczanie urzgdzen wentylacyjnych w rozdzielnic RP;

Alarmowanie

Na obiekcie alarmowanie o zagrozeniu pozarowym wewnatrz budynku i wewnatrz opracowywanego
obszaru realizowane jest za pomocg sygnalizatorow akustycznych-gtosowych, rozmieszczonych
(wewnatrz opracowywanego obszaru) na istniejacej petli sygnalizatoréow nr 2/9/xx.

Wytyczne montazowe
* Montaz, uruchomienie i konserwacja instalacji moze byé dokonywana jedynie przez firmy, ktére
oprocz doswiadczenia w tego typu instalacjach, posiadajg autoryzacje wydang przez producenta
zastosowanego systemu.
* czujki nalezy instalowa¢ w odlegtosci minimum 0,5 m. od ewentualnych opraw oswietleniowych,
podciggow itp.; 1,5m. od aparatéw grzejnych (nawiew/wywiew);
* nalezy na biezgco koordynowa¢ montaz elementow systemu z innymi branzami, celem unikniecia
kolizji;
* czujki (wszystkie elementy systemu) nalezy montowa¢ zapewniajgc dostep serwisowy w
szczegolnosci w przestrzeniach miedzysufitowych,
* przyciski ROP nalezy mocowac¢ na wysokosci okoto 1,4m. od poziomu podtogi;
* moduty monitorujgco-sterujgce montowac¢ przy urzgdzeniach monitorowanych/sterowanych w
miejscach umozlwiajgcych ich serwisowanie,
* przewody linii dozorowych nie mogg przebiegaC¢ w odlegtosci mniejszej niz 30 cm od przewoddow
elektrycznych,
» dopuszcza sie zmiane kolejnosci tgczenia czujek w ramach jednej linii dozorowej, wszystkie zmiany
nalezy umiesci¢ w dokumentacji powykonawczej;
» wszystkie przejscia przez strefy pozarowe uszczelnic masami ognioodpornymi HILTI lub
analogicznymi;
» wszystkie elementy instalacji tagczy¢ zgodnie z dokumentacjg techniczno-ruchowg dostarczong przez
producenta urzgdzen;
» wszystkie sterowania i punkty styku z innymi branzami dokfadnie uzgodni¢ na budowie;
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* w dokumentacji powykonawczej zaprojektowanym elementom nalezy nada¢ numeracje zgodng z
systemem przyjetym w budynku;

* CPR: Stosowac¢ przewody odpowiadajgce klasie reakcji na ogien: min. B2ca w drogach
ewakuacyjnych oraz Dca po za drogami ewakuacyjnymi wg. klasyfikacji ogniowej zgodnie z EN 13501-
6.

Uwagi koncowe

» Wszystkie urzgdzenia zastosowane w systemie SSP posiadajg aktualny certyfikat zgodnosci z normag
PN-EN 54 oraz dodatkowo $wiadectwo dopuszczenia CNBOP (centrala p.poz., ROP-y, sygnalizatory
optyczno-akustyczne, zasilacze p.poz.).

* Wykonawca zobowigzany jest szczegotowo zapoznaé sie z projektami branzowymi, w celu
prawidtowego okreslenia zakresow rzeczowych poszczegdinych instalacji oraz granic opracowania,
aby zapewni¢ prawidiowe wykonywanie catodci instalacji. Przed przystgpieniem do prac nalezy
przeprowadzi¢ koordynacje z wykonawcami oraz podwykonawcami pozostatych branz w celu
usprawnienia prac montazowych.

* Instalacje nalezy wykonaé zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, oraz obowigzujgcymi normami
miedzy innymi PN-EN 54 i wytycznymi SITP WP-02:2010

3. SPIS RYSYNKOW

Nr. NEVATZY skala
IEO1 Instalacja oswietlenia 1:100
IEO2 Instalacja sity 1:100
IEO3 Schemat rozdzielnicy R-W -i-

IEO4 Instalacja SSP 1:100
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