
 SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM I ZAKRES PRAC Z PODZIAŁEM NA STREFY 
SZCZEGÓŁOWY WYKAZ CZYNNOŚCI WRAZ Z ICH CZĘSTOTLIWOŚCIĄ
 
	Lp.
	Rodzaj czynności
	Serwis nocny

	
	
	

	STREFA I – hala basenowa: niecki basenowe (whirlpoole, plażę, pomieszczenia ratowników,  balustrady (drabinki) –, ekrany z pleksi, schody na zjeżdżalnię, magazyn sprzętu sportowo – rekreacyjnego,  liny torowe basenowe, szatnia koedukacyjna, szafki ubraniowe, kabiny przebieralni, lustra, toalety męska i damska, umywalki, pomieszczenie dla niepełnosprawnych z natryskiem i toaletą, natryski męskie i damskie,   


	1.
	Codzienne mycie, czyszczenie i dezynfekcja rynien przelewowych zgodnie z poniższą procedurą
	codziennie

	a)
	Rozpoczęcie mycia rynien przelewowych basenów oraz whirpooli, dopiero po zatrzymaniu instalacji i spuszczeniu wody z rynien przelewowych, a w efekcie po uzyskaniu zgody pracownika technicznego oddelegowanego przez Zamawiającego.
	codziennie

	b)
	Zakończenie mycia rynien przelewowych basenów i whirpooli należy bezzwłocznie zgłosić dyżurującemu pracownikowi technicznemu
	codziennie

	c)
	Podczas mycia powierzchni okołobasenowych (plaży), należy stosować analogiczne procedury jak dla rynien przelewowych. Niedopuszczalne jest, aby ścieki z mycia przy basenie dostawały się do obiegu wody basenowej (do niecki i do rynien przelewowych) tylko do kanalizacji. Po umyciu i dezynfekcji przybasenia należy spłukać wodą wodociągową
	codziennie

	2.
	Mycie i dezynfekcja powierzchni plażowych wokół basenów, ręczne czyszczenie fug ceramicznych i silikonowych
	codziennie

	3.
	Mycie i dezynfekcja ścian pokrytych płytkami, czyszczenie fug 
	codziennie

	5.
	Mycie wewnętrznych ścian basenów na styku lustra wody ze ścianą
	1x tydzień

	6.
	Mycie i dezynfekcja siedzisk na hali basenowej
	codziennie

	7.
	Mycie i dezynfekcja wanien whirpooli
	codziennie

	8.
	Mycie i dezynfekcja wyposażenia basenów (m.in. liny basenowe, )
	2x / miesiąc

	 9.
	Czyszczenie hamowni zjeżdżalni, kratek przelewowych i przelewów 
	codziennie

	10.
	Czyszczenie poręczy, barierek metalowych                  i przeszkleń
	codziennie

	11.
	Mycie fasady szklanej wewnątrz budynku
	4x / rok

	12.
	Mycie fasady szklanej na zewnątrz budynku
	2x / rok

	13.
	Mycie i dezynfekcja stanowisk startowych oraz wieży zjazdowej na  zjeżdżalnie
	codziennie

	14.
	Mycie parapetów
	codziennie

	15.
	Mycie i dezynfekcja leżaków 
	codziennie

	16.
	Mycie i dezynfekcja pomieszczeń ratowników
	codziennie

	17.
	Mycie i dezynfekcja ekranów z pleksi
	codziennie

	18.
	Mycie i dezynfekcja urządzeń sanitarnych (umywalki, baterie, miski klozetowe, pisuary, natryski)
	codziennie

	19.
	Mycie i dezynfekcja szafek ubraniowych
	codziennie

	20.
	Mycie i dezynfekcja powierzchni podłóg i ścian pokrytych płytkami ceramicznymi oraz folią, czyszczenie fug ceramicznych i silikonowych, bieżące usuwanie części stałych z kratek ściekowych
	
codziennie

	21.
	Odkurzanie, czyszczenie i dezynfekcja suszarek do włosów
	codziennie

	22.
	Odkurzanie i dezynfekcja kratek wentylacyjnych
	codziennie

	23.
	Mycie i dezynfekcja podajników na mydło/piankę i papier toaletowy z zewnątrz
	codziennie

	24.
	Mycie i dezynfekcja koszy na śmieci wewnątrz i zewnątrz
	codziennie


 
	STREFA II – fitness i siłownia – pomieszczania siłowni (strefa wolnych ciężarów, strefa cardio), pomieszczenia sal fitness (sala nr 1,2,3)  szatnie męskie i damskie, szatnie instruktorów i instruktorek prysznice męskie i damskie, pomieszczenia sanitarne męskie, damskie i dla osób niepełnosprawnych, lustra, umywalki, szafki z płyty laminowanej, toalety męskie, damskie, pomieszczenie dla niepełnosprawnych z natryskiem i toaletą, 

	1.
	Mycie i dezynfekcja pomieszczeń siłowni i sal fitness
	
	codziennie

	2.
	Mycie i dezynfekcja korytarzy w strefie siłowni i fitness
	
	codziennie

	3. 
	Mycie i dezynfekcja urządzeń sanitarnych (umywalki, baterie, miski klozetowe, pisuary, natryski)
	
	codziennie

	4.
	Mycie i dezynfekcja szafek ubraniowych
	 
	codziennie

	5.
	Mycie i dezynfekcja powierzchni podłóg i ścian pokrytych płytkami ceramicznymi oraz folią czyszczenie fug ceramicznych i silikonowych, bieżące usuwanie części stałych z kratek ściekowych
	 
	codziennie

	6.
	Opróżnienie koszy i wymiana wkładów foliowych
	
	codziennie

	7.
	Mycie i dezynfekcja koszy na śmieci wewnątrz i zewnątrz
	 
	codziennie

	8.
	Mycie i dezynfekcja podajników na mydło/piankę i papier toaletowy z zewnątrz
	 
	codziennie

	9.
	Mycie luster
	
	codziennie

	10.
	Mycie i dezynfekcja ścian w przebieralni                             i szatni, czyszczenie fug ceramicznych i silikonowych
	 
	codziennie

	           11.
	Odkurzanie, czyszczenie i dezynfekcja suszarek do włosów 
	 
	codziennie

	12.
	
	 
	codziennie

	13.
	Odkurzanie i dezynfekcja kratek wentylacyjnych
	 
	codziennie

	14.
	Mycie i dezynfekcja szafek ubraniowych
	
	



	

STREFA III – saunarium sauna sucha – obudowa ścian i sufitu z drewna z izolacja termiczną, drzwi zewnętrzne szklane, wbudowane ławki drewniane; łaźnia parowa – obudowa ścian i podłogi w ceramice z izolacja termiczną, drzwi zewnętrzne szklane, wbudowane ławki obłożone ceramiką, biosauna  w części wypoczynkowej obudowa ścian                     i sufitu z drewna z izolacja termiczną, drzwi zewnętrzne szklane, wbudowane ławki drewniane; w części wypoczynkowej,  leżaków oraz natryski obłożone mozaiką ceramiczną, ścieżka Kneippa, fontanna lodowa, szatnie męska i damska, toalety męska  i damska, natryski męskie i damskie

	1.
	Mycie i dezynfekcja siedzisk w saunach
	 
	codziennie

	2.
	Mycie i dezynfekcja podłóg, ścian i sufitów w saunach
	
	codziennie

	3.
	Mycie i dezynfekcja drzwi szklanych w saunach
	
	codziennie

	4.
	Mycie i dezynfekcja natrysków przy saunach oraz ścieżki Kneippa
	 
	codziennie

	5.
	Mycie całości posadzek w saunach
	 
	codziennie

	6.
	Mycie i dezynfekcja leżanek oraz podłóg, ścian, 
	
	codziennie

	7.
	Czyszczenie fug 
	 
	codziennie

	8.
	Czyszczenie schodów, barierek metalowych i poręczy
	
	codziennie

	
STREFA IV – hol główny, kasa recepcji, szatnia na odzież wierzchnią, pomieszczenie gospodarcze, pomieszczenie socjalne pracowników, toalety, okna i przeszklenia, pomieszczenia biurowe, parapety, winda 


	1.
	Opróżnianie, mycie i dezynfekcja koszy na śmieci, wymiana wkładów foliowych
	
	codziennie 

	2.
	Mycie okien, grzejników c.o.
	
	codziennie 

	3.
	Mycie holu
	
	codziennie

	4.
	Odkurzanie mat wejściowych i wycieraczek
	
	codziennie

	5.
	Mycie drzwi wejściowych
	 
	codziennie

	6.
	Mycie i przecieranie wszystkich przeszkleń i fasad szklanych wewnątrz
	
	codziennie

	7.
	Czyszczenie schodów, barierek metalowych i poręczy wewnątrz budynku
	 
	codziennie

	8.
	Utrzymanie w czystości windy osobowej wewnątrz i na zewnątrz
	
	codziennie

	9.
	Mycie i dezynfekcja sanitariatów i łazienek
	
	codziennie

	10.
	Mycie lad i mebli kasowych wewnątrz i zewnątrz
	 
	codziennie

	11.
	Dezynfekcja pasków - transponderów
	 
	codziennie

	12.
	Mycie pomocniczych klatek schodowych
	 
	codziennie

	13.
	Czyszczenie bramek wejściowych i wyjściowych wykonanych ze stali
	 
	codziennie

	14.
	Sprzątanie pomieszczeń socjalnych dla pracowników obsługi (kasy, techniczni)
	 
	codziennie

	15.
	Mycie i dezynfekcja szafek ubraniowych
	 
	codziennie

	16.
	Mycie luster
	
	codziennie

	17.
	Przecieranie i dezynfekcja siedzisk w holu i przedsionku
	
	codziennie


 
