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1.

Przedmiot i zakres opracowania

Projekt budowlany dla nowo projektowanego obiektu:

REMONT (MODERNIZACJA) BOISK SPORTOWYCH
PRZY LICEUM OGOLNOKSZTALCACYM NR 2 W STARGARDZIE

Adres inwestycji:
UL. MIESZKA | 4, 73-110 STARGARD
DZ. NR 300, OBREB 0011, STARGARD
Inwestor:
POWIAT STARGARDZKI
UL. SKARBOWA 1, 73-110 STARGARD
2. Podstawa prawna opracowania, zakres

ied

e umowa pomiedzy Inwestorem a projektantem

e koncepcja rozwigzan techniczno - technologicznych oraz ustalenia pomiedzy Inwestorem, a Projektantem
o projekty branzowe instalacji i architektury

e  obowigzujace normy i przepisy

o Kkatalogi, karty katalogowe producentéw.

Obowiazujace przepisy i normy

Dyrektywa z dnia 12 grudnia 2006 r. w sprawie harmonizacji ustawodawstwa panstw cztonkowskich odnoszacych sie
do sprzetu elektrycznego przewidzianego do stosowania w okre$lonych granicach napiecia

Dyrektywa z dnia 15 grudnia 2004 r. w sprawie zblizenia ustawodawstwa Panfstw Cztonkowskich odnoszacych sie do
kompatybilno$ci elektromagnetycznej

Dyrektywa z dnia 21 grudnia 1988 r. w sprawie zblizenia przepiséw ustawowych, wykonawczych i administracyjnych
Panstw Cztonkowskich odnoszacych sie do wyrobéw budowlanych

Norma PN-EN 12464 Swiatfo i o$wietlenie. Oéwietlenie miejsca pracy — cze$é 1: Miejsca pracy we wnetrzach

Norma PN-EN 62305 Ochrona odgromowa obiektéw budowlanych

Norma wielo-arkuszowa PN-IEC 60364 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych wraz z wprowadzong Normg
PN-HD 60364 Instalacje elektryczne niskiego napiecia

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002r. w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny
odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 3 lipca 2003 r. w sprawie szczeg6towego zakresu i formy projektu
budowlanego

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 21 kwietnia 2006 r. w sprawie ochrony

przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terendw
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e Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 16 czerwca 2003 r. w sprawie uzgadniania
projektu budowlanego pod wzgledem ochrony przeciwpozarowe

e  Ustawa z dnia 10 kwietnia 1997r. Prawo Energetyczne

e Ustawa z dnia 13 kwietnia 2007r. 0 kompatybilnosci elektromagnetyczne;

e  Ustawa z dnia 16 kwietnia 2004 r. o wyrobach budowlanych

o Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej

e Ustawa z dnia 7 lipca 1994r. Prawo budowlane

4. Zakres projektu

Projekt obejmuje swym zakresem, budowe instalacji wewnetrznej sieci o$wietlenia boisk przy Liceum

Ogolnoksztatcacym NR: Il, potozonych przy ul. Mieszka | 4, 73-110 Stargard, dz. 300 obr. 0011 Stargard.

LP NAZWA ODBIORU MOC INST. WSP. Kj MOC OBL.

1 BOISKO A 0.8 1 0.8

2 BOISKO B 2 1 2

3 BOISKO C 0.8 1 0.8

4 GNIAZDO SERWISOWE 230V 3.2 0.1 0.32

5 GNIAZDO SERWISOWE 230V 3.2 0.1 0.32

6 GNIAZDO SERWISOWE 400V 8 0.1 0.8
SUMA 18 0.28 5.04

Dobér przewodu zasilajacego ztacza kablowego SOU:;
+  sposob utozenia: w ziemi, D
+  wspotczynnik poprawkowy dla ziemi o rezystywnosci 1 Km/W, k1=1,18
+ obcigzalno$¢ dtugotrwata kabla typu: YAKY 4x25mm, Iz= 78A
+  rozigcznik bezpiecznikowy RBK 00 3x63A
« moc przytaczeniowa zgodnie bilansem mocy — Po=5.04kW

I,<1,<I

1,<1451
sprawdzenie warunku:

gdzie: 1,=78%1,18=87A
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3<63<87

1,6%1,<1,45%1
- warunek spetniony
1,6x63<1,45%87

100<16

5. Ogolna charakterystyka obiektu oraz wskazniki techn.- ekonom., rozdziat energii
elektrycznej

Zasilanie obiektu realizowane bedzie za poSrednictwem istniejacej rozdzielnicy szkoly RG, kablem YAKXS
4x25mm, w zakresie prac jest réwniez dobudowanie roztgcznika typu RBK 00 w istniejacej rozdzielnicy wraz z uktadem
rozliczeniowym, jako podlicznikiem.

Uwzgledniajac charakter poboru pradu, rozminiecie sie mocy dla oSwietlenia boisk ze szczytowym

zapotrzebowaniem mocy dla budynku szkoty przyjmuije sie istniejacg moc przytaczeniowg za wystarczajaca.

6. Oswietlenie boisk

W celu umozliwienia uzytkowania obiektu w godzinach wieczornych projektuje sie oswietlenie projektowanych

boisk. Do obliczer natgzenia o$wietlenia przyjeto zastosowanie opraw:
OPRAWA TYPU A:

Oprawa do montazu nastropowego na konstrukgji sufitu/écianie. Wymiary - R420x455mm. Korpus - odlew
aluminiowy, o grubosci mm, malowany farbg proszkowg standard, UV odporna. Uklad optyczny - SH NARROW. Przestona
SH - szklo hartowane o grubosci 5mm o wspotczynniku zatamania wg 1SO489 - 1,52 i catkowitej transmisji $wiatta wg
ISO13468-1 - 91%.. Przestona NARROW - PMMA o grubo$ci mm o wspotczynniku zatamania wg 1SO489 - 1,492 i
catkowitej transmisji $wiatta wg 1S013468-1 - 90%.Typ zrédta - LED. Plytka obwodow drukowanych do montazu LED
wykonana z ceramika o wymiarach 28x28x1,7mm. Moc zrddta - 37,2W. Strumien Swietiny zrddta - 5845Im. Zasilanie zrdta -
1050 mA. Wspotczynnik oddawania barw [CRI] Ra = 94,41. Temperatura barwowa - 4906K. Sktadowe widmowe R3=97,5
,R6=92. Wspdirzedne chromatycznosci x=0,3455 ,y=0,3319. Trwato$¢ 68 ty$.godzin przy wspdiczynniku L70/B10. llos¢
zrodet - 6. Moc zrodet w oprawie - 223,2W. Skutecznos¢ zrodta - 157,12Im/W. Moc oprawy - 250W. Sprawnos$¢ oprawy -
85%. Skutecznos¢ Swietina oprawy - 119,3Im/W. IP65. IK08. Certyfikaty i dopuszczenia - CE.

OPRAWA TYPU B:

Oprawa do montazu nastropowego na konstrukcji sufitu/scianie. Wymiary - R420x455mm. Korpus - adlew
aluminiowy, o grubo$ci mm, malowany farbg proszkowg standard, UV odporna. Uktad optyczny - SH NARROW. Przestona
SH - szklo hartowane o grubosci 5mm o wspotczynniku zatamania wg 1SO489 - 1,52 i catkowitej transmisji Swiatta wg
ISO13468-1 - 91%.. Przestona NARROW - PMMA o grubo$ci mm o wspotczynniku zatamania wg 1SO489 - 1,492 i
catkowitej transmisji Swiatta wg 1S013468-1 - 90%.Typ zrédta - LED. Plytka obwodow drukowanych do montazu LED
wykonana z ceramika o wymiarach 28x28x1,7mm. Moc zrddta - 37,2W. Strumieni $wietiny zrddta - 5845Im. Zasilanie zrddta -
1050 mA. Wspotczynnik oddawania barw [CRI] Ra = 94,41. Temperatura barwowa - 4906K. Sktadowe widmowe R3=97,5
,R6=92. Wspdirzedne chromatycznosci x=0,3455 ,y=0,3319. Trwato$¢ 68 tyS.godzin przy wspdiczynniku L70/B10. llosé

zrodet - 4. Moc zrédet w oprawie - 148,8W. Skuteczno$¢ zrodta - 157,12Im/W. Moc oprawy - 165W. Sprawnos¢ oprawy -
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76%. Skutecznosé Swietina oprawy - 107,6Im/W. IP65. IK08. Certyfikaty i dopuszczenia - CE.

Zalaczenie o$wietlenia bedzie odbywa¢ sie za posrednictwem projektowanej tablicy sterowania o$wietleniem

-SOU- oraz kasety sterowania oswietleniem KSO, kt6rg projektuje sie w pomieszczeniu dyzurki.

Oprawy montowane bedg na masztach o$wietleniowych wysokosci 9m, na prefabrykowanym fundamencie,

szczegOty zgodnie ze specyfikacja opisang na rysunku IEZ4.

Kable nalezy uklada¢ linig falista z zapasem (3% dtugosci wykopu) wystarczajagcym do skompensowania
mozliwych przesunie¢ gruntu. Przy wprowadzaniu kabla 0,4kV do masztéw o$wietleniowych i ztacza kablowego zapas kabla
powinien wynosi¢ 2,5m, a sam kabel chroniony rurami ochronnymi z PVC. Kabel nalezy uktada¢ na giebokosci 0,7m, na
warstwie piasku o grubosci co najmniej 10cm. Utozony kabel nalezy zasypaé warstwg piasku o grubosci co najmniej 10cm,
a nastepnie warstwg gruntu rodzimego o grubo$ci co najmniej 15cm. Trasa kabla powinna by¢ na catej dtugo$ci oznaczona
folig z tworzywa sztucznego o trwatym niebieskim kolorze. Odlegto$¢ folii od kabla powinna wynosi¢ co najmniej 25¢cm.
Skrzyzowania i zblizenia kabla z istniejacym uzbrojeniem podziemnym nalezy wykona¢ zgodnie z normg PN-76/E-05125. W
przypadku, gdy z uzasadnionych wzgledow odlegtoSci wymagane przez norme nie mogq by¢ zachowane, nalezy
zastosowac¢ rury ochronne z PVC. Kable utozone w ziemi powinny by¢ zaopatrzone na catej diugosci w trwate oznaczniki
rozmieszczone w odstepach nie wigkszych niz 10 m oraz w miejscach charakterystycznych, np. skrzyzowaniach, wejsciach
do rur ostonowych, na koficach kabili.

Na oznaczniku nalezy umieSci¢:
© b
o przekroj,
« napiecie i numer ewidencyjny kabla,
«  znak uzytkownika kabla,

«  rok utozenia.

Na odcinku biegnacym przy fundamencie masztu utozy¢ rure ostonowg Arot DVK75 oraz na odcinkach pod
chodnikami utozy¢ Arot DVK75 w liczbie ilosci kabli plus jedna sztuka. Dla utozonych kabli elektroenergetycznych wykonaé

powykonawcze pomiary geodezyjne.

7. Obliczenia techniczne

o  Obliczenia techniczne zgodnie zgodnie z norma,
e Spadki napie¢ na instalacjach wewnetrznych zgodnie z norma.
e  (Czasy wylgczenia pradéw zwarciowych dla przyjete $rednic przewoddw zachowane.

o  Urzadzenia dobrane na prady zwarciowe.

8. Pomiary odbiorcze
Nalezy wykona¢ sprawdzenie odbiorcze. Wszystkie czynno$ci, za pomocq ktérych kontroluje sie zgodnosé
instalacji elektrycznej z odpowiednimi wymaganiami normy PN-HD 60364-6 powinny obejmowac: ogledziny, préby i

protokotowanie.
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Ogledziny nalezy wykona¢ przed prébami i powinny obejmowaé nastepujace sprawdzenia:

e spos6b ochrony przed porazeniem pradem elektrycznym,

e wystepowanie przegréd ogniowych i innych $rodkéw zapobiegajacych rozprzestrzenianiu sie ognia oraz ochrony przed

skutkami dziatania ciepta,
e  dobor przewodow z uwagi na obcigzalnosci pradowa i spadek napigcia,
e dobodr i nastawienie urzadzen zabezpieczajgcych i sygnalizujgcych,
e wystepowanie i prawidtowe umieszczenie wiasciwych urzadzen do odtaczania izolacyjnego i faczenia,
e prawidtowe oznaczenie przewodoéw neutralnych i ochronnych,
e przytaczenie facznikow jednobiegunowych do przewoddw fazowych,
e obecnos¢ schematdw, napisow ostrzegawczych lub innych podobnych informacii,
e oznaczenie obwodow, urzadzen zabezpieczajacych przed pradem przetezeniowych, facznikéw, zaciskéw, itp.,
e poprawno$¢ potaczen przewodow,

e wystepowanie ciggtosci przewoddw ochronnych, w tym przewoddw ochronnych pofaczen wyrdwnawczych gtéwnych i

potgczen wyréwnawczych dodatkowych,

o dostepnos¢ urzadzen, umozliwiajaca wygodna obstuge, identyfikacje,

Proby powinny obejmowaé czynnosci w nastepujacej kolejnosci:

e  Cigglos¢ przewoddw,

e rezystancja izolacji instalacji elektrycznej,

e ochrona za pomoca SELV, PELV lub separaciji elektrycznej,
e samoczynne wylgczanie zasilania,

e ochrona uzupetniajaca,

e sprawdzenie biegunowosci,

e  sprawdzenie kolejnosci faz,

e prdby funkcjonalne i operacyjne,

e spadek napiecia,

Po zakonczeniu czynnosci sprawdzajacych nalezy sporzadzi¢ protokét odbiorczy. W protokole nalezy podaé
osobe lub osoby odpowiedzialne za bezpieczehstwo, budowe i sprawdzenie instalacji, uwzgledniajac indywidualng
odpowiedzialno$¢ tych oséb w stosunku do osoby zlecajacej prace.

Zaleca sig sporzadzenie protokotu wedtug wzoréw zgodnie z normg PN-HD 60364-6.

9. Uwagi koncowe

e  Catos¢ instalacji wykona¢ zgodnie z obowigzujacymi normami i przepisami
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Instalacje elektryczne uktada¢ po wykonaniu gtéwnych robét budowlanych.

Sprawdzi¢ poprawnos¢ dodatkowej ochrony przeciwporazeniowej przez szybkie samoczynne wytgczenie zasilania na

podstawie pomiaréw powykonawczych.
Wykona¢ pomiary opornosci izolacji utozonej linii nN,

Cato$¢ prac powinna by¢ wykonana w odcinkach o tak dobranej dtugo$ci, aby wprowadzaé jak najmniejsze utrudnienia

dla mieszkancow i stuzb technicznych,

Nalezy zapoznaé si¢ szczegdtowo z usytuowaniem instalacji podziemnych wskazanych na zatwierdzonych przez

Zakiad Uzgodnieh Dokumentacji podktadzie geodezyjnym,

Podczas prowadzenia rob6t ziemnych nalezy zachowac ostroznos¢ ze wzgledu na mozliwo$¢ wystapienia instalacji nie

wykazanych na mapach,

Nalezy zwroci¢ szczegoing uwage przy zblizeniach i skrzyzowaniach z kablami energetycznymi, gazowymi itp.

Zaproponowane w projekcie rozwiqzania materialowe, urzadzenia, elementy i technologie nalezy traktowac
jako wymagany standard jakosci a nie wybor producenta. Dopuszcza sie rozwigzania réwnorzedne pod
warunkiem spefnienia zatozonych parametréw technicznych, estetycznych i formalno-prawnych zgodne z
opisem technicznym rozwigzan materiatowych.

Sprawdzit: mgr inz. Mariusz Pigtkowski Projektowat: mgr inz. Piotr Markowski

upr. proj. ZAP/0125/PWOE/11 upr. proj. ZAP/0218/POOE/11
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INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

| OCHRONY ZDROWIA NA BUDOWIE

Projekt budowlany dla nowo projektowanego obiektu:

REMONT (MODERNIZACJA) BOISK SPORTOWYCH
PRZY LICEUM OG()LNOKSZTAI'_CACYM NR 2 W STARGARDZIE
Adres inwestycji:
UL. MIESZKA | 4, 73-110 STARGARD
DZ. NR 300, OBREB 0011, STARGARD

Opracowat: mgr inz. Piotr Markowski
nr uprawnien budowlanych ZAP/0218/POOE/11

w specjalnosci instalacyjnej w zakresie sieci, instalacji

i urzadzen elektrycznych i elektroenergetycznych

PROJEKT BUDOWLANY — WEWNETRZNA SIEC OSWIETLENIA BOISK STR. 8



10. Informacje dot. bezpieczenistwa i ochrony zdrowia na budowie

Na podstawie ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 23 czerwca 2003 r (Dz. U. Nr 120, poz. 1126) w sprawie
informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeristwa i ochrony zdrowia sporzadzono niniejsze opracowania w zakresie
objetym projektem branzy elektrycznej

Wykonywanie robét budowlanych wigze sie z narazeniem pracownikéw na oddziatywanie czynnikéw niebezpiecznych, stwarza wiele potencjalnych
mozliwo$ci wystepowania groznych wypadkéw przy pracy i wymaga zachowywania na co dzien szczegdlnych zasad bezpieczenistwa i higieny pracy,
regulowanych na ogét stosownymi aktami prawnymi.

Osobg odpowiedzialng za przestrzeganie przepiséw BHP jest kierownik robét, ktory zapewnia:

»
>

>

organizacje pracy w sposéb gwarantujacy bezpieczne i higieniczne warunki pracy,

przestrzeganie przepisdw oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, usuwanie stwierdzonych uchybien w tym zakresie oraz
kontrolowanie wykonania przepiséw,

zapewnia wykonanie nakazow, wystapien, decyzji i zarzadzen wydawanych przez organy nadzoru nad warunkami pracy

zna, w zakresie niezbednym do wykonywania cigzacych na nim obowigzkéw, przepisy o ochronie pracy, w tym przepisy oraz zasady
bezpieczenstwa i higieny pracy

zaznajomienie pracownikow z zakresem ich obowigzkow, sposobem wykonywania pracy na wyznaczonych stanowiskach, w tym
zapewnia przeszkolenie pracownikow w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy przed dopuszczeniem ich do pracy oraz zapewnia
prowadzenie okresowych szkolen w tym zakresie.

wyznacza koordynatora sprawujacego nadzdr nad bezpieczenstwem i higieng, w razie gdy jednocze$nie w tym samym miejscu
wykonuja prace pracownicy zatrudnieni przez réznych pracodawcow

Przy pracach na: stupach, masztach, konstrukcjach budowlanych bez stropow, a takze przy ustawianiu lub rozbidrce rusztowar oraz przy pracach na
drabinach i klamrach na wysokosci powyzej 2 m nad poziomem terenu zewnetrznego lub podtogi nalezy w szczegélnosci:

1)

3)

przed rozpoczeciem prac sprawdzi¢ stan techniczny konstrukcji lub urzadzen, na ktérych majg by¢ wykonywane prace, w tym ich
stabilno$¢, wytrzymato$¢ na przewidywane obcigzenie oraz zabezpieczenie przed nie przewidywang zmiang potozenia, a takze stan
techniczny statych elementdw konstrukcji lub urzadzen majacych stuzyé do mocowania linek bezpieczenstwa,

zapewni¢ stosowanie przez pracownikéw, odpowiedniego do rodzaju wykonywanych prac, sprzetu chronigcego przed upadkiem z
wysokosci jak: szelki bezpieczenstwa z linkg bezpieczenstwa przymocowang do statych elementéw konstrukcji, szelki
bezpieczenstwa z pasem biodrowym (do prac w podparciu - na stupach, masztach itp.),

zapewni¢ stosowanie przez pracownikéw hetméw ochronnych przeznaczonych do prac na wysoko$ci

Przy robotach ziemnych nalezy zapewnic:

zabezpieczenie terenu budowy, wykopu dla kabli oraz robét oraz fundamentowych pod maszty i stupy,

obowigzkowe zabezpieczenie $cian wykopu poczawszy od 1m gtebokosci.
poprzez wykonanie wykopu ze $cianami (skarpami) pochylonymi

sktadowanie materiatéw i urobku w odlegtosci nie mniejszej niz 1 m od krawedzi wykopu,

przy wykonywaniu wykopw sprzetem mechanicznym nalezy wyznaczy¢ strefe niebezpieczna zwiazang z praca tych maszyn.

Prace budowlane prowadzi¢ zgodnie z obowigzujacymi przepisami a w szczegdlnosci:

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas robét budowlanych
(Dz.U. z 2003 nr 47, poz.401) z pdzniejszymi zmianami

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997r. w prawie ogdlnych przepiséw bezpieczeristwa i higieny
pracy (Dz.U. z 1997r. 129, poz. 844) z pdzniejszymi zmianami

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 17 wrze$nia 1999r. W sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy urzadzeniach i
instalacjach energetycznych (Dz. U. Z 1999r. Nr 80 poz 912) z p6zniejszymi zmianami

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 wrze$nia 1996r. w sprawie rodzajéw prac, ktére powinny by¢
wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz.U. z 1996r. Nr 62 poz. 288) z pozniejszymi zmianami

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajéw prac wymagajacych szczegdinej
sprawnosci psychofizycznej. (Dz. U. Nr 62, poz. 287) z p6zniejszymi zmianami

OPRACOWAL.: mgr inz. Piotr Markowski
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