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Sprawdzik: .
Rok edycji
Data 04.10.2019 | podpis 2019
Zatwierdzit:
Data 04.10.2019 | podpis
Tabela zmian w dokumencie Systemu Zarzadzania Jako$cia
Nredycii/ | pog Typ zmiany Zatwierdzit/ wprowadzit
wersji
2/1 15.01.2007 | Zmiana szaty graficznej
31 23.02.2010 | Zmiana tresci procedury
312 15.01.2013 | Aktualizacja tresci procedury
4/1 10.12.2013 | Zmiana nazwy podmiotu leczniczego
4/1 22.11.2016 | Rewizja instrukcji na dzien 22.11.2016. Instrukcja nie wymaga zmian
5/1 04.10.2019 | Zmiana osoby sprawdzajacej instrukcje. Tres$¢ instrukcji nie ulegta
zZmianie
51 05.05.2022 i{;\ix;;i]: instrukcji na dzien 05.05.2022. Tre$¢ instrukcji nie ulegta

Uwaga: Niniejszy dokument stanowi wiasno$¢ Szpitala Wielospecjalistycznego im. dr. L. Btazka w Inowroctawiu . Wszelkie prawa
autorskie zastrzezone. Zabrania si¢ dokonywania zmian treéci, a takze kopiowania i rozpowszechniania dokumentu bez zgody

wydawcy.
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1. Cel

Cel izolacji- zapobieganie rozprzestrzenianiu si¢ zakazen

- izolowanie zrodta infekcji

- przerwanie drog przenoszenia zakazen

- zapewnienie bezpieczenstwa pracownikom placéwek medycznych
2. Zakres

Oddzialy szpitalne

3. Sposéb realizacji

Izolacji kontaktowej podlegaja:

e Zakazenia lub kolonizacja opornymi na antybiotyki:
- gronkowcami- w tym MRSA
- paciorkowcami- np. Streptococcus pyogenes
- enterokokami- Enterococcus faecalis VRE- niewrazliwy na wankomycyne,
Enterococcus faecium VRE

- pateczkami Gram- ujemnymi z rodz. Enterobacteriaceae, wytwarzajagce ESBL — w
okreslonych sytuacjach lub oporne na karbapenemy (KPC)

- paleczkami Gram- ujemnymi niefermentujacymi, wieloopornymi (Pseudomonas
aeruginosa, Acinetobacter baumannii, Burkholderia cepacia, Bordatella pertussis)

- Clostridium difficile
e Roéza
e (Czyraczno$¢, zakazenia gronkowcami u malych dzieci i niemowlat- dodatkowo

izolacja powietrzna

e Zakazenia wirusem Herpes simplex, Varicella zoster- dodatkowo izolacja powietrzna
(posta¢ zlokalizowana u pacjentow z obnizong odpornoscig, rozsiana; postac
zlokalizowana u pacjentow z prawidlowa odpornoscia- izolacja standardowa)

e Zgorzel gazowa

e Liszajec
e Swierzb
e \WSszawica
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POMIESZCZENIE

Pacjenta umie$ci¢ w jednoosobowe;j sali z wydzielong toaleta.
Drzwi sali oznaczy¢ symbolem izolacji. W sali/ $luzie musi
znajdowac si¢ dozownik z ptynem dezynfekcyjnym do ragk
mydiem oraz podajnik z jednorazowymi r¢cznikami

PERSONEL
MEDYCZNY

- W miar¢ mozliwos$ci wyznaczy¢ osobny personel.

- Personel zobowiagzany jest do przestrzegania wszystkich zasad
izolacji

- Pracownicy z chorobami skory nie mogg sprawowac opieki nad
pacjentami

WIZYTA LEKARSKA

- Do pacjenta izolowanego nalezy wchodzi¢ w ostatniej
kolejnosci.

- Liczba 0s6b wchodzacych do sali ograniczona do niezbednego
minimum

- Po badaniu pacjenta przed opuszczeniem sali chorego nalezy
bezwzglednie umy¢ i zdezynfekowac regce!!!

KONSULTANCI |
OSOoBY
ODWIEDZAJACE

- Kazdorazowo stosowa¢ odziez ochronng. Pielegniarka musi
poinformowa¢ odwiedzajacych o zasadach postgpowania.

- Obowiazuje bezwzglednie: higieniczne mycie i dezynfekcja rak
przed opuszczeniem sali.

HIGIENICZNE MYCIE

- Kazdorazowo przed i po kontakcie z pacjentem

- Po zdjeciu rekawiczek

I DEZYNFEKCJA RAK

- Kazdorazowo przed opuszczeniem sali/ §luzy

- Jednorazowego uzycia

- Kazdorazowo przy kontakcie z zakazonym lub
REKAWICZKI \s/\l;;(;glnilnz:r\évi?nym miejscem, opatrunkiem, wydzielinami,

- Po uzyciu nalezy wyrzuci¢ do pojemnika z workiem na odpady

medyczne.
FARTUCHY - Przy czynnos$ciach wykonywanych bezposrednio przy chorych
JEDNORAZOWE - Po uzyciu wrzuci¢ do pojemnika na odpady medyczne
OCHRONA OCzU Nie jest konieczna

- Zwykle nie sg konieczne.
MASKI

- Zalecane przy zakazeniach/ kolonizacji MRSA, w czasie
ktorych mogg powstawac aerozole
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OCHRANIACZE NA
OBUWIE

Nie sg zalecane

HIGIENA CIALA

Do mycia ciata i wlos6w pacjenta stosowaé mydto— Skinman

PACJENTA scrub

- Wydzielony tylko do stosowania w izolatce np. aparaty do
SPRZET IMATERIAL | 1ierzenia ci$nienia, stetoskop, termometr, basen, miska
MEDYCZNY |

NIEMEDYCZNY

- Kremy, zele, krople, srodki czystosci przeznaczone tylko dla
chorego

BIELIZNA
POSCIELOWA

- Bielizne¢ poscielowg oraz bielizne chorego zmienia¢ codziennie.

- Po uzyciu wrzuci¢ do czerwonego worka, szczelnie zamkna¢,
wlozy¢ w drugi czysty worek brezentowy i opisac ,,Bielizna
skazona”

- Nie ubija¢ poscieli w workach.

ODPADY MEDYCZNE

- Wrzuca¢ do pojemnika zamykanego pedatem noznym,
wytozonego czerwonym workiem.

- worki z odpadami muszg by¢ szczelnie zamknigte (zwigzane)
przed wyniesieniem z sali chorych!

- worki nalezy opisa¢ zgodnie z obowigzujacg procedura

NACZYN 1A | - stosowac jednorazowego uzycia, wyrzuci¢ do pojemnika
SZTUCCE przeznaczonego na odpady medyczne
TRANSPORT - Ograniczy¢ do minimum. Poinformowac o istniejagcym
CHOREGO zakazeniu/ podejrzeniu zakazenia personel docelowego oddzialu
lub pracowni.
- pacjenci z MRSA z powodu czg¢stego nosicielstwa w drogach
oddechowych powinni by¢ transportowani w maskach
twarzowych.
- wozek transportowy zdezynfekowac¢ bezposrednio po uzyciu.
MATERIAL DO - transportowac¢ w zamykanym pojemniku
BADAN

DIAGNOSTYCZNYCH

- powierzchnia zewngtrzna pojemnikow musi by¢ czysta (nie
wolno dotyka¢ brudnymi rekoma)

DOKUMENTACJA - przechowywac poza salg chorych

MEDYCZNA - wypehia¢ czystymi (umytymi 1 zdezynfekowanymi) rekoma
SPRZET - uzywac specjalnego wydzielonego wozka do sprzatania
SPRZATAJACY

- sprzata¢ izolatke w ostatniej kolejnosci- po zakonczeniu
sprzatania oddziatu. Dezynfekcja przez zmywanie wszystkich
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powierzchni przynajmniej 2x dziennie- uzywaé preparatow
zgodnie z planem higieny o szerokim spektrum dziatania

POSTEPOWANIE PO - wyrzuci¢ napoczete materiaty opatrunkowe, pielggnacyjne
ZAKONCZENIU

IZOLACII - przeprowadzi¢ doktadne mycie i dezynfekcje wszystkich

powierzchni- 16zko, meble, szafki, statywy.
- wymieni¢ zastony, firany
- koc, poduszki przekazac¢ do pralni szpitalne;.

- materace obszyte materiatem umozliwiajagcym dezynfekcje
chemiczna- zdezynfekowac preparatem o szerokim spektrum
dziatania

POSTEPOWANIE ZE - do etykiety identyfikacyjnej przymocowac¢ informacjg-

ZWLOKAMI ,Niebezpieczenstwo zakazenia”
CZAS TRWANIA - zgodnie z zalagczonym zalgcznikiem ,,Rodzaj i czas zalecanej
IZOLACII izolacji w wybranych zakazeniach i stanach klinicznych”

4. Odpowiedzialnos$¢

4.1. Koordynator/Ordynator/ Kierownik Komorki Organizacyjne;:
- w zakresie nadzoru i wlasciwego stosowania instrukcji

4.2. Pielggniarka Oddziatowa:

- w zakresie nadzoru i wlasciwego stosowania instrukcji

4.3. Pielggniarka/ Inny personel:

- wlasciwe zastosowanie instrukcji
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