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Tabela zmian w dokumencie Systemu Zarzadzania Jako$cia
N:A;eec:é/j(;jl/ Data Typ zmiany Zatwierdzil/ wprowadzit

2/11 15.01.2007 | Zmiana szaty graficznej

212 25.02.2010 | Zmiana tresci procedury

3/1 15.01.2013 | Aktualizacja tresci procedury

4/1 10.12.2013 | Zmiana nazwy podmiotu leczniczego

4/1 22.11.2016 | Rewizja instrukcji na dzien 22.11.2016. Instrukcja nie wymaga zmian

Zmiana osoby sprawdzajacej instrukcje. Tres¢ instrukcji nie ulegta

5/1 06.11.2019 -
zmianie

Aktualizacja tresci instrukcji dotyczaca stosowania srodkdw ochrony

5/2 16112022 | i1 dywidualnej

Uwaga: Niniejszy dokument stanowi wlasno$¢ Szpitala Wielospecjalistycznego im. dr. L. Blazka w Inowroctawiu. Wszelkie prawa autorskie
zastrzezone. Zabrania si¢ dokonywania zmian tresci, a takze kopiowania i rozpowszechniania dokumentu bez zgody wydawcy.
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1. Cel

Cel izolacji- zapobieganie rozprzestrzenianiu si¢ zakazen
izolowanie zrodta infekcji
przerwanie drég przenoszenia zakazen

zapewnienie bezpieczenstwa pracownikom placowek medycznych

1) Zakres
Oddzialy szpitalne
2) Sposob realizacji

Izolacja droga powietrzno- kropelkowa- dotyczy zakazen przenoszonych w aerozolu pary
wodnej powstajagcym w trakcie mowienia, kaszlu, kichania, zabiegdéw wykonywanych w
obrebie drog oddechowych zakazonego pacjenta.

Izolacji podlegaja:
- blonica gardta
- meningokokowe zapalenie opon mozgowo- rdzeniowych
- krztusiec
- paciorkowcowe zapalenie gardia
- zakazenia pneumokokowe
- grypa
- $winka
- rozyczka

- adenowirusowe zapalenie pluc
- pacjenci, u ktorych wykryto koronawirusa SARS-CoV-2

Izolacja droga powietrzno- pytowa- dotyczy zakazen przenoszonych za posrednictwem
matych czastek (o $rednicy mniejszej niz 5Smm). Czastki sg przenoszone przez prady
powietrza na znaczne odlegto$ci i moga utrzymywac si¢ w powietrzu przez dluzszy czas.

Izolacji podlegaja:
- gruzlica ptucna, gruzlica krtani
- odra
- 0spa wietrzna

- polpasiec z rozsianymi zmianami
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POMIESZCZENIE

- pacjenta umiesci¢ w jednoosobowej sali z wydzielonym wezlem
sanitarnym

- w sali musi znajdowac si¢ dozownik z ptynem dezynfekcyjnym do rak
oraz mydtem oraz podajnik z jednorazowymi r¢cznikami.

- drzwi sali zamknigte! Wyraznie oznakowane symbolem izolacji

PERSONEL MEDYCZNY

- w miar¢ mozliwosci wyznaczy¢ osobny personel.

- opieke nad chorym powinien sprawowa¢ personel uodporniony na
zakazenia,, z powodu ktérego wprowadzono izolacje (np. ospa wietrzna,
odra, gruzlica)

WIZYTA LEKARSKA

- do pacjenta izolowanego nalezy wchodzi¢ w ostatniej kolejnosci. Liczba
0s6b wchodzacych do sali ograniczona do niezbednego minimum.

- po badaniu pacjenta, przed opuszczeniem sali chorego, zdja¢ odziez
ochronna i bezwzglednie umy¢ i zdezynfekowac rece.

KONSULTANCI | OSOBY
ODWIEDZJACE

- kazdorazowo stosuja odziez ochronng oraz maski twarzowe

- pielegniarka musi poinformowa¢ odwiedzajacych o zasadach
postgpowania — m.in. o koniecznosci mycia i dezynfekcji rak przed
opuszczeniem sali

HIGIENICZNE MYCIE |

- kazdorazowo przed i po kontakcie z pacjentem

DEZYNFEKCJA RAK - po zdjeciu rekawiczek
- zawsze przed opuszczeniem sali chorego
REKAWICZKI - zaktada¢ podczas kontaktu z chorym

FARTUCHY JEDNORAZOWE | - zaktada¢ kazdorazowo przed wejsciem do sali

- po uzyciu wrzuci¢ do pojemnika na odpady medyczne

MASKI

- zaktada¢ kazdorazowo przed wejsciem do sali!!! Po uzyciu wyrzuci¢ do
pojemnika na odpady medyczne.

UWAGA:

- przy podejrzeniu lub potwierdzeniu gruzlicy ptuc stosowaé maski
ochronne klasy FFP3

OCHRANIACZE NA OBUWIE | - nie sg zalecane

OCHRONA OCzU - nie jest potrzebna poza sytuacjami, w ktérych wykonywane sg procedury

generujace powstawanie aerozoli ( np. odsysanie drog oddechowych)
SPRZET I MATERIAL - w miar¢ mozliwos$ci akcesoria do terapii oddechowej jednorazowego
MEDYCZNY | uzytku

NIEMEDYCZNY

- przed oddaniem sprzgtu do Centralnej Sterylizatorni przeprowadzic¢
dezynfekcje¢ wstepng w oddziale

BIELIZNA POSCIELOWA

- traktowac¢ jako skazong. Po uzyciu wrzuci¢ do worka czerwonego,
szczelnie zamkna¢, wltozy¢ w worek brezentowy i opisac ,,Bielizna
skazona”, unika¢ zbgdnego roztrzasania

- na zlecenie Dziatu Zakazen stosowa¢ worki rozpuszczalne

ODPADY MEDYCZNE

- wrzuca¢ do pojemnika zamykanego pedatowo wytozonego czerwonym
workiem
- worki z odpadami muszg by¢ szczelnie zamknigte (zwigzane) przed
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wyniesieniem z sali chorego. Opisa¢ zgodnie z obowigzujacg procedurg
NACZYNIA I SZTUCCE - stosowa¢ jednorazowego uzycia. Po uzyciu wyrzuci¢ do pojemnika
przeznaczonego na odpady medyczne
TRANSPORT CHOREGO - ograniczy¢ do minimum — powiadomi¢ docelowy oddziat
- jezeli konieczny jest transport pacjenta, powinien on mie¢ natozona maske
MATERIAL DO BADAN - transportowac do laboratorium w zamykanym pojemniku
DIAGNOSTYCZNYCH
DOKUMENTACJA - przechowywacé poza salg chorych
MEDYCZNA - wypetnia¢ czystymi (umytymi i zdezynfekowanymi) r¢koma

SPRZET SPRZATAJACY

- uzywac specjalnego, wydzielonego wozka sprzatania. Izolatke sprzata¢ w
ostatniej kolejnosci — po zakonczeniu sprzatania oddzialu. Dezynfekcja przy
zmywaniu wszystkich powierzchni przynajmniej 2 x dziennie. Nalezy
uzywac preparatow o szerokim spektrum dziatania.

MYCIE | DEZYNFEKCJA

- sale sprzata¢ w ostatniej kolejnosci (po zakonczeniu sprzatania oddziatu)
- sprzata¢ wydzielonym sprzetem. Przeprowadza¢ dezynfekcje przez
zmywanie wszystkich powierzchni minimum 2 x dziennie

- do dezynfekcji uzywac preparatdéw o szerokim spektrum dziatania

POSTEPOWANIE PO
ZAKONCZENIU IZOLACII

- przeprowadzi¢ doktadng dezynfekcje i mycie wszystkich powierzchni,
zdja¢ zastony

- zabezpieczony w worki foliowe — koc, poduszki przekaza¢ do pralni z
adnotacja ,,Skazony”

- w przypadku stosowania pokrowcow na materace — pokrowiec wraz z
materacem przekazac¢ do pralni. W przypadku materacy obszytych
materiatem umozliwiajacym dezynfekcje chemiczng — zdezynfekowac
preparatem o szerokim spektrum dziatania.

POSTEPOWANIE ZE
ZWLOKAMI

- zalecane $rodki ostrozno$ci stosowac takze po $mierci pacjenta

- do etykiety identyfikacyjnej przymocowac informacje ,,Niebezpieczenstwo
zakazenia”

- poinformowac osoby majace kontakt ze zwlokami o mozliwym ryzyku
zakazenia

CZAS TRWANIA I1IZOLACII

- zgodnie z zalacznikiem ,,Rodzaj i czas zalecanej izolacji w wybranych
zakazeniach i stanach klinicznych”

4. Odpowiedzialno$¢

4.1. Koordynator/Ordynator/ Kierownik Komorki Organizacyjnej:

- w zakresie nadzoru i wlasciwego stosowania instrukcji

4.2. Pielggniarka Oddziatowa:

- w zakresie nadzoru i wlasciwego stosowania instrukcji
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4.3. Pielegniarka/ Inny personel:

- wlasciwe zastosowanie instrukcji
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