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Tabela zmian w dokumencie Systemu Zarządzania Jakością 

Nr edycji/ 

wersji 
Data Typ zmiany Zatwierdził/ wprowadził 

2/1 11.12.2013 Zmiana nazwy podmiotu leczniczego 
 

2/2 08.06.2015 Uszczegółowiono sposób postępowania z brudną bielizną 
 

2/2 11.04.2019 Rewizja instrukcji na dzień 11.04.2019. Instrukcja nie wymaga zmian 
 

3/1 19.09.2022 Dodanie nowego załącznik do instrukcji Z-304-018-001 
 

3/1 16.11.2022 
Rewizja instrukcji na dzień 16.11.2022. Treść instrukcji nie uległa 

zmianie 

 

  
 

 

 

  
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

   
 

   
 

 

Uwaga: Niniejszy dokument stanowi własność Szpitala Wielospecjalistycznego im. dr. L. Błażka Inowrocławiu. Wszelkie 

prawa autorskie zastrzeżone. Zabrania się dokonywania zmian treści, a także kopiowania i rozpowszechniania dokumentu bez 

zgody wydawcy. 
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1. Cel 

Cel izolacji : 

- zapobieganie rozprzestrzeniania się zakażeń 

- izolowanie źródła infekcji 

- przerwanie dróg przenoszenia zakażeń 

 

2. Zakres 

Oddziały szpitala 

 

3. Sposób realizacji 

 

W przypadku wyhodowania Clostridium difficile należy niezwłocznie wdrożyć izolację 

kontaktową. Pacjent powinien być izolowany na okres do ok. 48 godz. od ustąpienia biegunki 

i uzyskania uformowanego stolca. 

Ponieważ toksyna w kale może być wykrywana również u osób, u których objawy już 

ustąpiły, to w przypadku prawdopodobnego pojawienia się szczepów hiperepidemicznych 

łatwo rozprzestrzeniających się w oddziale, należy rozważyć izolację pacjenta przez cały 

okres hospitalizacji. 

 

POMIESZCZENIE 

Pacjenta umieścić w jednoosobowej sali z wydzieloną toaletą.  

W sali musi znajdować się dozownik z mydłem, środkiem 

dezynfekcyjnym do rąk mydłem oraz podajnik z jednorazowymi 

ręcznikami. 

Drzwi sali oznaczyć symbolem izolacji. 

Dopuszczona jest kohortacja pacjentów z Clostridium difficile. 

PERSONEL 

MEDYCZNY 

 Personel zobowiązany jest do przestrzegania wszystkich zasad 

izolacji 

WIZYTA LEKARSKA 

 

- Do pacjenta izolowanego należy wchodzić w ostatniej 

kolejności. 

- Liczba osób wchodzących do sali ograniczona do niezbędnego 

minimum 

- Przed wejściem na salę należy założyć jednorazowy fartuch i 

rękawiczki 

- Po badaniu pacjenta przed opuszczeniem sali chorego należy 

bezwzględnie umyć!!! i zdezynfekować ręce! 
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HIGIENICZNE MYCIE 

I DEZYNFEKCJA RĄK 

 

- ręce należy umyć i zdezynfekować po każdym kontakcie z 

pacjentem, kontakcie z potencjalnie skażonymi przedmiotami 

- po zdjęciu rękawiczek 

- przed opuszczeniem sali chorego 

UWAGA: 

Sama dezynfekcja rąk – bez uprzedniego mycia nie jest 

wystarczająca (preparaty dezynfekcyjne na bazie alkoholu nie 

działają skutecznie na spory). Należy zwrócić uwagę na dokładne 

mycie rąk!!! 

OCHRONA OCZU 

MASKI 

Nie są konieczne. 

 

OCHRANIACZE NA 

OBUWIE 
Nie są zalecane 

 

SPRZĘT I MATERIAŁ 

MEDYCZNY I 

NIEMEDYCZNY 

- Wydzielony tylko dla pacjenta w izolatce np. aparaty do 

mierzenia ciśnienia, stetoskop, termometr, basen, miska 

- Kremy, żele, krople wydzielone dla pacjenta 

- na sali przechowywać sprzęt niezbędny, bez zapasów 

BIELIZNA 

POŚCIELOWA 

- Bieliznę pościelową oraz bieliznę chorego zmieniać codziennie 

oraz każdorazowo przy zanieczyszczeniu. 

- Po użyciu wrzucić do czerwonego foliowego worka i szczelnie 

zamknąć! 

- Zamknięty worek należy włożyć do drugiego, czystego i opisać 

„Uwaga. Bielizna skażona” 

- Nie ubijać bielizny w workach 

- Po zamknięciu worek należy przekazać do brudownika, gdzie 

jest przechowywany do czasu przetransportowania do pralni 

- W przypadku dużej ilości skażonej bielizny należy zgłosić 

dodatkowy transport bielizny do pralni (poza ustalonymi 

godzinami) 

ODPADY MEDYCZNE - Wrzucać do pojemnika zamykanego pedałem nożnym, 

wyłożonego czerwonym workiem.  

- worki z odpadami muszą być szczelnie zamknięte (związane) 

przed wyniesieniem z sali chorych! 
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- worki należy opisać: kod 180103, oddział  z którego pochodzą 

odpady i data zamknięcia worka. 

NACZYNIA I 

SZTUĆCE 

- stosować jednorazowego użycia, po wykorzystaniu wyrzucić do 

pojemnika przeznaczonego na odpady zakaźne. 

TRANSPORT 

CHOREGO 

- Ograniczyć do minimum. Poinformować o istniejącym 

zakażeniu/ podejrzeniu zakażenia personel docelowego oddziału 

lub pracowni. 

- wózek transportowy zdezynfekować preparatem wykazującym 

działanie sporobójcze  

SPRZĘT 

SPRZĄTAJĄCY 

- używać specjalnego wydzielonego wózka do sprzątania 

- dezynfekcja przez zmywanie wszystkich powierzchni 

przynajmniej 2x dziennie. Do dezynfekcji powierzchni sprzętu 

medycznego używać preparatu wykazującego działanie 

sporobójcze. 

- ściereczki do dezynfekcji używać tylko 1 raz, następnie 

wyrzucić do pojemnika przeznaczonego na odpady  

medyczne –zakaźne. 

SPRZĘT 

HIGIENICZNY 

- miski, baseny, kaczki, nerki wielorazowe muszą być 

wydzielone dla izolowanego pacjenta przez cały czas izolacji 

UWAGA: 

Każdorazowo przed umieszczeniem sprzętu sanitarnego w myjni 

– dezynfektorze , przeprowadzić dezynfekcję wstępną  

- wózek serwisowy po sprzątaniu najpierw zdezynfekować, a 

następnie umyć. 

TRANSPORT 

CHOREGO  

- ograniczyć do minimum 

- poinformować o istniejącym zakażeniu personelu docelowego 

oddziału lub pracowni 

- wózek transportowy po użyciu zdezynfekować preparatem 

wykazującym działanie sporobiójcze. 

IZOLOWANY 

PACJENT 

- pacjenta poinformować o konieczności przestrzegania zasad 

higieny – mycia rąk, szczególnie po każdym wyjściu z toalety 
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ROZPRYŚNIĘTA 

TREŚĆ KAŁOWA 

 

 

- natychmiast zebrać ręcznikami jednorazowego użycia 

- zanieczyszczone miejsce zdezynfekować roztworem 

dezynfekcyjnym o szerokim spectrum działania posiadającym 

działanie sporobójcze. 

 

UWAGA 

 

- odpowiednim materiałem do wykonania badań w kierunku 

Clostridium difficile jest luźny, wodnisty kał biegunkowy – 

szybko dostarczony do laboratorium 

 

4. Odpowiedzialność 

 

4.1. Koordynator/Ordynator/ Kierownik Komórki Organizacyjnej: 

- w zakresie nadzoru i właściwego stosowania instrukcji 

4.2. Pielęgniarka Oddziałowa: 

- w zakresie nadzoru i właściwego stosowania instrukcji 

4.3. Pielęgniarka/ Inny personel: 

- właściwe zastosowanie instrukcji 

 

5. Formularze/załączniki 

Z-304-018-001 – Informacja dla pacjenta z Clostridium difficile 

 


