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Tabela zmian w dokumencie Systemu Zarządzania Jakością 

Nr edycji/ 

wersji 
Data Typ zmiany Zatwierdził/ wprowadził 

2/1 15.01.2007 Zmiana szaty graficznej 
 

3/1 18.02.2010 Zmiana treści procedury 
 

3/1 21.01.2013 
Rewizja procedury – na dzień 21.01.2013r. procedura nie wymaga 

zmian 

 

4/1 11.12.2013 Zmiana nazwy podmiotu leczniczego 
 

4/1 22.11.2016 Rewizja instrukcji na dzień 22.11.2016. Instrukcja nie wymaga zmian. 
 

5/1 04.10.2019 
Zmiana osoby sprawdzającej instrukcje. Treść instrukcji nie uległa 

zmianie 

 

5/1 05.05.2022 
Rewizja instrukcji na dzień 05.05.2022. Treść instrukcji nie uległa 

zmianie 

 

   
 

   
 

   
 

 

Uwaga: Niniejszy dokument stanowi własność Szpitala Wielospecjalistycznego im. dr. L. Błażka w Inowrocławiu. Wszelkie prawa autorskie 

zastrzeżone. Zabrania się dokonywania zmian treści, a także kopiowania i rozpowszechniania dokumentu bez zgody wydawcy. 
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1. Cel 
 

 ochrona pacjenta z obniżoną odpornością przed zakażeniami od innych osób i ze 

środowiska 
 
2. Zakres 

 
Oddziały szpitalne 

 
3. Sposób realizacji 

 
Izolacji podlegają: 

 
 pacjenci przygotowywani do przeszczepów 

 
 pacjenci po przeszczepieniu narządów 

 
 pacjenci z oparzeniami, odmrożeniami 

POMIESZCZENIE 

 

- pacjenta umieścić w jednoosobowej sali z wydzielonym węzłem 

sanitarnym 

- drzwi sali zamknięte oznaczone symbolem izolacji 

- w sali/ śluzie musi znajdować się dozownik z płynem 

dezynfekcyjnym do rąk oraz mydłem oraz podajnik z 

jednorazowymi ręcznikami 

 

 
 

 

 

 
       

PERSONEL 

MEDYCZNY 

 
- w miarę możliwości wyznaczyć osobny personel- bez żadnych 

objawów zakażenia. Personel zobowiązany jest do przestrzegania 

wszystkich zasad izolacji 

- ograniczyć liczbę osób mających dostęp do pacjenta! 

 

 

 

WIZYTA LEKARSKA 

 
- do pacjenta izolowanego należy wchodzić w pierwszej 

kolejności! 

- liczba osób wchodzących do sali ograniczona do niezbędnego 

minimum! 

 
 
 
 

 

    

KONSULTANCI I 

OSOBY 

ODWIEDZAJĄCE 

 - ograniczyć odwiedziny 

- całkowity zakaz wizyt osób mających lub mogących mieć 

jakiekolwiek zakażenie 

- konsultantów obowiązuje higieniczne mycie i dezynfekcja rąk przed 

badaniem 

pacjenta 

 

 

 
 

 

  

HIGIENICZNE MYCIE 
I DEZYNFEKCJA RĄK 

 - należy ręce umyć i zdezynfekować przed i po każdym kontakcie 
z pacjentem  

   

RĘKAWICZKI 
 - nie są konieczne 

- stosować przy zabiegach związanych z przerwaniem ciągłości tkanek  
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 FARTUCHY 
JEDNORAZOWE 

 - stosować przy wykonywaniu bezpośrednich czynności przy 
pacjencie 

 

   

    

 

    

 OCHRONA OCZU  - nie jest konieczna  
       

 MASKI  - nie są konieczne  
       

 OCHRANIACZE NA 
OBUWIE 

 
- nie są konieczne 

 
   

       

       

 SPRZĘT I MATERIAŁ 
MEDYCZNY I 

NIEMEDYCZNY 

 
- wydzielić tylko do stosowania w izolatce (aparat do mierzenia 

 
   

  ciśnienia, stetoskopy, termometr, miska, basen)  

   

       

       

 BIELIZNA 

POŚCIELOWA 

 - zmieniać co najmniej jeden raz dziennie- usuwać na bieżąco  

       
       

 
ODPADY MEDYCZNE 

I KOMUNALNE 

 - usuwać trzy razy dziennie  

  
- wskazane usuwanie odpadów z sali chorego na bieżąco 

 
   

       

 NACZYNIA I 
SZTUĆCE 

 - nie wymagają specjalnego postępowania  

       
    

 

TRANSPORT 
CHOREGO 

 - ograniczyć do minimum  

  - konsultacje tak zorganizować, aby pacjent nie czekał i nie  
   
       

  kontaktował się z innymi chorymi!   
    

 

UTRZYMANIE 

CZYSTOŚCI 

 - wszystkie czynności związane ze sprzątaniem rozpoczynać  

  zawsze od izolatki  

  - wszystkie powierzchnie myć środkiem dezynfekcyjnym o  

  właściwościach myjących nie rzadziej niż 2 razy dziennie  
       

 

4. Odpowiedzialność 
 

4.1. Koordynator/Ordynator/ Kierownik Komórki Organizacyjnej: 

 w zakresie nadzoru i właściwego stosowania instrukcji 

4.2. Pielęgniarka Oddziałowa: 

 w zakresie nadzoru i właściwego stosowania instrukcji 

4.3. Pielęgniarka/ Inny personel: 

 właściwe zastosowanie instrukcji 

 


