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Tabela zmian w dokumencie Systemu Zarzadzania Jako$cia
Nr edycji/ . L .
wersji Data Typ zmiany Zatwierdzil/ wprowadzit

2/1 11.12.2013

Zmiana nazwy podmiotu leczniczego

212 08.06.2015

Uszczegdtowiono sposob postepowania z brudng bielizna

212 11.04.2019

Rewizja instrukcji na dzien 11.04.2019. Instrukcja nie wymaga zmian

31 19.09.2022

Dodanie nowego zatacznik do instrukcji Z-304-018-001

31 16.11.2022

Rewizja instrukcji na dzien 16.11.2022. Tre$¢ instrukcji nie ulegta
zmianie

Uwaga: Niniejszy dokument stanowi wlasnos¢ Szpitala Wielospecjalistycznego im. dr. L. Btazka Inowroctawiu. Wszelkie
prawa autorskie zastrzezone. Zabrania si¢ dokonywania zmian tresci, a takze kopiowania i rozpowszechniania dokumentu bez

zgody wydawcy.
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STF;?SNAZ IZOLACJA W PRZYPADKU ZAKAZENIA CLOSTRIDIUM DIFFICILE
1. Cel
Cel izolacji :

- zapobieganie rozprzestrzeniania si¢ zakazen
- izolowanie zrodta infekcji
- przerwanie drog przenoszenia zakazen

2. Zakres
Oddzialy szpitala

3. Sposob realizacji

W przypadku wyhodowania Clostridium difficile nalezy niezwtocznie wdrozy¢ izolacje
kontaktowa. Pacjent powinien by¢ izolowany na okres do ok. 48 godz. od ustgpienia biegunki
i uzyskania uformowanego stolca.

Poniewaz toksyna w kale moze by¢ wykrywana rdwniez u oséb, u ktorych objawy juz
ustapity, to w przypadku prawdopodobnego pojawienia si¢ szczepdéw hiperepidemicznych
tatwo rozprzestrzeniajacych si¢ w oddziale, nalezy rozwazy¢ izolacj¢ pacjenta przez caty
okres hospitalizacji.

Pacjenta umiesci¢ w jednoosobowej sali z wydzielong toaleta.

W sali musi znajdowac¢ si¢ dozownik z mydiem, srodkiem
dezynfekcyjnym do rgk mydlem oraz podajnik z jednorazowymi

POMIESZCZENIE recznikami.

Drzwi sali oznaczy¢ symbolem izolacji.

Dopuszczona jest kohortacja pacjentéw z Clostridium difficile.

PERSONEL Personel zobowigzany jest do przestrzegania wszystkich zasad
MEDYCZNY izolacji

- Do pacjenta izolowanego nalezy wchodzi¢ w ostatniej
kolejnosci.

- Liczba 0s6b wchodzacych do sali ograniczona do niezbednego
WIZYTA LEKARSKA | minimum

- Przed wej$ciem na sal¢ nalezy zatozy¢ jednorazowy fartuch i
rekawiczki

- Po badaniu pacjenta przed opuszczeniem sali chorego nalezy
bezwzglednie umy¢!!! i zdezynfekowac rece!
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HIGIENICZNE MYCIE
I DEZYNFEKCJA RAK

- rece nalezy umy¢ i zdezynfekowac po kazdym kontakcie z
pacjentem, kontakcie z potencjalnie skazonymi przedmiotami

- po zdjeciu rekawiczek
- przed opuszczeniem sali chorego
UWAGA:

Sama dezynfekcja ragk — bez uprzedniego mycia nie jest
wystarczajaca (preparaty dezynfekcyjne na bazie alkoholu nie
dzialajg skutecznie na spory). Nalezy zwréci¢ uwage na doktadne
mycie rak!!!

OCHRONA OCzU
MASKI

Nie sa konieczne.

OCHRANIACZE NA
OBUWIE

Nie sg zalecane

SPRZET I MATERIAL
MEDYCZNY |
NIEMEDYCZNY

- Wydzielony tylko dla pacjenta w izolatce np. aparaty do
mierzenia ci$nienia, stetoskop, termometr, basen, miska

- Kremy, zele, krople wydzielone dla pacjenta

- na sali przechowywac sprzet niezbgdny, bez zapasow

BIELIZNA
POSCIELOWA

- Bielizne poscielowg oraz bielizne chorego zmienia¢ codziennie
oraz kazdorazowo przy zanieczyszczeniu.

- Po uzyciu wrzuci¢ do czerwonego foliowego worka 1 szczelnie
zamkngc!

- Zamkniety worek nalezy wtozy¢ do drugiego, czystego i opisac
,Uwaga. Bielizna skazona”

- Nie ubija¢ bielizny w workach

- Po zamknigciu worek nalezy przekaza¢ do brudownika, gdzie
jest przechowywany do czasu przetransportowania do pralni

- W przypadku duzej ilo$ci skazonej bielizny nalezy zgtosi¢
dodatkowy transport bielizny do pralni (poza ustalonymi
godzinami)

ODPADY MEDYCZNE

- Wrzuca¢ do pojemnika zamykanego pedatem noznym,
wylozonego czerwonym workiem.

- worki z odpadami muszg by¢ szczelnie zamknigte (zwigzane)
przed wyniesieniem z sali chorych!
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- worki nalezy opisa¢: kod 180103, oddziat z ktoérego pochodza
odpady i data zamknigcia worka.

NACZYNIA | - stosowac¢ jednorazowego uzycia, po wykorzystaniu wyrzucic¢ do

SZTUCCE pojemnika przeznaczonego na odpady zakazne.

TRANSPORT - Ograniczy¢ do minimum. Poinformowac¢ o istniejacym

CHOREGO zakazeniu/ podejrzeniu zakazenia personel docelowego oddziatu
lub pracowni.
- wozek transportowy zdezynfekowaé preparatem wykazujacym
dziatanie sporobojcze

SPRZET - uzywac specjalnego wydzielonego wozka do sprzatania

SPRZATAJACY - dezynfekcja przez zmywanie wszystkich powierzchni
przynajmniej 2x dziennie. Do dezynfekcji powierzchni sprzgtu
medycznego uzywac preparatu wykazujacego dziatanie
sporobojcze.
- Sciereczki do dezynfekcji uzywac tylko 1 raz, nastgpnie
wyrzuci¢ do pojemnika przeznaczonego na odpady
medyczne —zakazne.

SPRZET - miski, baseny, kaczki, nerki wielorazowe musza by¢

HIGIENICZNY wydzielone dla izolowanego pacjenta przez caly czas izolacji
UWAGA:
Kazdorazowo przed umieszczeniem sprzgtu sanitarnego w myjni
— dezynfektorze , przeprowadzi¢ dezynfekcje wstepna
- wozek serwisowy po sprzataniu najpierw zdezynfekowac, a
nastgpnie umyc.

TRANSPORT - ograniczy¢ do minimum

CHOREGO - poinformowac o istniejgcym zakazeniu personelu docelowego
oddziatu lub pracowni
- wozek transportowy po uzyciu zdezynfekowac preparatem
wykazujgcym dziatanie sporobidjcze.

IZOLOWANY - pacjenta poinformowac o koniecznosci przestrzegania zasad

PACJENT higieny — mycia rak, szczegdlnie po kazdym wyjsciu z toalety

- DOKUMENTACJA SZJ -




SZPITAL WIELOSPECJALISTYCZNY
IM. DR. L. BLAZKA
W INOWROCLAWIU
W INOWROCLAWIU
EDYCJA:
3 1-304-018

STF;‘/)SNA: IZOLACJAW PRZYPADKU ZAKAZENIA CLOSTRIDIUM DIFFICILE
ROZI”RYSNIETA - natychmiast zebra¢ recznikami jednorazowego uzycia
TRESC KALOWA - zanieczyszczone miejsce zdezynfekowac roztworem

dezynfekcyjnym o szerokim spectrum dziatania posiadajagcym
dziatanie sporobdjcze.

- odpowiednim materiatem do wykonania badan w kierunku
UWAGA Clostridium difficile jest luzny, wodnisty kat biegunkowy —
szybko dostarczony do laboratorium

4. Odpowiedzialnosé

4.1. Koordynator/Ordynator/ Kierownik Komorki Organizacyjne;j:
- w zakresie nadzoru i wlasciwego stosowania instrukcji

4.2. Pielgegniarka Oddziatowa:

- w zakresie nadzoru i wlasciwego stosowania instrukcji

4.3. Pielggniarka/ Inny personel:

- wlasciwe zastosowanie instrukcji

5. Formularze/zataczniki

Z-304-018-001 — Informacja dla pacjenta z Clostridium difficile
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