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Mozliwosci, jakie niosg dzi$ rozwigzania technologiczne, pozwalajg na wykorzystanie Swiatta do nowych
celéw. Swiatto wptywa nie tylko na poprawe bezpieczeristwa mieszkaricéw, o$wietlajgc miejskie drogi i
chodniki. Wydtuza ono czas funkcjonowania miejscowosci w skali doby, kreuje nowe przestrzenie,
poprawia estetyke otoczenia. Rozwigzania Swietlne angazujg uzytkownikow do interakcji, zapewniajg
rozrywke i budujg wiezi spoteczne. Wptywajg na ruch pieszych, aktywnos¢ gospodarczg mieszkancéw,
sposdb korzystania z przestrzeni, ruch turystyczny. Swiatto moze kreowaé miejsca dla realizacji potrzeb
sasiedzkich, a takze kreowac przestrzenie publiczne dla réznych grup uzytkownikéw. Swiatto oddziatuje
na architekture, tworzy nowe punkty charakterystyczne, punkty widokowe, atrakcje. lluminacje s3
efektowne i dajg natychmiastowy efekt zmiany, dostrzegalny przez mieszkarncéw

Formy wspodtczesnych latarni oswietleniowych dajg projektantom ogrom mozliwosci, ktére moga
wykorzysta¢ zaréwno do zapewnienia komfortu uzytkownikom danego obszaru, jak rowniez
do wywotania odpowiedniego wrazenia i pozytywnego odbioru takiego miejsca. Zasady doboru latarni
zalezg od wymagan charakteru przestrzeni, inwestora oraz norm oswietleniowych.

Gmina lzabelin znajduje sie w wiekszosci na terenie Kampinoskiego Parku Narodowego , a jej
zurbanizowana cze$¢ w otulinie KPN. Na terenie gminy wystepuje tylko zabudowa jednorodzinna.
Obecnie problemem jest zanieczyszczenie Swiattem poprzez nadmierne i nieodpowiednie uzywanie
Swiatfa sztucznego, jego nadmiar i rozproszenie w nieodpowiednich kierunkach. W zwigzku
z powyzszym Gmina lzabelin postanowita uporzagdkowaé oswietlenie na jej terenach publicznych,
poprzez ustalenie wytycznych do projektowania oswietlenia z podziatem na:

I.  OSWIETLENIE ULICZNE
Il. OSWIETLENIE MIEJSC PUBLICZNYCH
ll. OSWIETLENIE BUDYNKOW PUBLICZNYCH

I. OSWIETLENIE ULICZNE

Ze wzgledu na swoje znaczenie dla bezpieczeristwa ruchu drogowego oswietlenie ulic musi Scisle
odpowiada¢ standardom okreSlanym przez obowigzujgce przepisy. Jednym z najwazniejszych
rozréznien, jesli chodzi o wymagania stawiane oswietleniu ulicznemu, jest wskazanie na poszczegdlne
klasy oswietleniowe, ktére powinny odpowiadaé konkretnym grupom uzytkownikéw i ufatwiac
im korzystanie z infrastruktury drogowej. Normy wskazujg na istnienie 3 klas podstawowych: M —
obejmujacej kierowcdw oraz drogi o dopuszczalnych srednich i wysokich predkosciach; P — do ktérej
nalezg piesi i rowerzysci, a takze chodniki i Sciezki rowerowe, jak réwniez kierowcy oraz drogi
z dopuszczalnymi niskimi predkosciami ruchu, w tym obszary znajdujgce sie poza jezdnig i uliczki
osiedlowe; C — tzw. obszary konfliktowe, w ktérych dochodzi do krzyzowania stref wykorzystywanych
przez pieszych, kierowcéw i rowerzystow. Norma wyrdznia rowniez osobng klase PC dla przejs¢ dla
pieszych, a takze 3 klasy dodatkowe: EV — wskazujgca na konieczno$é oswietlenia powierzchni
pionowych; HS — obejmujaca pieszych, drogi dla nich, pasy postojowe oraz przestrzenie oddzielone od
jezdni lub potozone wzdtuz niej, a takze drogi osiedlowe, parkingi czy dziedzince szkolne; SC —
stosowana, gdy wymagane jest oswietlenie pozwalajgce na zauwazenie pieszych w zwigzku
z podwyzszonym ryzykiem wypadku.

Dobdr odpowiedniego rodzaju oswietlania wymaga wiec w pierwszym rzedzie okre$lenia grupy
najwazniejszych uzytkownikdéw danej drogi, dopuszczonych uzytkownikéw, a takze zdefiniowania grupy
uzytkownikéw wykluczonych z korzystania oraz zakresu dopuszczalnych predkosci. Po ustaleniu tych
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kryteridw mozna sprecyzowac o jakg konkretng kategorie w danej klasie chodzi i na tej podstawie
wybrac¢ przewidziane dla niej parametry.

Jako$¢ oswietlenia ulicznego zalezy od parametréw uzytej oprawy, sposobu jej montazu
oraz charakterystyki wykorzystanego Zrédfa swiatta. Do najwazniejszych cech oswietlenia ulicznego
nalezy jego luminacja, czyli rozktad strumienia Swiatta emitowanego przez lampe na oswietlanej
powierzchni, bedzie to zatem ilos¢ promieni $wietlnych trafiajgcych na jednostke powierzchni.
W przypadku oswietlenia ulicznego waznymi parametrami bedzie $rednia ilos¢ Swiatta trafiajgca
na powierzchnie, ale takze jej rozktad, co wigze sie z rGwnomiernoscig o$wietlenia i zapewnieniem,
by do kazdego punktu docierata zblizona ilos¢ promieni.

Kolejng istotng cechg oswietlenia ulicznego jest wymdg unikania efektu ol$nienia. Chodzi
tu o pojawianie sie bardzo wyraznych kontrastéw miedzy powierzchnig oswietlong a nieoswietlong,
co uniemozliwia adaptacje wzroku, a takze o oslepienie powodujgce fizyczne odczucie dyskomfortu
i utrate zdolnosci do obserwowania oswietlane] przestrzeni.

Oprawy uliczne powinny nie tylko spetnia¢ wymagania zwigzane z unikaniem ol$nienia, ale réwniez
ogranicza¢ zanieczyszczenie przestrzeni $wiattem. W tym celu stosuje sie oprawy ograniczajgce kat
rozsytu S$wiatta. Ich skutecznos¢ zalezy od konkretnej klasy definiujgcej zaréwno kat rozsytu
w pozadanym kierunku, jak i cze$¢ swiatta przedostajaca sie do pozostatego obszaru. W najnizszych
klasach bedzie to emitowanie Swiatta we wszystkich kierunkach, w najwyzszych wytacznie pod
maksymalnym katem 70° w stosunku do pionu.

Obecnie stosowane sg lampy LED, ktdre przy niskim poborze prgdu pozwalajg na uzyskanie duzego
natezenia Swiatta, a przy tym moga by¢ bardzo tatwo wtgczane w ztozone systemy zarzgdzania
os$wietleniem ulicznym.

Wielkg zaletg stosowania oswietlenia LED jest mozliwos¢ uzyskiwania Swiatta o pozgdanych
parametrach — wysokiej luminacji i skutecznosci Swietlnej o scisle okreslonej temperaturze barwowe;.
Wazna jest mozliwo$¢ dos¢ ptynnego regulowania natezenia Swiatta i dostosowywania strumienia
Swietlnego do istniejgcych potrzeb. Znaczenie dla kosztéw utrzymania oswietlania ma wysoka
zywotnos$¢ stosowanych zrodet swiatta. Wsrdd cech wyrdzniajacych lampy LED jest takze mozliwosé
precyzyjnego ukierunkowania $wiatta, a przez to zmniejszenie mozliwosci ol$nien i redukcja tzw.
zanieczyszczenia Swiattem, wigzgcego sie ze zbednym oswietlaniem duzych przestrzeni
co ma niekorzystny wptyw zaréwno na zdrowie i samopoczucie ludzi, jak i na Srodowisko naturalne.

W srodowiskach osdb zajmujgcych sie ochrong ciemnego nieba jak i firm produkujgcych oswietlenie
uliczne, uzywa sie pojecie ULOR. Wspdtczynnik ten okresla udziat strumienia swietlnego emitowanego
w gorng potprzestrzen, a wiec oznacza stopien emisji Swiatta ponad oprawe lampy. Najkorzystniejszy
ULOR majg lampy posiadajgce oprawe z ptaskg szybg, skierowang pod katem 90 stopni w stosunku
do osi pionu. Oprawa zapewniajgca catkowite odciecie Swiatta w gornej potprzestrzeni posiada
wskaznik ULOR=0,0%.



Bardzo zle

Najlepiej

Wytyczne, ktére zredukujg zanieczyszczenie sztucznym sSwiattem, a tym samym przyczynia sie
do znacznej poprawy jakosci ciemnego nieba w danym obszarze, gdyz jak sie szacuje, blisko 70% tuny
w matych i srednich miejscowosciach generuje wtasnie infrastruktura o$wietlenia ulicznego:

a) ptaska szyba ze szkta hartowanego zamontowana nad powierzchnig oswietlang poziomo, tak aby
jej ptaszczyzna byta prostopadta do osi pionu (90°).

Bezwzglednym warunkiem do uzyskania jak najmniejszego zanieczyszczenia sztucznym Swiattem jest
horyzontalne potozenie oprawy zapewniajgce odciecie ucieczki $wiatta do gornej potsfery. Pierwszg
sktadowg tego rozwigzania jest zupetnie ptaska szyba hartowana, ktéra w przeciwienstwie do kloszy nie
bedzie rozprasza¢ strumienia Swiatta w niepozgdanym kierunku. Niedopuszczalne jest réwniez
stosowanie opraw z ptaskimi szybami, ktérych krawedzie wystajg poza obudowe oprawy, generujac
zbedne olsnienie boczne. Zgodnie z przyjety zasadg ochrony ciemnego nieba, ptaska szyba powinna by¢
w catoSci umieszczona wewnatrz oprawy, a komplet zamontowany tak, aby ptaszczyzna szyby byta
prostopadta do osi pionu, bez wzgledu na réznice terenowe.

Nieprawidtowa Prawidtowa
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wypukly klosz ptaska szyba

Na ponizszym rysunku przedstawiono przyktadowe kombinacje potozenia oprawy wzgledem
oswietlanej powierzchni, gdzie symbolem "V" oznaczono prawidtowo zamontowang oprawe,
a symbolem "X" wariant niewtfasciwy.



b) oprawa zapewniajgca catkowite odciecie Swiatta w gornej potprzestrzeni (ULOR - 0,0%)
potwierdzona przez producenta oprawy. Ptaska szyba, ktdrej ptaszczyzna musi by¢ rownolegta do
ptaszczyzny korpusu oprawy.

Wskaznik ULOR=0,0% to podstawowy warunek zachowania ochrony ciemnego nieba. Potwierdzenie
ze konkretny model spetnia tg zasade powinno zosta¢ przedstawione w formie graficznej i opisowej
przez producenta oprawy. Nalezy pamietaé, ze ULOR musi by¢ réwny zeru w catym spektrum poétsfery
przy zachowaniu orientacji horyzontalnej (0°) dla badanej oprawy. Dotyczy to rowniez niewielkich
odchylen pod matym katem wzgledem linii horyzontu astronomicznego, szczegdlnie wrazliwej strefy
dla zanieczyszczenia Swiattem, gdzie tworzy sie znana wszystkich doskonale - tuna od sztucznego
Swiatta.

Prawidtowg oprawg uliczng nie generujacga zanieczyszczenia Swietlnego w strefie nadhoryzontalnej jest
przyktad oznaczony na ponizszym rysunku symbolem "V", gdzie ptaska szyba zamontowana jest
rownolegle do ptaszczyzny korpusu oprawy. Przeciwienstwem tego modelu jest drugi rysunek ze
znakiem "X", w ktérym oprawa posiada lekko podniesiong szybe juz w samej konstrukcji lub wypukty
klosz (trzeci rysunek). Uniemozliwia to catkowite odciecie $wiatta ponad linig horyzontu
astronomicznego w przypadku montazu na wysiegniku prostym, a tym samym przyczynia sie do
zanieczyszczenia nieba sztuczng poswiatg. W takim przypadku nawet zaginanie wysiegnikow i opraw
tego typu w doét jest rozwigzaniem posrednim i niewystarczajgcym, gdyz uktad optyczny rastra bedzie
funkcjonowat nieprawidtowo rozpraszajgc strumien Swiatta wokoét stupa lub  generowat
zanieczyszczenie Swietlne w odwrotng strone. W takich przypadkach stosowania asymetrycznych
rozwigzan nie trudno réwniez o pomytke, bo prawidtowy montaz opraw wzgledem linii horyzontu
astronomicznego bytby bardzo trudny do osiggniecia. Dlatego tez w tym przypadku warunkiem, ktéry
musi spetniac¢ oferowana oprawa jest réwnolegte potozenie ptaskiej szyby wzgledem korpusu oprawy.



c) mozliwosc regulacji kata nachylenia oprawy w ptaszczyznie pionowej minimum od 0° do 15°.

Optymalnym rozwigzaniem dla opraw ulicznych montowanych w obszarach gdzie chroni sie ciemne
niebo, jest zastosowanie wysiegnikdw o kacie prostym, obnizajgcych wysokos¢ na jakiej zawieszony
zostanie punkt oswietleniowy i zmniejszenie tym samym rozproszenia swiatta. W sytuacji gdy stup nie
stoi w osi pionu lub jest konstrukcjg podpartg (stup rozkraczny). Wowczas wymagane jest stosowanie
wysiegnikdw o kacie rozwartym i wyregulowanie opraw za pomocg ich uchwytu montazowego. We
wszystkich tych przypadkach nalezy jednak pamietaé, ze ptaszczyzna szyby oprawy musi byc
prostopadta do osi pionu, a pomdc ma w tym witasnie wspomniany uchwyt montazowy.

d) mozliwos¢ regulacji kata nachylenia odbty$nika minimum 3°.

W zaleznosci od potozenia stupa od pobocza jezdni oraz zastosowanego wysiegnika, oprawa musi
posiada¢ mozliwos¢ regulacji kata padania bezposredniego strumienia S$wiatta na oswietlang
powierzchnie. Czesto zdarza sie sytuacja, iz pomimo zastosowania bardzo dtugiego wysiegnika, oprawa
nie bedzie zawieszona bezposrednio nad jezdnig (3°). W takim przypadku wymagane bedzie
skierowanie strumienia Swiatta w wiekszej odlegtosci od stupa, wykorzystujagc do tego optyke
odbtysnika, bez koniecznosci zmiany potozenia samej oprawy. Oferowana oprawa powinna miec
co najmniej trzystopniowa regulacje odbtysnika w zaleznosci od typu zastosowanego rastra
i mocowania - kat nachylenia lub gtebokos$¢ potozenia uktadu optycznego. Wizualizacja tego
rozwigzania zobrazowana zostata na rysunku ponizej:



e) jak najdalej wysunieta oprawa od stupa - wysiegniki "ciete na miare".

Cho¢ dla firm instalacyjnych jest to duzy problem, ktéry zazwyczaj omija sie duzym tukiem
standaryzujac jedng, statg dtugos¢ wysiegnikow, zachecamy projektantow jak i autorow wtasnego
oswietlenia o zastosowanie réznego typu zawieszen. Najlepszym rozwigzaniem jest sytuacja, gdy
oprawa osSwietla droge wiszgc najblizej sSrodka osi jezdni, dzieki czemu Swiatto w tym przypadku
rozchodzi sie rGwnomiernie, a nie oswietla rowdw, czy okolic stupa (rysunek ponizej). Dodatkowo dzieki
lepszej lokalizacji takiego zrédta swiatta wprost nad oswietlanym obszarem, mozna zmniejszy¢ moc
oprawy redukujgc jg np. za pomocg urzadzen typu CPA. Kierunkowe Swiatto znacznie lepiej dociera do
pozadanych obszardw, nie rozpraszajac sie tak jak to ma miejsce w przypadku wypuktych kloszy, co
powoduje, ze typowg oprawe oswietleniowg o mocy 70W mozna zastgpi¢ 50W, a efekt wizualny jest
porownywalny. Nie ma rdwniez uzasadnienia argument jakoby zastosowanie bardzo dtugiego
wysiegnika powoduje koniecznos¢ znacznego zwiekszenia srednicy rury. Nowoczesne oprawy uliczne
produkowane sg z coraz lzejszych materiatéw, dzieki czemu nie wymagajg juz tak solidnych konstrukcji
nosnych jak kilka lat temu. Nalezy dostosowac projekt do strefy wiatrowej, bo czym dtuzszy wysiegnik,
tym bardziej jest podatny na wibracje. Warto pamietaé, ze oprawy z ptaska szybg, sg bardziej optywowe
i odporne na wiatr anizeli lampy z wystajgcym znacznie poza krawedz oprawy kloszem.
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f) optymalny doboér wysokosci oprawy nad oswietlanym obszarem.

Ten warunek jest rdwnie wazny jak rodzaj klosza, gdyz to wtasnie wysokos$¢ oprawy nad oswietlang
powierzchnig odpowiedzialna jest w duzej mierze za procent odbicia Swiatfa (albedo). Oczywiscie
inaczej to sie ma do lata, podczas ktérego ciemne ulice pochtaniajg duzg cze$¢ swiatta, a inaczej do
zimy, gdy Swiatto pada na lezgcy, biaty $nieg. Niemniej jednak warto pamietaé, ze jezeli mamy
mozliwo$é wyboru zawieszenia oprawy nad linig NN lub pod nig, z poziomu ochrony ciemnego nieba,
raczej lepszym rozwigzaniem jest ta druga opcja. Dzieje sie tak z dwdch powoddw - po pierwsze lustro
Swietlne oprawy widoczne jest dopiero po znacznym zblizeniu sie do stupa i po drugie zndw mozna



zaoszczedzi¢ na mocy zrodta sSwiatta. Oczywiscie i tu nalezy dziata¢ z rozwagg, bo zbytnie obnizenie
wysiegnika z oprawg, moze spowodowac nieréwnomiernos¢ w oswietleniu catej ulicy czy danego
obszaru, przez co bedziemy mieli do czynienia z tzw. pustymi obszarami - plamami ciemnosci miedzy
stupami.
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g) wyposazenie opraw w reduktory mocy / Sciemniacz czy wytacznik z czujnikiem ruchu.

W przypadku mieszkalnych obszaréw ochrony ciemnego nieba dobrym rozwigzaniem jest stosowanie
reduktoréw mocy, najlepiej opartych na systemach elektronicznych, a nie jak sie powszechnie spotyka
- magnetycznych. Te drugie redukuja oprawe tylko na wybranych poziomach w z géry
zaprogramowanych okresach czasu, co wymaga wielu korekt lub odwrotnie - nie ma mozliwosci ich
zmiany po ustawieniu fabrycznym. Optymalnym uktadem zaptonowym jest taki, ktéry pracuje
na systemie elektronicznym, umozliwiajgcym ptynne i rdéznorodne dopasowywanie oswietlenia
do potrzeb uzytkownikow drog, placéw, parkingdw itp. Dobrym rozwigzaniem jest wiec zastosowanie
modeli posrednich, umozliwiajgcych staty wptyw na czas i poziom oswietlenia. Mogg temu stuzy¢ tzw.
centralne reduktory mocy montowane w szafach oswietleniowych lub bezposrednio u wybranego
zrédfa. Za ich pomocg mozna np. z poziomu komputera lub telefonu komérkowego, sterowac takim
os$wietleniem na zasadzie zatgcz/wytacz lub zmniejsz/zwieksz poziom naswietlenia. Diody dzieki
zastosowaniu czujnikdéw ruchu, mogg nawet reagowac kazdorazowo na zblizajgcy sie pojazd lub idgcego
noca cztowieka, odpowiednio rozjasniajgc lub redukujgc swoje Swiatto. Ten zakres regulacji moze
zawierac¢ sie w przedziale od 1 do 100% mocy oprawy, co w przypadku np. wysokopreznych zrédet
Swiatta jest niemozliwe do osiggniecia.

Istotnym parametrem Swiatfa ulicznego wptywajagcym na ludzka zdolnos$¢ postrzegania jest takze
odpowiednia temperatura barwowa, ktéra poprawia jakos¢ oddawania koloréw, a tym samym utatwia
dostrzeganie i rozréznianie poszczegdlnych obiektow.

Na terenie gminy Izabelin rozrézniono 2 standardy oswietlenia ulic ze wzgledu na kategorie drég
i funkcje jakg petnig w systemie drég gminnych.



1. PIERWSZY STANDARD dotyczy gtéwnych drég na terenie gminy, ktéry obejmuje:

- drogi wojewddzkie
- drogi powiatowe
- drogi zbiorcze

Powyzsze drogi zostaty zaznaczone kolorem czerwonym na rys. 1

Rys.1

Nalezy wykonac projekt fotometrycznego, ktéry pozwoli dobra¢ odpowiednie rodzaje opraw oraz
sprawdzi¢, czy okreslone w dokumencie wymagania odnosnie do parametréw oswietlenia zostaty
spetnione.

e OPRAWY OSWIETLENIOWE

Oprawa LED z ptaska szybg ze szkta hartowanego zamontowana nad powierzchnig o$wietlang
poziomo, tak aby jej ptaszczyzna byta prostopadta do osi pionu (90°). Ma zapewniaé catkowite
odciecie Swiatta w gérnej potprzestrzeni (ULOR - 0,0%) potwierdzona przez producenta oprawy.
Ptaska szyba, ktdrej ptaszczyzna musi by¢ rownolegta do ptaszczyzny korpusu oprawy. Oprawa musi
posiada¢ mozliwosc¢ regulacji kata nachylenia odbtysnika minimum 3st.

Przyktadowy wyglad oprawy

Barwa swiatta: neutralna, temperatura barwowa emitowanego Swiatta 4000K
e StUP OSWIETLENIOWY

Wysokos¢: musi wynikac¢ z wykonanego projektu oswietlenia.
Materiat: aluminium

Ksztatt: cylindryczno-stozkowy, anodowany

Kolor: INOX



Przyktadowy wyglad stupa:

Il. DRUGI STANDARD dotyczy dréog dojazdowych na terenie gminy, ktéry obejmuje:

Powyzsze drogi zostaty zaznaczone kolorem biatym na rys. 2

Rys. 2

Nalezy wykonac projekt fotometrycznego, ktéry pozwoli dobra¢ odpowiednie rodzaje opraw oraz
sprawdzi¢, czy okreslone w dokumencie wymagania odnosnie do parametréw oswietlenia zostaty
spetnione
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OPRAWY OSWIETLENIOWE

Oprawa LED z ptaska szybg ze szkta hartowanego zamontowana nad powierzchnig o$wietlang
poziomo, tak aby jej ptaszczyzna byta prostopadta do osi pionu (90°). Ma zapewnia¢ catkowite
odciecie Swiatta w gérnej potprzestrzeni (ULOR - 0,0%) potwierdzona przez producenta oprawy.
Ptaska szyba, ktérej ptaszczyzna musi by¢ réwnolegta do ptaszczyzny korpusu oprawy. Oprawa
musi posiada¢ mozliwosc regulacji kata nachylenia odbtysnika minimum 3st.

Przyktadowy wyglad oprawy

Barwa swiatta: ciepta, temperatura barwowa emitowanego swiatta 3000K

Moc oprawy oswietleniowej: UWAGA! nalezy dobiera¢ minimalng moc oprawy

StUP OSWIETLENIOWY
Wysokos$é: musi wynikac¢ z wykonanego projektu oswietlenia.

Materiat: aluminium
Ksztatt: cylindryczno-stozkowy, anodowany
Kolor: INOX

Przyktadowy wyglad stupa:
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Il. OSWIETLENIE MIEJSC PUBLICZNYCH

W przypadku terendw zewnetrznych mieszkaniowych mozina stosowaé oswietlenie o rdinej
temperaturze barwowej — od biatej cieptej (ok. 3000 K) przez neutralng (ok. 4000 K) po biatg zimnga (ok.
5000 K). Kiedys powszechnie uzywano lamp sodowych wysokopreznych, ktérych temperatura barwowa
wynosita ok. 2000 K, obecnie tego typu rozwigzania nie sg juz wykorzystywane ze wzgledu na staby
efekt $wietlny. Biate sSwiatlo powoduje postrzeganie otoczenia jako jasniejszego oraz bardziej
naturalnego i jest ono preferowane przez wiekszoéé ludzi. Swiatto takie podnosi poczucie
bezpieczenstwa, pozwala tatwiej rozpoznawac twarze i sylwetki ludzi, eliminujgc w ten sposéb
dyskomfort zwigzany z potencjalnym niebezpieczernistwem napasci. Ponadto jasna barwa Swiatta
zapewnia lepszg jakos$¢ nagran z monitorowanych terendw, takich jak parkingi, alejki czy place zabaw.

Odpowiedni dobér barwy swiatta umozliwia réwniez ksztattowanie atmosfery danego miejsca. Wedtug
roznych badan skwery i parki nalezy oswietla¢ swiattem o temp. barwowej ok. 3700 K, poniewaz
wieczorem cztowiek powinien unikaé swiatta o duzej zawartosci barwy niebieskiej w widmie, ktdra
obniza poziom melatoniny w organizmie, co moze powodowac trudnosci w zasypianiu. Temperatura
barwowa zimna ok. 5000-6000 K pozwala jednak lepiej wyeksponowac zielen.

e OPRAWY OSWIETLENIOWE: LED
Barwa swiatta:
1. neutralna, temperatura barwowa emitowanego Swiatta 4000K

lokalizacja: tereny ogdlnodostepne przy drogach gtéwnych (oswietlonych w pierwszym
standardzie)

2. ciepta, temperatura barwowa emitowanego swiatta 3000K

lokalizacja: gminne tereny ogélnodostepne

e SLUP OSWIETLENIOWY

Musi by¢ dostosowany wyglagdem do elementéw matej architektury ujetych w katalogu obiektéw
matej architektury:

J Obré¢ wlew

3% e
~I Gmina
ZABELIN

Katalog
| obiektow
matej
architektury
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https://dobrepraktyki.izabelin.pl/wp-content/uploads/2022/11/1ZABELIN-Katalog-obiektow-malej-
architektury-WEB-002.pdf

kolor: ciemnoszary, RAL 7016

Przyktadowy wyglad stupa:
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e  SEUPKI OSWIETLENIOWE

Stupki LED stanowig dyskretne rozwigzanie do oswietlania ciggéw komunikacyjnych, miejsc
parkingowych oraz placéw.
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Oprawy oswietleniowe: LED
Barwa swiatta:
1. neutralna, temperatura barwowa emitowanego swiatta 4000K

lokalizacja: tereny ogdlnodostepne przy drogach gtéwnych (oswietlonych w pierwszym
standardzie)

2. ciepta, temperatura barwowa emitowanego swiatta 3000K
lokalizacja: gminne tereny ogdlnodostepne

Ksztatt: Musi by¢ dostosowany wygladem do elementéw matej architektury ujetych w katalogu

obiektéw matej architektury:

J Obréc w lew

ZI‘V Gmina
ZABELIN

obiektow
matej

architektury

https://dobrepraktyki.izabelin.pl/wp-content/uploads/2022/11/I1ZABELIN-Katalog-obiektow-malej-
architektury-WEB-002.pdf

kolor: ciemnoszary, RAL 7016

Przyktadowy wyglad stupka:

e
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Il. OSWIETLENIE BUDYNKOW PUBLICZNYCH

Oprawy LED stanowig dyskretne rozwigzanie do oswietlania elewacji budynkow.
Oprawy oswietleniowe: LED

Barwa Swiatta: neutralna, temperatura barwowa emitowanego swiatta 4000K
Lokalizacja: budynki gminne

Systemy sterowania o$wietleniem zewnetrznym

Do sterowania oswietleniem zewnetrznym wykorzystywane sy przede wszystkim zegary
astronomiczne, ktdre witaczajg lub wytaczajg je w zaleznosci od wschodu i zachodu stonca. Urzadzenia
te na podstawie informacji o biezgcej daciei wspodtrzednych geograficznych lokalizacji
zainstalowania same wyznaczajg dobowe godziny pracy oswietlenia. Ponadto, zegary astronomiczne
mogg oferowac réwniez inne funkcje, umozliwiajgce zaprogramowanie m.in.:

e przerw nocnych, w ktérych nastgpi catkowite wytgczenie oswietlenia,
e korekcji przesuniecia wigczenia i wytgczenia oswietlenia,

e ustawienia konkretnej godziny wigczenia i wylgczenia oswietlenia niezaleznie od cyklu
wschoddw i zachodéw storica.

Na rynku dostepne s3 rozwigzania pozwalajgce na bezprzewodowe odczyty oraz konfiguracje za
pomocg smartfona lub komputera. Przydatnymi urzadzeniami przeznaczonymi do sterowania oswietle
niem zewnetrznym sg takze réznego rodzaju czujniki zmierzchu i ruchu, wykorzystywane w potgczeniu
z plafonami zainstalowanymi nad wejsciami do klatek schodowych lub naswietlaczami przy szlabanach
wjazdowych.

Oswietlenie zewnetrzne mozna réwniez wyposazy¢ w programowalne Sciemniacze, pozwalajgce
na zmiane strumienia Swietlnego oprawy np. w samym srodku nocy do minimalnego poziomu, ok. 20%,
co ogranicza zuzycie energii elektrycznej. Coraz powszechniej zaczynajg by¢ stosowane
inteligentne systemy sterowania jednostkg DALI, umozliwiajgce tworzenie dowolnych scenariuszy
oswietleniowych, a takze systemy bazujgce na sztucznej inteligencji. Wszystkie te rozwigzania majg
na celu przede wszystkim generowanie oszczednosci energii.
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Mozliwosci, jakie niosg dzis$ rozwigzania technologiczne, pozwalajg na wykorzystanie swiatta do
nowych celéw. Swiatto wptywa nie tylko na poprawe bezpieczeristwa mieszkaricéw, oswietlajac
miejskie drogi i chodniki. Wydtuza ono czas funkcjonowania miejscowosci w skali doby, kreuje nowe
przestrzenie, poprawia estetyke otoczenia. Rozwigzania swietlne angazujg uzytkownikow do interakcji,
zapewniajg rozrywke i budujg wiezi spoteczne. Wptywajg na ruch pieszych, aktywno$¢ gospodarczg
mieszkafcow, sposéb korzystania z przestrzeni, ruch turystyczny. Swiatto moze kreowa¢ miejsca dla
realizacji potrzeb sgsiedzkich, a takze kreowac przestrzenie publiczne dla réznych grup uzytkownikéw.
Swiatto oddziatuje na architekture, tworzy nowe punkty charakterystyczne, punkty widokowe, atrakcje.
lluminacje sg efektowne i dajg natychmiastowy efekt zmiany, dostrzegalny przez mieszkaricow

Formy wspétczesnych latarni oswietleniowych dajg projektantom ogrom mozliwosci, ktdre
mogg wykorzystaé zaréwno do zapewnienia komfortu uzytkownikom danego obszaru, jak réwniez do
wywotania odpowiedniego wrazenia i pozytywnego odbioru takiego miejsca. Zasady doboru latarni
zalezg od wymagan charakteru przestrzeni, inwestora oraz norm oswietleniowych.

Gmina lzabelin znajduje sie w wiekszosci na terenie Kampinoskiego Parku Narodowego , a jej
zurbanizowana cze$¢ w otulinie KPN. Na terenie gminy wystepuje tylko zabudowa jednorodzinna.
Obecnie problemem jest zanieczyszczenie Swiattem poprzez nadmierne i nieodpowiednie uzywanie
Swiatfa sztucznego, jego nadmiar i rozproszenie w nieodpowiednich kierunkach. W zwigzku
z powyzszym Gmina lzabelin postanowita uporzagdkowaé oswietlenie na jej terenach publicznych,
poprzez ustalenie wytycznych do projektowania oswietlenia z podziatem na:

I.  OSWIETLENIE ULICZNE
Il. OSWIETLENIE MIEJSC PUBLICZNYCH
l1l. OSWIETLENIE BUDYNKOW PUBLICZNYCH

I. OSWIETLENIE ULICZNE

Ze wzgledu na swoje znaczenie dla bezpieczeristwa ruchu drogowego oswietlenie ulic musi Scisle
odpowiada¢ standardom okresSlanym przez obowigzujgce przepisy. Jednym z najwazniejszych
rozréznien, jesli chodzi o wymagania stawiane oswietleniu ulicznemu, jest wskazanie na poszczegdlne
klasy oswietleniowe, ktére powinny odpowiadaé konkretnym grupom uzytkownikéw i ufatwiac
im korzystanie z infrastruktury drogowej. Normy wskazujg na istnienie 3 klas podstawowych: M —
obejmujacej kierowcdw oraz drogi o dopuszczalnych srednich i wysokich predkosciach; P — do ktérej
nalezg piesi i rowerzysci, a takze chodniki i Sciezki rowerowe, jak réwniez kierowcy oraz drogi
z dopuszczalnymi niskimi predkosciami ruchu, w tym obszary znajdujgce sie poza jezdnig i uliczki
osiedlowe; C — tzw. obszary konfliktowe, w ktérych dochodzi do krzyzowania stref wykorzystywanych
przez pieszych, kierowcéw i rowerzystow. Norma wyrdznia rowniez osobng klase PC dla przejs¢ dla
pieszych, a takze 3 klasy dodatkowe: EV — wskazujgca na konieczno$é oswietlenia powierzchni
pionowych; HS — obejmujaca pieszych, drogi dla nich, pasy postojowe oraz przestrzenie oddzielone od
jezdni lub potozone wzdtuz niej, a takze drogi osiedlowe, parkingi czy dziedzince szkolne; SC —
stosowana, gdy wymagane jest oswietlenie pozwalajgce na zauwazenie pieszych w zwigzku
z podwyzszonym ryzykiem wypadku.

Dobdr odpowiedniego rodzaju oswietlania wymaga wiec w pierwszym rzedzie okre$lenia grupy
najwazniejszych uzytkownikdéw danej drogi, dopuszczonych uzytkownikdéw, a takze zdefiniowania grupy
uzytkownikow wykluczonych z korzystania oraz zakresu dopuszczalnych predkosci. Po ustaleniu tych
kryteridw mozna sprecyzowac o jaka konkretng kategorie w danej klasie chodzi i na tej podstawie
wybrac¢ przewidziane dla niej parametry.



Jako$¢ oswietlenia ulicznego zalezy od parametréw uzytej oprawy, sposobu jej montazu oraz
charakterystyki wykorzystanego zrédta swiatta. Do najwazniejszych cech oswietlenia ulicznego nalezy
jego luminacja, czyli rozktad strumienia swiatta emitowanego przez lampe na oswietlanej powierzchni,
bedzie to zatem ilos¢ promieni Swietlnych trafiajgcych na jednostke powierzchni. W przypadku
oswietlenia ulicznego waznymi parametrami bedzie srednia ilos¢ swiatta trafiajgca na powierzchnie, ale
takze jej rozktad, co wigze sie z rGwnomiernoscig oswietlenia i zapewnieniem, by do kazdego punktu
docierata zblizona ilo$¢ promieni.

Kolejng istotng cechg oswietlenia ulicznego jest wymodg unikania efektu ol$nienia. Chodzi tu
0 pojawianie sie bardzo wyraznych kontrastow miedzy powierzchnig oswietlong a nieoswietlong, co
uniemozliwia adaptacje wzroku, a takze o oslepienie powodujgce fizyczne odczucie dyskomfortu
i utrate zdolnosci do obserwowania oswietlanej przestrzeni.

Oprawy uliczne powinny nie tylko spetnia¢ wymagania zwigzane z unikaniem ol$nienia, ale réwniez
ogranicza¢ zanieczyszczenie przestrzeni Swiattem. W tym celu stosuje sie oprawy ograniczajgce kat
rozsytu S$wiatta. Ich skutecznos¢ zalezy od konkretnej klasy definiujgcej zaréwno kat rozsytu
w pozadanym kierunku, jak i cze$¢ swiatta przedostajaca sie do pozostatego obszaru. W najnizszych
klasach bedzie to emitowanie Swiatta we wszystkich kierunkach, w najwyzszych wytacznie pod
maksymalnym katem 70° w stosunku do pionu.

Obecnie stosowane sg lampy LED, ktdre przy niskim poborze prgdu pozwalajg na uzyskanie duzego
natezenia Swiatta, a przy tym mogag by¢ bardzo tatwo wtgczane w ztozone systemy zarzgdzania
oswietleniem ulicznym.

Wielkg zaletg stosowania oswietlenia LED jest mozliwos$¢ uzyskiwania Swiatta o pozgdanych
parametrach — wysokiej luminacji i skutecznosci Swietlnej o scisle okreslonej temperaturze barwowe;.
Wazna jest mozliwo$¢ dos¢ ptynnego regulowania natezenia Swiatta i dostosowywania strumienia
Swietlnego do istniejgcych potrzeb. Znaczenie dla kosztéw utrzymania oswietlania ma wysoka
zywotnos$¢ stosowanych zrodet swiatta. Wsrdd cech wyrdzniajacych lampy LED jest takze mozliwosé
precyzyjnego ukierunkowania Swiatta, a przez to zmniejszenie mozliwosci olsniel i redukcja tzw.
zanieczyszczenia Swiattem, wigzgcego sie ze zbednym oswietlaniem duzych przestrzeni co ma
niekorzystny wptyw zaréwno na zdrowie i samopoczucie ludzi, jak i na srodowisko naturalne.

W srodowiskach osdb zajmujgcych sie ochrong ciemnego nieba jak i firm produkujgcych oswietlenie
uliczne, uzywa sie pojecie ULOR. Wspodtczynnik ten okresla udziat strumienia swietlnego emitowanego
w girng potprzestrzen, a wiec oznacza stopien emisji Swiatta ponad oprawe lampy. Najkorzystniejszy
ULOR majg lampy posiadajgce oprawe z ptaskg szybg, skierowang pod katem 90 stopni w stosunku
do osi pionu. Oprawa zapewniajgca catkowite odciecie swiatta w goérnej pdtprzestrzeni posiada
wskaznik ULOR=0,0%.



Bardzo zle

Najlepiej

Wytyczne, ktére zredukujg zanieczyszczenie sztucznym sSwiattem, a tym samym przyczynia sie
do znacznej poprawy jakosci ciemnego nieba w danym obszarze, gdyz jak sie szacuje, blisko 70% tuny
w matych i srednich miejscowosciach generuje wtasnie infrastruktura o$wietlenia ulicznego:

a) ptaska szyba ze szkta hartowanego zamontowana nad powierzchnig oswietlang poziomo, tak aby
jej ptaszczyzna byta prostopadta do osi pionu (90°).

Bezwzglednym warunkiem do uzyskania jak najmniejszego zanieczyszczenia sztucznym Swiattem jest
horyzontalne potozenie oprawy zapewniajgce odciecie ucieczki $wiatta do gornej potsfery. Pierwszg
sktadowg tego rozwigzania jest zupetnie ptaska szyba hartowana, ktéra w przeciwienstwie do kloszy nie
bedzie rozprasza¢ strumienia Swiatta w niepozgdanym kierunku. Niedopuszczalne jest réwniez
stosowanie opraw z ptaskimi szybami, ktérych krawedzie wystajg poza obudowe oprawy, generujac
zbedne olsnienie boczne. Zgodnie z przyjety zasadg ochrony ciemnego nieba, ptaska szyba powinna by¢
w catoSci umieszczona wewnatrz oprawy, a komplet zamontowany tak, aby ptaszczyzna szyby byta
prostopadta do osi pionu, bez wzgledu na réznice terenowe.

Nieprawidtowa Prawidtowa

oy

] E
= ]

wypukly klosz ptaska szyba

Na ponizszym rysunku przedstawiono przyktadowe kombinacje potozenia oprawy wzgledem
oswietlanej powierzchni, gdzie symbolem "V" oznaczono prawidtowo zamontowang oprawe,
a symbolem "X" wariant niewtfasciwy.



b) oprawa zapewniajgca catkowite odciecie Swiatta w gornej potprzestrzeni (ULOR - 0,0%)
potwierdzona przez producenta oprawy. Ptaska szyba, ktérej ptaszczyzna musi byé réwnolegta do
ptaszczyzny korpusu oprawy.

Wskaznik ULOR=0,0% to podstawowy warunek zachowania ochrony ciemnego nieba. Potwierdzenie
ze konkretny model spetnia tg zasade powinno zosta¢ przedstawione w formie graficznej i opisowej
przez producenta oprawy. Nalezy pamietaé, ze ULOR musi by¢ réwny zeru w catym spektrum poétsfery
przy zachowaniu orientacji horyzontalnej (0°) dla badanej oprawy. Dotyczy to réwniez niewielkich
odchylen pod matym katem wzgledem linii horyzontu astronomicznego, szczegdlnie wrazliwej strefy
dla zanieczyszczenia Swiattem, gdzie tworzy sie znana wszystkich doskonale - tuna od sztucznego
Swiatta.

Prawidtowa oprawag uliczng nie generujaca zanieczyszczenia Swietlnego w strefie nadhoryzontalnej jest
przyktad oznaczony na ponizszym rysunku symbolem "V", gdzie ptaska szyba zamontowana jest
rownolegle do ptaszczyzny korpusu oprawy. Przeciwienstwem tego modelu jest drugi rysunek ze
znakiem "X", w ktérym oprawa posiada lekko podniesiong szybe juz w samej konstrukcji lub wypukty
klosz (trzeci rysunek). Uniemozliwia to catkowite odciecie $wiatta ponad linig horyzontu
astronomicznego w przypadku montazu na wysiegniku prostym, a tym samym przyczynia sie do
zanieczyszczenia nieba sztuczng poswiatg. W takim przypadku nawet zaginanie wysiegnikow i opraw
tego typu w doét jest rozwigzaniem posrednim i niewystarczajgcym, gdyz uktad optyczny rastra bedzie
funkcjonowat nieprawidtowo rozpraszajagc strumien Swiatta wokdét stupa lub  generowat
zanieczyszczenie Swietlne w odwrotng strone. W takich przypadkach stosowania asymetrycznych
rozwigzan nie trudno réwniez o pomytke, bo prawidtowy montaz opraw wzgledem linii horyzontu
astronomicznego bytby bardzo trudny do osiggniecia. Dlatego tez w tym przypadku warunkiem, ktéry
musi spetnia¢ oferowana oprawa jest réwnolegte potozenie ptaskiej szyby wzgledem korpusu oprawy.



c) mozliwosc regulacji kata nachylenia oprawy w ptaszczyznie pionowej minimum od 0° do 15°.

Optymalnym rozwigzaniem dla opraw ulicznych montowanych w obszarach gdzie chroni sie ciemne
niebo, jest zastosowanie wysiegnikdw o kacie prostym, obnizajgcych wysokos¢ na jakiej zawieszony
zostanie punkt oswietleniowy i zmniejszenie tym samym rozproszenia swiatta. W sytuacji gdy stup nie
stoi w osi pionu lub jest konstrukcjg podpartg (stup rozkraczny). Wowczas wymagane jest stosowanie
wysiegnikdw o kacie rozwartym i wyregulowanie opraw za pomocg ich uchwytu montazowego. We
wszystkich tych przypadkach nalezy jednak pamietaé, ze ptaszczyzna szyby oprawy musi byc
prostopadta do osi pionu, a pomdc ma w tym witasnie wspomniany uchwyt montazowy.

d) mozliwos¢ regulacji kata nachylenia odbty$nika minimum 3°.

W zaleznosci od potozenia stupa od pobocza jezdni oraz zastosowanego wysiegnika, oprawa musi
posiada¢ mozliwos¢ regulacji kata padania bezposredniego strumienia S$wiatta na oswietlang
powierzchnie. Czesto zdarza sie sytuacja, iz pomimo zastosowania bardzo dtugiego wysiegnika, oprawa
nie bedzie zawieszona bezposrednio nad jezdnig (3°). W takim przypadku wymagane bedzie
skierowanie strumienia Swiatta w wiekszej odlegtosci od stupa, wykorzystujagc do tego optyke
odbtysnika, bez koniecznosci zmiany potozenia samej oprawy. Oferowana oprawa powinna miec
co najmniej trzystopniowa regulacje odbtysnika w zaleznosci od typu zastosowanego rastra
i mocowania - kat nachylenia lub gtebokos¢ potozenia uktadu optycznego. Wizualizacja tego
rozwigzania zobrazowana zostata na rysunku ponizej:



e) jak najdalej wysunieta oprawa od stupa - wysiegniki "ciete na miare".

Cho¢ dla firm instalacyjnych jest to duzy problem, ktéry zazwyczaj omija sie duzym tukiem
standaryzujac jedng, statg dtugos¢ wysiegnikow, zachecamy projektantow jak i autorow wtasnego
oswietlenia o zastosowanie réznego typu zawieszen. Najlepszym rozwigzaniem jest sytuacja, gdy
oprawa osSwietla droge wiszgc najblizej sSrodka osi jezdni, dzieki czemu Swiatto w tym przypadku
rozchodzi sie rGwnomiernie, a nie oSwietla rowéw, czy okolic stupa (vide rysunek ponizej). Dodatkowo
dzieki lepszej lokalizacji takiego zrddta swiatta wprost nad oswietlanym obszarem, mozna zmniejszy¢
moc oprawy redukujac jg np. za pomoca urzadzen typu CPA. Kierunkowe Swiatto znacznie lepiej dociera
do pozadanych obszardw, nie rozpraszajac sie tak jak to ma miejsce w przypadku wypuktych kloszy, co
powoduje, ze typowg oprawe oswietleniowg o mocy 70W mozna zastgpi¢ 50W, a efekt wizualny jest
porownywalny. Nie ma rdwniez uzasadnienia argument jakoby zastosowanie bardzo dtugiego
wysiegnika powoduje koniecznos¢ znacznego zwiekszenia srednicy rury. Nowoczesne oprawy uliczne
produkowane sg z coraz lzejszych materiatéw, dzieki czemu nie wymagajg juz tak solidnych konstrukcji
nosnych jak kilka lat temu. Nalezy dostosowac projekt do strefy wiatrowej, bo czym dtuzszy wysiegnik,
tym bardziej jest podatny na wibracje. Warto pamietaé, ze oprawy z ptaska szybg, sg bardziej optywowe
i odporne na wiatr anizeli lampy z wystajgcym znacznie poza krawedz oprawy kloszem.
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f) optymalny doboér wysokosci oprawy nad oswietlanym obszarem.

Ten warunek jest rdwnie wazny jak rodzaj klosza, gdyz to wtasnie wysokos$¢ oprawy nad oswietlang
powierzchnig odpowiedzialna jest w duzej mierze za procent odbicia Swiatfa (albedo). Oczywiscie
inaczej to sie ma do lata, podczas ktérego ciemne ulice pochtaniajg duzg cze$¢ swiatta, a inaczej do
zimy, gdy Swiatto pada na lezgcy, biaty $nieg. Niemniej jednak warto pamietaé, ze jezeli mamy
mozliwo$é wyboru zawieszenia oprawy nad linig NN lub pod nig, z poziomu ochrony ciemnego nieba,
raczej lepszym rozwigzaniem jest ta druga opcja. Dzieje sie tak z dwdch powoddw - po pierwsze lustro
Swietlne oprawy widoczne jest dopiero po znacznym zblizeniu sie do stupa i po drugie zndw mozna



zaoszczedzi¢ na mocy zrodta sSwiatta. Oczywiscie i tu nalezy dziata¢ z rozwagg, bo zbytnie obnizenie
wysiegnika z oprawg, moze spowodowac nieréwnomiernos¢ w oswietleniu catej ulicy czy danego
obszaru, przez co bedziemy mieli do czynienia z tzw. pustymi obszarami - plamami ciemnosci miedzy
stupami.

X e

g) wyposazenie opraw w reduktory mocy / Sciemniacz czy wytacznik z czujnikiem ruchu.

W przypadku mieszkalnych obszaréw ochrony ciemnego nieba dobrym rozwigzaniem jest stosowanie
reduktoréw mocy, najlepiej opartych na systemach elektronicznych, a nie jak sie powszechnie spotyka
- magnetycznych. Te drugie redukujg oprawe tylko na wybranych poziomach w z géry
zaprogramowanych okresach czasu, co wymaga wielu korekt lub odwrotnie - nie ma mozliwosci ich
zmiany po ustawieniu fabrycznym. Optymalnym uktadem zaptonowym jest taki, ktéry pracuje na
systemie elektronicznym, umozliwiajgcym ptynne i réznorodne dopasowywanie oswietlenia do potrzeb
uzytkownikow drdég, placéw, parkingdw itp. Dobrym rozwigzaniem jest wiec zastosowanie modeli
posrednich, umozliwiajgcych staty wptyw na czas i poziom oswietlenia. Mogg temu stuzy¢ tzw.
centralne reduktory mocy montowane w szafach oswietleniowych lub bezposrednio u wybranego
zrédfa. Za ich pomocg mozna np. z poziomu komputera lub telefonu komérkowego, sterowac takim
os$wietleniem na zasadzie zatgcz/wytacz lub zmniejsz/zwieksz poziom naswietlenia. Diody dzieki
zastosowaniu czujnikéw ruchu, mogg nawet reagowac kazdorazowo na zblizajgcy sie pojazd lub idgcego
noca cztowieka, odpowiednio rozjasniajgc lub redukujgc swoje Swiatto. Ten zakres regulacji moze



zawierac sie w przedziale od 1 do 100% mocy oprawy, co w przypadku np. wysokopreznych zrédet
Swiatfa jest niemozliwe do osiggniecia.

Istotnym parametrem Swiatta ulicznego wptywajgcym na ludzkag zdolnos$¢ postrzegania jest takze
odpowiednia temperatura barwowa, ktéra poprawia jako$¢ oddawania koloréw, a tym samym utatwia
dostrzeganie i rozréznianie poszczegdlnych obiektow.

Na terenie gminy Izabelin rozrézniono 2 standardy oswietlenia ulic ze wzgledu na kategorie drég
i funkcje jakg petnig w systemie drég gminnych.

1. PIERWSZY STANDARD dotyczy gtéwnych drég na terenie gminy, ktéry obejmuje:

- drogi wojewddzkie
- drogi powiatowe

- drogi zbiorcze

Powyzsze drogi zostaty zaznaczone kolorem czerwonym na rys. 1

Rys.1

Nalezy wykonac projekt fotometrycznego, ktéry pozwoli dobra¢ odpowiednie rodzaje opraw oraz
sprawdzi¢, czy okreslone w dokumencie wymagania odnosnie do parametréw oswietlenia zostaty
spetnione.

Oprawa LED z ptaska szybg ze szkta hartowanego zamontowana nad powierzchnig oswietlang poziomo,
tak aby jej ptaszczyzna byta prostopadta do osi pionu (90°). Ma zapewnia¢ catkowite odciecie swiatta w
gornej potprzestrzeni (ULOR - 0,0%) potwierdzona przez producenta oprawy. Ptaska szyba, ktérej
ptaszczyzna musi by¢ rownolegta do ptaszczyzny korpusu oprawy. Oprawa musi posiada¢ mozliwos¢
regulacji kata nachylenia odbty$nika minimum 3st.



Przyktadowy wyglad oprawy

Barwa Swiatta: neutralna, temperatura barwowa emitowanego swiatta 4000K
e SLUP OSWIETLENIOWY

Wysokosé: musi wynika¢ z wykonanego projektu oswietlenia.

Materiat: aluminium

Ksztatt: cylindryczno-stozkowy, anodowany

Kolor: INOX

Przyktadowy wyglad stupa:

Il. DRUGI STANDARD dotyczy drég dojazdowych na terenie gminy, ktéry obejmuje:

Powyzsze drogi zostaty zaznaczone kolorem biatym na rys. 2
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Rys. 2

Nalezy wykonac projekt fotometrycznego, ktéry pozwoli dobra¢ odpowiednie rodzaje opraw oraz
sprawdzi¢, czy okreslone w dokumencie wymagania odnosnie do parametréw oswietlenia zostaty
spetnione

e OPRAWY OSWIETLENIOWE

Oprawa LED z ptaska szybg ze szkta hartowanego zamontowana nad powierzchnig o$wietlang
poziomo, tak aby jej ptaszczyzna byta prostopadta do osi pionu (90°). Ma zapewnia¢ catkowite
odciecie Swiatta w gérnej potprzestrzeni (ULOR - 0,0%) potwierdzona przez producenta oprawy.
Ptaska szyba, ktérej ptaszczyzna musi by¢ réwnolegta do ptaszczyzny korpusu oprawy. Oprawa
musi posiada¢ mozliwosc regulacji kata nachylenia odbtysnika minimum 3st.

Przyktadowy wyglad oprawy

Barwa swiatta: ciepta, temperatura barwowa emitowanego swiatta 3000K

Moc oprawy oswietleniowej: UWAGA! nalezy dobiera¢ minimalng moc oprawy

StUP OSWIETLENIOWY
Wysokos$é: musi wynikac¢ z wykonanego projektu oswietlenia.
Materiat: aluminium
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Ksztatt: cylindryczno-stozkowy, anodowany
Kolor: INOX

Przyktadowy wyglad stupa:

Il. OSWIETLENIE MIEJSC PUBLICZNYCH

W przypadku terendw zewnetrznych mieszkaniowych mozina stosowaé oswietlenie o rdinej
temperaturze barwowej — od biatej cieptej (ok. 3000 K) przez neutralng (ok. 4000 K) po biatg zimnga (ok.
5000 K). Kiedys$ powszechnie uzywano lamp sodowych wysokopreznych, ktérych temperatura barwowa
wynosita ok. 2000 K, obecnie tego typu rozwigzania nie sg juz wykorzystywane ze wzgledu na staby
efekt $wietlny. Biate sSwiatlo powoduje postrzeganie otoczenia jako jasniejszego oraz bardziej
naturalnego i jest ono preferowane przez wiekszoéé ludzi. Swiatto takie podnosi poczucie
bezpieczenstwa, pozwala fatwiej rozpoznawac twarze i sylwetki ludzi, eliminujagc w ten sposéb
dyskomfort zwigzany z potencjalnym niebezpieczeristwem napasci. Ponadto jasna barwa Swiatta
zapewnia lepszg jakos$¢ nagran z monitorowanych terendw, takich jak parkingi, alejki czy place zabaw.

Odpowiedni dobdr barwy swiatta umozliwia réwniez ksztattowanie atmosfery danego miejsca. Wedtug
roznych badan skwery i parki nalezy oswietla¢ swiattem o temp. barwowej ok. 3700 K, poniewaz
wieczorem cztowiek powinien unikaé swiatta o duzej zawartosci barwy niebieskiej w widmie, ktdra
obniza poziom melatoniny w organizmie, co moze powodowac trudnosci w zasypianiu. Temperatura
barwowa zimna ok. 5000-6000 K pozwala jednak lepiej wyeksponowac zielen.

e OPRAWY OSWIETLENIOWE: LED
Barwa swiatta:
1. neutralna, temperatura barwowa emitowanego swiatta 4000K

lokalizacja: tereny ogdlnodostepne przy drogach gtéwnych, oswietlonych w pierwszym
standardzie

2. ciepta, temperatura barwowa emitowanego swiatta 3000K
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lokalizacja: gminne tereny ogdlnodostepne (tereny ogdlnodostepne przy drogach gtéwnych,
oswietlonych w pierwszym standardzie)

SLUP OSWIETLENIOWY

Musi by¢ dostosowany wyglagdem do elementéw matej architektury ujetych w katalogu obiektéw
matej architektury:

Obréé w lew

N
BIV Gmina
ZABELIN

Katalog
obiektow
matej
architektury

https://dobrepraktyki.izabelin.pl/wp-content/uploads/2022/11/1ZABELIN-Katalog-obiektow-malej-
architektury-WEB-002.pdf

kolor: ciemnoszary, RAL 7016

Przyktadowy wyglad stupa:
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e  SLUPKI OSWIETLENIOWE

Stupki LED stanowig dyskretne rozwigzanie do osSwietlania ciggéw komunikacyjnych, miejsc
parkingowych oraz placéw.

Oprawy oswietleniowe: LED
Barwa swiatta:
1. neutralna, temperatura barwowa emitowanego swiatta 4000K

lokalizacja: tereny ogdélnodostepne przy drogach gtéwnych, oswietlonych w pierwszym
standardzie

2. ciepfa, temperatura barwowa emitowanego Swiatta 3000K
lokalizacja: gminne tereny ogdlnodostepne

Ksztatt: Musi by¢ dostosowany wygladem do elementéw matej architektury ujetych w katalogu
obiektow matej architektury:

Obré¢ wlew

I” Gmina
ZABELIN

obiektow
matej

architektury
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https://dobrepraktyki.izabelin.pl/wp-content/uploads/2022/11/I1ZABELIN-Katalog-obiektow-malej-
architektury-WEB-002.pdf

kolor: ciemnoszary, RAL 7016

Przyktadowy wyglad stupka:

™

Il. OSWIETLENIE BUDYNKOW PUBLICZNYCH

Oprawy LED stanowig dyskretne rozwigzanie do oswietlania elewacji budynkéw.
Oprawy oswietleniowe: LED
Barwa sSwiatta: neutralna, temperatura barwowa emitowanego swiatta 4000K
Lokalizacja: budynki gminne

Systemy sterowania o$wietleniem zewnetrznym

Do sterowania oswietleniem zewnetrznym wykorzystywane sy przede wszystkim zegary
astronomiczne, ktdre wiaczajg lub wytaczajg je w zaleznosci od wschodu i zachodu storica. Urzadzenia
te na podstawie informacji o biezgcej daciei wspodtrzednych geograficznych lokalizacji
zainstalowania same wyznaczajg dobowe godziny pracy oswietlenia. Ponadto, zegary astronomiczne
mogg oferowac réwniez inne funkcje, umozliwiajgce zaprogramowanie m.in.:

e przerw nocnych, w ktérych nastgpi catkowite wytgczenie oswietlenia,
e korekcji przesuniecia wiaczenia i wytgczenia oswietlenia,

e ustawienia konkretnej godziny wigczenia i wylgczenia oswietlenia niezaleznie od cyklu
wschoddw i zachodéw storica.

Na rynku dostepne sg rozwigzania pozwalajgce na bezprzewodowe odczyty oraz konfiguracje
za pomocg smartfona lub komputera. Przydatnymi urzadzeniami przeznaczonymi
do sterowania oswietleniem zewnetrznym sg takze rdinego rodzaju czujniki zmierzchu i ruchu,
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wykorzystywane w potaczeniu z plafonami zainstalowanymi nad wejsciami do klatek schodowych
lub naswietlaczami przy szlabanach wjazdowych.

Oswietlenie zewnetrzne mozna réwniez wyposazy¢ w programowalne Sciemniacze, pozwalajgce
na zmiane strumienia Swietlnego oprawy np. w samym srodku nocy do minimalnego poziomu, ok. 20%,
co ogranicza zuzycie energii elektrycznej. Coraz powszechniej zaczynajg by¢ stosowane
inteligentne systemy sterowania jednostkg DALI, umozliwiajgce tworzenie dowolnych scenariuszy
oswietleniowych, a takze systemy bazujace na sztucznej inteligencji. Wszystkie te rozwigzania maja
na celu przede wszystkim generowanie oszczednosci energii.
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