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SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Nazwa zamoéwienia:

Wytonienie kadry dydaktycznej w ramach projektu pn. ,Podniesienie kompetencji zawodowych
pracownikéw systemu ochrony zdrowia w zakresie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy” POWR.
05.04.00-00-0177/19-00. do prowadzenia kursu z Terapii Srodowiskowej Dzieci i Miodziezy

Termin Liczba godzin Liczba godzin
zajec Zakres merytoryczny wyktadowych warsztatowych
Modut | Rozwdj psychiczny dziecka, zaburzenia psychiczne oraz wybrane
zagadnienia kliniczne okresu rozwojowego
Seminarium 5. Zasady salutogenezy i terapii
08- zorientowanej na zasoby psychologiczne
dziecka oraz jego rodziny. Profilaktyka i 10 h 10 h
09.05.2021 i . .
ochrona zdrowia psychicznego w okresie
rozwojowym.
Seminarium 6. Podstawy terapii zaburzen
psychicznych, emocjonalnych i zachowania
11- w okresie rozwojowym. Zintegrowany
model opieki psychiatrycznej Srodowiskowej 10 h 10 h
12.06.2021 . .
(system rodzinny, leczniczo- terapeutyczny,
szkolny, opieka spoteczna, kuratorzy
sadowi).
Modut Il Systemowa terapia rodzin i otwarty dialog w opiece srodowiskowej dla
dzieci i mtodziezy oraz stany nagte
Seminarium 7. Pierwszy wywiad i
25- konsultacje prowadzone z rodzing. 10 h 10 h
26.09.2021 | Podstawy teoretyczne systemowej terapii
rodzin.
30- Seminarium 8. Systemowa terapia rodzin w
31.10.2021 | praktyce 10h 10h

*Zamawiajgcy zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany terminu poszczegdinych kurséw.
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Zakres wiedzy teoretycznej:

Seminarium 5. Zasady salutogenezy i terapii zorientowanej na zasoby psychologiczne dziecka oraz
jego rodziny. Profilaktyka i ochrona zdrowia psychicznego w okresie rozwojowym.

Zakres wymaganej wiedzy:
Modele zdrowego stylu zycia dziecka i jego rodziny (cztery wymiary zycia).

Identyfikacja zasobdw psychologicznych dziecka oraz ich aktywizowanie w procesie leczenia w
kontekscie srodowiskowym.

Rozwdj optymalnych strategii radzenia sobie ze stresem i wzmacnianie odpornosci psychicznej
dziecka.

Rozpoznawanie zagrozen spotecznych i przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu.

Zasady wspotpracy podsysteméw leczniczych, edukacyjnych i rodzinnych w ramach ochrony zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy.

Wykaz umiejetnosci w zakresie nabytej wiedzy i umiejetnosci praktycznych:
Oczekuje sie, ze po ukonczeniu seminarium uczestnik wykaze sie:

Znajomoscig praktyczng podstawowych strategii radzenia sobie ze stresem i jak wzmacniac
odpornos¢ psychiczng dziecka.

Zdolnoscig rozpoznawania zagrozen spotecznych i umiejetnoscig przeciwdziatania wykluczeniu
spotecznemu.

Wiedzg z zakresu optymalnej wspotpracy podsystemdw zwigzanych z psychiatryczng opieka
Srodowiskowaq dzieci i mtodziezy.

Seminarium 6. Podstawy terapii zaburzen psychicznych, emocjonalnych i zachowania w okresie
rozwojowym. Zintegrowany model opieki psychiatrycznej srodowiskowej (system rodzinny,
leczniczo- terapeutyczny, szkolny, opieka spoteczna, kuratorzy sadowi).

Zakres wymaganej wiedzy:

Podstawowe modele i szkoty psychoterapii majgce zastosowanie w opiece i leczeniu
Srodowiskowym dla dzieci i mtodziezy.

Zasady leczenia psychiatrycznego, edukacji i rehabilitacji w okresie rozwojowym.

Wybdr metod oddziatywania sSrodowiskowego w zaleznosci od wieku i specyfiki zaburzen
rozwojowych.

Integracja oddziatywan terapeutycznych srodowiskowych z wykorzystaniem aktualnej wiedzy
klinicznej i naukowe;j.

Zasady wspotpracy podsystemow zwigzanych z rozwojem i zdrowieniem dziecka z zaburzeniami
psychicznymi (system rodzinny, leczniczo- terapeutyczny, szkolny, opieka spoteczna, kuratorzy
sadowi).

Wykaz umiejetnosci w zakresie nabytej wiedzy i umiejetnosci praktycznych:

Oczekuje sie, ze po ukonczeniu seminarium uczestnik wykaze sie:

Podstawowg wiedzg na temat leczenia psychiatrycznego, edukacji i rehabilitacji w okresie
rozwojowym.

Umiejetnoscig doboru optymalnych metod oddziatywania sSrodowiskowego w zaleznosci od wieku i
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specyfiki zaburzen rozwojowych.

Zdolnoscig integrowania oddziatywan terapeutycznych srodowiskowych ukierunkowanych na

potrzeby dzieci i ich rodzin.

Modut Il Systemowa terapia rodzin i otwarty dialog w opiece srodowiskowej dla dzieci i mtodziezy

oraz stany nagte.

Seminarium 7. Pierwszy wywiad i konsultacje prowadzone z rodzing. Podstawy teoretyczne

systemowej terapii rodzin.

1) Konsultacje rodzinne i zbieranie wywiadu

2) Systemowe rozumienie zaburzen emocjonalnych, psychicznych i zachowania okresu
rozwojowego.

3) Podstawowe metody diagnozy i terapii systemowej w pracy z dzie¢mi i ich rodzinami

4) Wskazania i p/wskazania do terapii rodzinne;j.

5) Aktywowanie zasobdw systemowych oraz sieci spotecznych w procesie leczenia.

Wykaz umiejetnosci w zakresie nabytej wiedzy i umiejetnosci praktycznych:

Oczekuje sie, ze po ukonczeniu seminarium uczestnik wykaze sie:

1) Umiejetnoscia zbierania wywiadu i przeprowadzania konsultacji rodzinnej.

2) Umiejetnoscig dokonania diagnozy w rozumieniu terapii systemowej

3) Zdolnoscig oceny wskazan do terapii systemowe;.

Seminarium 8. Systemowa terapia rodzin w praktyce
Zakres wymaganej wiedzy:

1) Zastosowanie pytan cyrkularnych i narracyjnych
2) Uzgadniania celéw terapii i formutowanie kontraktu;

3) Systemowe hipotezy diagnostyczne i ich weryfikacja
4) Rozumienie kontekstualne objawéw i przeformutowania pozytywne
5) Stosowanie wybranych technik (eksternalizacja objawdéw, genogram rodzinny etc)

Wykaz umiejetnosci w zakresie nabytej wiedzy i umiejetnosci praktycznych:
Oczekuje sie, ze po ukoniczeniu seminarium uczestnik wykaze sie:

1) Umiejetnosciag stosowania pytan cyrkularnych i narracyjnych oraz formutowania celéw

terapeutycznych i ustalania kontraktu terapeutycznego.

2) Zdolnoscig stosowanie w praktyce wybranych technik (eksternalizacja objawoéw, genogram

rodzinny etc)
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Wymagania techniczne: zajecia bedg przeprowadzone online, platforma zostanie udostepniona przez
Zamawiajgcego. Oferent musi posiada¢ komputer z kamerg, mikrofonem oraz dostepem do Internetu.
Oferent musi zapewnié odpowiednie miejsce prowadzenia zajeé, ktére nie bedzie zaktdcato przebiegu
szkolenia.



