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OPIS DO PROJEKTU ZAGOSPODAROWANIA 

1.0 Przedmiot opracowania 

Przedmiotem opracowania jest przebudowa pomieszczeñ kuchennych  w budynku przy ul. Pionierskiej 

13  w Gi¿ycku 

 

2.0 Istniej¹cy stan zagospodarowania dziaùki 

Teren inwestycji - dziaùka nr geod.: 183 w miejscowo�ci Gi¿ycko. Dziaùka zabudowana budynkiem 

usùugowym. Dziaùka posiada istniej¹cy zjazd z drogi publicznej od ulicy Pionierskiej.   

 

3.0 Projektowane zagospodarowanie dziaùki 

Zagospodarowanie dziaùki pozostaje bez zmian.  

Obsùuga komunikacyjna terenu istniej¹cym wjazdem od strony ul. Pionierskiej. Miejsca postojowe na 

utwardzonym placu koùo budynku. Wej�cie  gùówne do budynku od ulicy Pionierskiej. Wej�cie do 

kuchni od wewn¹trz budynku i wej�cie oddzielne z poziomu terenu od strony podwórza. Teren 

utwardzony kostka betonow¹. 

 

4.0 Zestawienie powierzchni 

Powierzchnia zabudowy budynku bez zmian  432,68 m2 

Powierzchnia u¿ytkowa kuchni przed przebudow¹  

- podpiwniczenie  49,57m2 

- parter 98,35 m2  

Powierzchnia u¿ytkowa kuchni po przebudowie 

- podpiwniczenie 49,57 m2 

- parter 127,21 m2 

 

5.0 Wpis do rejestru zabytków 

Dziaùka, na której projektujemy obiekty budowlane jest w strefie Ochrony Konserwatora Zabytków.  

 

6.0 Wpùyw eksploatacji górniczej 

Nie dotyczy. 

 

7.0 Wpùyw na �rodowisko 

Planowana inwestycja nie stwarza zagro¿enia dla �rodowiska oraz higieny i zdrowia u¿ytkowników  

 

8.0 Informacja o obszarze oddziaùywania obiektu 

Obszar oddziaùywania obiektu dotyczy dziaùki  nr geod.: 183 obrêb 0002w Gi¿ycku 

       

 

Opracowaù:  
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OPIS DO PROJEKTU ARCHITEKTONICZNO � BUDOWLANEGO 

 

1.0 Przeznaczenie i program u¿ytkowy kuchni w budynku usùugowym przy ul. Pionierskiej 13 w 

Gi¿ycku 

Przeznaczenie kuchni na potrzeby dziaùalno�ci Centrum Integracji Spoùecznej w Gi¿ycku.  

Podstaw¹ projektowania powierzchni u¿ytkowej jest:  

 Wizja lokalna i pomiary inwentaryzacyjne lokalu, uzgodnienia z Inwestorem 

 ROZPORZ¥DZENIE MINISTRA PRACY I POLITYKI SOCJALNEJ z dnia 26 wrze�nia 1997 r. 

w sprawie ogólnych przepisów bezpieczeñstwa i higieny pracy  

 Obwieszczenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spoùecznej z dnia 28 sierpnia 2003 r. w 

sprawie ogùoszenia jednolitego tekstu rozporz¹dzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w 

sprawie ogólnych przepisów bezpieczeñstwa i higieny pracy 

 ROZPORZ¥DZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie 

warunków technicznych, jakim powinny odpowiadaã budynki i ich usytuowanie.  

 ROZPORZ¥DZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie 

bezpieczeñstwa i higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych  

 ROZPORZ¥DZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie 

informacji dotycz¹cej bezpieczeñstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeñstwa i ochrony 

zdrowia  

 Rozporz¹dzenie Ministra Spraw Wewnêtrznych i Administracji w sprawie uzgadniania projektu 

budowlanego pod wzglêdem ochrony przeciwpo¿arowej  

 Ukùad funkcjonalny pomieszczeñ pokazuj¹ rzuty poszczególnych kondygnacji. 

 

2.0 Forma architektoniczna i funkcja obiektu budowlanego 

2.1 Opis ogólny  

Budynek u¿ytkowany jest przez CENTRUM INTEGRACJI SPO£ECZNEJ W GIÝYCKU. Skùada siê z 

dwóch bryù. Budynek gùówny dwukondygnacyjny z czê�ciowym  podpiwniczeniem, poddaszem 

u¿ytkowym i strychem. Úciany zewnêtrzne murowane z cegùy ceramicznej, dach o konstrukcji drewnianej 

pokryty dachówk¹, strop nad piwnic¹ i parterem betonowy na belkach stalowych, nad piêtrem i 

poddaszem strop drewniany belkowy. Stolarka okienna i drzwiowa drewniana, na poddaszu PCV. 
Budynek zaplecza kuchennego parterowy bez podpiwniczenia. Úciany zewnêtrzne murowane z cegùy 

ceramicznej, dach o konstrukcji ¿elbetowej na belkach stalowych pokryty pap¹. Stolarka okienna i 

drzwiowa drewniana.  

W budynku  funkcjonuje stoùówka. W czê�ci parterowej budynku mieszcz¹ siê magazyny podrêczne, 

przygotowalnia warzyw, kuchnia, zmywalnia, pomieszczenie socjalne oraz ùazienka dla pracowników. W 

budynku gùównym w sali na parterze s¹siaduj¹cej z kuchni¹ zlokalizowana jest jadalnia. Do 
pomieszczeñ tych prowadz¹ wydzielone wej�cia. Poziom posadowienia podùogi w stosunku do 

poziomu gruntu  przy budynku wynosi od 30 do 90 cm .  

Teren przy budynku jest utwardzony kostka betonow¹ .                                                                              
Obiekt podù¹czony jest do nastêpuj¹cych mediów: sieã miejska: wodoci¹gowa, kanalizacyjna, 

energetyczna i gazowa.  
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 2.2 Wymagania prawa budowlanego 

Budynek przy ul. Pionierskiej 13 jest o prostej konstrukcji, specyfika obiektu nie wi¹¿e siê z 

jakimikolwiek utrudnieniami w realizacji remontu i przebudowy lokalu kuchennego. 

Zapewniono speùnienie wymagañ , których mowa w art. 5 ust.1 ustawy Prawo budowlane poprzez : 

- obiekt  zostaù  wybudowany  zgodnie z zasadami wiedzy technicznej. 

Zapewniono m.in. 

1. Speùnienie wymagañ podstawowych dotycz¹cych : 

a) Bezpieczeñstwa konstrukcji poprzez ocenê stanu technicznego elementów konstrukcyjnych 

budynku 

b) Bezpieczeñstwo po¿arowe � prace remontowe nie wpùywaj¹ na zmianê warunków p.po¿. W 

istniej¹cym lokalu zabezpieczenie p.po¿arowe bez zmian. Projekt nie wymaga uzgodnienia z 

rzeczoznawc¹ do spraw p.po¿. 

c) zapewniono bezpieczeñstwo u¿ytkowania poprzez zapewnienie do�wietlenia pomieszczeñ, 

wentylacjê grawitacyjn¹ oraz zapewniono speùnienie warunków technicznych jakim powinny 

odpowiadaã budynki i ich usytuowanie. 

d) zapewniono odpowiednie warunki higieniczne poprzez mo¿liwo�ã korzystania z 

ogólnodostêpnego pomieszczenia higieniczno-sanitarnego w lokalu 

e) Ochrona przed haùasem i drganiami � nie dotyczy  

f)           oszczêdno�ci energii i izolacyjno�ci cieplnej, 

Wymiana stolarki okiennej i drzwi od strony podwórza speùni aktualne wymagania. 

Czê�ã niska budynku jest przewidziana do termomodernizacji polegaj¹cej na dociepleniu �cian 

zewnêtrznych i stropodachu.  

2. Zapewniono  warunki u¿ytkowe zgodne z przeznaczeniem obiektu w szczególno�ci : Zaopatrzenie w 

wodê i energiê elektryczn¹ przy zaùo¿eniu efektywnego wykorzystania tych czynników. 

Usuwanie �cieków bytowych do miejskiej sieci kanalizacji sanitarnej 

3. Zapewniono mo¿liwo�ã utrzymania wùa�ciwego stanu technicznego obiektu poprzez zastosowanie 

trwaùych materiaùów , posiadaj¹cych stosowne atesty i dopuszczenia do stosowania w budownictwie. 

Zastosowane materiaùy pozwalaj¹ na dokonanie remontu istniej¹cych pomieszczeñ .  

4. Zapewnione s¹ warunki do korzystania z obiektów u¿yteczno�ci publicznej i mieszkaniowego 

budownictwa wielorodzinnego przez osoby niepeùnosprawne, o których mowa w art. 1 Konwencji o 

prawach osób niepeùnosprawnych, sporz¹dzonej w Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006 r. (Dz. U. z 

2012 r. poz. 1169 oraz z 2018 r. poz. 1217)  

Do budynku bêdzie wykonana winda wraz z klatk¹ schodowa w ramach wykonanego projektu 

budowlanego pod nazw¹ ,,Zmiana sposobu u¿ytkowania budynku przy ul. Pionierskiej 13 w Gi¿ycku na 

potrzeby Dziennego Domu �Senior +�) Przedmiotem projektu bêdzie zmiana sposobu u¿ytkowania 

budynku przy ul. Pionierskiej 13 w Gi¿ycku na potrzeby Dziennego Domu Senior+ (30 miejsc) poprzez 

przebudowê i remont pomieszczeñ na I piêtrze, wybudowanie windy z klatk¹ schodow¹, dostosowanie 

obiektu do obowi¹zuj¹cych przepisów zwi¹zanych ze zmian¹ sposobu u¿ytkowania w niezbêdnym 

zakresie. 

5. Warunki bezpieczeñstwa i higieny pracy � zgodnie z obowi¹zuj¹cymi przepisami za miejsca pracy 

odpowiada pracodawca 
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6. Ochronê ludno�ci, zgodnie z wymaganiami obrony cywilnej � nie dotyczy 

7.Ochronê obiektów wpisanych do rejestru zabytków oraz obiektów objêtych ochron¹ konserwatorsk¹ 

� zachowano przy wymianie stolarki okiennej w starej czê�ci budynku zapewniaj¹c dotychczasowy 

okùad okien i ksztaùt  

8. Warunki bezpieczeñstwa i ochrony zdrowia osób przebywaj¹cych na terenie budowy � brak 

konieczno�ci Wykonywania robót budowlanych mog¹cych stanowiã zagro¿enie dla osób trzecich. 

Wiêkszo�ã prac wykoñczeniowych odbywaã siê bêdzie w pomieszczeniach po ich wyù¹czeniu z 

u¿ytkowania przez pracowników. 

2.3 Wymagania BHP 

Lokalizacja : 

Pomieszczenia kuchenne zlokalizowane na parterze budynku, pomieszczenia gospodarcze w piwnicy. 

Zatrudnienie : 

Przewiduje siê zatrudnienie w kuchni 2osób. Praca jednozmianowa. 

Projektowane pomieszczenia speùniaj¹ wymogi rozporz¹dzenia: Obwieszczenie Ministra Gospodarki, 

Pracy i Polityki Spoùecznej z dnia 28 sierpnia 2003 r. w sprawie ogùoszenia jednolitego tekstu 

rozporz¹dzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w sprawie ogólnych przepisów bezpieczeñstwa i 

higieny pracy 

Stanowiska pracy zlokalizowane w pomieszczeniach o wielko�ci dostosowanej do liczby pracowników 

Pokoje biurowe do�wietlone �wiatùem dziennym oraz �wiatùem sztucznym. Powierzchnia i wysoko�ã 

pomieszczeñ pracy powinny zapewniaã speùnienie wymagañ bezpieczeñstwa i higieny pracy, z 

uwzglêdnieniem rodzaju wykonywanej pracy, stosowanych technologii oraz czasu przebywania 

pracowników w tych pomieszczeniach. Wysoko�ã pomieszczeñ od nr 1 do nr 6 wynosi  288 cm                                                                       

Wysoko�ã pomieszczenia  nr 7, 9-12 wynosi  360 cm 

Wysoko�ã pomieszczeñ w podpiwniczeniu wynosi  228-230 cm 

Wysoko�ã pomieszczeñ jest zgodna z obwi¹zuj¹cymi warunkami technicznymi.  

Nie przewiduje siê zatrudnienia osób niepeùnosprawnych. 

Za miejsca pracy odpowiada pracodawca. 

Pomieszczenia higieniczno-sanitarne: wc  

2.4 Dane ogólne 

Powierzchnia zabudowy budynku bez zmian  432,68 m2 

Powierzchnia u¿ytkowa kuchni przed przebudow¹  

- podpiwniczenie  49,57m2 

- parter 98,35 m2  

Powierzchnia u¿ytkowa kuchni po przebudowie 

- podpiwniczenie 49,57 m2 

- parter 127,21 m2 

Budynek zaopatrzony w instalacje wodn¹ , kanalizacyjn¹ , co, gazow¹ , elektryczn¹.  
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3.0. Ocena stanu technicznego 

W wyniku przeprowadzonej wizji lokalnej dokonano oceny stanu technicznego przedmiotowej czê�ci 

budynku � pomieszczeñ kuchni przeznaczonych do przebudowy oraz pomieszczeñ piwnicy . 

Celem opracowania niniejszej ekspertyzy jest ogólna ocena stanu technicznego lokalu pod k¹tem 

projektowanej przebudowy i remontu.  

Dokonano oglêdzin poszczególnych elementów budynku i lokalu. 

Istniej¹cy budynek wykorzystywany  jest na cele usùugowe na potrzeby CIS. Na parterze i piêtrze 

zlokalizowane s¹ pomieszczenia biurowe, sanitariaty , w podpiwniczeniu pomieszczenia gospodarcze . 

Stan techniczny pomieszczeñ który peùni funkcjê kuchni jest w stanie dobrym, nadaje siê do 

przebudowy i remontu. 

 

4.0. Opis pomieszczeñ w stanie istniej¹cym  

W budynku  funkcjonuje stoùówka. W czê�ci parterowej budynku mieszcz¹ siê magazyny podrêczne, 

przygotowalnia warzyw, kuchnia, zmywalnia, pomieszczenie socjalne oraz ùazienka dla pracowników. 

W budynku gùównym w sali na parterze s¹siaduj¹cej z kuchni¹ zlokalizowana jest jadalnia. Do 

pomieszczeñ tych prowadz¹ wydzielone wej�cia. Poziom posadowienia podùogi w stosunku do 

posadowienia gruntu  przy budynku wynosi od 30 do 90 cm.   

4.1 Úciany zewnêtrzne. 

Murowane z cegùy peùnej gr. 38 cm z obustronnym tynkiem w czê�ci parterowej kuchni  

Murowane z cegùy peùnej gr. 38 cm z jednostronnym tynkiem od wewn¹trz w budynku gùównym 

4.2. Úciany wewnêtrzne  

Dziaùowe: cegùa peùna , dziurawka gr 12 cm. Úciany tynkowane , w czê�ci pomieszczeñ okùadzina �cian 

z glazury. 

4.3.Stropy w budynku gùównym ¿elbetowe tynkowane, drewniane  

4.4.  Posadzki i podùogi 

W komunikacji , ùazience, kuchni terakota , pozostaùe pomieszczenia panele , wykùadzina PCV 

W piwnicy posadzka cementowa 

4.5.  Malowanie 

Úciany wewnêtrzne i sufity malowane farbami emulsyjnymi, w piwnicy lamperia do 150 cm wysoko�ci, 

w stoùówce tynk mozaikowy 

4.6.  Stolarka drzwiowa wewnêtrzna � pùycinowa typowa w pomieszczeniach wewnêtrznych , drzwi 

wej�ciowe do budynku parterowego kuchni drewniane  . 

4.7.  Stolarka okienna drewniana w kolorze biaùym , szyby zespolone podwójne  

Parapety wewnêtrzne drewniane , zewnêtrzne z blachy. 

4.8 Wentylacja grawitacyjna , przewody kominowe wyprowadzone ponad dach, wentylatory dachowe w 

stropodachu w czê�ci kuchennej parterowej 

Przewody zostaùy zinwentaryzowane i sprawdzone przez uprawnionego kominiarza. W zaù¹czeniu 

opinia. 

4.9 Lokal wyposa¿ony w instalacjê o�wietleniowa i gniazdkow¹ , instalacje wodno- kanalizacyjn¹, 

centralnego ogrzewania. Grzejniki ¿eliwne z zaworami i gùowicami termostatycznymi . 

Ogrzewanie z sieci miejskiej , wêzeù co i cwu usytuowany w podpiwniczeniu w budynku gùównym. 
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5.0. Opis projektowanych prac w pomieszczeniach kuchennych   

5.1 Wykaz projektowanych pomieszczeñ:  
 
 
Wykaz pomieszczeñ: Budynek - Parter 

 Pow. u¿ytkowa Kubatura 

Razem 127.21 m² 922.96 m³ 

 Pow. u¿ytkowa Kubatura 

 127.21 m² 922.96 m³ 

Nr 1 2 3 4 

Nazwa 
pomieszczenia 

Komunikacja Pom. socjalne WC Magazyn chùodnie 

Pow. u¿ytkowa 7.37 m² 4.31 m² 2.31 m² 13.03 m² 

Kubatura 21.12 m³ 12.36 m³ 6.62 m³ 37.33 m³ 

Posadzka Gres Gres Gres Gres 

Nr 5 6 7 8 

Nazwa 
pomieszczenia 

Obieralnia kuchnia Kuchnia Magazyn 

Pow. u¿ytkowa 9.15 m² 17.73 m² 20.19 m² 2.29 m² 

Kubatura 26.22 m³ 50.79 m³ 516.49 m³ 516.49 m³ 

Posadzka Gres Gres Gres Gres 

Nr 9 10 11 12 

Nazwa 
pomieszczenia 

Úluza Zmywak Stoùówka holl Stoùówka 

Pow. u¿ytkowa 1.39 m² 5.78 m² 11.32 m² 32.34 m² 

Kubatura 516.49 m³ 516.49 m³ 516.49 m³ 252.02 m³ 

Posadzka Gres Gres Gres Gres 

 
Wykaz pomieszczeñ: Budynek - Podpiwniczenie 

 Pow. u¿ytkowa Kubatura 

Razem 49.57 m² 516.50 m³ 

 Pow. u¿ytkowa Kubatura 

 49.57 m² 516.50 m³ 

Nr 01 02 03 04 

Nazwa 
pomieszczenia 

Korytarz Magazyn warzyw Magazyn sprzêtu 

porz¹dkowego 
Úrodki czysto�ci 

Pow. u¿ytkowa 4.09 m² 6.94 m² 5.74 m² 1.71 m² 

Kubatura 516.49 m³ 516.49 m³ 516.49 m³ 516.49 m³ 

Posadzka Gres Gres Gres Gres 

Nr 05 06 

Nazwa 
pomieszczenia 

Magazyn produkty 
suche 

Komunikacja  
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Pow. u¿ytkowa 15.12 m² 15.97 m² 

Kubatura 37.80 m³ 516.49 m³ 

Posadzka Gres Gres 

 Pomieszczenia kuchni s¹ zlokalizowane na parterze budynku.                                                           
Wysoko�ã pomieszczeñ od nr 1 do nr 6 wynosi  288 cm                                                                         
Wysoko�ã pomieszczenia  nr 7, 9-12 wynosi  360 cm 
Wysoko�ã pomieszczeñ w podpiwniczeniu wynosi  228-230 cm 
 
5.2 Kolejno�ã wykonania prac : 

5.2.1 Roboty rozbiórkowe 

Wykucie z muru podokienników wewnêtrznych. 

Wykucie z muru okien , drzwi zewnêtrznych . 

Wykucie otworu w �cianie z cegieù o grubo�ci 2 cegùy na zaprawie cementowo-wapiennej � ( po 

zamurowanym otworze drzwiowym) miedzy pomieszczeniem 11 a 12 

Wykucie otworu w �cianie z cegieù o grubo�ci 2 cegùy na zaprawie cementowo-wapiennej dla otworu 

drzwiowego pomiêdzy pomieszczeniem 6 i 7 

Wykucie z muru kratek wentylacyjnych. 

Rozebranie glazury . 

Rozebranie �cianek z cegieù o grubo�ci 1/2 cegùy na zaprawie cementowo-wapiennej wraz z 

obustronnym tynkiem. 

Demonta¿ skrzydeù drzwiowych , wykucie z muru o�cie¿nic drewnianych, przegotowanie otworów do 

wstawienia nowej stolarki. 

Rozebranie okùadzin posadzkowych z paneli z listwami przypodùogowymi , wykùadziny PCV , terakoty , 

podkùadu betonowego. 

Demonta¿ urz¹dzeñ sanitarnych. 

Wywóz i utylizacja gruzu, odpadów budowlanych.  

 

5.2.2 Roboty murarskie 

Wykonanie nadpro¿a �przesklepienia  otworu w �cianie z cegùy -obsadzenie belek stalowych 2x INP 

160 mm, z obmurowaniem koñcówek belek , osiatkowaniem , otynkowaniem. 

Kolejno�ã robót:  

1. Wystemplowaã elementy stropu przy projektowanym otworze 

2. Wykuã na jednej stronie �ciany bruzdê poziom¹  

3. Uùo¿yã belkê stalow¹ z dwuteownika INP 100  owiniête siatk¹ Rabitza,  

4. Zabetonowaã wolne przestrzenie wokóù belki. 

5. Po 4 dniach mo¿na przyst¹piã  do wykonania bruzd po drugiej stronie �ciany. 

6. Uùo¿yã belkê stalow¹ z dwuteownika INP 100 , owiniête siatk¹ Rabitza, po drugiej stronie 

�ciany. 

7. Skrêciã belki ze sob¹ 

8. Zabetonowaã wolne przestrzenie wokóù belki. 

9. Po 4 dniach mo¿na przyst¹piã do wykonania otworów poni¿ej wykonanego nadpro¿a 

10. Wykonaã tynk na nadpro¿u 
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Wykonanie nowych �cianek dziaùowych z pùytek pianobetonowych lub gazobetonowych o grubo�ci 12 

cm z  uùo¿enie nadpro¿y prefabrykowanych do �cianek dziaùowych typu YD. 

 

5.2.3 Roboty tynkarskie, okùadziny 

Wykonanie tynków zwykùych III kategorii na �ciankach dziaùowych , uzupeùnienia tynku. 

Wykonanie gùadzie gipsowych gr. 3 mm jednowarstwowych na stropach , �cianach na podùo¿u z tynku. 

Wykonanie okùadziny z glazury w  ùazience , kuchni do wysoko�ci 2,0 m. 

 

5.2.4 Roboty malarskie 

Dwukrotne malowanie z gruntowaniem podùo¿y gipsowych farb¹ lateksow¹ o podwy¿szonej odporno�ci 

na szorowanie i dziaùanie wilgoci. 

Malowanie grzejników , rur co. 

Wykonanie tynku mozaikowego w pomieszczeniu stoùówki 

 

5.2.5 Posadzki  

Wykonanie izolacje cieplnej z pùyt styropianowych poziome na wierzchu konstrukcji w czê�ci 

niepodpiwniczonej budynku. Jedna warstwa izolacji termicznej ze styropianu EPS 150-035 

WODOODPORNY gr. 8cm 

Wykonanie podkùadu pod posadzki - gruntowanie powierzchni emulsj¹. 

Wykonywanie jastrychów cementowych o grubo�ci 10 [mm] na przygotowanym podùo¿u z zaprawy 

szybko twardniej¹cej .  

Wykonywanie posadzek samopoziomuj¹cych rozlewnych o grubo�ci do 10 [mm] na przygotowanym 

podùo¿u.  

Wykonanie posadzki jedno-i dwubarwne z pùytek podùogowych z kamieni sztucznych 30x30cm na 

zaprawie cienkowarstwowej o najwy¿szej obci¹¿alno�ci , wykonanie cokolika przypodùogowego. 

 

5.2.6 Wymiana stolarki okiennej i drzwiowej. 

Wymiana okien w kuchni  na okna o takim samym ukùadzie  i podziale . 

Okna fabrycznie wykoñczone. Wspóùczynnik dla caùego okna Umin =0,9 W/m2K , dla szyby 

Umin=0,5 W/m2K, ramka ciepùa, szyba klasy P 4 antywùamaniowa). Kolor ramy biaùy 

Okna wyposa¿one w nawiewniki okienne higrosterowalne typu EMM i speùniaj¹ce wymagania 

wentylacji pomieszczeñ poprzez odpowiedni wspóùczynnik infiltracji.  

Okno podawcze w kuchni � profil PCV 

Podokiennik wewnêtrzne z konglomeratu szeroko�ã do 40 cm 

Podokienniki zewnêtrzne z blachy powlekanej 0,60 mm. 

Drzwi do pomieszczeñ magazynowych peùne jednoskrzydùowe z o�cie¿nic¹. 

Skrzydùa drzwiowe pùytowe wewnêtrzne peùne fabrycznie wykoñczone lub z profilu PCV . O�cie¿nice 

systemowe wykoñczone na drzwi 90. O�cie¿nica regulowana do skrzydeù pojedynczych, grubo�ã 

dostosowana odpowiednio do grubo�ci muru. 

Typ drzwi i kolorystyka do uzgodnienia z inwestorem. 

Drzwi w jadalni z oknem podawczym, drzwi w zmywalni  � Profil PCV  
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Skrzydùa drzwiowe zewnêtrzne peùne wykoñczone. Typ drzwi i kolorystyka do uzgodnienia z 

inwestorem. Wspóùczynnik dla drzwi Umin =1,3 W/m2K. 

W ùazience - otwory nawiewne (szczelina lub kratka) w dolnej czê�ci drzwi o powierzchni netto 220 

cm2; 

Pokoje - szczelina miêdzy drzwiami a podùog¹ o powierzchni netto min. 80 cm2 

 

5.2.7 Monta¿ przewodów wentylacji grawitacyjnej 

Wykonanie podù¹czeñ do przewodów wentylacji grawitacyjnej zgodnie z oznaczeniem 

na rysunku nr 4,5 .   

Monta¿ przewodów wentylacji grawitacyjnej o �rednicy dn 160 z rur stalowych ocynkowanych 

sztywnych, 

obudowa jednowarstwowa pùytami gipsowo - kartonowymi na rusztach metalowych pojedynczych 

podù¹czeñ do wentylacji. 

Monta¿ kratek wentylacyjnych na przewodach.  

Monta¿ wentylatora ùazienkowego osiowego typu Cata E-100, szklany panel, zaù¹czanie zintegrowane 

z wù¹cznikiem do pomieszczenia ùazienki. 

Wentylatory nawiewno wywiewne- rekuperator typu HRU- WALL-100-25. Monta¿ w �cianie 

zewnêtrznej z ustawieniem naprzemiennie wywiewu i nawiewu powietrza. 

 

5.2.8 Docieplenie �cian zewnêtrznych w zakresie: drobne naprawy uszkodzonych tynków zewnêtrznych 

zwykùych kategorii II , przygotowanie podùo¿a pod docieplenie �cian zewnêtrznych, oczyszczenie  

elewacji, cokoùu budynku, docieplenie �cian budynku pùyty styropianowe gr 14 cm, styropian grafitowy 

EPS 031 ( wspóùczynnik przewodzenia ciepùa lambda: <=0,031 W/(mK) tak  aby uzyskaã wspóùczynnik 

przenikania ciepùa dla �cian U=0,19 W/m2K (wymagania: nie wiêkszy ni¿ U=0,20 W/m2K).  

 

5.2.9 Docieplenie stropodachu niewentylowanego 

Docieplenie stropodachu niewentylowanego nale¿y wykonaã w technologii dopuszczonej do 

stosowania w budownictwie. Przewiduje siê ocieplenie stropodachu  z u¿yciem pùyt termoizolacyjnych 

Dach o wspóùczynniku  przewodno�ci cieplnej ë dekl ≤0,030 (W/mK) grubo�ã 18 cm .   

Po zerwaniu starego pokrycia papowego  i zagruntowaniu podùo¿a przykleiã pùyty styropianowe , 

wykonaã odboje styropianowe przy kominach z wyprofilowaniem odpowiednich spadków oraz 

niezbêdne  obróbki  blacharskie z blachy ocynkowanej gr 0,6mm.    

Pokryã  dwukrotne  pap¹ termozgrzewaln¹ z wywiniêciem jej na kominy do wysoko�ci 30 cm i z 

zakoñczeniem listw¹ mocuj¹c¹.  

Zastosowany materiaù powinien speùniaã wymagania normowe i posiadaã aprobatê techniczn¹. 
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6.0. WARUNKI OCHRONY PRZECIWPOÝAROWEJ 

 

a. Drogi po¿arowe 

Drogi po¿arowe tworzy ukùad komunikacji w postaci ulic publicznych, stanowi¹cych dojazd do budynku. 

b.  Budynek jest obiektem u¿yteczno�ci publicznej, czê�ã kuchni parterowa bez podpiwniczenia i 

czê�ã gùówna dwukondygnacyjna z poddaszem i podpiwniczeniem.  Zakwalifikowany jako niski (N) � 

do 12 m wù¹cznie nad poziomem terenu lub budynki  mieszkalne o wysoko�ci do 4 kondygnacji 

nadziemnych 

c. Budynek z uwagi na przeznaczenie zaliczany do grupy budynków ZL III 

d.         Klasa odporno�ci po¿arowej 

Budynek wykonany w klasie �D� odporno�ci po¿arowej, tzn. ¿e poszczególne elementy konstrukcyjne 

bêd¹ nie rozprzestrzeniaj¹ce ogieñ, i bêd¹ posiadaã nastêpuj¹ce klasy odporno�ci ogniowej : 

 R 30 � gùówna konstrukcja no�na,  

 REI 30 � stropy ,  

 EI 30 � �ciany zewnêtrzne  

Nie stawia siê wymagañ dla pozostaùych �cian wewnêtrznych oraz konstrukcji dachu i przekrycia 

dachu. 

e.  Strefy po¿arowe. 

Dopuszczalna wielko�ã strefy po¿arowej dla budynków wielokondygnacyjnych zaliczonych do kategorii 

zagro¿enia ludzi ZL III, wynosi 8000 m2.  

f. Wymagania ewakuacyjne. 

W projektowanej strefie po¿arowej speùnione bêd¹ nastêpuj¹ce wymagania ewakuacyjne :  

-  dopuszczalna dùugo�ã doj�ã ewakuacyjnych przy jednym doj�ciu do 30 m na poziomym odcinku 

korytarzy, 

  Przy dwóch doj�ciach 60 m 

-  szeroko�ã korytarzy co najmniej 1,2 m, przy ewakuacji do 20 osób, 

-  wysoko�ã korytarzy 2,2 m, 

-  szeroko�ã drzwi ewakuacyjnych co najmniej 0,9 m, 

-  wysoko�ã drzwi ewakuacyjnych co najmniej 2 m,  

-  drzwi otwierane na zewn¹trz pomieszczeñ, nie przewê¿aj¹ wymaganych szeroko�ci poziomych dróg  

    ewakuacyjnych, 

-  drzwi z budynku otwierane s¹ na zewn¹trz. 

g. W obiekcie  nie wystêpuj¹ strefy  zagro¿one wybuchem 

h. charakterystyka zagro¿enia po¿arowego, w tym parametry po¿arowe materiaùów 

niebezpiecznych po¿arowo, zagro¿enia wynikaj¹ce z procesów technologicznych oraz w zale¿no�ci od 

potrzeb charakterystyka po¿arów przyjêtych do celów projektowych: w obiekcie wystêpuj¹ m.in. takie 

materiaùy palne jak: meble,  materiaùy papiernicze, odzie¿. Nie s¹ one zaliczane do ùatwopalnych. 

Temperatura zapalenia tych materiaùów wynosi powy¿ej 200°C 

i. przewidywana gêsto�ã obci¹¿enia ogniowego: obiekt zakwalifikowany do kategorii ZL � 

gêsto�ci obci¹¿enia ogniowego nie liczy siê 
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j. sposób zabezpieczenia przeciwpo¿arowego instalacji u¿ytkowych: budynek wyposa¿ony w 

instalacje odgromow¹ , przeciwpo¿arowy wyù¹cznik pr¹du,  

k. wyposa¿enie w ga�nice: jednostka masy �rodka ga�niczego 2 kg na ka¿de 100 m2 

powierzchni 

Zaopatrzenie w wodê do celów p.po¿. z miejskiej sieci instalacji hydrantowej. 

 

Projektowany zakres robót nie wpùynie na zmianê charakterystyki warunków ochrony p.po¿.  

Zachowane zostan¹ istniej¹ce w obiekcie warunki p.po¿. 

Projekt nie wymaga uzgodnienia z rzeczoznawc¹ do spraw p.po¿. 

 

7.0 Sposób zapewnienia warunków niezbêdnych do korzystania z obiektu przez osoby 

niepeùnosprawne 

Do stoùówki jest zapewniony bezpo�redni dostêp z komunikacji ogólnej. Na komunikacjê ogóln¹ bêdzie 

zapewniony dostêp dla osób niepeùnosprawnych z poziomu terenu za pomoc¹ windy osobowej  

(wedùug odrêbnego wykonanego opracowania - projekt pod nazw¹ ,,Zmiana sposobu u¿ytkowania 

budynku przy ul. Pionierskiej 13 w Gi¿ycku na potrzeby Dziennego Domu �Senior +�)  

 

8.0  Instalacje 

Wedùug odrêbnych opracowañ zawartych w projekcie architektoniczno- budowlanym. 

 

9.0  Uwagi koñcowe. 

Wszystkie roboty budowlane winny byã prowadzone zgodnie z przepisami techniczno-budowlanymi, 

obowi¹zuj¹cymi Polskimi Normami oraz zasadami wiedzy technicznej i przepisami BHP i pod 

nadzorem osoby do tego uprawnionej, przy u¿yciu wyrobów budowlanych dopuszczonych do obrotu i 

powszechnego stosowania w budownictwie. 

 

Opracowaù:  
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 US£UGI BUDOWLANE 
mgr  in¿. Janusz  Ejsmont 

11-500 Gi¿ycko, ul. Daszyñskiego 7/8 
 

 

PROJEKTOWANA CHARAKTERYSTYKA ENERGETYCZNA  

ORAZ ANALIZA MOÝLIWOÚCI RACJONALNEGO 

WYKORZYSTANIA WYSOKOEFEKTYWNYCH SYSTEMÓW 

ALTERNATYWNYCH EKOLOGICZNYCH ODNAWIALNYCH 

�RÓDE£ ENERGII 

zgodnie z rozporz¹dzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie 

warunków technicznych, jakim powinny odpowiadaã budynki i ich usytuowanie 

 

 

DLA PROJEKTU PRZEBUDOWY POMIESZCZEÑ 

KUCHENNYCH  W BUDYNKU  PRZY UL. PIONIERSKIEJ 13 
 
 

  Inwestor:  CENTRUM INTEGRACJI SPO£ECZNEJ  
                               UL. PIONIERSKA 13 

                     11-500 GIÝYCKO 
 

 

Lokalizacja:            UL. PIONIERSKA 13 
                     11-500 GIÝYCKO 

     DZIA£KA 183 OBRÆB GIÝYCKO           

  

            Projektant:  Andrzej Jusis, 11-500 Gi¿ycko, ul. Mickiewicza 43 
  upr. bud. nr WAM/0186/PWOK/09 w specjalno�ci konstrukcyjno - budowlanej 

 

 

Gi¿ycko, grudzieñ 2020r 
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OPIS DO PROJEKTOWANEJ CHAR. ENERGETYCZNEJ ORAZ ANALIZA 

MOÝLIWOÚCI RACJONALNEGO WYKORZYSTANIA WYSOKOEFEKTYWNYCH 

SYSTEMÓW ALTERNATYWNYCH EKOLOGICZNYCH ODNAWIALNYCH 

�RÓDE£ ENERGII 

 

1.0 Dane ogólne 

Zgodnie z  § 328 ust. 1a. Rozporz¹dzenia Ministra Infrastruktury w sprawie warunków technicznych, 

jakim powinny odpowiadaã budynki i ich usytuowanie z dnia 12 kwietnia 2002 r. (Dz.U. Nr 75, poz. 690) 

z póên. zmianami, wymagania minimalne, o których mowa w ust. 1, uznaje siê za speùnione dla 

budynku podlegaj¹cego przebudowie, je¿eli przegrody oraz wyposa¿enie techniczne budynku 

podlegaj¹ce przebudowie odpowiadaj¹ przynajmniej wymaganiom izolacyjno�ci cieplnej okre�lonym w 

zaù¹czniku nr 2 do rozporz¹dzenia. 

 

2.0 Wùa�ciwo�ci cieplne przegród zewnêtrznych i wewnêtrznych 

Warto�ã wspóùczynników obliczono zgodnie z PN-EN ISO 6946, 1999 r. 

Nale¿y ociepliã istniej¹ce �ciany zewnêtrzne czê�ci parterowej budynku styropianem gr. 14cm (ë = 

0,031 W/mK) aby uzyskaã wspóùczynnik przenikania ciepùa dla �cian U=0,19 W/m2K (wymagania: nie 

wiêkszy ni¿ U=0,20 W/m2K).  

Nale¿y ociepliã istniej¹cy stropodach czê�ci parterowej budynku styropianem gr. 18cm (ë = 0,030 

W/mK) aby uzyskaã wspóùczynnik przenikania ciepùa dla stropodachu U=0,14 W/m2K (wymagania: nie 

wiêkszy ni¿ U=0,15 W/m2K). 

Nale¿y ociepliã istniej¹ce podùogi na gruncie w czê�ci parterowej budynku styropianem gr. 8cm (ë = 

0,035 W/mK) aby uzyskaã wspóùczynnik przenikania ciepùa dla �cian U=0,23 W/m2K (wymagania: nie 

wiêkszy ni¿ U=0,30 W/m2K). 

Nowa stolarka okienna o wspóùczynniku przenikania ciepùa nie wiêkszym ni¿ U=0,9 W/(m2K). 

Nowe drzwi w przegrodach zewnêtrznych lub w przegrodach miêdzy pomieszczeniami ogrzewanymi i 

nieogrzewanymi o wspóùczynniku przenikania ciepùa nie wiêkszym ni¿ U=1,3 W/(m2K). 

Obliczenia warto�ci wspóùczynników U elementów budowlanych 

Obliczenia warto�ci wspóùczynników U elementów budowlanych 

Kody Element 
Materiaù Opis 

d ë R Uc 

m W/(m∙K) m 2∙K/W W/(m 2∙K) 

1 

Podùoga na gruncie , przegroda jednorodna 

60 Opór przejmowania ciepùa po stronie zewnêtrznej (strumieñ ciepùa 

w dóù) 
0,04 - 

1 Pùyta styropianowa EPS 150-035 
POD£OGA  

0,080 0,035 2,286 - 

2 Piasek �redni 0,200 0,400 0,500 - 

3 Beton zwykùy z kruszywa kamiennego 1900 0,100 1,000 0,100 - 

4 Papa asfaltowa 0,002 0,180 0,011 - 
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5 Ýu¿el paleniskowy 1000 0,350 0,280 1,250 - 

4 Papa asfaltowa 0,002 0,180 0,011 - 

6 Tynk lub gùadê cementowa 0,020 1,000 0,020 - 

7 Terakota 0,020 1,000 0,020 - 

61 Opór przejmowania ciepùa po stronie wewnêtrznej (strumieñ ciepùa 

w dóù) 
0,17 - 

Grubo�ã caùkowita i Uk 0,77 - 4,41 0,23 

Kody Element 
Materiaù Opis 

d ë R Uc 

m W/(m∙K) m 2∙K/W W/(m 2∙K) 

2 

Úciana zewnêtrzna stoùówki, przegroda jednorodna 

62 Opór przejmowania ciepùa po stronie zewnêtrznej (poziomy 

strumieñ ciepùa) 
0,04 - 

8 Pùyta styropianowa EPS 80-031 FASADA 0,140 0,031 4,516 - 

6 Tynk lub gùadê cementowa 0,020 1,000 0,020 - 

9 Mur z cegùy ceramicznej peùnej 0,380 0,770 0,494 - 

10 Tynk lub gùadê cementowo-wapienna 0,020 0,820 0,024 - 

63 Opór przejmowania ciepùa po stronie wewnêtrznej (poziomy 

strumieñ ciepùa) 
0,13 - 

Grubo�ã caùkowita i Uk 0,56 - 5,22 0,19 

3 

Dach stoùówki, przegroda jednorodna 

64 Opór przejmowania ciepùa po stronie zewnêtrznej (strumieñ ciepùa 

w górê) 
0,04 - 

11 Pùyta styropianowa EPS 030 DACH 0,180 0,030 6,000 - 

4 Papa asfaltowa 0,005 0,180 0,028 - 

6 Tynk lub gùadê cementowa 0,030 1,000 0,030 - 

5 Ýu¿el paleniskowy 1000 0,120 0,280 0,429 - 

4 Papa asfaltowa 0,002 0,180 0,011 - 

6 Tynk lub gùadê cementowa 0,020 1,000 0,020 - 

5 Ýu¿el paleniskowy 1000 0,060 0,280 0,214 - 

12 Ýelbet 2500 0,080 1,700 0,047 - 

10 Tynk lub gùadê cementowo-wapienna 0,015 0,820 0,018 - 

65 Opór przejmowania ciepùa po stronie wewnêtrznej (strumieñ ciepùa 

w górê) 
0,10 - 

Grubo�ã caùkowita i Uk 0,51 - 6,94 0,14 

Kody Element 
Materiaù Opis 

d ë R Uc 

m W/(m∙K) m 2∙K/W W/(m 2∙K) 

4 
Drzwi wej�ciowe, przegroda jednorodna 

Grubo�ã caùkowita i Uk - - - 1,3 

5 
okna PCV, przegroda jednorodna 

Grubo�ã caùkowita i Uk - - - 0,9 
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3.0 Gospodarka cieplna budynku 

3.1 Sprawno�ã instalacji grzewczej 

Ogrzewanie z istniej¹cego wêzùa co i cwu  zasilanego z sieci miejskiej . 

3.2 Wymagania dotycz¹ce oszczêdno�ci energii 

Przyjête w projekcie architektoniczno-budowlanym rozwi¹zania speùniaj¹ wymagania dotycz¹ce 

oszczêdno�ci energii wedùug Rozporz¹dzenia Ministra Infrastruktury z dnia 06.11.2008 r. � Dz. U nr 

201 (poz. 1238).  

 

4.0 Analiza mo¿liwo�ci racjonalnego wykorzystania wysokoefektywnych systemów 

alternatywnych ekologicznych odnawialnych êródeù energii  

Z uwagi na to ¿e budynek posiada istniej¹ce ogrzewanie i przedmiotem niniejszego opracowania nie 

jest zmiana êródùa ciepù¹, nie przeprowadza siê analizy mo¿liwo�ci racjonalnego wykorzystania 

wysokoefektywnych systemów alternatywnych ekologicznych odnawialnych êródeù energii. 

 

 

 Opracowaù:  
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 US£UGI BUDOWLANE 
mgr  in¿. Janusz  Ejsmont 

11-500 Gi¿ycko, ul. Daszyñskiego 7/8 
 

 

INFORMACJA DOTYCZ¥CA 

BEZPIECZEÑSTWA  

I OCHRONY ZDROWIA 
 

 

PROJEKT BUDOWLANY 

PRZEBUDOWY POMIESZCZEÑ KUCHENNYCH 

 W BUDYNKU  PRZY UL. PIONIERSKIEJ 13 

 
 

  Inwestor:  CENTRUM INTEGRACJI SPO£ECZNEJ  
                           UL. PIONIERSKA 13 

                     11-500 GIÝYCKO 
 

 

Lokalizacja:            UL. PIONIERSKA 13 
                     11-500 GIÝYCKO 
                                      DZIA£KA 183 OBRÆB GIÝYCKO                      

              

            Projektant:             Andrzej Jusis,  

                                            11-500 Gi¿ycko, ul. Mickiewicza 43 
                    Upr.. bud. nr WAM/0186/PWOK/09 w specjalno�ci konstrukcyjno - budowlanej 

 

 

 

 

Gi¿ycko, grudzieñ 2020r 
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CZÆÚÃ OPISOWA 

 

a) Zakres robót i kolejno�ã ich wykonywania 

 
Zakres robót obejmuje prace zwi¹zane z remontem i przebudow¹ kuchni  w budynku przy ul. 

Pionierskiej 13 w Gi¿ycku 

Kolejno�ã realizacji robót : 

 zabezpieczenie terenu robót 

 rozbiórka �cianek dziaùowych do likwidacji 

 wykonanie nowych �cianek dziaùowych 

 wykonanie otworów drzwiowych , nadpro¿y 

 wymiana stolarki okiennej , drzwi zewnêtrznych 

 wykonanie tynków , gùadzi gipsowych , glazury 

 prace rozbiórkowe posadzek w poszczególnych pomieszczeniach 

 wykonanie warstw nowych posadzek w poszczególnych pomieszczeniach (warstwa 

wyrównawcza i posadzka samopoziomuj¹ca),  

 wykonanie posadzek terakota , gres 

 malowanie pomieszczeñ 
   monta¿ stolarki drzwiowej 

 roboty wykoñczeniowe ,uprz¹tniecie terenu robót 
 

b) Wykaz istniej¹cych obiektów 

 

Na terenie inwestycji zlokalizowany budynek u¿ytkowy, w którym zlokalizowane s¹ 

pomieszczenia u¿ytkowe objête niniejszym opracowaniem 
 

c) Elementy zagospodarowania dziaùki lub terenu stwarzaj¹ce  

zagro¿enie bezpieczeñstwa i zdrowia ludzi 

 

Brak. Zagospodarowanie terenu budowy winno byã zgodne z przepisami Rozporz¹dzenia Ministra 

Infrastruktury z dnia 06.02.2003r. Dz.U. NR 47 ze zm. 
 
 

d) Przewidywane zagro¿enia podczas realizacji robót 

 

szkodliwe dziaùanie na organizm ludzki substancji chemicznych, bêd¹cych skùadnikami 

preparatu zastosowanego do odgrzybiania �cian 

e) Sposób prowadzenia instrukta¿u pracowników przy robotach szczególnie 

niebezpiecznych 

 
- przeprowadziã odpowiednie stanowiskowe szkolenie bhp z pracownikami 

wytypowanymi do wykonywania robót wymienionych wy¿ej 
- sprawdziã czy pracownicy posiadaj¹ wa¿ne badania lekarskie dopuszczaj¹ce ich do pracy na 

wytypowanym stanowisku 
- wyposa¿yã pracowników w niezbêdny sprzêt ochronny i �rodki ochrony osobistej w czasie 

wykonywania prac zabezpieczaj¹cych �rodkami chemicznymi 
 

f) Niezbêdne �rodki techniczne zapobiegaj¹ce niebezpieczeñstwom 

wynikaj¹cym z wykonywania robót szczególnie niebezpiecznych 

 

Przed przyst¹pieniem do robót wskazanych w opracowaniu kierownik budowy ma obowi¹zek 
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sporz¹dziã plan BIOZ oraz przej¹ã bezpo�redni nadzór nad wykonaniem prac i zapewniã 

nastêpuj¹ce zabezpieczenia : 
- �rodki ochrony zbiorowej : oznaczyã i zabezpieczyã strefê wokóù budowy w trakcie wykonywania 
robót 
- �rodki ochrony osobistej : w trakcie wykonywania robót wyposa¿yã pracowników w niezbêdny 

sprzêt ochronny 
Ze wzglêdu na wielko�ã obiektu nie wystêpuj¹ tu szczególne zagro¿enia podczas 

realizacji inwestycji 
Wykonywanie prac zgodnie z zasadami sztuki budowlanej oraz zgodnie z 
przepisami BHP pozwoliã unikn¹ã niebezpieczeñstwa . 

 
 

g) Prowadzenie instrukta¿u pracowników przed przyst¹pieniem do 

realizacji robót niebezpiecznych 

 
Prace nale¿y prowadziã pod nadzorem uprawnionego kierownika budowy, 
Pracownicy powinni byã zapoznani z zasadami i przepisami bezpieczeñstwa 
obowi¹zuj¹cymi przy pracach niebezpiecznych. 
Instrukta¿u  powinien udzieliã uprawniony specjalista do spraw BHP 

 
 

h) Úrodki techniczne i organizacyjne zapobiegaj¹ce 

niebezpieczeñstwom wynikaj¹cym z wykonywania robót budowlanych w 

strefach szczególnego zagro¿enia zdrowia lub ich s¹siedztwie 

 
Nie dotyczy 

 
 

 

 Opracowaù: 


