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OPIS DO PROJEKTU ZAGOSPODAROWANIA

1.0 Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest przebudowa pomieszczen kuchennych w budynku przy ul. Pionierskiej

13 w Gizycku

2.0 Istniejacy stan zagospodarowania dziatki

Teren inwestycji - dziatka nr geod.: 183 w miejscowosci Gizycko. Dziatka zabudowana budynkiem

ustugowym. Dziatka posiada istniejacy zjazd z drogi publicznej od ulicy Pionierskiej.

3.0 Projektowane zagospodarowanie dziatki

Zagospodarowanie dziatki pozostaje bez zmian.

Obstuga komunikacyjna terenu istniejagcym wjazdem od strony ul. Pionierskiej. Miejsca postojowe na
utwardzonym placu koto budynku. Wejscie gtéwne do budynku od ulicy Pionierskiej. Wejscie do
kuchni od wewnatrz budynku i wejscie oddzielne z poziomu terenu od strony podworza. Teren

utwardzony kostka betonowa.

4.0 Zestawienie powierzchni

Powierzchnia zabudowy budynku bez zmian 432,68 m2
Powierzchnia uzytkowa kuchni przed przebudowg

- podpiwniczenie 49,57m2

- parter 98,35 m2

Powierzchnia uzytkowa kuchni po przebudowie

- podpiwniczenie 49,57 m2

- parter 127,21 m2

5.0 Wpis do rejestru zabytkow

Dziatka, na ktérej projektujemy obiekty budowlane jest w strefie Ochrony Konserwatora Zabytkow.

6.0 Wplyw eksploatacji gorniczej

Nie dotyczy.

7.0 Wptyw na srodowisko

Planowana inwestycja nie stwarza zagrozenia dla srodowiska oraz higieny i zdrowia uzytkownikow

8.0 Informacja o obszarze oddziatywania obiektu

Obszar oddziatywania obiektu dotyczy dziatki nr geod.: 183 obreb 0002w Gizycku

Opracowat:



OPIS DO PROJEKTU ARCHITEKTONICZNO - BUDOWLANEGO

1.0 Przeznaczenie i program uzytkowy kuchni w budynku ustugowym przy ul. Pionierskiej 13 w

Gizycku
Przeznaczenie kuchni na potrzeby dziatalnosci Centrum Integracji Spotecznej w Gizycku.
Podstawg projektowania powierzchni uzytkowej jest:
e Wizja lokalna i pomiary inwentaryzacyjne lokalu, uzgodnienia z Inwestorem
e ROZPORZADZENIE MINISTRA PRACY | POLITYKI SOCJALNEJ z dnia 26 wrzesnia 1997 r.
w sprawie ogolnych przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy
e Obwieszczenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 28 sierpnia 2003 r. w
sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w
sprawie ogdlnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy
e ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkoéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie.
¢ ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych
e ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie
informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia
e Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji w sprawie uzgadniania projektu
budowlanego pod wzgledem ochrony przeciwpozarowej

e Uktad funkcjonalny pomieszczen pokazujg rzuty poszczegdlnych kondygnacii.

2.0 Forma architektoniczna i funkcja obiektu budowlanego

2.1 Opis ogélny

Budynek uzytkowany jest przez CENTRUM INTEGRACJI SPOLECZNEJ W GIZYCKU. Sktada sie z
dwaoch bryt. Budynek gtéwny dwukondygnacyjny z czesciowym podpiwniczeniem, poddaszem
uzytkowym i strychem. Sciany zewnetrzne murowane z cegly ceramicznej, dach o konstrukcji drewnianej
pokryty dachéwka, strop nad piwnicg i parterem betonowy na belkach stalowych, nad pietrem i
poddaszem strop drewniany belkowy. Stolarka okienna i drzwiowa drewniana, na poddaszu PCV.
Budynek zaplecza kuchennego parterowy bez podpiwniczenia. Sciany zewnetrzne murowane z cegly
ceramicznej, dach o konstrukcji zelbetowej na belkach stalowych pokryty papg. Stolarka okienna i
drzwiowa drewniana.

W budynku funkcjonuje stotéwka. W czesci parterowej budynku mieszczg sie magazyny podreczne,
przygotowalnia warzyw, kuchnia, zmywalnia, pomieszczenie socjalne oraz fazienka dla pracownikow. W
budynku gtéwnym w sali na parterze sgsiadujgcej z kuchnig zlokalizowana jest jadalnia. Do
pomieszczen tych prowadza wydzielone wejscia. Poziom posadowienia podtogi w stosunku do
poziomu gruntu przy budynku wynosi od 30 do 90 cm .

Teren przy budynku jest utwardzony kostka betonowsg .
Obiekt podtgczony jest do nastepujgcych medidéw: sie¢ miejska: wodociggowa, kanalizacyjna,
energetyczna i gazowa.



2.2 Wymagania prawa budowlanego

Budynek przy ul. Pionierskiej 13 jest o prostej konstrukcji, specyfika obiektu nie wigze sie z
jakimikolwiek utrudnieniami w realizacji remontu i przebudowy lokalu kuchennego.

Zapewniono spetnienie wymagan , ktérych mowa w art. 5 ust.1 ustawy Prawo budowlane poprzez :
- obiekt zostat wybudowany zgodnie z zasadami wiedzy techniczne;.

Zapewniono m.in.

1. Spetnienie wymagan podstawowych dotyczacych :

a) Bezpieczenstwa konstrukcji poprzez ocene stanu technicznego elementéw konstrukcyjnych
budynku
b) Bezpieczenstwo pozarowe — prace remontowe nie wptywajg na zmiane warunkéw p.poz. W

istniejgcym lokalu zabezpieczenie p.pozarowe bez zmian. Projekt nie wymaga uzgodnienia z
rzeczoznawcg do spraw p.poz.

c) zapewniono bezpieczenstwo uzytkowania poprzez zapewnienie doswietlenia pomieszczen,
wentylacje grawitacyjng oraz zapewniono spetnienie warunkow technicznych jakim powinny
odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie.

d) zapewniono odpowiednie warunki higieniczne poprzez mozliwos¢ korzystania z
ogdlnodostepnego pomieszczenia higieniczno-sanitarnego w lokalu

e) Ochrona przed hatasem i drganiami — nie dotyczy

f) oszczednosci energii i izolacyjnosci cieplnej,

Wymiana stolarki okiennej i drzwi od strony podworza spetni aktualne wymagania.

Czes¢ niska budynku jest przewidziana do termomodernizacji polegajgcej na dociepleniu $cian
zewnetrznych i stropodachu.

2. Zapewniono warunki uzytkowe zgodne z przeznaczeniem obiektu w szczegdlnosci : Zaopatrzenie w
wode i energie elektryczng przy zatozeniu efektywnego wykorzystania tych czynnikéw.

Usuwanie $ciekéw bytowych do miejskiej sieci kanalizacji sanitarne;j

3. Zapewniono mozliwos¢ utrzymania wtasciwego stanu technicznego obiektu poprzez zastosowanie
trwatych materiatéw , posiadajgcych stosowne atesty i dopuszczenia do stosowania w budownictwie.
Zastosowane materiaty pozwalajg na dokonanie remontu istniejgcych pomieszczen .

4. Zapewnione sg warunki do korzystania z obiektéw uzytecznosci publicznej i mieszkaniowego
budownictwa wielorodzinnego przez osoby niepetnosprawne, o ktérych mowa w art. 1 Konwencji o
prawach osoéb niepetnosprawnych, sporzgdzonej w Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006 r. (Dz. U. z
2012 r. poz. 1169 oraz z 2018 r. poz. 1217)

Do budynku bedzie wykonana winda wraz z klatkg schodowa w ramach wykonanego projektu
budowlanego pod nazwg ,,Zmiana sposobu uzytkowania budynku przy ul. Pionierskiej 13 w Gizycku na
potrzeby Dziennego Domu ,Senior +”) Przedmiotem projektu bedzie zmiana sposobu uzytkowania
budynku przy ul. Pionierskiej 13 w Gizycku na potrzeby Dziennego Domu Senior+ (30 miejsc) poprzez
przebudowe i remont pomieszczeh na | pietrze, wybudowanie windy z klatkg schodowg, dostosowanie
obiektu do obowigzujgcych przepisdéw zwigzanych ze zmiang sposobu uzytkowania w niezbednym
zakresie.

5. Warunki bezpieczenhstwa i higieny pracy — zgodnie z obowigzujgcymi przepisami za miejsca pracy

odpowiada pracodawca



6. Ochrone ludnosci, zgodnie z wymaganiami obrony cywilnej — nie dotyczy

7.0chrone obiektow wpisanych do rejestru zabytkdw oraz obiektéw objetych ochrong konserwatorskag
— zachowano przy wymianie stolarki okiennej w starej czesci budynku zapewniajgc dotychczasowy
oktad okien i ksztait

8. Warunki bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oséb przebywajgcych na terenie budowy — brak
koniecznosci Wykonywania robot budowlanych mogacych stanowié¢ zagrozenie dla oséb trzecich.
Wiekszos¢ prac wykonczeniowych odbywac sie bedzie w pomieszczeniach po ich wylgczeniu z
uzytkowania przez pracownikéw.

2.3 Wymagania BHP

Lokalizacja :

Pomieszczenia kuchenne zlokalizowane na parterze budynku, pomieszczenia gospodarcze w piwnicy.
Zatrudnienie :

Przewiduje sie zatrudnienie w kuchni 20s6b. Praca jednozmianowa.

Projektowane pomieszczenia spetniajg wymogi rozporzadzenia: Obwieszczenie Ministra Gospodarki,
Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 28 sierpnia 2003 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu
rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w sprawie ogélnych przepiséow bezpieczenstwa i
higieny pracy

Stanowiska pracy zlokalizowane w pomieszczeniach o wielkosci dostosowanej do liczby pracownikow
Pokoje biurowe doswietlone swiattem dziennym oraz $wiattem sztucznym. Powierzchnia i wysokos$é
pomieszczeh pracy powinny zapewnia¢ spetnienie wymagan bezpieczenstwa i higieny pracy, z
uwzglednieniem rodzaju wykonywanej pracy, stosowanych technologii oraz czasu przebywania
pracownikéw w tych pomieszczeniach. Wysokos¢ pomieszczen od nr 1 do nr 6 wynosi 288 cm
Wysoko$¢ pomieszczenia nr 7, 9-12 wynosi 360 cm

Wysokos¢ pomieszczeh w podpiwniczeniu wynosi 228-230 cm

Wysoko$¢ pomieszczen jest zgodna z obwigzujgcymi warunkami technicznymi.

Nie przewiduje sie zatrudnienia oséb niepenosprawnych.

Za miejsca pracy odpowiada pracodawca.

Pomieszczenia higieniczno-sanitarne: wc

2.4 Dane ogéine

Powierzchnia zabudowy budynku bez zmian 432,68 m2
Powierzchnia uzytkowa kuchni przed przebudowg

- podpiwniczenie 49,57m2

- parter 98,35 m2

Powierzchnia uzytkowa kuchni po przebudowie

- podpiwniczenie 49,57 m2

- parter 127,21 m2

Budynek zaopatrzony w instalacje wodng , kanalizacyjng , co, gazowg , elektryczna.



3.0. Ocena stanu technicznego

W wyniku przeprowadzonej wizji lokalnej dokonano oceny stanu technicznego przedmiotowej czesci
budynku — pomieszczenh kuchni przeznaczonych do przebudowy oraz pomieszczeh piwnicy .

Celem opracowania niniejszej ekspertyzy jest ogélna ocena stanu technicznego lokalu pod kgtem
projektowanej przebudowy i remontu.

Dokonano ogledzin poszczegdlnych elementéw budynku i lokalu.

Istniejgcy budynek wykorzystywany jest na cele ustugowe na potrzeby CIS. Na parterze i pietrze
Zlokalizowane sg pomieszczenia biurowe, sanitariaty , w podpiwniczeniu pomieszczenia gospodarcze .
Stan techniczny pomieszczen ktéry petni funkcje kuchni jest w stanie dobrym, nadaje sie do

przebudowy i remontu.

4.0. Opis pomieszczen w stanie istniejacym

W budynku funkcjonuje stotéwka. W czesci parterowej budynku mieszczg sie magazyny podreczne,
przygotowalnia warzyw, kuchnia, zmywalnia, pomieszczenie socjalne oraz tazienka dla pracownikéw.
W budynku gtéwnym w sali na parterze sgsiadujacej z kuchnig zlokalizowana jest jadalnia. Do
pomieszczen tych prowadza wydzielone wejscia. Poziom posadowienia podtogi w stosunku do
posadowienia gruntu przy budynku wynosi od 30 do 90 cm.

4.1 Sciany zewnetrzne.

Murowane z cegtly petnej gr. 38 cm z obustronnym tynkiem w czesci parterowej kuchni

Murowane z cegty petnej gr. 38 cm z jednostronnym tynkiem od wewnatrz w budynku gtéwnym

4.2. Sciany wewnetrzne

Dziatowe: cegta petna , dziurawka gr 12 cm. Sciany tynkowane , w cze$ci pomieszczen okfadzina $cian
z glazury.

4.3.Stropy w budynku gtéwnym zelbetowe tynkowane, drewniane

4.4. Posadzki i podtogi

W komunikaciji , fazience, kuchni terakota , pozostate pomieszczenia panele , wyktadzina PCV

W piwnicy posadzka cementowa

4.5. Malowanie

Sciany wewnetrzne i sufity malowane farbami emulsyjnymi, w piwnicy lamperia do 150 cm wysokosci,
w stotéwce tynk mozaikowy

4.6. Stolarka drzwiowa wewnetrzna — ptycinowa typowa w pomieszczeniach wewnetrznych , drzwi
wejsciowe do budynku parterowego kuchni drewniane .

4.7. Stolarka okienna drewniana w kolorze biatlym , szyby zespolone podwdjne

Parapety wewnetrzne drewniane , zewnetrzne z blachy.

4.8 Wentylacja grawitacyjna , przewody kominowe wyprowadzone ponad dach, wentylatory dachowe w
stropodachu w czesci kuchennej parterowej

Przewody zostaty zinwentaryzowane i sprawdzone przez uprawnionego kominiarza. W zatgczeniu
opinia.

4.9 Lokal wyposazony w instalacje o$wietleniowa i gniazdkowg , instalacje wodno- kanalizacyjna,
centralnego ogrzewania. Grzejniki zeliwne z zaworami i glowicami termostatycznymi .

Ogrzewanie z sieci miejskiej , wezet co i cwu usytuowany w podpiwniczeniu w budynku gtéwnym.



5.0. Opis projektowanych prac w pomieszczeniach kuchennych

5.1 Wykaz projektowanych pomieszczen:

Wykaz pomieszczen: Budynek - Parter

Pow. uzytkowa Kubatura
Razem 127.21 m? 922.96 m*

Pow. uzytkowa Kubatura

127.21 m? 922.96 m?
Nr 1 2 3 4
Nazwa _ Komunikacja Pom. socjalne wcC Magazyn chtodnie
pomieszczenia
Pow. uzytkowa 7.37 m? 4.31 m? 2.31m? 13.03 m2
Kubatura 21.12 m? 12.36 m?® 6.62 m? 37.33m?®
Posadzka Gres Gres Gres Gres
Nr 5 6 7 8
Nazvya ' Obieralnia kuchnia Kuchnia Magazyn
pomieszczenia
Pow. uzytkowa 9.15 m? 17.73 m? 20.19 m2 2.29 m?
Kubatura 26.22 m3 50.79 m? 516.49 m3 516.49 m?
Posadzka Gres Gres Gres Gres
Nr 9 10 11 12
Nazv_va _ Sluza Zmywak Stotéwka holl Stotéwka
pomieszczenia
Pow. uzytkowa 1.39 m? 5.78 m? 11.32 m? 32.34 m?
Kubatura 516.49 m3 516.49 m? 516.49 m? 252.02 m?
Posadzka Gres Gres Gres Gres
Wykaz pomieszczen: Budynek - Podpiwniczenie

Pow. uzytkowa Kubatura
Razem 49.57 m? 516.50 m?

Pow. uzytkowa Kubatura

49.57 m? 516.50 m3
Nr 01 02 03 04
Nazwa Korytarz Magazyn warzyw Magazyn sprzetu Srodki czystosci
pomieszczenia porzgdkowego
Pow. uzytkowa 4.09 m? 6.94 m? 5.74 m? 1.71 m2?
Kubatura 516.49 m3 516.49 m3 516.49 m3 516.49 m3
Posadzka Gres Gres Gres Gres
Nr 05 06
Nazwa Magazyn produkty Komunikacja

pomieszczenia

suche




Pow. uzytkowa 15.12 m2 15.97 m?
Kubatura 37.80 m3 516.49 m?3
Posadzka Gres Gres

Pomieszczenia kuchni sg zlokalizowane na parterze budynku.
Wysokos$¢ pomieszczen od nr 1 do nr 6 wynosi 288 cm
Wysokos¢ pomieszczenia nr 7, 9-12 wynosi 360 cm
Wysokos$¢ pomieszczen w podpiwniczeniu wynosi 228-230 cm
5.2 Kolejnos¢ wykonania prac :
5.2.1 Roboty rozbiérkowe
Wykucie z muru podokiennikow wewnetrznych.
Wykucie z muru okien , drzwi zewnetrznych .
Wykucie otworu w $cianie z cegiet o grubosci 2 cegty na zaprawie cementowo-wapiennej — ( po
zamurowanym otworze drzwiowym) miedzy pomieszczeniem 11 a 12
Wykucie otworu w $cianie z cegiet o grubosci 2 cegly na zaprawie cementowo-wapiennej dla otworu
drzwiowego pomiedzy pomieszczeniem 6i 7
Wykucie z muru kratek wentylacyjnych.
Rozebranie glazury .
Rozebranie Scianek z cegiet o grubosci 1/2 cegly na zaprawie cementowo-wapiennej wraz z
obustronnym tynkiem.
Demontaz skrzydet drzwiowych , wykucie z muru o$cieznic drewnianych, przegotowanie otworéw do
wstawienia nowej stolarki.
Rozebranie okfadzin posadzkowych z paneli z listwami przypodiogowymi , wyktadziny PCV , terakoty ,
podkfadu betonowego.
Demontaz urzadzen sanitarnych.

Wywoz i utylizacja gruzu, odpadéw budowlanych.

5.2.2 Roboty murarskie
Wykonanie nadproza —przesklepienia otworu w $cianie z cegty -obsadzenie belek stalowych 2x INP
160 mm, z obmurowaniem koncowek belek , osiatkowaniem , otynkowaniem.
Kolejnos¢ robdt:
1. Wystemplowaé elementy stropu przy projektowanym otworze
Wyku¢ na jednej stronie $ciany bruzde poziomg
Utozy¢ belke stalowg z dwuteownika INP 100 owiniete siatkg Rabitza,
Zabetonowa¢ wolne przestrzenie wokot belki.

Po 4 dniach mozna przystgpi¢ do wykonania bruzd po drugiej stronie Sciany.

o o M w N

Utozy¢ belke stalowg z dwuteownika INP 100 , owiniete siatkg Rabitza, po drugiej stronie
Sciany.

7. Skrecic belki ze sobg

8. Zabetonowac wolne przestrzenie wokét belki.

9. Po 4 dniach mozna przystgpi¢ do wykonania otworéw ponizej wykonanego nadproza

10. Wykona¢ tynk na nadprozu



Wykonanie nowych scianek dziatowych z ptytek pianobetonowych lub gazobetonowych o grubosci 12

cm z utozenie nadprozy prefabrykowanych do $cianek dziatowych typu YD.

5.2.3 Roboty tynkarskie, oktadziny
Wykonanie tynkéw zwyktych Il kategorii na $ciankach dziatowych , uzupetnienia tynku.
Wykonanie gtadzie gipsowych gr. 3 mm jednowarstwowych na stropach , $cianach na podtozu z tynku.

Wykonanie oktadziny z glazury w tazience , kuchni do wysokosci 2,0 m.

5.2.4 Roboty malarskie

Dwukrotne malowanie z gruntowaniem podfozy gipsowych farbg lateksowg o podwyzszonej odpornosci
na szorowanie i dziatanie wilgoci.

Malowanie grzejnikéw , rur co.

Wykonanie tynku mozaikowego w pomieszczeniu stotéwki

5.2.5 Posadzki

Wykonanie izolacje cieplnej z ptyt styropianowych poziome na wierzchu konstrukcji w czesci
niepodpiwniczonej budynku. Jedna warstwa izolacji termicznej ze styropianu EPS 150-035
WODOODPORNY gr. 8cm

Wykonanie podktadu pod posadzki - gruntowanie powierzchni emulsja.

Wykonywanie jastrychow cementowych o grubosci 10 [mm] na przygotowanym podiozu z zaprawy
szybko twardniejgcej .

Wykonywanie posadzek samopoziomujgcych rozlewnych o grubosci do 10 [mm] na przygotowanym
podtozu.

Wykonanie posadzki jedno-i dwubarwne z plytek podtogowych z kamieni sztucznych 30x30cm na

zaprawie cienkowarstwowej 0 najwyzszej obcigzalnosci , wykonanie cokolika przypodtogowego.

5.2.6 Wymiana stolarki okiennej i drzwiowej.

Wymiana okien w kuchni na okna o takim samym uktadzie i podziale .

Okna fabrycznie wykonczone. Wspoétczynnik dla catego okna Umin =0,9 W/m2K , dla szyby
Umin=0,5 W/m2K, ramka ciepta, szyba klasy P 4 antywtamaniowa). Kolor ramy biaty

Okna wyposazone w nawiewniki okienne higrosterowalne typu EMM i spefniajgce wymagania
wentylacji pomieszczen poprzez odpowiedni wspotczynnik infiltracii.

Okno podawcze w kuchni — profil PCV

Podokiennik wewnetrzne z konglomeratu szerokos$¢ do 40 cm

Podokienniki zewnetrzne z blachy powlekanej 0,60 mm.

Drzwi do pomieszczen magazynowych petne jednoskrzydtowe z oscieznica.

Skrzydta drzwiowe ptytowe wewnetrzne petne fabrycznie wykonczone lub z profilu PCV . Oscieznice
systemowe wykonczone na drzwi 90. Oscieznica regulowana do skrzydet pojedynczych, grubosé
dostosowana odpowiednio do grubosci muru.

Typ drzwi i kolorystyka do uzgodnienia z inwestorem.

Drzwi w jadalni z oknem podawczym, drzwi w zmywalni — Profil PCV
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Skrzydta drzwiowe zewnetrzne petne wykonczone. Typ drzwi i kolorystyka do uzgodnienia z
inwestorem. Wspotczynnik dla drzwi Umin =1,3 W/m2K.

W tazience - otwory nawiewne (szczelina lub kratka) w dolnej czesci drzwi o powierzchni netto 220
cm?;

Pokoje - szczelina miedzy drzwiami a podfogg o powierzchni netto min. 80 cm?

5.2.7 Montaz przewoddéw wentylacji grawitacyjnej

Wykonanie podtgczen do przewodow wentylaciji grawitacyjnej zgodnie z oznaczeniem

na rysunku nr 4,5 .

Montaz przewodow wentylacji grawitacyjnej o srednicy dn 160 z rur stalowych ocynkowanych
sztywnych,

obudowa jednowarstwowa ptytami gipsowo - kartonowymi na rusztach metalowych pojedynczych
podtgczen do wentylaciji.

Montaz kratek wentylacyjnych na przewodach.

Montaz wentylatora tazienkowego osiowego typu Cata E-100, szklany panel, zatgczanie zintegrowane
Z wigcznikiem do pomieszczenia fazienki.

Wentylatory nawiewno wywiewne- rekuperator typu HRU- WALL-100-25. Montaz w Scianie

zewnetrznej z ustawieniem naprzemiennie wywiewu i nawiewu powietrza.

5.2.8 Docieplenie scian zewnetrznych w zakresie: drobne naprawy uszkodzonych tynkéw zewnetrznych
zwyktych kategorii Il , przygotowanie podtoza pod docieplenie scian zewnetrznych, oczyszczenie
elewacji, cokotu budynku, docieplenie scian budynku ptyty styropianowe gr 14 cm, styropian grafitowy
EPS 031 ( wspotczynnik przewodzenia ciepta lambda: <=0,031 W/(mK) tak aby uzyska¢ wspétczynnik
przenikania ciepta dla scian U=0,19 W/m2K (wymagania: nie wiekszy niz U=0,20 W/m2K).

5.2.9 Docieplenie stropodachu niewentylowanego

Docieplenie stropodachu niewentylowanego nalezy wykona¢ w technologii dopuszczonej do
stosowania w budownictwie. Przewiduje sie ocieplenie stropodachu z uzyciem ptyt termoizolacyjnych
Dach o wspotczynniku przewodnosci cieplnej A dekl 0,030 (W/mK) grubosé 18 cm .

Po zerwaniu starego pokrycia papowego i zagruntowaniu podfoza przyklei¢ ptyty styropianowe ,
wykona¢ odboje styropianowe przy kominach z wyprofilowaniem odpowiednich spadkéw oraz
niezbedne obrébki blacharskie z blachy ocynkowanej gr 0,6mm.

Pokry¢ dwukrotne papa termozgrzewalng z wywinigciem jej na kominy do wysokos$ci 30 cm i z
zakonczeniem listwg mocujgca.

Zastosowany materiat powinien spetnia¢ wymagania normowe i posiadac aprobate techniczng.
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6.0. WARUNKI OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ

a. Drogi pozarowe
Drogi pozarowe tworzy ukfad komunikacji w postaci ulic publicznych, stanowigcych dojazd do budynku.
b. Budynek jest obiektem uzytecznosci publicznej, czes¢ kuchni parterowa bez podpiwniczenia i
czes¢ gléwna dwukondygnacyjna z poddaszem i podpiwniczeniem. Zakwalifikowany jako niski (N) —
do 12 m wigcznie nad poziomem terenu lub budynki mieszkalne o wysokosci do 4 kondygnaciji
nadziemnych
C. Budynek z uwagi na przeznaczenie zaliczany do grupy budynkéw ZL IlI
d. Klasa odpornosci pozarowej
Budynek wykonany w klasie ,D” odpornosci pozarowej, tzn. ze poszczegdlne elementy konstrukcyjne
bedg nie rozprzestrzeniajgce ogien, i bedg posiada¢ nastepujgce klasy odpornosci ogniowe; :
— R 30 - gtéwna konstrukcja nosna,
— REI 30 - stropy ,
— EI 30 — Sciany zewnetrzne
Nie stawia sie wymagan dla pozostatych scian wewnetrznych oraz konstrukcji dachu i przekrycia
dachu.
e. Strefy pozarowe.
Dopuszczalna wielkos¢ strefy pozarowej dla budynkéw wielokondygnacyjnych zaliczonych do kategorii
zagrozenia ludzi ZL 111, wynosi 8000 m2.
f. Wymagania ewakuacyjne.
W projektowanej strefie pozarowej spetnione bedg nastepujgce wymagania ewakuacyjne :
- dopuszczalna dtugosc¢ dojs¢ ewakuacyjnych przy jednym dojsciu do 30 m na poziomym odcinku
korytarzy,

Przy dwdch dojsciach 60 m
- szerokosc¢ korytarzy co najmniej 1,2 m, przy ewakuacji do 20 osob,
- wysokosc¢ korytarzy 2,2 m,
- szerokosc¢ drzwi ewakuacyjnych co najmniej 0,9 m,
- wysokosc¢ drzwi ewakuacyjnych co najmniej 2 m,
- drzwi otwierane na zewnatrz pomieszczeh, nie przewezajg wymaganych szerokosci poziomych drég

ewakuacyjnych,

- drzwi z budynku otwierane sg na zewnatrz.
g. W obiekcie nie wystepuja strefy zagrozone wybuchem
h. charakterystyka zagrozenia pozarowego, w tym parametry pozarowe materiatéw
niebezpiecznych pozarowo, zagrozenia wynikajgce z procesow technologicznych oraz w zaleznoéci od
potrzeb charakterystyka pozarow przyjetych do celéw projektowych: w obiekcie wystepujg m.in. takie
materiaty palne jak: meble, materiaty papiernicze, odziez. Nie sg one zaliczane do tatwopalnych.
Temperatura zapalenia tych materiatéw wynosi powyzej 200°C
i. przewidywana gesto$¢ obcigzenia ogniowego: obiekt zakwalifikowany do kategorii ZL —

gestosci obcigzenia oghiowego nie liczy sie
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j- sposob zabezpieczenia przeciwpozarowego instalacji uzytkowych: budynek wyposazony w
instalacje odgromowg , przeciwpozarowy wytgcznik pradu,

k. wyposazenie w gasnice: jednostka masy srodka gasniczego 2 kg na kazde 100 m2
powierzchni

Zaopatrzenie w wode do celéw p.poz. z miejskiej sieci instalacji hydrantowe;j.
Projektowany zakres robot nie wptynie na zmiane charakterystyki warunkéw ochrony p.poz.
Zachowane zostang istniejgce w obiekcie warunki p.poz.

Projekt nie wymaga uzgodnienia z rzeczoznawcg do spraw p.poz.

7.0 Sposob zapewnienia warunkow niezbednych do korzystania z obiektu przez osoby

niepetnosprawne

Do stotoéwki jest zapewniony bezposredni dostep z komunikacji ogdinej. Na komunikacje ogélng bedzie
zapewniony dostep dla os6b niepetnosprawnych z poziomu terenu za pomocg windy osobowej
(wedtug odrebnego wykonanego opracowania - projekt pod nazwg ,,Zmiana sposobu uzytkowania

budynku przy ul. Pionierskiej 13 w Gizycku na potrzeby Dziennego Domu ,Senior +”)

8.0 Instalacje
Wedtug odrebnych opracowan zawartych w projekcie architektoniczno- budowlanym.

9.0 Uwagi koncowe.

Wszystkie roboty budowlane winny byé prowadzone zgodnie z przepisami techniczno-budowlanymi,
obowigzujacymi Polskimi Normami oraz zasadami wiedzy technicznej i przepisami BHP i pod
nadzorem osoby do tego uprawnionej, przy uzyciu wyrobow budowlanych dopuszczonych do obrotu i

powszechnego stosowania w budownictwie.

Opracowat:
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USLUGI BUDOWLANE

mgr inz. Janusz Ejsmont
11-500 Gizycko, ul. Daszynskiego 7/8

PROJEKTOWANA CHARAKTERYSTYKA ENERGETYCZNA
ORAZ ANALIZA MOZLIWOSCI RACJONALNEGO
WYKORZYSTANIA WYSOKOEFEKTYWNYCH SYSTEMOW
ALTERNATYWNYCH EKOLOGICZNYCH ODNAWIALNYCH
ZRODEL ENERGII

zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie

warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie

DLA PROJEKTU PRZEBUDOWY POMIESZCZEN
KUCHENNYCH W BUDYNKU PRZY UL. PIONIERSKIEJ 13

Inwestor: CENTRUM INTEGRACJI SPOLECZNEJ
UL. PIONIERSKA 13
11-500 GIZYCKO

Lokalizacja: UL. PIONIERSKA 13
11-500 GIZYCKO
DZIALKA 183 OBREB GIZYCKO

Projektant: Andrzej Jusis, 11-500 Gizycko, ul. Mickiewicza 43

upr. bud. nr WAM/0186/PWOK/09 w specjalnosci konstrukcyjno - budowlanej

Gizycko, grudzien 2020r
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OPIS DO PROJEKTOWANEJ CHAR. ENERGETYCZNEJ ORAZ ANALIZA
MOZLIWOSCI RACJONALNEGO WYKORZYSTANIA WYSOKOEFEKTYWNYCH
SYSTEMOW ALTERNATYWNYCH EKOLOGICZNYCH ODNAWIALNYCH
ZRODEL ENERGII

1.0 Dane ogdlne

Zgodnie z § 328 ust. 1a. Rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych,
jakim powinny odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie z dnia 12 kwietnia 2002 r. (Dz.U. Nr 75, poz. 690)
z pdzn. zmianami, wymagania minimalne, o ktérych mowa w ust. 1, uznaje sie za spetnione dla
budynku podlegajgcego przebudowie, jezeli przegrody oraz wyposazenie techniczne budynku
podlegajgce przebudowie odpowiadajg przynajmniej wymaganiom izolacyjnosci cieplnej okreslonym w

zatgczniku nr 2 do rozporzadzenia.

2.0 Wiasciwosci cieplne przeqréod zewnetrznych i wewnetrznych

Wartos¢ wspotczynnikow obliczono zgodnie z PN-EN ISO 6946, 1999 r.

Nalezy ociepli¢ istniejgce $ciany zewnetrzne czesci parterowej budynku styropianem gr. 14cm (A =
0,031 W/mK) aby uzyskac¢ wspoétczynnik przenikania ciepta dla scian U=0,19 W/m2K (wymagania: nie
wiekszy niz U=0,20 W/m2K).

Nalezy ociepli¢ istniejgcy stropodach czesci parterowej budynku styropianem gr. 18cm (A = 0,030
W/mK) aby uzyskaé wspotczynnik przenikania ciepta dla stropodachu U=0,14 W/m2K (wymagania: nie
wiekszy niz U=0,15 W/m2K).

Nalezy ociepli¢ istniejgce podtogi na gruncie w czesci parterowej budynku styropianem gr. 8cm (A =
0,035 W/mK) aby uzyskac¢ wspoétczynnik przenikania ciepta dla scian U=0,23 W/m2K (wymagania: nie
wiekszy niz U=0,30 W/m2K).

Nowa stolarka okienna o wspétczynniku przenikania ciepta nie wiekszym niz U=0,9 W/(m?K).

Nowe drzwi w przegrodach zewnetrznych lub w przegrodach miedzy pomieszczeniami ogrzewanymi i

nieogrzewanymi o wspotczynniku przenikania ciepta nie wiekszym niz U=1,3 W/(m2K).

Obliczenia wartosci wspoétczynnikow U elementéw budowlanych

Obliczenia wartosci wspoétczynnikéw U elementéw budowlanych

Kody Element Opis d A R Uc
Materiat m W/(m-K) | m2K/W | wWi(m?2K)
Podtoga na gruncie , przegroda jednorodna
Opodr przejmowania ciepta po stronie zewnetrznej (strumien ciepta
60 ; 0,04 -
w dot)
1 1 Egtgtséygflanowa EPS 150-035 0,080 0,035 2.286 )
2 Piasek sredni 0,200 0,400 0,500 -

Beton zwykly z kruszywa kamiennego 1900 0,100 1,000 0,100 -

Papa asfaltowa 0,002 0,180 0,011 -
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5 Zuzel paleniskowy 1000 0,350 0,280 1,250 -
4 Papa asfaltowa 0,002 0,180 0,011 -
6 Tynk lub gtadZz cementowa 0,020 1,000 0,020 -
7 Terakota 0,020 1,000 0,020 -
61 Opé’r przejmowania ciepta po stronie wewnetrznej (strumien ciepta 017 )
w dot)
Grubosc¢ catkowita i Uk 0,77 - 4,41 0,23
Kody Element Opis d A R Ue
Materiat m W/(m-K) | m2K/W | wim2zK)
Sciana zewnetrzna stotéwki, przegroda jednorodna
62 Opor _prgej_mowania ciepta po stronie zewnetrznej (poziomy 0.04 )
strumien ciepta)
8 Ptyta styropianowa EPS 80-031 FASADA 0,140 0,031 4,516 -
6 Tynk lub gtadZz cementowa 0,020 1,000 0,020 -
2 9 Mur z cegly ceramicznej petnej 0,380 0,770 0,494 -
10 Tynk lub gtadZz cementowo-wapienna 0,020 0,820 0,024 -
63 Opor prgej_mowania ciepta po stronie wewnetrznej (poziomy 013 )
strumien ciepta)
Grubosc¢ catkowita i Uk 0,56 - 5,22 0,19
Dach stotéwki, przegroda jednorodna
64 OpQr przejmowania ciepta po stronie zewnetrznej (strumien ciepta 0.04 )
w gore) '
11 Ptyta styropianowa EPS 030 DACH 0,180 0,030 6,000 -
4 Papa asfaltowa 0,005 0,180 0,028 -
6 Tynk lub gtadz cementowa 0,030 1,000 0,030 -
5 Zuzel paleniskowy 1000 0,120 0,280 0,429 -
3 4 Papa asfaltowa 0,002 0,180 0,011 -
6 Tynk lub gtadz cementowa 0,020 1,000 0,020 -
5 Zuzel paleniskowy 1000 0,060 0,280 0,214 -
12 Zelbet 2500 0,080 1,700 0,047 -
10 Tynk lub gtadZz cementowo-wapienna 0,015 0,820 0,018 -
65 Opéf przejmowania ciepta po stronie wewnetrznej (strumien ciepta 0.10 )
w gore) '
Grubos¢ catkowita i Uk 0,51 - 6,94 0,14
Kody Element Opis d A R Ue
Materiat m W/(m-K) | m2K/W | wWi(m?2K)
Drzwi wejsciowe, przegroda jednorodna
4 Grubosé¢ catkowita i Uk - - - 1,3
okna PCV, przegroda jednorodna
> Grubosc¢ catkowita i Uk - - - 0,9
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3.0 Gospodarka cieplna budynku

3.1 Sprawnos¢ instalacji grzewczej

Ogrzewanie z istniejgcego wezta co i cwu zasilanego z sieci miejskiej .

3.2 Wymagania dotyczgce oszczednosci energii

Przyjete w projekcie architektoniczno-budowlanym rozwigzania spetniajg wymagania dotyczace
oszczednosci energii wedlug Rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury z dnia 06.11.2008 r. — Dz. U nr
201 (poz. 1238).

4.0 Analiza mozliwosci _racjonalnego wykorzystania wysokoefektywnych systemoéw

alternatywnych ekologicznych odnawialnych zrédet energii

Z uwagi na to ze budynek posiada istniejgce ogrzewanie i przedmiotem niniejszego opracowania nie
jest zmiana zrédta cieptg, nie przeprowadza si¢ analizy mozliwosci racjonalnego wykorzystania

wysokoefektywnych systemow alternatywnych ekologicznych odnawialnych zrédet energii.

Opracowat:
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CZESC OPISOWA

a) Zakres robét i kolejnos¢ ich wykonywania

Zakres robot obejmuje prace zwigzane z remontem i przebudowg kuchni w budynku przy ul.
Pionierskiej 13 w Gizycku

Kolejnos¢ realizacji robot :

zabezpieczenie terenu robot

rozbiorka scianek dziatowych do likwidacji

wykonanie nowych $cianek dziatowych

wykonanie otworéw drzwiowych , nadprozy

wymiana stolarki okiennej , drzwi zewnetrznych

wykonanie tynkéw , gtadzi gipsowych , glazury

prace rozbiérkowe posadzek w poszczegdlnych pomieszczeniach

wykonanie warstw nowych posadzek w poszczegdlnych pomieszczeniach (warstwa
wyréwnawcza i posadzka samopoziomujgca),

wykonanie posadzek terakota , gres
malowanie pomieszczen
montaz stolarki drzwiowej

roboty wykonczeniowe ,uprzatniecie terenu robot

b) Wykaz istniejagcych obiektow

Na terenie inwestycji zlokalizowany budynek uzytkowy, w ktérym zlokalizowane sg
pomieszczenia uzytkowe objete niniejszym opracowaniem

c) Elementy zagospodarowania dziatki lub terenu stwarzajace
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

Brak. Zagospodarowanie terenu budowy winno byé zgodne z przepisami Rozporzgdzenia Ministra
Infrastruktury z dnia 06.02.2003r. Dz.U. NR 47 zezm.

d) Przewidywane zagrozenia podczas realizacji rob6t

szkodliwe dziatanie na organizm ludzki substancji chemicznych, bedacych skfadnikami
preparatu zastosowanego do odgrzybiania $cian

e) Sposoéb prowadzenia instruktazu pracownikéw przy robotach szczegdlnie
niebezpiecznych

- przeprowadzi¢ odpowiednie stanowiskowe szkolenie bhp zpracownikami
wytypowanymi do wykonywania robét wymienionych wyzej

- sprawdzi¢ czy pracownicy posiadajg wazne badania lekarskie dopuszczajgce ich do pracy na
wytypowanym stanowisku

- wyposazy¢ pracownikdw w niezbedny sprzet ochronny i sSrodki ochrony osobistej w czasie
wykonywania prac zabezpieczajgcych srodkami chemicznymi

f) Niezbedne srodki techniczne zapobiegajace niebezpieczenstwom
wynikajacym z wykonywania robét szczegélnie niebezpiecznych

Przed przystgpieniem do robot wskazanych w opracowaniu kierownik budowy ma obowigzek

18
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sporzadzi¢ plan BIOZ oraz przejg¢ bezposredni nadzér nad wykonaniem prac i zapewnié
nastepujgce zabezpieczenia :

- $rodki ochrony zbiorowej : oznaczy¢ i zabezpieczy¢ strefe wokdt budowy w trakcie wykonywania
robot

- Srodki ochrony osobistej : w trakcie wykonywania robo6t wyposazyé pracownikéw w niezbedny
sprzet ochronny

Ze wzgledu na wielkos$¢ obiektu nie wystepuja tu szczegolne zagrozenia podczas

realizacji inwestyciji

Wykonywanie prac zgodnie z zasadami sztuki budowlanej oraz zgodnie z

przepisami BHP pozwoli¢ unikngé¢ niebezpieczenstwa .

g) Prowadzenie instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do
realizacji rob6t niebezpiecznych

Prace nalezy prowadzi¢ pod nadzorem uprawnionego kierownika budowy,
Pracownicy powinni by¢ zapoznani z zasadami i przepisami bezpieczenstwa

obowigzujacymi przy pracach niebezpiecznych.
Instruktazu powinien udzieli¢ uprawniony specjalista do sprawBHP

h) Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace
niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania rob6t budowlanych w
strefach szczegoblnego zagrozenia zdrowia lub ich sasiedztwie

Nie dotyczy

Opracowat:



