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I. Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejność realizacji 

poszczególnych obiektów. 

Roboty budowlane będą prowadzone w zakresie i kolejności: 

• przygotowanie terenu pod budowę; 

• rozbiórka elementów kolidujących; 

• roboty ziemne; 

• roboty zbrojarskie; 

• roboty betonowe; 

• roboty murarskie; 

• roboty dekarskie; 

• instalacja okien i drzwi; 

• roboty instalacyjne; 

• roboty wykończeniowe wnętrz; 

• wykończenie elewacji; 

• roboty brukarskie; 

• uprzątnięcie placu budowy; 

• nasadzanie zieleni; 

 

II. Wskazanie elementów zagospodarowania działki lub terenu, które mogą 

stwarzać zagrożenie bezpieczeństwa ludzi i zdrowia 

• wykonywanie wykopów o ścianach pionowych; 

• roboty z ryzykiem upadku z wysokości; 

• teren zlokalizowania dźwigów; 

• teren posadowienia rusztowań i wszelkich zabezpieczeń konstrukcji umożliwiających 

prace na wysokościach; 

• teren zlokalizowania rusztowań; 

• zabezpieczenie wykopu przed napływaniem wody do wykopu; 

• wykonywanie skarp; 

• betonowanie z poziomu terenu wysokich elementów konstrukcji jak: elementy żelbetowe; 

• roboty w pobliżu linii energetycznych, rur gazowych, kanalizacyjnych, wodociągowych;  

• prace (roboty) na wysokościach: na rusztowaniach, pomostach, podestach, stałych 

galeriach, słupach, masztach, konstrukcjach budowlanych, stropach, kominach, 

drabinach, (rozstawnych, przystawnych) klamrach i innych podwyższeniach i 

powierzchniach znajdujących się na wysokości co najmniej 1,0 m nad poziomem terenu 

lub poziomem podłogi. Przy organizowaniu stanowisk pracy na wysokościach należy 

stosować zabezpieczenia wynikające z rozporządzeń właściwych ministrów i norm; 

• montaż wszelkich instalacji; 

 

 

Uwaga: w sąsiedztwie inwestycji instalacja gazowa – należy zlokalizować i zinwentaryzować 

jej przebieg. Prace w sąsiedztwie instalacji prowadzić z zachowaniem szczególnej 

ostrożności. 
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III. Zagrożenia mogące powstać podczas realizacji robót budowlanych  

• obsunięcie skarp wykopów podczas prowadzenia robót ziemnych; 

• upadki ze skarp, zagrożenie przysypania ziemią ludzi; 

• upadek z wysokości podczas prowadzenia prac na wysokości; 

• urazy spowodowane podczas pracy dźwigu, uderzenia, upadki materiałów budowlanych 

z wysokości; 

• porażenie energią elektryczną podczas wykonywania prac; 

• wybuch gazu; 

• wypadek podczas prowadzenia robót przy użyciu sprzętu zmechanizowanego oraz 

środków transportu; 

• przebicie prętem zbrojeniowym; 

• zgniecenie kończyn; 

• porażenie prądem; 

• uszkodzenie kończyn górnych i dolnych przy transporcie lub użyciu narzędzi i 

elektronarzędzi; 

• upadki podczas pracy na dachu spowodowane warunkami atmosferycznymi, deszcz, 

opady śniegu, silne podmuchy wiatru, (dach nie posiada attyki); 

• obecność pracy maszyn budowlanych; 

• spożywanie napojów alkoholowych; 

 

IV. Sposób prowadzenia instruktażu pracowników 

  Każdy pracownik przed przystąpieniem do pracy na wyznaczonym stanowisku 

powinien zostać przeszkolony. Szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy dla 

pracowników zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, przeprowadza się jako: 

• szkolenie wstępne, 

• szkolenie okresowe. 

Szkolenia te przeprowadzane są w oparciu o programy poszczególnych rodzajów szkolenia. 

Na placu budowy powinny być udostępnione pracownikom do stałego korzystania, aktualne 

instrukcje bezpieczeństwa i higieny pracy dotyczące: 

• wykonywania prac związanych z zagrożeniami wypadkowymi lub zagrożeniami 

zdrowia pracowników, 

• obsługi maszyn i innych urządzeń technicznych, 

• postępowania z materiałami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi, 

• udzielania pierwszej pomocy. 

Nie wolno dopuścić pracownika do pracy, do której wykonywania nie posiada wymaganych 

kwalifikacji lub potrzebnych umiejętności, a także dostatecznej znajomości przepisów oraz 

zasad BHP. Bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowiskach 

pracy sprawują odpowiednio kierownik budowy (kierownik robót) oraz mistrz budowlany, 

stosownie do zakresu obowiązków. 

 

V. Środki techniczne i organizacyjne, zabezpieczające przed niebezpieczeństwami 

wynikającymi z prowadzonych robót 

 Bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowiskach pracy 

sprawują odpowiednio kierownik budowy (kierownik robót) oraz mistrz budowlany, stosownie 
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do zakresu obowiązków. Nieprzestrzeganie przepisów bhp na placu budowy prowadzi do 

powstania bezpośrednich zagrożeń dla życia lub zdrowia pracowników. 

 

Przyczyny organizacyjne powstawania wypadków przy pracy: 

1) niewłaściwa ogólna organizacja pracy; 

2) nieprawidłowy podział pracy lub rozplanowanie zadań; 

3) niewłaściwe polecenia przełożonych; 

4) brak nadzoru; 

5) brak instrukcji posługiwania się czynnikiem materialnym; 

6) tolerowanie przez nadzór odstępstw od zasad bezpieczeństwa pracy; 

7) brak lub niewłaściwe przeszkolenie w zakresie bezpieczeństwa pracy i ergonomii; 

8) dopuszczenie do pracy człowieka z przeciwwskazaniami lub bez badań lekarskich; 

9) niewłaściwa organizacja stanowiska pracy; 

10) niewłaściwe usytuowanie urządzeń na stanowiskach pracy; 

11) nieodpowiednie przejścia i dojścia; 

12) brak środków ochrony indywidualnej lub niewłaściwy ich dobór; 

 

Przyczyny techniczne powstania wypadków przy pracy: 

1) niewłaściwy stan czynnika materialnego; 

2) wady konstrukcyjne czynnika materialnego będące źródłem zagrożenia; 

3) niewłaściwa stateczność czynnika materialnego; 

4) brak lub niewłaściwe urządzenia zabezpieczające; 

5) brak środków ochrony zbiorowej lub niewłaściwy ich dobór; 

6) brak lub niewłaściwa sygnalizacja zagrożeń; 

7) niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw; 

8) niewłaściwe wykonanie czynnika materialnego; 

9) zastosowanie materiałów zastępczych; 

10) niedotrzymanie wymaganych parametrów technicznych; 

11) wady materiałowe czynnika materialnego; 

12) ukryte wady materiałowe czynnika materialnego; 

13) niewłaściwa eksploatacja czynnika materialnego; 

14) nadmierna eksploatacja czynnika materialnego; 

15) niedostateczna konserwacja czynnika materialnego; 

16) niewłaściwe naprawy i remonty czynnika materialnego; 

 

Osoba kierująca pracownikami jest obowiązana: 

• organizować stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczeństwa i 

higieny pracy; 

• dbać o sprawność środków ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z 

przeznaczeniem; 

• organizować, przygotowywać i prowadzić prace, uwzględniając zabezpieczenie 

pracowników przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi 

chorobami związanymi z warunkami środowiska pracy; 

• dbać o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczeń pracy i wyposażenia technicznego, 

a także o sprawność środków ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z 

przeznaczeniem; 
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Na podstawie: 

• oceny ryzyka zawodowego występującego przy wykonywaniu robót na danym 

stanowisku pracy; 

• wykazu prac szczególnie niebezpiecznych; 

• określenia podstawowych wymagań bhp przy wykonywaniu prac szczególnie 

niebezpiecznych; 

• wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby; 

• wykazu prac wymagających szczególnej sprawności psychofizycznej kierownik 

budowy powinien podjąć stosowne środki profilaktyczne mające na celu; 

• zapewnić organizację pracy i stanowisk pracy w sposób zabezpieczający 

pracowników przed zagrożeniami wypadkowymi oraz oddziaływaniem czynników 

szkodliwych i uciążliwych; 

• zapewnić likwidację zagrożeń dla zdrowia i życia pracowników głównie przez 

stosowanie technologii, materiałów i substancji nie powodujących takich zagrożeń; 

 

 W razie stwierdzenia bezpośredniego zagrodzenia dla życia lub zdrowia pracowników 

osoba kierująca, pracownikami obowiązana jest do niezwłocznego wstrzymania prac i 

podjęcia działań w celu usunięcia tego zagrożenia. Pracownicy zatrudnieni na budowie, 

powinni być wyposażeni w środki ochrony indywidualnej oraz odzież i obuwie robocze, 

zgodnie z tabelą norm przydziału środków ochrony indywidualnej oraz odzieży i obuwia 

roboczego opracowaną przez pracodawcę. 

Środki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczeństwa użytkowników 

tych środków powinny zapewniać wystarczającą ochronę przed występującymi zagrożeniami 

(np. upadek z wysokości, uszkodzenie głowy, twarzy, wzroku, słuchu). Kierownik budowy 

obowiązany jest informować pracowników o sposobach posługiwania się tymi środkami. 

 Plac budowy powinien mieć zorganizowaną komunikację umożliwiającą w razie awarii, 

wypadku lub pożaru sprawną ewakuację oraz dojazd dla służb ratowniczych. Ruch pieszy 

powinien odbywać się poboczami wzdłuż dróg kołowych na terenie budowy, ruch kołowy na 

budowie powinien być prowadzony zgodnie z umieszczonymi znakami drogowymi oraz wg 

ogólnych przepisów ruchu kołowego. 

Należy prawidłowo oświetlić miejsca pracy. W pobliżu przewodów elektroenergetycznych 

roboty ziemne należy wykonywać za pomocą ręcznych narzędzi z zachowaniem szczególnej 

ostrożności w przypadku zlokalizowania sieci lub urządzeń podziemnych. Kierownik budowy 

przed rozpoczęciem prac jest obowiązany sporządzić lub zapewnić sporządzenie planu 

bezpieczeństwa i ochrony zdrowia, uwzględniając specyfikację obiektu budowlanego i 

warunki prowadzenia robót, koordynowanie działań zapewniających przestrzeganie podczas 

wykonywania robót budowlanych zasad BHP na tablicy informacyjnej należy umieścić 

telefony alarmowe. 

 

Plan BiOZ sporządzony przez Kierownika Budowy powinien określać m.in.: 

1. Bezpieczne zagospodarowanie placu budowy podczas prowadzenia robót. 

2. Warunki pracy podczas prowadzenia robót. 

3. Warunki podczas pracy przy użyciu sprzętu zmechanizowanego, 

      pomocniczego oraz innych urządzeń oraz transportu 

4. Warunki pracy podczas prowadzenia robót na rusztowaniach budowlanych. 

5. Warunki pracy podczas prowadzenia robót ziemnych. 
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6. Warunki pracy podczas prowadzenia robót zbrojeniowych. 

7. Warunki pracy podczas prowadzenia robót betonowych i żelbetowych. 

8. Warunki pracy podczas prowadzenia robót izolacyjnych. 

9. Warunki pracy podczas prowadzenia robót wykończeniowych. 

10. Warunki osobistej ochrony pracowników. 

11. Warunki umożliwiające pierwszą pomoc. 

Szczegółowe wymagania dotyczące bezpieczeństwa i ochrony zdrowia przy wykonywaniu 

robót określają przepisy z zakresu bezpieczeństwa i higieny pracy. 

 

Uwagi dodatkowe: 

 Wszelkie roboty budowlane powinny być wykonywane pod nadzorem osoby 

posiadającej uprawnienia do kierowania robotami budowlanymi o specjalności odpowiedniej 

do powierzonego zakresu robót. Wszelkie roboty budowlane należy wykonywać zgodnie  

z obowiązującymi przepisami, ze sztuką budowlaną i zasadami wiedzy technicznej.  

Końcowa kolejność realizacji robót budowlanych zostanie ustalone przez Kierownika Budowy. 

 

 

VI. Podstawa prawna opracowania 

• Ustawa z dnia 7 lipca 1994r.- Prawo Budowlane. 

• Informacja dotycząca bezpieczeństwa i ochrony zdrowia została opracowana zgodnie 

z Rozporządzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r.w sprawie 

informacji dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i 

ochrony zdrowia .(Dz.U. 2003 nr 120, poz.1126.). 

• Obwieszczenie Marszałka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 18 czerwca 2020 r. 

w sprawie ogłoszenia jednolitego tekstu ustawy – Kodeks pracy (Dz.U. 2020 poz. 

1320). 

• Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz.U. 2000 Nr 122 

poz.1321 z póź. zm.). 

• Rozporządzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie 

szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz.U. 2004 Nr 180 poz. 1860). 

• Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie 

rodzajów prac wymagających szczególnej sprawności psychofizycznej (Dz.U.1996 Nr 

62 poz. 287). 

• Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia 19 grudnia 2007 r. w 

sprawie rzeczoznawców do spraw bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz.U. 2007 nr 247 

poz. 1835). 

• Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 września 1997 r. w 

sprawie ogólnych przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz.U.Nr 129 poz. 844 z 

póź.zm.). 

• Rozporządzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 września 20001 r. w sprawie 

bezpieczeństwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urządzeń 

technicznych do robót ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz.U.Nr 118 poz.1263). 

• Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 7 grudnia 2012 r. w sprawie rodzajów 

urządzeń technicznych podlegających dozorowi technicznemu (Dz.U. 2012 poz. 

1468). 
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• Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r. w sprawie 

bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych (Dz.U.Nr 

47 poz. 401). 

 

 

 

PROJEKTANT mgr inż. arch. Marek Golonka 
upr. bud. w specjalności architektonicznej do proj. bez ograniczeń, nr 128-Km/74 
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