PODSTAWOWY JADLOSPIS

Zatacznik nr 3 do umowy

(ponawiany co 4 kolejne tygodnie z mozliwymi zmianami uwzgledniajgcymi produkty sezonowe)

, . GRAMA GRAMA ZMIANY PRZY DIECIE
DZIEN SNIADANIE TURA OBIAD TURA LEKKOSTRAWNEJ
Kielbasa zywiecka  |30g Zupa kalafiorowa goom  |Kicfbasa Zywiecka -> Kielbasa
drobiowa
Twarozek biaty 50g Sos bolofiski 150g |ZUPy kalafiorowa ->
Daien 1 _ Zupa koperkowa
Pomidor 309 Makaron 2009
Pieczywo mieszane |100g Kompot owocowy 200ml
Masto 20g
Herbata 200ml
Alergeny
Galantyna krojona 50g Krem jarzynowy 300ml
Zupa mleczna z Udko drobiowe duszone z Surowka z biatej kapusty ->
250ml . . 1509
kaszka sosem pieczeniowym Marchewka gotowana
Dzie 2 Dzem . 20g Kasza jeczmienna 200g
Rzodkiewka 3szt. Surowka z biatej kapusty ]120g
Pieczywo mieszane |100g Kompot owocowy 200ml
Masto 20g
Herbata 200ml
Alergeny
Ogorek kiszony 1szt. Zupa fasolowa 300ml
Pasztet 509 Krokiety z miqsem i 257t Kro.kiety' z mi;sem 1 warzywami -
warzywami > Pierogi ruskie z mastem - 6szt
Dzieri 3 Midd 20g Herbata migtowa 200ml
Pieczywo mieszane ]100g
Masto 20g
Herbata 200ml
Alergeny
. Zupa brokutowa z
Szynka wieprzowa  |30g Kluseczkami 300ml
. Kotlet mielony duszony z
Pomidor 30g cebulka 110g
Dzien 4 |Ser topiony 309 Ziemniaki puree 200g
Pieczywo mieszane |100g Buraczki zasmazane 120g Buraczki zasmazane -> Buraczki
gotowane
Masto 209 Sok owocowy 200ml
Herbata 200ml
Alergeny
Jajko 1szt. Zupa pomidorowa z 300ml
makaronem
W Filii nr 6 - zamiennik dania
Ser zotty 309 Ryba morska z pieca 1109 rybnego do uzgodnienia z
Dzieh 5 ' ' o Kierownikiem Filii
Pomidor 30g Ziemniaki 200g
Pieczywo mieszane |100g Suréwka z kapusty 1209 i/luirz(::;l;a 2 bialej kapusty ->
Masto 209 Kompot owocowy 200ml
Kakao 200ml

Alergeny




. ‘ GRAMA GRAMA ZMIANY PRZY DIECIE
DZIEN SNIADANIE TURA OBIAD TURA LEKKOSTRAWNEJ]
Zolty ser 309 Kapusniak ze stodkiej 300ml
kapusty
Galantyna z kurczaka |30g I,Dle.rogl z serem i kleksem 6szt.
Dzieii 6 Smictany .
Papryka 30g Suréwka z marchewki 120g
Masto 20g Woda mineralna 200ml
Pieczywo mieszane |100g
Herbata 200ml
Alergeny
Parowka z musztarda |1szt. Zupa jarzynowa 300ml
Satatka jarzynowa 80g i(oa;rilgowka pieczona w 1509 Karkéwka piecz. w sosie ->
) ) Karkéwka gotowana w sosie
Dzien 7 Ogorek zielony 30g Pyzy 3szt.
Pieczywo mieszane 1009 Kapusta modra gotowana |120g
Masto 209 Kompot owocowy 200ml
Kawa z mlekiem 200ml
Alergeny
Wedlina wieprzowa |30g Zupa ziemniaczana 300ml
Pasta jajeczna 60g Kaszanka z cebulkg 120g
Salata zielona 30g Ziemniaki 200g
Dzien 8 Zupa ml.eczna z 250g Kapusta kiszona 1209
ptatkami gotowana
Pieczywo mieszane  |100g Kompot owocowy 200ml
Masto 20g
Herbata owocowa 200ml
Alergeny
Szynka wieprzowa 30g Krupnik 300ml
Ogorek kiszony 15zt |SPuka migsaw sosie 150g
chrzanowym
Dzieit 9 Drem % iz:lirc:}rll:lls(;paragowa 00
Pieczywo mieszane |100g gotowana 120g
Masto 209 Kompot owocowy 200ml
Kakao 200ml
Alergeny
Salatka makaronowa f,5 0 g kraifiski 300ml
z 76ttym serem
Ogorek kiszony 1szt.  |$ledz w smietanie 120g Sledz w Smietanic -> Pulpety
rybne w sosie koperkowym
Dzie 10 ' o W Filiinr 6 - zamienr?ik.dania
Dzem 20g Ziemniaki 200g rybnego do uzgodnienia z
Kierownikiem Filii
Pieczywo mieszane |100g Kompot owocowy 200ml
Masto 209
Herbata 200ml

Alergeny




. . GRAMA GRAMA ZMIANY PRZY DIECIE
DZIEN SNIADANIE TURA OBIAD TURA LEKKOSTRAWNEJ]
Zblty ser 30g Grochowka na wedzonce [300ml
Szynka konserwowa |30g Jajko sadzone 2 szt GrOChOWka na wedzonce -
Zupa z zielonego groszku
Dzien 11 |Zielony ogorek 309 Ziemniaki 200g
Pieczywo mieszane |100g Szpinak 120g
Masto 209 Napoj owocowy 200ml
herbata 200ml
Alergeny
Paréwka 1 szt Roso6t z makaronem 300ml
Serek topiony w 30g I’<urczak W sosie 1509
plastrach $mietanowym
Dzien 12 |Pomidor 30g Ryz 200g
Masto 20g Marchew gotowana 120g
Pieczywo mieszane 1009 Woda mineralna 200ml
Herbata 200ml
Alergeny
Serek biaty kremowy |50¢ Zupa fasolowa 300ml
Kotlet schabo anierowany ->
Poledwica drobiowa |30g KOt.I et schabowy 110g Szynka lub sc\r?ggz:]otowane v?//
panierowany -
sosie
Dzien 13 |Papryka surowa 30g Ziemniaki 200g
Pieczywo mieszane |100g Salata ze $mietang 120g
Masto 20g Kompot owocowy 200ml
Herbata 200ml
Alergeny
Szynka konserwowa |30g Z.Upa k.)mkm.owa z 300ml
ziemniakami
.. Kluski potfrancuskie z
Pasta jajeczna 309 fpoczkiemikictbaskg 209
Dzien 14 Pomidor 30g Kapusta kiszona 1209 Kapusta.kiszona gotowana ->
gotowana Buraczki gotowane
Pieczywo mieszane 1009 Woda mineralna 200ml
Masto 20g
Herbata owocowa 200ml
Alergeny
Pasta rybna 50g Zupa ogorkowa 300ml
Jajko gotowane 1szt. Kppytka Z sosem 260g
pieczarkowym
Dzien 15 |Pomidor 309 Suréwka 1209
Pieczywo mieszane |100g Kompot owocowy 200ml
Masto 209
Herbata 200ml

Alergeny




. ‘ GRAMA GRAMA ZMIANY PRZY DIECIE
DZIEN SNIADANIE TURA OBIAD TURA LEKKOSTRAWNEJ
Zupa ml.eczna z 250ml Zupa pomidorowa z 300ml
ptatkami makaronem
Pasztet 50g Befsztyk_ pozna}ﬁski z 150g Befsztyk poznanski ->
sosem pieczeniowym Pulpety gotowane z sosem
Dzien 16 |Serek topiony 20g Kasza jeczmienna 200g
Pomidor 30g Buraczki zasmazane 120g Buraczki zasmazane -> Buraczki
Pieczywo mieszane |100g Woda mineralna 200ml  |gotowane
Masto 20g
Herbata 200ml
Alergeny
Galaretka z kurczaka |100g Zupa z fasol_kl 300ml
szparagowej
Ser z6tty 309 .Plerogl.z migsem, cebulka 6szt. Pierogi podawane bez boczku
Dzien 17 i boczkiem .
Papryka surowa 30g Marchewka z groszkiem ]120g
Pieczywo mieszane  |100g Sok owocowy 200ml
Masto 20g
Herbata 200ml
Alergeny
Biaty ser z ziotami 50¢ ZU pa szczawiowa z 1/2 300ml
jajka
Szynka z warzywami |30g Gzik 150g
Dzien 18 |Zielony ogorek 309 Ziemniaki 120 g
Pieczywo mieszane |100g Kompot owocowy 200ml
Masto 20g
Herbata 200ml
Alergeny
Zolty ser 309 Kapusniak ze stodkiej 300ml
kapusty
Wedlina 309 Watrébka smazona z 120g W.qtr(')bka smazona z cebulkg ->
Dzien 19 _ cebulkg Jajko sadzone - 2szt.
Pomidor 30g Ogorek konserwowy 1szt.
Pieczywo mieszane |100g Ziemniaki 200g
Masto 209 Kompot owocowy 200ml
Kakao 200ml
Alergeny
Pasta rybna 309 Krem z zielf)nego groszku 300ml Ryba pan.ierowana ->
z grzankami Ryba z pieca
o Serek topiony 309 Ryba panierowana 1209 W Eiliii nr 6 - zamiennik dania
Dzieri 20 rybnego - do uzgodnienia z
Papryka 30g Ziemniaki 200g Kierownikiem Eilii
Pieczywo mieszane |100g Suréwka z kapusty kisz. |120g
Masto 209 Woda mineralna 200ml
Herbata 200ml

Alergeny




