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1 PODSTAWA OPRACOWANIA

o ZLECENIE NA OPRACOWANIE DOKUMENTACII PROJEKTOWE)

o KONCEPCJA PROGRAMOWO-PRZESTRZENNA

e WIZJA LOKALNA DOKONANA PRZEZ AUTOROW OPRACOWANIA

e DOKUMENTACJA FOTOGRAFICZNA

e UZGODNIENIA Z INWESTOREM

e PRAWO DO DYSPONOWANIA NIERUCHOMOSCIA NA CELE BUDOWLANE

e MAPA DO CELOW PROJEKTOWYCH

e USTAWA Z DNIA 7 LIPCA 1994 R. - PRAWO BUDOWLANE DZ. U. Z 2020 R. POZ. 1333.

e ROZPORZADZENIE MINISTRA ROZWOJU Z DNIA 11 WRZESNIA 2020 R. W SPRAWIE
SZCZEGOLOWEGO ZAKRESU | FORMY PROJEKTU BUDOWLANEGO

e ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY Z DNIA 12 KWIETNIA 2002 R.
W SPRAWIE WARUNKOW TECHNICZNYCH, JAKIM POWINNY ODPOWIADAC BUDYNKI
I ICH USYTUOWANIE

e ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY Z DNIA 6 LUTEGO 2003 R. W SPRAWIE
BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY PODCZAS WYKONYWANIA ROBOT
BUDOWLANYCH

¢ NORMY | PRZEPISY PRAWNE | TECHNICZNE

2 PRZEDMIOT ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO

Projekt budowy placu zabaw i sitowni zewnetrznej przy ul. Gawareckiego w Plocku obejmujgcego:
« demontaz istniejgcych urzadzen wyposazenia placu zabaw,
« demontaz istniejacych obiektdw matej architektury,
s demontaz istniejgcego ogrodzenia,
« urzgdzenia wyposazenia placu zabaw i sitowni zewnetrznej
= obiekty matej architektury (fawki, kosze na smieci, regulaminy, stojaki rowerowe
oraz zacienienie piaskownicy),
» budowe nawierzchni poliuretanowej, z kostki betonowej i z mat przerostowych,
e budowe ogrodzenia,
« zabezpieczenie sieci bedgcych w kolizji z zagospodarowaniem,
« nasadzenia zieleni.

Projekt przygotowano tak, aby pod wzgledem formy i funkcji obiekty wraz z zagospodarowaniem
spetniaty wymagania okreslone przez inwestora oraz normy i przepisy prawne.

3 LOKALIZACIJA TERENU

Przedmiotowa dziatka zlokalizowana jest w Plocku w obrebie ewidencyjnym 0004 tukasiewicza
przy ul. Gawareckiego. Dziatka otoczona jest zabudowg mieszkalng wielorodzinng.

4 ISTNIEJACY STAN ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI LUB
TERENU, W TYM INFORMACIJE, O OBIEKTACH
BUDOWLANYCH PRZEZNACZONYCH DO ROZBIORKI

Teren w stanie istniejagcym stanowi zielony skwer wewnatrzosiedlowy. Na dziatce znajdujg sie
utwardzenia terenu z kostki betonowej, obiekty matej architektury oraz zlokalizowany w centralnej czesci
skweru plac zabaw na nawierzchni piaskowej i z trawy naturalnej. Istniejacy Plac zabaw jest ogrodzony
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i wyposazony w urzadzenia zabawowe, takie jak: hustawka podwdjna, karuzela, dwa zestawy
zabawowe wyposazone w dwie zjezdzalnie kazdy, zestaw zabawowy ze zjezdzalnig i hustawka dla
maluchdw, zestaw zabawowy ze zjezdzalnig i piaskownicg statkiem, zadaszona piaskownica oraz dwa
bujaki. Catos¢ otoczona jest zielenig wysokg oraz niska w postaci zywoptotdéw i urzadzong w postaci
nowych nasadzen. Teren jest generalnie ptaski i nieoéwietlony.

4.1 STAN ISTNIEJACY — DOKUMENTACIA ZDJECIOWA

Istniejgcy plac zabaw — do demnotazu. Istniejacy plac zabaw — do demnotazu.
Zrodto zdjec: materialy wiasne [stan na kwiecieri 2021r.]

4.1 ELEMNTY DO DEMONTAZU

Projekt przewiduje demontaz istniejgcego placu zabaw wraz z wyposazeniem, ogrodzeniem,
regulaminem (2szt.), tawkami (4szt.) i koszami na smieci (3szt.) oraz innymi elementami kolidujgcymi
z projektowanym zagospodarowaniem terenu.



hustawka podwdjna

— Konstrukcja drewniana,

- Urzadzenie sktada sie z konstrucji,
dwustronnej drabinki oraz dwoch
siedzisk typu taweczka
zawieszonych na fancuchu.

Karuzela

— Konstrukcja metalowa,

- Urzadzenie sktada sie z gtéwnego
stupa od ktérego rozchodzg sie
cztery ramiona 2z siedziskami
kubetkowymi.

dwa zestawy zabawowe wyposazone
w dwie zjezdzalnie kazdy,
- Oba zestawy w konstrukgji
drewnianej z  zjezdzalniami
z tworzywa sztucznego.
— Pierwsze urzadzenie sktada sie
z dwoch zadaszonych  wiez,
drabinek, pomostéw, Scianki z lin
oraz dwdch zjezdzalni.
— Drugie urzadzenie sklada sie
z dwoch wiez w tym jednej
z zadaszenie, pomostow oraz
dwdch zjezdzalni.
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zestaw  zabawowy ze  zjezdzalnig
i hustawka dla maluchdw,
- Konstrukcja drewniana
- Urzadzenie skiada sie
z zadaszonej wiezy, podestu,
drabinki, hustawki z siedziskiem
typu taweczka i kubetkowym oraz
zjezdzalni z tworzywa sztucznego




zestaw  zabawowy ze  zjezdzalnig
i piaskownica statkiem,
— Konstrukcja drewniana
- Urzadzenie sktada sie z dwdch
zadaszonych wiez, podestéw,
zjezdzalni z tworzywa sztucznego
oraz piaskownicy w ksztalcie
statku

zadaszona piaskownica
— Konstrukcja drewniana
— Urzadzenie sklada sie
z drewnianych obrzezy na planie
6-kata z zadaszeniemna szesciu
stupach.

dwa bujaki
— Bujaki na sprezynie z uchytami
z plyty drewnopodobnej
—  Pierwszy bujak w ksztalcie motoru
—  Drugi bujak w ksztatcie konia

tawki — 4 szt.
— tawki betonowe z drewnianymi
elementami
— Trzy fawki bez oparcia oraz
1 fawka z oparciem

Kosze na s$mieci — 3 szt.
— Kosze betonowe z drewnianymi
elementami




Regulamin placu zabaw — 2 szt.
- Jeden regulamin w konstrukgji
metalowej, drugi drewniany

Ogrodzenie — 133 m
—~ Ogrodzenie z siatki
-  Wyposazone w trzy furtki oraz
jedng brame
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Zrodio zdjec: materialy wiasne [stan na kwiecieri 2021r.]

UWAGI OGOLNE
Rozbidrka prowadzona bedzie w oparciu o Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego
2003 roku w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robdt rozbidrkowych.
Niewykorzystany gruz oraz ziom zostanie zagospodarowany zgodnie z obecnie obowigzujgcymi
przepisami. Materialy z rozbiérki nalezy poddac segregacji oraz zagospodarowac zgodnie z obecnie
obowigzujacymi przepisami o ochronie Srodowiska poprzez recycling i utylizacje.

WYTYCZNE BHP
W czasie prowadzenia robdt rozbidrkowych nalezy przestrzega¢ przepisow zawartych
w Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 6.02.2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy podczas wykonywania robot budowlanych (Dziennik Ustaw Nr 47, poz.401).
Wykonawca przed przystgpieniem do wykonywania robot budowlanych jest obowigzany
opracowac instrukcje bezpiecznego ich wykonywania i zaznajomi¢ z nig pracownikéw w zakresie
wykonywanych przez nich robot.



5 PROJEKTOWANE ZAGOSPODAROWANIE DZIAtKI LUB
TERENU

5.1 URZADZENIA BUDOWLANE ZWIAZANE Z OBIEKTAMI BUDOWLANYMI
5.1.1 Przylgcza/instalacje

Projektuje sie zabezpieczenie istniejacej sieci telekomunikacyjnej, w miejscach skrzyzowan
i zblizen oraz w przypadku odkrycia , dwudzielng rurg @160.

5.1.2 Nawierzchnie

NAWIERZCHNIA POLIURETANOWA
Utwardzenie terenu z nawierzchni bezpiecznej poliuretanowej z natryskiem strukturalnym,
elastyczna, bezspoinowa, przepuszczalna dla wody, instalowana maszynowo ,in situ” bezposrednio na
placu budowy, ograniczona kraweznikiem betonowym, w taki sposdb aby jego gérna powierzchnia byta
pokryta nawierzchnig poliuretanowa.

Przyjeto dwuwarstwowa nawierzchnie poliuretanowo-gumowg o grubosci warstw uzaleznionych
od wysokosci bezpiecznego upadku (HIC). Projekt przewiduje wykonanie nawierzchni poliuretanowej
o gruboéci 8cm (grubo$¢ minimalna dla najwyzszej projektowanej wartosci HIC=210cm) i 4,5cm
(grubo$¢ minimalna dla najwyzsze] projektowanej wartosci HIC=130cm). Zaproponowane
w dokumentacji gruboédci nawierzchni bezpiecznych wynikaja z propozycji rozwigzania nawierzchni
bezpiecznej przyktadowego dostawcy. Wykonawca musi dostosowac grubosé nawierzchni bezpiecznej
do wymogdéw dotyczacych migzszosci warstwy zaleznej od wysokosci swobodnego upadku, okreslonych
przez producenta materiatu zaproponowanego Zamawiajacemu, co zostanie ujete w ofercie przez
Wykonawce na etapie postepowania przetargowego.

Nawierzchnia przepuszczalna dla wody, o zwartej strukturze, stuzgca do pokrywania podfoza
placéw zabaw/rekreacji ruchowej.

Wymaga sie aby nawierzchnia posiadata certyfikat na krytyczng wysokos¢ upadku, Atest
Higieniczny PZH. Wyniki badan potwierdzajace zgodnos¢ z normg PN-EN 1177:2018

Nawierzchnia sktada sie z dwdch warstw: wierzchniej - Scieralnej EPDM o gr. 1,5cm i dolnej -
bazowej SBR o gruboéci stanowigcej réznice projektowanej grubosci warstwy poliuretanu. Ukfadana jest
mechanicznie, bezspoinowo, przy pomocy rozktadarki mas poliuretanowych lub recznie. Tak wykonang
warstwe nalezy pokry¢é warstwg uzytkowg, ktdrg stanowi mieszanina granulatu EPDM i lepiszcza
poliuretanowego. Czynnos¢ ta wykonuje sie przy pomocy rozktadarki mas poliuretanowych lub recznie.
taczna grubo$é nawierzchni uzalezniona jest od krytycznej wysokosci upadku (zgodna z Certyfikatem
HIC dla danego systemu).

Wymagane dokumenty dotyczace nawierzchni

Wyniki badan zgodnie z normg PN-EN 1177:2018
Atest Higieniczny PZH

Certyfikat na krytyczng wysokos¢ upadku (HIC)
Autoryzacja producenta systemu

Karta techniczna systemu

Certyfikat REACH

Dy cha G O

Nawierzchnie poliuretanowa bezpieczna:
— nawierzchnia poliuretanowa bezpieczna:



= 8,0cm — w tym warstwa EPDM gr. 1,5cm+ warstwa SBR gr. 6,5cm
= 4,5c¢cm — w tym warstwa EPDM gr. 1,5cm+ warstwa SBR gr. 3,0cm
—  3,5cm — miat @0-4mm
— 10,0cm - warstwa konstrukcyjna z kruszywa tamanego frakcji 0 - 31,5 mm, zages¢ do
stopnia Is> 0,95.
— 15,0cm - warstwa konstrukcyjna z kruszywa tamanego frakgji 31,5 - 63 mm zages¢ do
stopnia Is> 0,95.
— 15,0cm — warstwa odsaczajaca z pisaku. Podsypke rozmiesci¢ réwnomiernie i zages¢ do
stopnia Is> 0,95.
- 53,5 cm — Razem

Podbudowy z kruszywa powinny odpowiadaé wymaganiom zwigzanym z nosnoscig,
zageszczeniem oraz réwnoscig sprawdzanym po zakonczeniu kazdej z warstw. Jezeli nie mozna okreslic
wskaznika zageszczenia, to nalezy sprawdzi¢ wg BN-64/8931-02, stosunek modutu odksztatcenia
wtornego E2, do pierwotnego E1, ktory nie powinien by¢é wiekszy niz 2,2 dla kazdej warstwy
konstrukcyjnej podbudowy.

Podbudowa wykonana na bazie mieszanki mineralnej z kruszywa kamiennego powinna by¢
odpowiednio wyprofilowana i zageszczona. Na powierzchni zageszczonej warstwy nie powinny
wystepowaé nieréwnosci i wyboje. Podbudowa powinna by¢ wyréwnana do projektowanego poziomu
z dopuszczalng odchytka +- 4 mm na tacie 4-ro metrowej.

UWAGA: cato$¢ podbudowy nalezy wykonac jako przepuszczalng dla wody

Projekt przewiduje wykonanie nawierzchni w kolorze jasnozielonym RAL6017 z kolorowym
wzorem z z6ttych RAL1012, pomaranczowych RAL2011, czerwonych RAL3017 oraz ciemnozielonych
RAL6025 kot.

RAL6017

RAL1012 TRAL2011 RAL3017 RAL6025

NAWIERZCHNIA Z MAT PRZEROSTOWYCH

Zaprojektowano utwardzenie ternu pod urzgdzeniami sitowni zewnetrznej z mat przerostowych
w kolorze czarnym. Zastosowane maty przerostowe muszg posiada¢ odpowiednie certyfikaty
oraz spetniaC wymagania narzucone przez normy.

Dzieki swoim parametrom, podczas opadéw, krata stabilizuje nawierzchnig, a jednoczesnie
pozwala na zachowanie naturalnego obiegu wody (umozliwia jej wsigkanie w grunt).

Maty przerostowe montuje sie bezposrednio na gruncie przy uzyciu opasek zaciskowych oraz
kotkéw. Sposéb montazu mat przerostowych powinien by¢ zgodny ze wskazéwkami montazowymi
Producenta.



Podstawowe parametry.

Wymiary : 1,5m x 1,0m x 22mm

Materiat NR/SBR

Montaz na trawy, darm lub czarnoziem

Twardos¢ (Shore A) 60°

Wytrzymatos¢ na rozciaganie (MPa) 3,0

Wydtuzenie przy zerwaniu 250% Scieralnoé¢ (mm2) 400.0000
Kolor: czarny

NAWIERZCHNIA Z KOSTKI BETONOWEJ
Zaprojektowano utwardzenie nawierzchni przy strefie wejsciowej na plac zabaw oraz pod
stojakiem na rowery, z szarej kostki betonowej prostokatnej 10 x 20cm gr. 6cm o szerokosci 2,2 m
ograniczong obrzezem betonowym 8 x 100 x 30 cm.
Projektowane utwardzenie terenu powinno dowigza¢ wysokosciowo do istniejacego,
utwardzonego ciggu komunikacyjnego. Odwodnienie nawierzchni powierzchniowo, przez nadanie
odpowiednich spadkéw poprzecznych i podtuznych bezposrednio na teren przylegty.

Warstwy nawierzchni:

W-wa $cieralna — kostka betonowa 6 cm
Podsypka cementowo — piaskowa 1:4 3cm
Podbudowa z kruszywa tamanego 0/31,5 stabilizowanego mechanicznie 15cm
Warstwa odsaczajaca z piasku 10 cm
SUMA: 34 cm

Warstwy podbudowy z kruszywa powinny odpowiada¢ wymaganiom zwigzanym z nosnoscig,
zageszczeniem oraz rownoscig sprawdzang po zakonczeniu kazdej z warstw.

Kierunek uktadania kostki powinien odpowiadaé kierunkowi na istniejgcym chodniku do ktérego
bedzie przylega¢. Nowa nawierzchnia powinna zosta¢ wykonana w taki sposéb aby tworzy¢ spéjng
cato$¢ z nawierzchnia istniejaca oraz zapobiec powstaniu uskokow/progow.

5.1.3 Ogrodzenie

Projektuje sie ogrodzenie terenu placu zabaw panelowym ogrodzeniem azurowym z furtkg.
Przebieg ogrodzenia zgodnie z rysunkiem Z-01.

Zaprojektowano panelowe ogrodzenie o wymiarach jednego przesta: 1,64 x 0,49x 1,06m
(dt.xszer.xwys.) w konstrukgji wykonanej z ptaskownika 40xémm oraz pretéw @10mm montowanego
na stupkach z rury @48,3mm grubosci 2,9mm. Gorna krawedZ stupkéw zabezpieczona nakiadka
z tworzywa sztucznego.

Ogrodzenie wyposazone w furtke o wymiarach 1,27x0,22x1,09m (dt.xszer.xwys.)
w konstrukgji z ptaskownika 40x6mm oraz pretéw @10mm montowanej na stupkach z rury @48,3mm
gruboéci 2,9mm. Konstrukcja furtki umozliwia otwieranie sie skrzydta bramki w obie strony do kata 85°
i pézniejsze samoczynne bezpieczne zamkniecie.

Prety ogrodzenia projektuje sie jako wygiete w odwrdcong litere ,U” — zaokragleniem do gory -
zapobiegajac wystgpieniu niebezpiecznych krawedzi.
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Cato$¢ ogrodzenia zostanie zabezpieczona powtoka antykorozyjna oraz pomalowana proszkowo.
Projekt przewiduje wykonanie kolorowego ogrodzenia — przesta montowane naprzemiennie w kolorach:

ZOtym ciemnozielonym pomaranczowym  |niebieskim

jasnozielonym
RAL1021, RAL6029, RAL2003, RAL5015,

RAL6018.

5.1.4 Uklad komunikacyjny w obrebie terenu

Projekt wpisuje sie w istniejacy uktad komunikacji. Projektowane elementy zagospodarowania

terenu zostaly zlokalizowane w sposdb umozliwiajacy bezposredni dostep z istniejgcego chodnika
z kostki betonowej.

6 DOSTEP DO DROGI PUBLICZNE]

Przedmiotowy teren posiada dostep do drogi publicznej od strony ul. Gawareckiego. Jest to
dojazd istniejgcy umozliwiajgcy obstuge infrastruktury obiektu.

7 PARAMETRY TECHNICZNE DROG POZAROWYCH, SIECI I
URZADZEN UZBROJENIA TERENU, W TYM ZAPEWNIAJACE
PRZECIWPOZAROWE ZAOPATRZENIE W WODE;

7.1 DROGI POZAROWE

Projektowany obiekt nie wymaga drogi pozarowej.
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8 UKSZTALTOWANIE TERENU I UKLAD ZIELENI

8.1 ISTNIEJACE

Teren objety opracowaniem jest generalnie ptaski. Rzedne terenu ksztattujg sie na poziomie od
101.2m n.p.m. do 100.2m n.p.m.. Teren porosniety jest uporzadkowang zielenig wysokg, w postaci
szpaleréw oraz pojedynczych drzew.

8.2 PROJEKTOWANE

Projektuje sie ewentualng niwelacje terenu w zakresie niezbednym do wykonania
projektowanych nawierzchni.

Nasadzenia zieleni wysokiej w postaci 4 szt. drzew zaplanowano przy projektowanych tawkach.
Dobrano gatunek o duzych liéciach, dzieki czemu drzewo bedzie dawac wigcej cienia oraz bedzie
latwiejsze w utrzymaniu czystosci na placu zabaw. Wzdtuz ogrodzenia projektuje sig pas zieleni niskiej.
Krzewy wybrano ze wzgledu na walory estetyczne — czerwone pedy beda stanowity tio catego zatozenia.
Rozmieszczenie nasadzen wskazano na rysunku nr Z-01.

Projekt przewiduje nasadzenia zieleni w postaci:

1) Catalpa bignonioides 'Aurea’ Surmia bignoniowa 'Aurea’ — 4szt.
Projektuje sie sadzonki o obwodzie pnia min. 14-16cm, forma pienna Pa200-Pa220.

Drzewo z rozitozysta, zaokraglong korona, o efektownym zabarwieniu lisci. Osiaga do
10 m wys. Liécie sercowate, bardzo duze, poczatkowo ziociste, poézniej jasno
z6ltozielone. Kwiaty biate, VII-VIII. Owoce, diugie straki. Stanowisko stoneczne,
ostoniete. Wymaga zyznej, uprawnej gleby. Miode roéliny wrazliwe mrozy. Polecany do
matych ogroddw i zieleni miejskiej, jako mocny akcent kolorystyczny.

2) Deren biaty 'Sibirica’ Cornus alba 'Sibirica' — 65szt.
Projektuje sie sadzonki o wysokosci 40-50cm, , z pojemnikéw C2-C3.

Jedna z popularniejszych odmian derenia biatego, czesto stosowanych w zieleni
miejskiej, osiedlowej i przyulicznej. Roztozysty krzew o ozdobnych, biatoobrzezonych
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liéciach oraz czerwonych pedach. Dorasta do 2,5-3 m wysokosci i podobnej szerokosci.
Liécie dojrzate zielone, lekko pomarszczone, z biatym, waskim i nieregularnym
obrzezeniem. Jesienia liscie przebarwiajg sie na rézowo i purpurowo. Kwiaty drobne,
kremowe, niepozorne, zebrane w kwiatostany, rozwijaja sie¢ w maju. Owoce kuliste,
mate, po dojrzeniu biate, przypominajg perty. Toleruje niesprzyjajgce warunki uprawy,
dobrze roénie na miejscach stonecznych oraz w pétcieniu. Nie ma specjalnych wymagan,
ale preferuje wilgotne gleby.

Uwagi ogdlne:

Sadzenie roslin powinno odbywaé sie w chiodne, wilgotne dni.

Sadzenie nalezy wstrzymac jezeli warunki zewnetrzne moga niekorzystnie odbic sig¢ na
wzroscie roslin lub powoduja degradacje gleby.

Nalezy unikaé¢ warunkéw, ktére utrudniajg przyjecie sie roslin takich jak: zalane doty
przeznaczone do sadzenia, zbite podioze, zalegajgca woda w miejscach sadzenia,
mocno zamarznieta ziemia, dtugotrwate, silne, mroZne wysuszajace wiatry itp.

Teren przeznaczony pod nasadzenia, zwlaszcza przerodniety korzeniami nalezy
gruntownie oczysci¢, a warstwe starej, zniszczonej darni usunac.

roéliny rozmieszcza sie na podstawie dokumentacji projektowej

teren wokot rodlin nalezy Scidtkowaé warstwg zrebkéw drzewnych o grubosci 5 cm:
wokot krzewdw pojedynczych o Srednicy 50cm, w przypadku szpaleru 50x50cm.
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— Przed sadzeniem roélin nalezy przygotowa¢ dotki zaprawione zyzng ziemig
i biohumusem (zaprawa do pofowy gtebokosci dotéw dla drzew i catkowita dla krzewow)

—  Roéliny nalezy wysadzic z brylg korzeniowa stosujac wytgcznie materiat z pojemnikow.
Posadzone rodlinny starannie podlaé. Zastosowany do nasadzen materiat roslinny
powinien by¢ dobry jakoéciowo, wyréwnany i wolny od choréb i szkodnikow.

Wymagania dotyczgce materiatu roslinnego:

—  sadzonki krzewdw i pngczy maja by¢ prawidlowo uformowane z zachowaniem pokroju
charakterystycznego dla gatunku i odmiany

—  wszystkie nasadzenia z danej odmiany powinny by¢ jednakowe, jezeli chodzi o forme,
wysoko$¢, stan zaawansowania W rozwoju

- rodliny musza by¢ wolne od choréb i szkodnikéw, z duzym, zdrowym systemem
korzeniowym, bez sladow uszkodzen mechanicznych

—  korzenie drzew i krzewdw nie powinny by¢ pozwijane, a bryla korzeniowa musi byc
prawidtowo uformowana i nieuszkodzona

~ system korzeniowy powinien by¢ skupiony, prawidtowo rozwinigty, na korzeniach
szkieletowych muszg wystepowac liczne korzenie drobne

—  Materiat szkétkarski musi by¢ czysty odmianowo

_  Powinny byé zachowane odpowiednie proporcie miedzy pniem, korong i brytg
korzeniowg

—  zwiedniecie i pomarszczenie kory na korzeniach i czesciach naziemnych, oraz martwice
i pekniecia kory sa niedopuszczalne

8.3 ZESTAWIENIA

Projektowana nawierzchnia poliuretanowa: 333,4m?
jasnozielona RAL6017 183,5m?2
ciemnozielona RAL6025 43,5m?2
z6tta RAL1012 38,3m?
czerwona RAL3017 35,2m?2
pomaranczowa RAL2011 32,9m?

Projektowana nawierzchnia z kostki betonowej 30,1 m?

Projektowana nawierzchnia z mat przerostowych 69,9 m?

Projektowana nawierzchnia z kory pod nasadzenia 39,0 m?

Nawierzchnia z trawy naturalnej 242,8 m?

9 INFORMACJE O ZAKAZACH, OGRANICZENIACH I
UWARUNKOWANIACH DOTYCZACYCH ZAMIERZENIA
BUDOWLANEGO ORAZ TERENU, NA KTORYM ZAMIERZENIE
JEST PROJEKTOWANE, WYNIKAJACYCH Z PRZEPISOW
ODREBNYCH
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9.1IINFORMACJA O WYSTEPUJACYCH 1 PRZEWIDYWANYCH’ZAGROZENIACH DLA
SRODOWISKA ORAZ HIGIENY I ZDROWIA UZYTKOWNIKOW
PROJEKTOWANYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH I ICH OTOCZENIA,

Nie przewiduje sie zagrozen dla Srodowiska oraz higieny i zdrowia uzytkownikow
projektowanych i istniejacych obiektow. Projekt nie obejmuje inwestycji zawsze znaczaco oddziatujgcej
na érodowisko. Projektowane zagospodarowanie terenu nie powoduje znaczacego oddziatywania na
wody powierzchniowe i podziemne ani emisji gazow i pytéw tym samym nie stanowi zagrozenia dla
zbiornikéw waéd podziemnych. Inwestycja nie spowoduje przekroczen standardéw jakosci Srodowiska.
Obszar oddziatywania na $rodowisko miesci sie tylko i wytgcznie na dziatce inwestora i jest on znikomy
gtéwnie obejmujacy czasookres planowanych prac budowlanych.

9.2 INFORMACIA O WPLYWIE EKSPLOATACII GORNICZEJ — JESLI ZAMIERZENIE
BUDOWLANE ZNAJDUIJE SIE W GRANICACH TERENU GORNICZEGO,

Obszar znajduje sie poza zasiegiem terenow gérniczych.

9.3 INFORMACJA O WPISIE DO REJESTRU ZABYTKOW LUB GMINNE] EWIDENCII
ZABYTKOW ORAZ LOKALIZACII ZAMIERZENIA NA OBSZARZE OBJETYM
OCHRONA KONSERWATORSKA,

Teren potozony jest poza obszarami ochrony konserwatorskiej

9.4 INFORMACJA O RODZAJU OGRANICZEN LUB ZAKAZOW W ZABUDOWIE I
ZAGOSPODAROWANIU, WYNIKAJACYCH Z USTALEN MIEJSCOWEGO PLANU
ZAGOSPODAROWANIA PRZESTRZENNEGO ALBO W PRZYPADKU JEGO BRAKU Z
DECYZJI O WARUNKACH ZABUDOWY 1 ZAGOSPODAROWANIA TERENU,

Nie dotyczy

9.5 GRANICACH TERENU ZAMKNIETEGO I JEGO STREFY OCHRONNEJ;

Obszar nie jest terenem zamknigtym.

9.6 USYTUOWANIE OBIEKTOW Z UWAGI NA BEZPIECZENSTWO POZAROWE
Nie dotyczy

10 INFORMACJA O OBSZARZE ODDZIALYWANIA OBIEKTU.

Informacje o obszarze oddziatywania obiektu podaje sie zgodnie z § 19 Rozporzadzenia Ministra
Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 11 wrzesnia 2020r. w sprawie szczegotowego
zakresu i formy projektu budowlanego oraz art. 20, ust. 1, pkt 1c Prawa Budowlanego (Dz. U. 2020 poz.
1333).
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Zgodnie z ART. 5 UST. 1 Ustawy Prawo Budowlane projektowane obiekty zostaty

zaprojektowane w spos6b okreslony w przepisach, w tym techniczno-budowlanych, oraz zgodnie
z zasadami wiedzy technicznej, zapewniajac:

1) spetnienie podstawowych wymagan dotyczacych obiektéw budowlanych okreslonych w zatgczniku
I do rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 305/2011 z dnia 9 marca 2011 r.
ustanawiajacego zharmonizowane warunki wprowadzania do obrotu wyrobow budowlanych
i uchylajacego dyrektywe Rady 89/106/EWG (Dz. Urz. UE L 88 z 04.04.2011, str. 5, z pozn. zm.),
dotyczacych:

2)

3)

4)

5)
6)

7)

a)

b)

s)

nodnosci i statecznosci konstrukcji (obiekty zostaly zaprojektowane oraz sprawdzone przez
projektantéw o uprawnieniach konstrukcyjno-budowlanych)

bezpieczefistwa pozarowego, (zapewniono zgodnie z przepisami zaopatrzenie w wodg do
zewnetrznego gaszenia pozaru). Obiekt nie wymaga uzgodnienia z rzeczoznawca do spraw
zabezpieczen przeciwpozarowych.

higieny, zdrowia i érodowiska, (zapewniono uzgodnienie projektu budowlanego w zakresie
wymagan higieniczno-sanitarnych). Obiekt nie wymaga uzgodnienia z rzeczoznawcg do spraw
sanitarnohigienicznych

bezpieczenstwa uzytkowania i dostepnosci obiektéw (obiekt zostat zaprojektowany w sposob
zapewniajacy bezpieczne z niego korzystanie dla wszystkich uzytkownikéw w tym dzieci, oséb
niepetnosprawnych i starszych). Obiekt nie wymaga uzgodnienia z rzeczoznawcg do spraw bhp.
ochrony przed hatasem, (Poziom hatasu nie przekroczy okreslonego w przepisach odrebnych
dotyczacych ochrony Srodowiska, zachowane zostaty wszelkie odlegtosci wymagane prawem od
okien i drzwi pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi).

oszczednosci energii i izolacyjnosci cieplnej — nie dotyczy.

zréwnowazonego wykorzystania zasobow naturalnych; (Projektuje sie¢ wykorzystanie budowli
istniejgcych przy pracach ziemnych, obiekty projektuje sie jako trwate, planuje sig
wykorzystanie przyjaznych $rodowisku surowcow).

Projekt zapewnia warunki uzytkowe zgodne z przeznaczeniem obiektu w tym w szczegolnosci:

a)

b)
c)

zaopatrzenia w wode i energie elektryczng oraz, w energig cieping i paliwa, przy zatozeniu
efektywnego wykorzystania tych czynnikéw,

usuwania Sciekéw, wody opadowej i odpadéw zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i normami
mozliwoé¢ dostepu do ustug telekomunikacyjnych, w szczegélnosci w  zakresie
szerokopasmowego dostepu do Internetu (w ramach istniejacych, bezprzewodowych faczy
komunikacyjnych)

Mozliwos¢ utrzymania wiasciwego stanu technicznego;

Niezbedne warunki do korzystania z obiektow uzytecznosci publicznej przez osoby niepetnosprawne,
o ktérych mowa w art. 1 Konwencji o prawach oséb niepetnosprawnych, sporzadzonej w Nowym
Jorku dnia 13 grudnia 2006 r. (Dz. U. z 2012 r. poz. 1169 oraz z 2018 r. poz. 1217), w tym osoby
starsze;

Warunki bezpieczenstwa i higieny pracy;

Ochrone ludnosci, zgodnie z wymaganiami obrony cywilnej;

Ochrone obiektéw wpisanych do rejestru zabytkéw — nie dotyczy.
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8) Odpowiednie usytuowanie na dziatce budowlanej obiekt usytuowany jest poza nieprzekraczalnymi
liniami zabudowy: ponad 10 m od linii rozgraniczajacych ulice, od okien pomieszczen
przeznaczonych na pobyt ludzi.

9) Poszanowanie, wystepujacych w obszarze oddziatywania obiektu, uzasadnionych intereséw 0séb
trzecich, w tym zapewnienie dostepu do drogi publicznej; (Projektowane zagospodarowanie terenu
w zaden sposdb nie powoduje utrudnien oraz ograniczen w stosunku do oséb trzecich. Projektowana
inwestycja nie utrudnia dostepu do drogi publicznej, nie pozbawia mozliwosci korzystania z wody,
kanalizacji, energii elektrycznej oraz srodkéw facznosci).

10) Warunki bezpieczefistwa i ochrony zdrowia osob przebywajacych na terenie budowy. (Informacje
dot. BIOZ dla Projektu Zagospodarowania Terenu podano w Projekcie Architektoniczno-
Budowlanym).

ZGODNIE Z ART. 5 UST. 1 PKT 9 PRAWA BUDOWLANEGO OBSZAR ODDZIALYWANIA
OBIEKTU OBEJMUJE OBSZAR MIESZCZACY SIE NA DZIALCE 404/24. DZIALKA POLOZONA
JEST W PLOCKU PRZY ULICY GAWARECKIEGO. PROJEKTOWANA BUDOWA NIE ZMIENIA
OBECNEGO ZAKRESU ODDZIALYWANIA NA TERENY SASIEDNIE.

11 DOSTOSOWANIE INWESTYCJI DO POTRZEB OSOB
NIEPELNOSPRAWNYCH

Teren inwestycji zostal zaprojektowany w sposob umozliwiajacy korzystanie osobom
niepetnosprawnym. Plac zabaw zostal wyposazony w urzadzenia przystosowane do korzystania przez
osoby niepetnosprawne a zaprojektowane nawierzchnie pozwalajg na swobodne przemieszczanie sig po
obszarze inwestycji, bez barier architektonicznych.
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PRIMTECH

Szymon Kita

ul. Sienkiewicza 4/6, 42-600 Tarnowskie Gory
tel. 506-340-000, fax. 32 288-32-79
e-mail: primtech@op.pl, www.primtech.pl

Projekt wykonawczy placu zabaw i sitowni zewnetrznej przy ul. Gawareckiego

w Plocku obejmujgcego:

 demontaz istniejacych urzadzen wyposazenia placu zabaw,

» demontaz istniejgcych obiektéw matej architektury,

« demontaz istniejacego ogrodzenia,

e urzgdzenia wyposazenia placu zabaw i sitowni zewnetrznej

« obiekty matej architektury (tawki, kosze na Smieci, regulaminy, stojaki
rowerowe oraz zacienienie piaskownicy),

» budowe nawierzchni poliuretanowej, z kostki betonowej i z mat
przerostowych,

» budowe ogrodzenia,

» zabezpieczenie sieci bedacych w kolizji z zagospodarowaniem,

« nasadzenia zieleni,

Inwestor: lokalizacja Kat. obiektu bud: Faza projektu:

Gmina Miasto Ptock Plock, ul. Gawareckiego, dz. nr 404/24 Projekt wykonawczy
Ul. Stary Rynek 1 jednostka ewidencyjna: 146201_1 Plock v architektoniczno-
09-400 Ptock obreb ewidencyjny: 0004 tukasiewicza budowlany
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1 TERENY REKREACYINE

1.1 PRACE PRZYGOTOWAWCZE I PORZADKOWE

Przed wykonaniem prac nalezy przygotowaé teren, wykonaé pomiary sprawdzajace rzedne

terenu z rzednymi zawartymi na mapie. W pierwszej kolejnosci wykona¢ rozbidrki i demontaze.
Nastgpnie nalezy wytyczy¢ miejsce planowanego placu zabaw, sifowni zewnetrznej oraz nasadzen.
Lokalizacje projektowanych elementéw z dowigzaniem do granic dziatki podano na rysunku. W ramach
prac przygotowawczych nalezy wykonac zabezpieczenie tych istniejacych elementéw, ktorych projekt
przewiduje pozostawienie oraz przeniesienie. W razie ich uszkodzenia nalezy je odtworzyc.

1.2 WYTYCZNE DLA WYKONAWCOW

1.

Zaprojektowane urzadzenia sg rozwigzaniami przyktadowymi. Wykonawca moze zastosowac
urzadzenia dowolnych producentow, pod warunkiem spetnienia wymogéw wynikajgcych z ich
opiséw w projekcie. Dopuszcza sie odstepstwo od wymiaréw urzadzen £2%.
Wykonawca proponujac urzagdzenia rdwnowazne do zaprojektowanych winien zalaczyc do oferty
karty techniczne urzadzen w celu poréwnania réwnowaznoéci funkcjonalnej i technologiczne;.
Zaproponowane karty techniczne urzadzen winny zawieraé: wizualizacje produktu, parametry
wielkosciowe, materiatowe, technologiczne, zestawienie elementéw oraz funkcjonalnosci
poszczegolnych urzadzen zabawowych.

Wykonawca sktadajac oferte réwnowazng jest zobowigzany dotaczy¢ do oferty koncepcje
zagospodarowania terenu udowadniajac, iz oferowane produkty spetniajg zatozenia projektu,
bez powigkszenia powierzchni placu i wykonywanej nawierzchni bezpiecznej.

Zaproponowane urzadzenia winny posiadac aktualne certyfikaty wydane przez akredytowang
jednostke certyfikujaca dla poszczegdlnych urzadzen, potwierdzajace zgodnoéé tych urzadzen z
obowigzujaca, ktére nalezy dostarczyé razem z ofertg wraz z autoryzacjg ich producenta.
Wymaga sie zachowania parametréw jakosciowych, estetycznych, materiatowych,
wielkosciowych, kolorystycznych, technologicznych, zgodnych z elementami wskazanymi w
projekcie.

1.3 PLAC ZABAW

Projekt przewiduje plac zabaw na nawierzchni poliuretanowej, wyposazony w:

Duze urzadzenie wielofunkcyjne — 1 szt.
Mate urzadzenie wielofunkcyjne — 1 szt.
Piaskownica okragta — 1 szt.

Karuzela — 1 szt.

Bujak pszczota - 1 szt.

Bujak slimak — 1 szt.

Domek — 1 szt.

Urzadzenie sprawnosciowe — 1 szt.

. Hustawka - 1 szt.

10. Zadaszenie piaskownicy — 1 szt.

10000 IO T B L N, e



1. Duze urzadzenie wielofunkcyjne — 1 szt.
“’: \ :

Dlugosc 940 cm i o ===
Szerokos¢ 772 cm s i
Wysoko$¢ catkowita 370 cm ?
Grupa wiekowa 5-14 lat
Ilos¢ dzieci 43 dzieci
Strefa bezpieczenstwa 69,6 m2 -
Wysokos¢ swobodnego £ &
upadku 210 cm
Wysokos¢ podestow 90, 120, 180, 210 cm
Dostosowanie do potrzeb

. Tak
niepetnosprawnych :
Zgadnos¢ z norma PN-EN 1176-1:2017-12 §'

%
|
/
/
210

370
N
i
=
le— 210,

— Konstrukcja o profilu 80x80x2mm ze stali cynkowanej proszkowo i malowanej proszkowo,

~ Podesty/platformy oraz Scianki wykonane z antyposlizgowej, trwatej ,wodoodpornej sklejki
HEXA gr. min. 15mm, odpornej na dziatanie warunkéw atmosferycznych,

— Dachy i ostony wykonane z plyty HPL gr. min 12mm, odpornej na dziatanie warunkéw
atmosferycznych,

— élizgi wykonane ze stali nierdzewnej gr. min 2mm z burtami z ptyty HPL gr. min 15mm, odpornej
na dziatanie warunkéw atmosferycznych,

— Panele manipulacyjne wykonane z plyty HPL gr. min. 12mm, odpornej na dziatanie warunkéw
atmosferycznych

— Bulaje wykonane z poliweglanu gr. min. 4mm,

- Trwate kamienie wspinaczkowe wykonane z zywicy poliestrowej i wypetniaczy mineralnych,

- Liny stalowe w oplocie polipropylenowym, faczone trwatymi elementami ze stali nierdzewnej,

— Drabinki wykonane ze stalowych lin w oplocie polipropylenowym oraz szczebli z tworzywa
sztucznego,

- tancuchy ze stali nierdzewnej, kalibrowane, uniemozliwiajace zakleszczenie palcow,

— DraZki, porecze ze stali nierdzewnej @38mm, gat. AISI304 lub AISI316

~  Sruby ze stali nierdzewnej, zakryte plastikowymi kapslami;

— Bezpieczne zaslepki na gorze konstrukcji wykonane z gumy

= Urzadzenie w kolorach jasnozielonym, niebieskim i zéttym z czarnymi i metalowymi elementami.



2. Mate urzadzenie wielofunkcyjne — 1 szt.

Dtugosc

Szerokosc

Wysokosc¢ catkowita
Grupa wiekowa

Tlos¢ dzieci

Strefa bezpieczenstwa
Wysokos¢ swobodnego
upadku

Wysokos¢ podestow

Dostosowanie do potrzeb
niepetnosprawnych

Zgodnos¢ z normg PN-EN

253 cm
263 cm
245 cm
3-12lat
9 dzieci
24,0 m2
90 cm

90 cm
Nie

1176-1:2017-12

TS,

245

o
/ HIC90

/ 166m

150

]
g
I

/

1 —

HEXA gr. min. 15mm, odpornej na dziatanie warunkéw atmosferycznych,

atmosferycznych,

na dziatanie warunkéw atmosferycznych,

Konstrukcja o profilu 80x80x2mm ze stali cynkowane;j proszkowo i malowanej proszkowo,
Podesty/platformy oraz $cianki wykonane z antypoélizgowei, trwatej ,wodoodpornej sklejki

Zjazd strazacki wykonany ze stali nierdzewnej min. @38mm, gat. AISI304 lub AISI316
Sruby ze stali nierdzewnej, zakryte plastikowymi kapslami;
Bezpieczne zaslepki na gorze konstrukgji wykonane z gumy

Dachy i ostony wykonane z plyty HPL gr. min 12mm, odpornej na dziatanie warunkéw

Slizgi wykonane ze stali nierdzewnej gr. min 2mm z burtami z phyty HPL gr. min 15mm, odpornej

< Urzadzenie w kolorach jasnozielonym, niebieskim i zéttym z czarnymi i metalowymi elementami.



3. Piaskownica okragla — 1 szt.

Dtugosc 270 cm
Szerokosc 270 cm
Wysokos¢ catkowita 44 cm

Strefa bezpieczenstwa 25,5 m2

Wysokos¢ swobodnego
upadku Hem

Dostosowanie do potrzeb
niepetnosprawnych

Zgodnosc¢ z normg PN-EN 1176

Nie

200

435

- Konstrukcja wykonana z betonu klasy B30, zbrojonego pretami zebrowanymi @8mm,

—  Siedzisko wykonane z profilu stalowego 40x20x2mm oraz rury stalowej @30x2mm. Siedzisko
pokryte ptyta HPL o grubosci 8mm,

—  Dzigki modutom o réznych dtugosciach mozna zmieni¢ wielkosci i ksztatt piaskownicy,

— W skiad piaskownicy wchodza: naroznik betonowy 350x350x600—4 szt. oraz modut sktadowy
potokragty—4szt.

- Wszystkie elementy stalowe urzadzenia zabezpieczone antykorozyjnie i dodatkowo malowane
lakierem akrylowym strukturalnym,

= Urzadzenie w kolorach jasnozielonym i zéttym.



4. Karuzela — 1 szt.

Dtugos¢ 120 cm A e e

Szerokosc 120 cm 1

Wysokosc catkowita 73 cm P |

Grupa wiekowa 3-12 lat o 8 i

Tloé¢ dzieci 4 dzieci / ] \

Strefa bx"a:':pieczenstwa 21,2 m2 f RN s

Wysokos¢ swobodnego NN 200 W2l g
73 cm W) B

upadku |

Wysokos¢ podestow 12 cm

Dostosowanie do potrzeb Nie

niepetnosprawnych g

Zgodnoé¢ z norma PN-EN 1176-1:2017-12

73

d
1

— Konstrukcja stalowa cynkowana proszkowo i malowana proszkowo,

— Podesty/platformy wykonane z antyposlizgowej, trwatej ;wodoodpornej sklejki HEXA gr. min.
15mm, odpornej na dziatanie warunkéw atmosferycznych,

- Porgcze ze stali nierdzewnej @38mm, gat. AISI304 lub AISI316

- Sruby ze stali nierdzewnej, zakryte plastikowymi kapslami

= Urzadzenie w kolorze niebieskim z metalowymi elementami.



5. Bujak pszczota - 1 szt.

Dlugosc 73 cm s 373 _ -
Szerokosc 44 cm .

Wysokos¢ catkowita 87 cm !

Grupa wiekowa 1-12 lat ' HIC <60 3

Iloé¢ dzieci 1 dzieci

Strefa bezpieczenstwa 10,9 m2 - - ,
x\gésdo*:(lj)sc swobodnego SE & _,_L_-.l_ |4 . 3

Dostosowanie do potrzeb Nie
niepetnosprawnych |

150

Zgodnos¢ z normg PN-EN 1176-1:2017-12

87

— Konstrukcja stalowa cynkowana proszkowo i malowana proszkowo,

- Siedziska i ostony wykonane z antyposlizgowej, trwatej ;wodoodpornej sklejki HEXA gr. min,
15mm, odpornej na dziatanie warunkéw atmosferycznych,

- Sprezyny stalowe piaskowane, fosforanowane zelazowo i malowane proszkowo,

—  Uchwyty ze stali nierdzewnej @38mm, gat. AISI304 lub AISI316

— Sruby ze stali nierdzewnej, zakryte plastikowymi kapslami

= Urzadzenie w kolorach zéttym i czarnym z metalowymi elementami.



6. Bujak slimak — 1 szt.

Dlugosc 73 ¢cm e B et

Szerokos¢ 44 cm , e _

Wysokos¢ catkowita 87 cm rd { N

Grupa wiekowa 1-12 lat /o i 2 ‘

Tloé¢ dzieci 1 dzieci / :

Strefa bezpieczenstwa 10,9 m2 e 220 IIT S BOU I"
v 93

\[:\Ip\gs;iolz?sc swobodnego <60 cm i

Dostosowanie do potrzeb . I

niepetnosprawnych Hie N 3

Zgodnos¢ z normg PN-EN 1176-1:2017-12 ,E

79

- Konstrukcja stalowa cynkowana proszkowo i malowana proszkowo,

- Siedziska i ostony wykonane z antyposlizgowej, trwatej ,wodoodpornej sklejki HEXA gr. min.
15mm, odpornej na dziatanie warunkéw atmosferycznych,

- Sprezyny stalowe piaskowane, fosforanowane zelazowo i malowane proszkowo,

— Uchwyty ze stali nierdzewnej @38mm, gat. AISI304 lub AISI316

~  Sruby ze stali nierdzewnej, zakryte plastikowymi kapslami

= Urzadzenie w kolorach jasnozielonym z czarnymi i metalowymi elementami.



7. Domek - 1 szt.

<

Diugosc 201 cm . — S SR
201

Szerokos¢ 100 cm e

Wysokos¢ catkowita 120 cm i

Grupa wiekowa 5-14 lat S g

Tlosc dzieci 8 dzieci

Strefa bezpieczenstwa 18,1 m2 | awa s oo 2

Wysokos$¢ swobodnego I &5 Lo ‘[ v itass ¥ S‘§

upadku ! e v

Dostosowanie do potrzeb Nie \

niepetnosprawnych \, g

Zgodno$¢ z norma PN-EN 1176-1:2017-12 o | |

120

— Konstrukcja o profilu 80x80x2mm ze stali cynkowanej proszkowo i malowanej proszkowo,

- Scianki wykonane z antyposlizgowej, trwatej ,wodoodpornej sklejki HEXA gr. min. 15mm,
odpornej na dziatanie warunkéw atmosferycznych,

— Ostony wykonane z plyty HDPE gr. min 12mm, odpornej na dziatanie warunkéw
atmosferycznych,

- Trwaie kamienie wspinaczkowe wykonane z zywicy poliestrowej i wypetniaczy mineralnych,

- Sruby ze stali nierdzewnej, zakryte plastikowymi kapslami;

= Urzadzenie w kolorach jasnozielonym i niebieskim z czarnymi i metalowymi elementami.



8. Urzadzenie sprawnosciowe — 1 szt.

g

Ex

4‘ ““-,\' ‘ L

| S

v

Diugosc 361 cm — e L,
Szeroko$¢ 258 cm e —
Wysokosc catkowita 223 cm ' s
Grupa wiekowa 4-14 lat '
Ilos¢ dzieci 7 dzieci %
Strefa bezpieczenstwa 25,8 m2 - m; .
Wysokos¢ swobodnego —hAE|E
upadku 200 cm 7
Dostosowanie do potrzeb Nie S
niepetnosprawnych
Zgodnos¢ z normg PN-EN 1176-1:2017-12

223

) {
/ i@ @\
, ‘{‘\

- Konstrukcja o profilu 100x100x2mm ze stali cynkowanej proszkowo i malowanej proszkowo,

— Drabinki wykonane ze stalowych lin w oplocie polipropylenowym oraz szczebli z tworzywa
sztucznego,

— tanfcuchy ze stali nierdzewnej, kalibrowane, uniemozliwiajace zakleszczenie palcéw,

- Konstrukcja kreciotka ze stali nierdzewnej min. @38mm, gat. AISI304 lub AISI316

~  Sruby ze stali nierdzewnej, zakryte plastikowymi kapslami;

- Bezpieczne zaslepki na gorze konstrukcji wykonane z gumy

= Urzadzenie w kolorach jasnozielonym, niebieskim i z6ttym z czarnymi i metalowymi elementami.

10



9. Hustawka - 1 szt.

Dugost 195 cm prm——— 7,’*0* = B
Szerokos¢ 615 cm %'j_.

Wysokos¢ catkowita 236 cm prfd

Grupa wiekowa 1-14 lat

Ilog¢ dzieci 9 dzieci 0

Strefa bezpieczeristwa 40,3 m2 :.;_,

Wysokos¢ swobodnego {

up).;dku a 9 130 cm é%

Dostosowanie do potrzeb Tak E{S‘

niepetnosprawnych P i)
Zgodnos¢ z norma PN-EN 1176-1:2017-12 '

— Konstrukcja o profilu 80x80x2mm ze stali cynkowanej proszkowo i malowanej proszkowo,
- Atestowane, bezpieczne siedziska

— tancuchy ze stali nierdzewnej, kalibrowane, uniemozliwiajgce zakleszczenie palcow,

- Zawiesia ze stali nierdzewnej gat. AISI304 lub AISI316

- Sruby ze stali nierdzewnej, zakryte plastikowymi kapslami;

- Bezpieczne zaslepki na gérze konstrukcji wykonane z gumy

= Urzadzenie w kolorach zottym z czarnymi i metalowymi elementami.

615

545




10. Zadaszenie piaskownicy — 1 szt.

— Konstrukcja wykonana z profilu 100x100x3 mm, 50x30x2 mm oraz 40x20x2 mm,

— Urzadzenie modutowe umozliwia taczenie konstrukcji podstawowych wynikiem czego jest
zwigkszenie powierzchni zacienienia w razie takiej potrzeby,

- Urzadzenie wyposazone w mechanizm samoczynnie napinajacy mate,

- Materiat z ktérego wykonana jest mata zacieniajgca powoduje ograniczenie dostepu éwiatta
o okoto 50%,

— Konstrukcja urzadzenia zabezpieczona antykorozyjnie i malowana lakierem akrylowym,
strukturalnym

= Urzadzenie z jasnozotta matg i metalowymi elementami

1.4 SILOWNIA ZEWNETRZNA
Projekt przewiduje montaz urzadzen sitowni zewnetrznej na nawierzchni z mat przerostowych.
Urzadzenia zostang zamontowane na dwoch pylonach po 4 urzgdzenia oraz na jednym pylonie po 3
urzgdzenia. Urzadzenia w kolorze zéttym z metalowymi elementami.

Prostownik plecow
Twister

Wahadto

Steper

Wyciskanie siedzac

Drabinka

Urzadzenie do ¢wiczen miesni klatki piersiowej
Urzadzenie do ¢wiczen miesni brzucha

Iomm OoOwrE

Rowerek
Jezdziec
K. Masazer

(S !

12



PYLON MONTAZOWY - konstrukcja na ktérej montowane beda urzadzenia sitowni.

PYLON 3-stanowiskowy PYLON 4-stanowiskowy
Wymiary urzadzenia: Wymiary urzadzenia:
0,48 x 0,55x 1,81 m (dt. x szer. x wys.) 0,55 x 0,55x 1,81 m (di. x szer. x wys.)
A7 el L 54
n 1 ! - ) —— ~
7R N N
A P PN
= &
h J
B B I

440

i
E[

— Konstrukcja wykonana z rury @60,3x 2,9mm oraz profilu zamknietego 120x40x3mm,

— Ozdobna tabliczka wykonana z ptyty HPL o grubosci 6mm, z miejscem na instrukcje
wykonywania ¢wiczen, w kolorze zétym

— Konstrukcja stalowa ocynkowana ogniowo i malowana proszkowo,

— W komplecie znajduje sie fundament wykonany z betonu B30, utatwiajgcy montaz.

13



A. Prostownik plecow

— Konstrukcja nosna wykonana z rur stalowych okragtych
@60,3x2,9mm oraz @38x2,6mm,

- Oparcie wykonane z ptyty HDPE o grubosci 15mm,

— Urzadzenia wyposazone w stopy z zywicy epoksydowej
zapobiegajace zeslizgnieciu sie stopy,

~ Calo$¢ urzadzenia zabezpieczona antykorozyjnie i dodatkowo
malowana lakierem akrylowym strukturalnym,

— Urzadzenie przeznaczone do montazu na Pylonie.

3799

1808

=
L. 709

T

[=1]
)
(==}

3638 i

—_—

Opis ¢wiczenia:

Wykonaj skton tutowia do przodu i powoli wro¢ do pozycji wyjéciowej. Podczas wykonywania
¢wiczenia trzymaj wyprostowany kregostup. Czynnoéci powtérz kilkukrotnie.

Wykonywanie ¢wiczenia:

Ustaw sig twarzg do dotu na fawce, tak by biodra opieraty sie na niej, a
nogi byty zaparte o specjalng poprzeczke. Rece skrzyzuj na piersiach lub wzdtuz
tutowia. Gtowe trzymaj w naturalnej pozycji, przy wyprostowanym karku.
Wykonaj skton w przéd a nastepnie wro¢ do wezesniejszej pozycji. Im wiekszy
wykonasz skion tym bardziej rozciggniesz migsnie grzbietu i mocniej
zaangazujesz do pracy miesnie posladkowe i dwugtowe ud. Ruch powinien by¢
ptynny powodujacy stale napiecie mieéni. Podczas wykonywania ¢wiczenia
trzymaj wyprostowany kregostup.

Glodwne miesnie zaangazowane podczas ¢wiczen:
Plecy — mig$nie grzbietu (miesier prostownik grzbietu),
Nogi — miesnie ndg (miesien dwugtowy uda),

Biodra — migsnie posladkowe wielkie.
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B. Twister

- Konstrukcja nosna wykonana z rury okragtej 876,1 x 3,2mm,

- Uchwyt wykonany z rury @38 x 2,6mm zapewnia stabilne podparcia
podczas wykonywania ¢wiczen,

- Element obrotowy wykonany na bebnie @470mm, pokryty blacha
antyposlizgowa,

—  Plynny opdr urzadzenia zapewnia sprezyna powrotna,

- Narastajgcy opor pozwala na maksymalny kat obrotu talerza 105° w
prawo i w lewo, co zapobiega kontuzjom,

— Calos¢ urzadzenia zabezpieczona antykorozyjnie i dodatkowo
malowana lakierem akrylowym strukturalnym,

— Urzadzenie przeznaczone do montazu na Pylonie.

|
e

Opis ¢wiczenia:
Stan na platformie twistera i energicznie skrecaj biodra w lewg i prawg strone. Czynnosci
powtorz kilkukrotnie

Wykonywanie ¢éwiczenia:

Stan na platformie twistera, nogi ztaczone a tutéw wyprostowany. Dionie
oprzyj na raczkach maszyny. Energicznie skrecaj biodrami w lewa i prawa strone.
Przez caly czas trwania Cwiczenia utrzymuj barki réwnolegle do trzymanych
uchwytéw. W celu unikniecia niebezpieczenstwa naciagniecia wiezadel, kolana
lekko ugnij a obroty kontroluj. Prace miesni skosnych poczujesz intensywniej
wyginajac lekko grzbiet. Najlepsze rezultaty osiggniesz poprzez dhuzisze
éwiczenie.

Gtoéwne miesnie zaangazowane podczas ¢wiczen:
Brzuch — migsnie brzucha (miesien prosty i miesnie skosne brzucha).
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C. Wabhadto

— Konstrukcja nosna wykonana z rur stalowych okraglych
@76,1x3,2mm oraz 48,3x2,9mm,

— Ramie wychylne wykonane z rur 60,3x2,9mm oraz @38x2,6mm,

- Urzadzenie dodatkowe wyposazone w stopy z zywicy epoksydowej
zapobiegajgce zeslizgnieciu sie nogi,

- Uchwyt wykonany z rury g38x2,6mm zapewnia stabilne podparcie
podczas wykonywania ¢wiczen,

— Calo$¢ urzadzenia zabezpieczona antykorozyjnie i dodatkowo
malowana lakierem akrylowym strukturalnym,

— Urzadzenie przeznaczone do montazu na Pylonie.

— Dopuszczalna nawierzchnia amortyzujgca - Brak szczegotowych
wymagan.

Opis ¢wiczenia:
Stan na urzadzeniu i trzymajac sie raczek staraj sie maksymalnie odwie$é¢ nogi od pionu ciata.
Czynnosc powtarzaj wielokrotnie w lewg i prawg strone.

Wykonywanie ¢wiczenia:

Wejdz na maszyne i chwy¢ raczki przednie. Nogi postaw na podstawkach
noznych. Stan na urzadzeniu i trzymajac sie chwytu przedniego odwdd: uda
maksymalnie na zewnatrz w jedng strone i po powrocie od razu w strone przeciwng. |
Ruch nég na zewnatrz oraz do pionu wyprostowanej sylwetki wykonuj pod petna
kontrolg. Wez wdech podczas bocznego wypychania nég na zewnatrz a wydech
podczas powrotu do pionu. Staraj sie panowac nad cwiczeniem kontrolujgc state
napiecie miesni podczas ich pracy.

Gtoéwne migsnie zaangazowane podczas ¢wiczen:

Nogi — migsnie ndg (miesien przywodziciel wielki, przywodziciel dtugi),
Biodra — migsnie posladkowe (miesnie posladkowe wielkie i $rednie),
Brzuch — miesnie brzucha (miesnie skosne i zebate brzucha),

Plecy — Mie$nie grzbietu (najszerszy grzbietu).
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D. Steper

— Konstrukcja nosna wykonana z rury stalowych okraglych @60,3 x
2,9mm,

~ Podnézki wykonane rury @57 x 2,9mm ze stopami z zywicy
epoksydowej zapobiegajace zeslizgnieciu sie nogi,

— Uchwyt wykonany z rury @38 x2,6mm zapewniajacy stabilne
podparcie podczas wykonywania ¢wiczen,

— Plynny przyrost oporu urzadzenia zapewniaja bezobstugowe
przeguby metalowo-gumowe,

— Calos¢ urzadzenia zabezpieczona antykorozyjnie i dodatkowo
malowana lakierem akrylowym strukturalnym,

— Urzadzenie przeznaczone do montazu na Pylonie.

Opis ¢wiczenia:
Stan stopami na podestach. Chwy¢ rekoma porecze i przenos ciezar z nogi na noge. Czynnosci
powtdrz kilkukrotnie.

Wykonywanie ¢wiczenia:

Stopy utéz symetrycznie tak by przylegaty do podtoza. Rekoma uchwy¢
porgcze i trzymaj sylwetke wyprostowang. Napnij mieénie brzucha. Nasladuj
wchodzenie po schodach wykonujac dtugie i krétkie, ale ptynne ruchy. Utrzymuj
staty puls. Staraj sie nie zwalnia¢ tempa. Gteboko oddychaj. Podczas éwiczenia
wazne jest, by prawidtowo oddychaé: réwno i gleboko. Cwiczenia powinny byé
poprzedzone przynajmniej 5-minutowa rozgrzewka. Pamietaj o prawidiowej
postawie. Powinienes$ zachowywac wyprostowana sylwetke, mie¢ éciagniete topatki
i caty czas napiete miesnie brzucha.

Gtéwne miesnie zaangazowane podczas éwiczen:

Nogi— migénie ndg (migsien czworoglowy uda, migsien dwuglowy uda, miesien
brzuchaty tydki),

Biodra — miesnie posladkowe wielkie,

Brzuch — miesien prosty brzucha.
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E. Wyciskanie siedzac

— Konstrukcja nosna wykonana z rury stalowej okragtej
876,1x3,2mm,

— Ramie do ¢wiczen wykonane z rury @48,3x29,mm z raczkami
z preta 816 w ostonie z tworzywa sztucznego,

— Siedzisko wykonane z plyty HDPE o grubosci 15mm,

- Plynny przyrost oporu urzadzenia zapewniajg bezobstugowe
przeguby metalowo-gumowe nie wymagajace konserwadji,

- Urzadzenie wyposazone w amortyzator zapobiegajacy
nagtemu opadnieciu ramion,

- Catos¢ urzagdzenia zabezpieczona antykorozyjnie i dodatkowo
malowana lakierem akrylowym strukturalnym,

— Urzadzenie przeznaczone do montazu na Pylonie.

Opis ¢wiczenia:
Wypchnij cigzar nad gtowe i kontroluj jego powrdt w dét. Czynnosci powtérz wielokrotnie.

Wykonywanie ¢wiczenia:

Przyjmij stabilng pozycje, stopy szeroko rozstawione. Uchwyé chwyty
maszyny nachwytem i wypchnij nad glowe. Wykonaj wdech z jednoczesnym
opuszczeniem drazkéw maszyny na wysoko$¢ uszu. Nastepnie wréé do pozycji
wyjsciowej wykonujac wydech. W gdrnej czesci napnij miesnie naramienne poprzez
prébe wysuniecia barkéw w gére. Ruch powrotny powinien odbywac sie pod petng
kontrolg. Nie prostuj tokci do samego konca. Podczas wykonywania ¢wiczenia fokcie
powinny by¢ prowadzone wzdhuz linii ciata.

Gtédwne migsnie zaangazowane podczas ¢wiczen:
Barki — mieénie obreczy barkowej (miesier naramienny przedni i naramienny boczny),
Rece — miesnie tréjgtowe ramion — triceps (gtowa przysrodkowa, diuga i boczna).
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F. Drabinka

- Konstrukcja nosna wykonana z rury ¢48,3 x 2,9mm,

— Szczeble wykonane z rury @38 x 2,6mm,

— Caloé¢ urzadzenia zabezpieczona antykorozyjnie i dodatkowo
malowana lakierem akrylowym strukturalnym,

— Urzadzenie przeznaczone do c¢wiczenia miesni ramion oraz
wykorzystywane jako podpora przy ¢wiczeniach rozciggajacych,

- Urzadzenie przeznaczone do montazu na Pylonie.

— Dopuszczalna nawierzchnia amortyzujaca - Brak szczegdtowych

wymagan.

Opis ¢wiczenia:

Wykonaj skiony tutowia opierajac sie rekoma lub nogami o drabinke. Z noga na drabince
pogtebiaj wykrok. Ze zwisu tylem uno$ kolana do klatki piersiowej lub wykonaj zwis przodem nie
dotykajac podtoza. Podciggaj sie na drgzku odpychajac nogami od drabinek.

Czynno$¢ powtarzaj wielokrotnie lub utrzymaj chwile.

Wykonywanie ¢wiczenia:

Stan przy drabince, ramiona wyprostuj i oprzyj o szczeble na wysokosci
pasa, tutow pochyl tak, aby plecy byty w jednej linii z ramionami- réwnolegle do
podtogi. Z tej pozycji pogtebiaj skion tutowia, jednoczesnie utrzymujac ramiona w
niezmiennym potozeniu. Wykonaj zwis tytem i unie$ jednoczesnie oba kolana
przyciagajac je do klatki piersiowej. Wykonaj zwis przodem starajac sie jak
najdtuzej utrzymal w zwisie nie dotykajgc podioza. Podciagaj sie na drazku z
podpartymi nogami o drabinke pracujgc mocno przy podnoszeniu na nogach.
Postaw noge na drabince i pogtebiaj wykrok do tej nogi. Ztap sie drabinki i wykonaj
odwodzenie biodra w pozycji stojacej.

Gtéwne miesnie zaangazowane podczas éwiczen:

Nogi — migsnie nég (migsien przywodziciel wielki, przywodziciel dtugi, grzebieniowy),
Biodra — migénie posladkowe (posladkowe wielkie i Srednie),

Plecy — miesnie grzbietu (migsien najszerszy grzbietu, prostownik grzbietu),

Brzuch — miesnie brzucha (prosty brzucha i skoéne brzucha).
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G. Urzadzenie do ¢wiczen miesni klatki piersiowej

~ Konstrukcja no$na wykonana z rury okragtej 76,1 x 3,2mm,

- Ramig urzadzenia wykonane z rury g48,3 x 2,9mm z rgczkami
z preta ¢16 w ostonie z tworzywa sztucznego,

— Siedzisko wykonane z ptyty HDPE o grubosci 15mm,

— Plynny przyrost oporu zapewniajg bezobstugowe przeguby
metalowo-gumowe,

— Konstrukcja posiada zabezpieczenie przed nagltym cofnieciem
ramion urzadzenia,

— Calos¢ urzadzenia zabezpieczona antykorozyjnie i dodatkowo
malowana lakierem akrylowym strukturalnym,

— Urzadzenie przeznaczone do montazu na Pylonie.

Opis ¢wiczenia:
Usigdz na urzadzeniu i trzymajac raczki maszyny Sciggaj ramiona w dét, nastepnie kontroluj
powroét ciezaru do gory. Czynnosci powtdrz kilkukrotnie.

Wykonywanie éwiczenia:

Zajmij dobrg pozycje siedzaca. Plecy podczas ¢wiczenia przylegaja do
oparcia. Stopy szeroko rozstawione. Ramiona lekko ugnij podczas catego ruchu
a rekoma chwyc raczki urzadzenia i wez wdech. Powietrze wydychaj podczas
Sciggania ramion w dét. W koncowej fazie ruchu nie odrywaj plecéw od oparcia.
W pozycji koficowej mozesz wstrzymac ruch na 1 - 2 sekundy dla wiekszego
napiecia miesni. Ruch powrotny powinien odbywa¢ sie pod petna kontrolg.

Gtoéwne miesnie zaangazowane podczas ¢wiczen:

Klatka piersiowa - miesnie klatki piersiowej (miesien piersiowy wiekszy, mniejszy,
zebaty przedni),

Plecy — miesnie grzbietu (miesien najszerszy grzbietu).
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Urzadzenie do ¢wiczen miesni brzucha

Konstrukcja nosna wykonana z rury stalowej okragtej @57 x 2,9mm,

Ramiona wyposazone sg w rgczki z preta @16 w ostonie z tworzywa sztucznego,
Przedtuzenie ramion wykonane z rury @38 x 2,6mm, przeznaczone do wykonywania
pompek w pionie,

Oparcie wykonane z ptyty HDPE gr.15mm,

Cato$¢ urzadzenia zabezpieczona antykorozyjnie,

Catos¢ urzadzenia zabezpieczona antykorozyjnie i dodatkowo malowana lakierem
akrylowym strukturalnym,

Urzadzenie przeznaczone do montazu na Pylonie.

Dopuszczalna nawierzchnia amortyzujaca - Brak szczegotowych wymagan.
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Opis ¢wiczenia 1:
Stan plecami do podpory a dtorimi chwy¢ uchwyty. Unies nogi w gére w kierunku klatki
piersiowej, jednoczesnie uginajac je w kolanach. Czynnosci powtdrz kilkukrotnie.

Wykonywanie ¢wiczenia 1:
Ustaw sie plecami do specjalnej podpory, ramiona oprzyj na poziomych
poprzeczkach a dtonmi chwy¢ uchwyty. Tutéw wyprostowany, plecy i posladki 3
przylegajg do oparcia, nogi lekko ugiete w kolanach swobodnie zwisajg w dot.
Robigc gteboki wdech, uno$ nogi lekko ugiete w kolanach. Po dojéciu do pozycji
gornej (uda wyraznie przekraczajg pozycje poziomg) opus¢ nogi do pozycji
wyjsciowej wykonujac wydech. Unoszenie wykonuj dynamicznie (tempo ruchu

umiarkowane, bez zrywdw), opuszczaj nogi znacznie wolniej i pod kontrola. Im
mniejsze ugiecie ndg w kolanach, tym wiekszy stopien trudnosci ¢wiczenia.

Giowne miesnie zaangazowane podczas ¢wiczenia 1:
Brzuch — miesnie brzucha (miesien prosty, miesnie skosne brzucha).

Opis ¢wiczenia 2:
Chwy¢ porecze i przejdz do podporu na wyprostowanych ramionach. Opuszczaj tutéw poprzez

zginanie tokci i podno$ w gore az do catkowitego ich wyprostowania. Czynnosci powtdrz kilkukrotnie.
Wykonywanie ¢wiczenia 2:
Ustaw dtonie na poreczach, unie$ tutdw poprzez wyprostowanie rak w

tokciach. Klatka piersiowa wypchnieta do przodu, nogi ugiete zwisajg nie

dotykajac podioza. Zréb gteboki wdech, powoli opuszczaj tutdw w doét przez

uginanie ragk w stawach tokciowych. Gdy tylko tutéw osiggnie pozycje najnizsza,

zatrzymaj oddech w ptucach i wrd¢ do pozycji wyjéciowej, prostujac rece w

stawach fokciowych i wykonujac wydech w koncowej fazie pracy. Im glebsze

pochylenie tutowia do przodu, tym peiniejsze zaangazowanie miesni

piersiowych, im bardziej wyprostowany tutdw, tym petniejsza praca miesni

tréjgtowych ramienia.

Gtowne miesnie zaangazowane podczas ¢wiczenia 2:

Rece ~ miesnie ramion (miesien tréjgtowy ramienia - triceps),

Klatka piersiowa — miesnie klatki piersiowej (miesien piersiowy wiekszy),
Barki — miesnie obreczy barkowej (naramienny przedni)
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I. Rowerek

- Konstrukcja nosna wykonana z rur okragtych @76,1 x 3,2mm,

— Uchwyt wykonany z preta @20 w ostonie z tworzywa
sztucznego,

- Siedzisko wykonane z ptyty HDPE o grubosci 15mm,

— Praca urzadzenia oparta na fozyskach nie wymagajacych
konserwacji,

— W urzadzeniu jest mozliwe ustawienie sity oporu elementu
obrotowego,

~ Calos¢ urzadzenia zabezpieczona antykorozyjnie i dodatkowo
malowana lakierem akrylowym strukturalnym,

- Urzadzenie przeznaczone do montazu na Pylonie.

— Dopuszczalna nawierzchnia  amortyzujagca -  Brak
szczegotowych wymagan.

Opis ¢wiczenia:
Siedzac na siedzisku nogi postaw na pedatach oporowych i przy wykorzystaniu odpowiedniej
sity nacisku naprzemiennie wykonuj ruchy obrotowe. Czynnos¢ powtarzaj wielokrotnie.

Wykonywanie ¢wiczenia:

Usigdz na siedzisku, nogi postaw na pedatach oporowych, a dtonie utéz na
chwycie przednim. Trzymaijac sig oburacz chwytu przedniego naciskaj odpowiednia
sita na pedaty pokonujac ich opdér wewnetrzny. Plecy utrzymuj wyprostowane.
Nogami pracuj coraz mocniej wykonuj ruch obrotowy pedatéw do przodu. W
ostatniej fazie reguluj tempo do wiasnej wydolnosci starajac sie utrzymac je na
jednym poziomie.

Glowne miesnie zaangazowane podczas éwiczen:

Nogi — migsnie nég (migsien czworogtowy, dwugtowy uda i miesier brzuchaty tydki),
Biodra — miesnie posladkowe wielkie,

Brzuch — migsnie brzucha (miesien prosty i skosny brzucha).
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J. Jezdziec

— Konstrukcja nosna wykonana z rur stalowych okraglych
©60,3x2,9mm,

- Ramig wychylne wykonane z rur g38x2,6mm,

- Siedzisko wykonane z ptyty HDPE o grubosci 15mm,

- Uchwyty wykonane z preta g16 w ostonie z tworzywa sztucznego,

— Urzadzenie wyposazone w przeguby metalowo gumowe
niewymagajace konserwacji,

- Calo$¢ urzadzenia zabezpieczona antykorozyjnie i dodatkowo
malowana lakierem akrylowym strukturalnym,

- Urzadzenie przeznaczone do montazu na Pylonie.

— Dopuszczalna nawierzchnia amortyzujaca -Brak szczegdtowych
wymagan.

= B -

Opis ¢wiczenia:
Wsigdz na siedzisko, rece postaw na chwycie przednim, a nogi na podstawkach. Przyciagnij rece
do klatki wypychajac nogi do przodu. Czynnosci powtdrz wielokrotnie.

Wykonywanie ¢wiczenia:

Usiadz na siedzeniu, rekoma chwy¢ raczki chwytu przedniego, a nogi
zaprzyj na podstawkach noznych. Przyciagnij chwyt przedni do klatki piersiowej
z jednoczesnym wypchnieciem nég do przodu. Nastepnie wyprostuj rece z
jednoczesnym przyciagnieciem ndg do siedzenia. Czynnoé¢ tg powtarzaj
wielokrotnie nabierajgc powietrze podczas przyciggania rak do klatki piersiowej
I wypuszczajac podczas ich prostowania. Podczas ruchu rak do przodu utrzymuj
plecy proste. W trakcie ruchu do tylu $ciggaj mocno fopatki, az do momentu,
gdy poczujesz lekkie rozciggnigcie miesni klatki piersiowej. W pozydji tylnej
mozesz wstrzymac ruch na 1 — 2 sekundy dla wiekszego napiecia miesni.

Gtéwne miesnie zaangazowane podczas éwiczen:
Jezdziec przeznaczony do wykonywania éwiczen aerobowych. Poprawia koordynacje ruchowsg,
korzystnie wptywa na uktad krazeniowo-oddechowy oraz wspomaga redukcje tkanki thuszczowej.

Nogi — migsnie nog (miesien czworogtowy uda, migsien dwugtowy uda, miesier brzuchaty
tydki),

Klatka piersiowa — migsnie klatki piersiowej (migsien piersiowy wiekszy, migsien piersiowy
mniejszy),

Rece — migsnie ramion (dwugtowy ramienia — biceps, tréjgtowy ramienia — triceps),

Biodra — miesnie posladkowe wielkie,

Brzuch — miesnie brzucha (migsien prosty i migsnie skosne brzucha).
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K. Masazer

- Konstrukcja nosna wykonana z rury stalowej okragtej 76,1 x
3,2mm,

- Elementy masujgce wykonane z ptyty HDPE o grubosci 15mm,

— Podndzek wykonany z rury g48,3x2,9mm w ostonie z tworzywa
sztucznego,

— Catos¢ urzadzenia zabezpieczona antykorozyjnie i dodatkowo
malowana lakierem akrylowym strukturalnym,

- Urzadzenie przeznaczone do masowania miesni plecow,

— Urzadzenie przeznaczone do montazu na Pylonie.
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Opis ¢wiczenia:
Wykonuj ruchy géra — dét lub prawa — lewa stojac tytem do watkéw masazowych naciskajac na
nie kontrolowang sita. Czynnos$¢ powtarzaj wielokrotnie.

Wykonywanie ¢wiczenia:

Stan tylem do urzadzenia i chwyé raczki do stabilizacji pozycji. Wykonuj
ruchy géra — dét w oparciu biodrami do watka ugniatajgco — rozcierajacego lub
ruchy prawa — lewa w oparciu plecami do watka ugniatajaco — rozcierajacego.
Staraj sie panowac nad ¢wiczeniem kontrolujac state napiecie miesni i site nacisku
na watki podczas ich pracy.

Glowne miesnie zaangazowane podczas ¢wiczen:

Plecy — migsnie grzbietu (migsien najszerszy grzbietu, czworoboczny i prosty grzbietu),
Biodra — migénie posladkowe (migsnie posladkowe wielkie i $rednie).
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1.5 MAtA ARCHITEKTURA

Zaprojektowano obiekty matej architekrury, takie jak:

I.  tawka -5szt.
II.  Kosz na $mieci -4szt.
I11. Stojak na rowery -5szt.
IV.  Regulamin placu zabaw i sitowni zewnetrznej -2szt.

L. tawka -5szt.

—  dtugos¢ 180cm
- szerokos$¢ 65cm
—  wysokos¢ 77cm
—  konstrukcja ze stopu aluminium malowana proszkowo,
- siedzisko i oparcie z drewna akacjowego olejowanego,

1I. Kosz na $mieci -4szt.

—  Szerokos¢ 39,5cm

- Wysokos¢ 78,5cm

- konstrukgja stalowa, cynkowana i malowana proszkowo,
— strona zewngtrzna z drewna akacja olejowanego,

- poj. 45-501,

— bez daszka
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v.

Stojak na rowery -5szt.

ilos¢ stanowisk:2

szerokos¢ stojaka:100cm

wysokosé stojaka:85cm

przekrdj rurki: @ 48,3mm

grubos$¢ rurki:2mm

materiat: stal ocynkowana i malowana,

mocowanie: do przykrecenia

stojak bedzie sie sktadat z 5 elementéw, kazdy w innym kolorze, w kolejnosci: zielony,
zotty, pomaranczowy, czerwony, zielony.

Regulamin placu zabaw i sitowni zewnetrznej -2szt.

Konstrukcja stalowa cynkowana proszkowo i malowana proszkowo,

Bezpieczne zaslepki na gdrze drazka, wykonane z plyty HDPE, odpornej na dziatanie
warunkéw atmosferycznych,

Tablica wykonana z aluminiowej ptyty kompozytowej z polietylenowym rdzeniem,
odpornej na zmiany temperatur,

Sruby ze stali nierdzewne zakryte plastikowymi kapslami

Projekt przewiduje regulamin placu zabaw ~ 1szt. oraz sitowni — 1szt.

Projektowana tres¢ regulaminow:
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REGULAMIN

KORZYSTANIA Z PLACU ZABAW

; m 5!5 PRZY UL. GAWARECKIEGO

Terenem placu zabaw zarzgdza Gmina - Miasto Plock.
Plac zabaw dla dzieci jest terenem ogélnodostepnym, sluzacym zabawie, rekreacii i wypoczynkowi.

6 - 22 Korzystanie z placu zabaw dla dzieci jest nieodptatne i wymaga zapoznania sie
i przestrzegania zasad ustalonych w niniejszym regulaminie.

O O WejScie na teren i korzystanie z placu zabaw dla dzieci jest réwnoznaczne z akceptacjg
niniejszych zasad

5' 2 & : Godziny korzystania z placu zabaw - od 6.00 do 22.00.

3-13 LAT Plac zabaw dla dzieci zostat wyposazony w urzgdzenia zabawowe przeznaczone dla dzieci w
wieku od 3 do 13 lat.

Z urzgdzen zbawowych nalezy korzystaé zgodnie z ich przeznaczeniem i zachowaniem og6l-
nych zasad bezpieczerstwa.

wchodzenia na gorne elementy konstrukcyjne urzgdzeri, nieprzestrzeganie
zakazu grozi upadkiem,

poruszania sie rowerami i innymi pojazdami kotowymi;

i

poruszania si¢ pojazdami mechanicznymi, zakaz nie dotyczy stuzb
porzadkowych i ratowniczych,;

organizowania imprez bez zezwolenia zarzadcy terenu;

za$miecania terenu,

>
. ; Q
niszczenia urzgdzer zabawowych, E’\ :
zachowar zakiécajgcych spokéj i zgrazajgcych bezpieczernstwu uzytkownikow,

palenia ognisk, uzywania materiatéw pirotechnicznych oraz szkodliwych

substancji chemicznych,

wprowadzania 2zwierzat - z wyjgtkiem pséw przewodnikéw o0séb @
niepeinosprawnych,

palenia tytoniu, spozywania napojow alkoholowych, przyjmowania $rodkow
odurzajgcych, przebywania w stanie nietrzezwosci lub pod wplywem $rodkow

odurzajacych,
prowadzenia dzialalnosci handlowej, umieszczania reklam bez zezwolenia
zarzgdcy terenu. _
ODPOWIEDZIALNOSC URZAD MIASTA PLOCKA
BIURO INTERWENCUJI | INFORMOWAN A
. . . . MIESZKANCOW
- Za szkody materiaine powstale na terenie placu zabaw dla dzieci z winy TEL. 24 364-55-55
uzytkujacego odpowiedzialno$é ponosi sprawca. PNWTSR: 730-1530;
= . . L . . . CZW: 830-17.30;
-, Za szkody spowodowane przez nieletnich odpowiadajg rodzice lub opiekunowie. PT: 830-1530
=) Gmina - Miasto Plock nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki powstale
w wyniku nieprzestrzegania regulaminu. TELEFONY ALARMOWE :
)] Wszelkie zauwazone nieprawidiowosci i uszkodzenia urzadzeri zabawowych ;%ﬁ*’:ig JQ;K?:A—QS .
i innych elementow placu zabaw nalezy zglaszac¢ do Urzedu Miasta Plocka PEGOTOWIE RATUNKOWE — 963
- Biura Informowania i Interwenciji Mieszkaricow pod nr tel. 24 364 55 55. i '

LUB TELEFON ALARMOWY - 112,

-

W RAZIE WYPADKU WEZWIJ POMOC ]
TEL. 112 LUB 999




REGULAMIN

KORZYSTANIA Z SIEOWNI ZEWNETRZNEJ

PRZY UL. GAWARECKIEGO

Terenem siowni zewnetrznej zarzgdza Gmina - Miasto Plock.

Osoby korzystajace z sitowni zewnetrznej sg zobowigzane do zapoznania sie z niniejszymi zasadami
i przestrzegania ich.

Wejscie na teren i korzystanie z urzadzen silowni zewnetrznej jest réwnoznaczne z akceptacja
niniejszych zasad.

G = 22 Godziny korzystania z sitowni zewnetrznej - od 6.00 do 22.00.
Korzystanie z sitowni zewnetrznej jest nieodplatne.
O Sitownia jest przeznaczena dla os6b doroslych oraz dzieci powyzej 10 roku zycia.
o Urzgdzenia sitowni przeznaczone sg do rekreacyjnego wypoczynku.
@ ; Obiekt sitowni winien by¢ wykorzystywany zgodnie z jego przeznaczeniem.

Cwiczenia nalezy wykonywat zgodnie z instrukcjg znajdujaca sie na kazdym urzadzeniu, a ich
intensywnosc¢ dostosowac do indywiduainej kondycji. Nieprawidiowy lub zbyt intensywny trening moze
by€ przyczyng kontuzji lub uszczerbku na zdrowiu.

poruszania sie¢ rowerami i innymi pojazdami kolowymi;

| O
poruszania si¢ pojazdami mechanicznymi, zakaz nie dotyczy sluzb ; (ﬁ
porzadkowych i ratowniczych; | @U®)

organizowania imprez bez zezwolenia zarzadcy terenu,

niszczenia urzadzen sitowych,

za$miecania terenu,

zachowari zaki6eajgeych spokéj i zagrazajgcych bezpieczeristwu uzytkownikéw,

palenia ognisk, uzywania materialébw pirotechnicznych oraz szkodliwych
substancji chemicznych,

spozywania napojéw alkoholowych, przyjmowania $rodkéw odurzajacych, @
przebywania w stanie nietrzezwosci lub pod wplywem $rodkéw odurzajacych, ;

prowadzenia dzialalnosSci handlowej, umieszczania reklam bez zezwolenia
zarzadcy terenu.

ODPOWIEDZIALNOSC
URZAD MIASTA PLOCKA
=) Wiasciciele lub opiekunowie zwierzecia zobowiazani sa do usuwania BIURO INTERWENC.I | INFORMOWANIA
zanieczyszczen pozostawionych przez zwierze na terenach przeznaczonych do MIESZKANCOW
uzytku publicznego; postanowienie to nie dotyczy os6b niewidomych, TEL. 24 364-66-55
korzystajacychz pséw przewodnik6w. PNWTSR: 7.30-1530;
CZw: 830-1730;
<) Za szkody materialne powstale na terenie silowni zewnetrznej z winy PT: 830-1530
uzytkujgcego odpowiedzialno$é ponosi sprawca.
<) Zaszkody spowodowane przez nieletnich odpowiadajg rodzice lub opiekunowie. TELEFONY ALARMOWE :
3 . . . . L . ) POLICJA - 997,
<) Gmina - Miasto Plock nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki powstale STRAZ MIEJSKA - 986,
w wyniku nieprzestrzegania regulaminu. POGOTOWIE RATUNKOWE - 999,
o= LUB TELEFON ALARMOWY - 112,

<« Wszelkie zauwaZone nieprawidlowosci i uszkodzenia urzadzen i innych
elementéw silowni zewnetrznej nalezy zglasza¢ do Urzedu Miasta Plocka -
Biura Informowania i Interwencji Mieszkaricdw pod nr tel. 24 364 55 55.

W RAZIE WYPADKU WEZWIJ POMOC
TEL:. 112 LUB 9992




1.6 NAWIERZCHNIE

NAWIERZCHNIA PLACU ZABAW -333,9n7
Utwardzenie terenu z nawierzchni bezpiecznej poliuretanowej z natryskiem strukturalnym,
elastyczna, bezspoinowa, przepuszczalna dla wody, instalowana maszynowo ,in situ” bezposrednio na
placu budowy, ograniczona kraweznikiem betonowym, w taki sposdb aby jego gérna powierzchnia byta
pokryta nawierzchnig poliuretanowa.

Przyjeto dwuwarstwowa nawierzchnie poliuretanowo-gumowa o grubosci warstw uzaleznionych
od wysokosci bezpiecznego upadku (HIC). Projekt przewiduje wykonanie nawierzchni poliuretanowej
0 grubosci 8cm (grubos¢ minimalna dla najwyzszej projektowanej wartosci HIC=210cm) i 4,5cm
(grubos¢ minimalna dla najwyzszej projektowanej wartosci HIC=130cm). Zaproponowane
w dokumentacji grubosci nawierzchni bezpiecznych wynikaja z propozycji rozwigzania nawierzchni
bezpiecznej przyktadowego dostawcy. Wykonawca musi dostosowac grubos¢ nawierzchni bezpiecznej
do wymogow dotyczacych migzszosci warstwy zaleznej od wysokosci swobodnego upadku, okresionych
przez producenta materiatu zaproponowanego Zamawiajgcemu, co zostanie ujete w ofercie przez
Wykonawce na etapie postepowania przetargowego.

Nawierzchnia przepuszczalna dla wody, o zwartej strukturze, stuzgca do pokrywania podtoza
placdéw zabaw/rekreacji ruchowej.

Wymaga sie aby nawierzchnia posiadata certyfikat na krytyczng wysoko$¢ upadku, Atest
Higieniczny PZH. Wyniki badan potwierdzajace zgodnos¢ z normg PN-EN 1177:2018

Nawierzchnia sktada sie z dwoch warstw: wierzchniej - $cieralnej EPDM o gr. 1,5¢cm i dolnej -
bazowej SBR o grubosci stanowigcej rdznice projektowanej grubosci warstwy poliuretanu. Ukiadana jest
mechanicznie, bezspoinowo, przy pomocy rozkfadarki mas poliuretanowych lub recznie. Tak wykonang
warstwe nalezy pokry¢ warstwg uzytkowa, ktérg stanowi mieszanina granulatu EPDM i lepiszcza
poliuretanowego. Czynnosc ta wykonuje sie przy pomocy rozktadarki mas poliuretanowych lub recznie.
kaczna grubos¢ nawierzchni uzalezniona jest od krytycznej wysokosci upadku (zgodna z Certyfikatem
HIC dla danego systemu).

Wymagane dokumenty dotyczgce nawierzchni

Wyniki badan zgodnie z norma PN-EN 1177:2018
Atest Higieniczny PZH

Certyfikat na krytyczng wysokos$¢ upadku (HIC)
Autoryzacja producenta systemu

Karta techniczna systemu

Certyfikat REACH

O3 4 che [0 (B

Nawierzchnie poliuretanowa bezpieczna:
- nawierzchnia poliuretanowa bezpieczna:
= 8,0cm - w tym warstwa EPDM gr. 1,5cm+ warstwa SBR gr. 6,5cm
= 4,5cm — w tym warstwa EPDM gr. 1,5cm+ warstwa SBR gr. 3,0cm
—  3,5cm — miat @0-4mm
- 10,0cm - warstwa konstrukcyjna z kruszywa tamanego frakcji 0 - 31,5 mm, zages¢ do
stopnia Is> 0,95.
- 15,0cm — warstwa konstrukcyjna z kruszywa tamanego frakcji 31,5 - 63 mm zagesc do
stopnia Is> 0,95.
~ 15,0cm - warstwa odsaczajaca z pisaku. Podsypke rozmiesci¢ rownomiernie i zages¢ do
stopnia Is> 0,95.
- 53,5 cm - Razem
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Podbudowy z kruszywa powinny odpowiada¢ wymaganiom zwigzanym 2z nosnoscia,
zageszczeniem oraz rownoscig sprawdzanym po zakonczeniu kazdej z warstw. Jezeli nie mozna okresli¢
wskaznika zageszczenia, to nalezy sprawdzic wg BN-64/8931-02, stosunek modutu odksztalcenia
wtérnego E2, do pierwotnego E1, ktory nie powinien by¢ wiekszy niz 2,2 dla kazdej warstwy
konstrukcyjnej podbudowy.

Podbudowa wykonana na bazie mieszanki mineralnej z kruszywa kamiennego powinna byc
odpowiednio wyprofilowana i zageszczona. Na powierzchni zageszczonej warstwy nie powinny
wystepowac nierdwnosci i wyboje. Podbudowa powinna by¢ wyréwnana do projektowanego poziomu
z dopuszczalng odchytkg +- 4 mm na tacie 4-ro metrowej.

UWAGA: catos¢ podbudowy nalezy wykonac jako przepuszczalng dla wody

Projekt przewiduje wykonanie nawierzchni w kolorze jasnozielonym RAL6017 z kolorowym
wzorem z kot w kolorach: zdttych RAL1012, pomaranczowych RAL2011, czerwonych RAL3017,
ciemnozielonych RAL6025.

RAL6017

RAL2011 RAL6025

NAWIERZCHNIA SItOWNI ZEWNETRZNET — 69,9n7

Zaprojektowano utwardzenie ternu pod urzadzeniami sitowni zewnetrznej z mat przerostowych
w kolorze czarnym. Zastosowane maty przerostowe muszg posiada¢ odpowiednie certyfikaty
oraz spetnia¢ wymagania narzucone przez normy.

Dzieki swoim parametrom, podczas opaddw, krata stabilizuje nawierzchnig, a jednoczesnie
pozwala na zachowanie naturalnego obiegu wody (umozliwia jej wsigkanie w grunt).

Maty przerostowe montuje sie bezposrednio na gruncie przy uzyciu opasek zaciskowych oraz
kotkdw. Sposéb montazu mat przerostowych powinien by¢ zgodny ze wskazéwkami montazowymi
Producenta.

Podstawowe parametry:

Wymiary : 1,5m x 1,0m x 22mm

Materiat NR/SBR

Montaz na trawy, darn lub czarnoziem

Twardos¢ (Shore A) 600

Wytrzymato$¢ na rozcigganie (MPa) 3,0

Wydtuzenie przy zerwaniu 250% Scieralno$¢ (mmz2) 400.0000
Kolor: czarny
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NAWIERZCHNIA Z KOSTKI BETONOWE]

Zaprojektowano utwardzenie nawierzchni przy strefie wejsciowej na plac zabaw oraz pod
stojakiem na rowery, z szarej kostki betonowej prostokatnej 10 x 20cm gr. 6cm o szerokosci 2,2 m
ograniczong obrzezem betonowym 8 x 100 x 30 cm.

Projektowane utwardzenie terenu powinno dowigza¢é wysokosciowo do istniejacego,
utwardzonego ciggu komunikacyjnego. Odwodnienie nawierzchni powierzchniowo, przez nadanie
odpowiednich spadkéw poprzecznych i podtuznych bezposrednio na teren przylegty.

Warstwy nawierzchni:

W-wa $cieralna — kostka betonowa 6 cm
Podsypka cementowo — piaskowa 1:4 3am
Podbudowa z kruszywa famanego 0/31,5 stabilizowanego mechanicznie 15 cm
Warstwa odsaczajaca z piasku 10 cm
SUMA: 34 cm

Warstwy podbudowy z kruszywa powinny odpowiada¢ wymaganiom zwigzanym z no$noscig,
zageszczeniem oraz rownoscig sprawdzang po zakonczeniu kazdej z warstw.

Kierunek uktadania kostki powinien odpowiadac kierunkowi na istniejgcym chodniku do ktérego
bedzie przylegac. Nowa nawierzchnia powinna zosta¢ wykonana w taki sposob aby tworzy¢ spdjng
catos¢ z nawierzchnig istniejacg oraz zapobiec powstaniu uskokow/progow.

1.7 OGRODZENIE

Projektuje sie ogrodzenie terenu placu zabaw panelowym ogrodzeniem azurowym z furtka.
Przebieg ogrodzenia zgodnie z rysunkiem Z-01.

Zaprojektowano panelowe ogrodzenie o wymiarach jednego przesta: 1,64 x 0,49x 1,06m
(dt.xszer.xwys.) w konstrukcji wykonanej z ptaskownika 40x6mm oraz pretow @10mm montowanego
na stupkach z rury @48,3mm grubosci 2,9mm. Gorna krawedZ stupkdw zabezpieczona naktadka
z tworzywa sztucznego.

Ogrodzenie wyposazone w furtke o wymiarach 1,27x0,22x1,09m  (db.xszer.xwys.)
w konstrukcji z ptaskownika 40xémm oraz pretow @10mm montowanej na stupkach z rury @48,3mm
grubosci 2,9mm. Konstrukcja furtki umozliwia otwieranie sie skrzydta bramki w obie strony do kata 85°
i pdzniejsze samoczynne bezpieczne zamkniecie.

Prety ogrodzenia projektuje sie jako wygiete w odwrdcong litere ,U"” — zaokragleniem do gory -
zapobiegajac wystapieniu niebezpiecznych krawedzi.
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Catos¢ ogrodzenia zostanie zabezpieczona powtoka antykorozyjng oraz pomalowana proszkowo.
Projekt przewiduje wykonanie kolorowego ogrodzenia — przesta montowane naprzemiennie w kolorach:

Zottym ciemnozielonym pomaranczowym  |niebieskim jasnozielonym
RAL1021, RAL6029, RAL2003, RAL5015, RAL6018.

1.8 NASADZENIA
Projekt przewiduje nasadzenia zieleni w postaci:

1) Catalpa bignonioides Surmia bignoniowa ‘Aurea’— 4szt.
Projektuje sie sadzonki o obwodzie pnia 14-16cm, forma pienna Pa200-Pa220.

Drzewo z roztozysta, zaokraglong korong, o efektownym zabarwieniu lisci. Osiaga do
10 m wys. LiScie sercowate, bardzo duze, poczatkowo ziociste, pdzniej jasno
zottozielone. Kwiaty biate, VII-VIII. Owoce, diugie straki. Stanowisko stoneczne,
osfoniete. Wymaga zyznej, uprawnej gleby. Miode rosliny wrazliwe mrozy. Polecany do
matych ogrodow i zieleni miejskiej, jako mocny akcent kolorystyczny.
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2)

Deren biaty Cornus alba Sibirica Variegata— 65szt.
Projektuje sie sadzonki o wysokosci 40-50cm, z pojemnikow C2-C3.

Jedna z popularniejszych odmian derenia biatego, czesto stosowanych w zieleni
miejskiej, osiedlowej i przyulicznej. Roztozysty krzew o ozdobnych, biatoobrzezonych
lisciach oraz czerwonych pedach. Dorasta do 2,5-3 m wysokosci i podobnej szerokosci.
Liscie dojrzate zielone, lekko pomarszczone, z biatym, waskim i nieregularnym
obrzezeniem. Jesienig liscie przebarwiajg sie na rézowo i purpurowo. Kwiaty drobne,
kremowe, niepozorne, zebrane w kwiatostany, rozwijaja sie w maju. Owoce kuliste,
mate, po dojrzeniu biate, przypominaja perty. Toleruje niesprzyjajgce warunki uprawy,
dobrze rodnie na miejscach stonecznych oraz w pétcieniu. Nie ma specjalnych wymagan,
ale preferuje wilgotne gleby.

34



Uwagi ogdlne:

Sadzenie roslin powinno odbywac sie w chtodne, wilgotne dni.

Sadzenie nalezy wstrzymac jezeli warunki zewnetrzne moga niekorzystnie odbi¢ sie na
wzroscie roslin lub powodujg degradacje gleby.

Nalezy unika¢ warunkdw, ktére utrudniajg przyjecie sie roslin takich jak: zalane doty
przeznaczone do sadzenia, zbite podioze, zalegajgca woda w miejscach sadzenia,
mocno zamarznigta ziemia, dtugotrwate, silne, mrozne wysuszajgce wiatry itp.

Teren przeznaczony pod nasadzenia, zwiaszcza przerosniety korzeniami nalezy
gruntownie oczyscic, a warstwe starej, zniszczonej darni usunagé.

roéliny rozmieszcza sie na podstawie dokumentacji projektowej

teren wokét roslin nalezy Scidtkowac warstwg zrebkéw drzewnych o grubosci 5 cm:
wokot krzewoéw pojedynczych o Srednicy 50cm, w przypadku szpaleru 50x50cm,

Przed sadzeniem rodlin nalezy przygotowaé dotki zaprawione 2zyzng ziemia
i bichumusem (zaprawa do potowy glebokosci dotéw dla drzew i catkowita dla krzewdw)
Roéliny nalezy wysadzi¢ z brylg korzeniowa stosujac wytacznie materiat z pojemnikdw.
Posadzone roslinny starannie podlac. Zastosowany do nasadzern materiat roslinny
powinien by¢ dobry jakosciowo, wyréwnany i wolny od chordb i szkodnikdw.

Wymagania dotyczace materiatu roslinnego:

sadzonki krzewdw i pnaczy majg by¢ prawidtowo uformowane z zachowaniem pokroju
charakterystycznego dla gatunku i odmiany

wszystkie nasadzenia z danej odmiany powinny by¢ jednakowe, jezeli chodzi o forme,
wysokos¢, stan zaawansowania w rozwoju

rosliny musza by¢ wolne od chordb i szkodnikéw, z duzym, zdrowym systemem
korzeniowym, bez Sladéw uszkodzen mechanicznych

korzenie drzew i krzewéw nie powinny by¢ pozwijane, a bryta korzeniowa musi byé
prawidtowo uformowana i nieuszkodzona

system korzeniowy powinien by¢ skupiony, prawidtowo rozwiniety, na korzeniach
szkieletowych musza wystepowac liczne korzenie drobne

Materiat szkétkarski musi by¢ czysty odmianowo

Powinny byé zachowane odpowiednie proporcje miedzy pniem, korong i bryla
korzeniowa

zwigdnigcie i pomarszczenie kory na korzeniach i cze$ciach naziemnych, oraz martwice
i pekniecia kory sg niedopuszczalne
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1.9  INFORMACJIA O ZASADNICZYCH ELEMENTACH WYPOSAZENIA BUDOWLANO-
INSTALACYINEGO, ZAPEWNIAJACYCH UZYTKOWANIE OBIEKTU BUDOWLANEGO
ZGODNIE Z PRZEZNACZENIEM.

Nie dotyczy.

1.10 PARAMETRY TECHNICZNE INWESTYCJI CHARAKTERYZUJACE WPLYW NA
SRODOWISKO I JEGO WYKORZYSTYWANIE ORAZ NA ZDROWIE LUDZI I OBIEKTY
SASIEDNIE.

a) zapotrzebowania i jakosci wody oraz ilosci, jakosci i sposobu odprowadzania $ciekéw
oraz wod opadowych - Nie dotyczy

b) emisja zanieczyszczen gazowych, w tym zapachdw, pytowych i ptynnych, z podaniem
ich rodzaju, ilosci i zasiegu rozprzestrzeniania sie - Nie przewiduje sie emisji
zanieczyszczen.

c) rodzaj i ilos¢ wytwarzanych odpadéw - Nie dotyczy

d) wiasciwosci akustyczne oraz emisja drgan, a takze promieniowania, w szczegdlnosci
jonizujgcego, pola elektromagnetycznego i innych zaktocen, z podaniem odpowiednich
parametrow tych czynnikdw i zasiegu ich rozprzestrzeniania sie - Nie przewiduje sie
emisji drgan, a takze promieniowania ani innych zaktécen.

e) wplyw obiektu budowlanego na istniejacy drzewostan, powierzchnie ziemi, w tym glebe,
wody powierzchniowe i podziemne - Przewiduje sie odzialywanie na grunt jedynie w
jego ptytkich warstwach. Wszystkie tereny z pominieciem utwardzen po wykonaniu prac
zostang zrekultywowane. Zabezpieczono istniejacg zielen celem jej maksymalnego
zachowania.

Projektowana inwestycja nie jest zaliczona do przedsiewzie¢ mogacych zawsze
znaczgco oraz potencjalnie znaczaco oddziatywac na srodowisko.

Projektowana inwestycja nie jest zlokalizowana w poblizu obszaru NATURA 2000 - tym
samym na niego nie oddziatuje

Projektowana budowa nie wptywa na wody powierzchniowe i podziemne. Projektuje sie
plytkie wykopy. Na obszarze dziatki nie wystepujg wody powierzchniowe.

2 UWAGI KONCOWE

 Nawierzchnie powinny by¢ stosowane zgodnie z instrukcjami producenta i projektem technicznym
opracowanym dla okreslonego zastosowania.

» Wykonanie i odbiér urzadzen sportowych na podstawie aprobat technicznych ITB, atestdw
higienicznych, wymogow p.poz., warunkdw technicznych stosowania, Polskich Norm i innych
wymaganych certyfikatow.

» Niezaleznie od informacji technicznych zawartych w projekcie, wykonawcow poszczegdinych robdt
budowlanych obowiazujg: ,Warunki techniczne wykonania i odbioru robot budowlano-
montazowych” - wydawnictwa ,Arkady”, stosowne polskie lub europejskie normy budowlane
i stosowne instrukcje ITB, ktére to materiaty nalezy traktowaé jako uzupetnienie dokumentacii.
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o W trakcie realizacji projektu nalezy stosowal materialy i wyroby posiadajgce obowigzujace

Swiadectwa dopuszczenia do stosowania w budownictwie lub jesdli sa przedmiotem Norm
Panstwowych, zaswiadczenie producenta potwierdzajagce ich zgodno$¢ z postanowieniami
odpowiednich norm.

Wszelkie zmiany, dokonane w toku wykonywania robot, w stosunku do projektu muszg byé
uzgodnione z projektantem.

W wypadku dokonania zmian bez powiadomienia projektanta, osoba decydujgca o zmianie
przejmuje na siebie odpowiedzialnos¢, nie tylko za wybrany fragment, ale za calg inwestycje, gdyz
proces budowlany jest ztozony i z pozoru bfahe decyzje mogg miec istotne konsekwencje w innym
miejscu.

Wszelkie roboty budowlane winny by¢ prowadzone zgodnie ze sztuka budowlang i polskimi
normami oraz uwzglednia¢ SPECYFIKACIJE WYKONANIA I ODBIORU ROBOT sporzadzong dla
catosci przedsiewziecia.
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