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ZAKRES PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

I Zagadnienia ogdlne:

Zakres zamoéwienia: S$wiadczenie kompleksowych ustug zywieniowych pacjentéw oraz
pracownikéw w Copernicus PL Sp. z o.0. dla Szpitali zlokalizowanych na dwdéch posesjach, ul.
Nowe Ogrody 1-6 w Gdarnsku i ul. Powstaficow W-wskich 1-2 w Gdarisku oraz Wojewo6dzkiego
Centrum Onkologii (zwane WCO) zlokalizowanego przy Alei Zwyciestwa 31/32 w Gdansku, w
okresie 48 miesiecy i 6 miesiecy.

Szacunkowa ilo$¢ w sztukach THogé

Nazwa positku w miesiacu Szpital: przy ul. Nowe Ogrody i przy ul. ..
Powstanicow W-wskich miesiecy
$niadanie 11200 48
I $niadanie 3200 48
obiad 11500 48
podwieczorek 3500 48
kolacja 12000 48
positek profilaktyczny 500 48
Nazwa posilku Szacunkowa ilos¢ w sztukach Ilosé
P w miesiacu Wojewddzkim Centrum Onkologii miesiecy

tzw. suchy prowiant 1000 48

Wskazane powyzej ilosci positkéw sa szacunkowe i beda uzaleznione od iloéci pacjentéw w Szpitalach.
Ostateczne dzienne ilosci positkéw beda podawane zgodnie z zapisami pkt. 4 SOPZ (szczegotowey opis
przedmiotu zamoéwienia), dzierr wczesniej, z mozliwoscia ewentualnej korekty zamoéwienia (tzw.
zaprowiantowania) poprzez zmniejszenie (tzw. wyprowiantowanie) lub zwigkszenie (tzw.
doprowiantowanie) iloci positkéw.

2. W ramach realizacji przedmiotu zaméwienia Wykonawca bedzie zobowigzany do:
a) Przygotowania positkéw na bazie , kuchni Wykonawcy”.

Pod pojeciem ,kuchni Wykonawcy” Zamawiajacy rozumie pomieszczenia, ktére stanowia
wlasnosé Wykonawcy jak réwniez, ktérymi dysponuje lub bedzie dysponowaé¢ Wykonawca na
podstawie innych tytutéw prawnych w celu realizacji przedmiotu zaméwienia. Kazdorazowo
Wykonawca bedzie zobowigzany do pisemnego powiadomienia Zamawiajacego o zmianie
miejsca przygotowywania positkéw w przypadku, gdy Wykonawca nie bedzie mégl ich
przygotowywac na bazie pomieszczen wskazanych w swojej ofercie.

b) Dostawy positkéw maja by¢ realizowane do tzw. punktéw dystrybucji positkéw: Szpitali i
WCO (czyli trzech miejsc zlokalizowanych pojedynczo/osobno przy ul. Nowe Ogrody 1-6,
przy ul. Powstaficow W-wskich 1-2 i przy Alei Zwyciestwa 31/32 w Gdarsku, wskazanych
przez Zamawiajacego) transportem Wykonawcy spelniajgcym obowigzujace wymogi
techniczno-sanitarne, estetyczne oraz zapewniajacym utrzymanie odpowiedniej jakosci i
temperatury positkéw, z zastrzezeniem mozliwosci zwiekszania (tzw. doprowiantowania) lub
zmniejszania (tzw. wyprowiantowania) ilosci positkéw w zaleznosci od ruchu chorych w

Szpitalu.
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¢) Zamawiajacy wymaga realizacji ustugi zywienia w systemie tzw. lunchboxéw (czyli
pojemnikéw styropianowych lub innych naczyn jednorazowych dopuszczonych do kontaktu z
zywnoscia, w  ktérych zapakowane sa pojedyncze positki) z dostawa do tzw. punktéw
dystrybucji positkéw: Szpitali i WCO.

d) Zamawiajacy wymaga rowniez przygotowania positkéw profilaktycznych przeznaczonych dla
uprawnionych pracownikéw Zamawiajacego.

e) Podczas realizacji ustugi zywienia w systemie tzw. lunchboxéw, odbieranie od pacjentéw
Szpitali i WCO pojemnikéw jednorazowych i resztek pokonsumpcyjnych bedzie po stronie
Zamawiajgcego.

3. W ramach Spétki Copernicus PL prowadzona jest dzialalnos¢ zwigzana z udzielaniem
stacjonarnych i calodobowych  $wiadczen ~ zdrowotnych,  ktére = wykonywane
sq w przedsiebiorstwie pod nastepujacymi nazwami i w nastepujacych lokalizacjach:

Szpital im. Mikolaja Kopernika przy ul. Nowe Ogrody 1-6 w Gdarisku, Szpital przy ul. Powstaricow
W-wskich 1-2 w Gdansku i Wojewddzkie Centrum Onkologii w Gdanisku przy Alei Zwyciestwa
31/32.

II Szczego6lowy opis zagadnien ogdlnych:

1. Zamawiajacy wymaga realizacji przedmiotu zaméwienia w systemie tzw. lunchboxéw (czyli
pojemnikéw styropianowych lub innych naczyn jednorazowych dopuszczonych do kontaktu z
zywnoscig w ktérych zapakowane sg pojedyncze positki).

Wymagania Zamawiajacego dotyczace systemu tzw. lunchboxéw:

a) Wykonawca musi zapewni¢ jednorazowe sztuéce oraz kubki jednorazowe dostosowane do
temperatury napojow, w iloéci wystarczajacej dla wszystkich pacjentéw Szpitali,

b) w naczyniach jednorazowych musza znajdowac si¢ dania poporcjowane zgodnie z przestanym
przez wyznaczonego pracownika Zamawiajacego zaméwieniem,

€) naczynia jednorazowe maja by¢ wykonane z jednolitego materiatu, by¢ odporne na uderzenia,
zapewnia¢ utrzymanie wymaganej temperatury positku w czasie jego dystrybucj,

d) naczynia jednorazowe musza zapewnic¢ szczelnos¢ mikrobiologiczna positku, by¢ opatrzone
etykieta zawierajaca: date produkcji i rodzaj diety. Posilek tam zapakowany musi by¢
zabezpieczony przed rozlaniem i utratg wiasciwej temperatury,

e) positki obiadowe majg by¢ dostarczane w oznaczonych zamknietych pojemnikach
jednorazowych dwudzielnych lub tréjdzielnych,

f) dodatki warzywne w postaci suréwek maja by¢ dostarczane w zamknietych, jednorazowych
pojemnikach, z oznaczeniem rodzaju diety,

g) positki w naczyniach jednorazowych powinny by¢ dostarczane do tzw. punktow dystrybucji
positkéw: Szpitali i WCO w termoportach/termoboxach dopuszczonych do kontaktu z
Zywnoscia,

h) za dystrybucje positkéw do pacjentow Szpitali i WCO odpowiada Zamawiajacy,
i) wozki do transportu zywnosci na oddziaty Szpitali zapewni Zamawiajacy,

j) termoporty/termoboxy do transportu pozywienia na oddziaty Szpitali i WCO zapewni
Wykonawca, Wykonawca bedzie réwniez zobowigzany do wymiany
termoportéw /termoboxéw w przypadku ich zuzycia lub nieestetycznego wygladu (w terminie
30 dni od daty zgloszenia przez Zamawiajacego koniecznosci ich wymiany).
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Termoporty/termoboxy musza zapewnia¢ mozliwos¢ bezpiecznego transportu positkéw na
oddziaty Szpitali i minimalizowac straty ciepla podczas catego procesu dystrybucji positkow.

2. Odlegtosé¢ (czyli dlugosé trasy) miedzy miejscem przygotowywania positkéw przez Wykonawce
a miejscem dostawy tychze positkéw, nie moze by¢ wieksza niz 65 km.

3.  Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ dziennie od 3 positkéw ($niadanie, obiad i kolacja) do 5
positkéw ($niadanie, II $niadanie, obiad, podwieczorek i kolacja) z zaznaczeniem, ze rzeczywista
dzienna ilos¢ positkéw bedzie zaleze¢ od rodzaju/profilu oddziatu Szpitali i rodzaju diety, z
wylaczeniem WCO gdzie obowiazuje tylko 1-den posilek (w postaci tzw. suchego prowiantu)
przeznaczony dla pacjentéw oddzialu onkologicznego WCO poddawanych chemioterapii.

4. Zamawianie positkéw dla pacjentéow Szpitali na kazdy dzien nastepny odbywac sie bedzie droga
elektroniczng badz za pomoca faxu do godz. 14.30. Korekta zaprowiantowania w danym dniu
bedzie dokonywana tego samego dnia telefonicznie w godzinach: 10.30 (obiad) i 13.00 (kolacja). W
tym celu Wykonawca powinien zabezpieczyé poprawnoé¢ dzialania takich urzadzen jak:
telefon/fax aby kontakt i przesylanie informacji pomiedzy Zamawiajagcym a Wykonawcg mogty
przebiegac¢ bezproblemowo.

Zamawianie positkéw dla pacjentéw oddziatu onkologicznego WCO poddawanych chemioterapii
odbywa sie telefonicznie jeden raz w tygodniu (tzn. w kazdy piatek do godz. 12.00) i obejmuje
zapotrzebowanie na kolejny/nastepny tydzien w zaleznosci od iloéci pacjentéw zarejestrowanych
na oddziat onkologiczny WCO.

Dostawy positkéw do tzw. punktéw dystrybucji positkéw Szpitali beda odbywac sie kazdego dnia
w godzinach:

a) $niadanie + II Sniadanie w godz. 7.00-7.15,
b) obiad w godz. 11.50-12.10,
¢) podwieczorek + kolacja w godz. 13.10-13.30,

d) tzw. suchy prowiant (wylacznie na potrzeby WCO) w godz. 8.00-8.30 - w kazdy dzier roboczy
czyli od poniedziatku do piatku.

5. Przygotowywanie positkéw powinno odbywac¢ si¢ z uwzglednieniem diet stosowanych w
Szpitalach oraz wedlug indywidualnych zalecen lekarza. Wykaz i charakterystyka diet wraz z
opisem dotyczacym tzw. suchego prowiantu stanowi zatacznik nr 1A.

6. Wykonawca zobowigzany jest do opracowania dekadowych (10-dniowych) jadlospisow i
przedstawienia ich do akceptacji Zamawiajagcemu, najpézniej na cztery dni robocze przed
rozpoczeciem kazdej, nastepnej dekady. Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do wprowadzenia
modyfikacji w proponowanym jadlospisie.

7. Wykonawca zobowigzany jest do wykazania wartosci odzywczej (biatko, ttuszcze, weglowodany,
cukry proste, bfonnik i s6l kuchenna) oraz kalorycznosci positku przy kazdej dekadéwce - dotyczy
kazdej diety oraz ksiegi receptur serwowanych dan, najpézniej w pierwszym dniu obowigzywania
umowy.

8. Wykonawca bedzie dokonywal modyfikacji jadlospiséw z uwzglednieniem sezonowosci,
tradycyjnych potraw tzn. w okresie Swiat Bozego Narodzenia i Wielkanocy. W Srode Popielcowa,
w Wielki Piatek, w Wigilie Bozego Narodzenia i Ttusty Czwartek nalezy uwzgledni¢ potrawy
tradycyjne, w tym dodatki cukiernicze.

9. Od Wykonawcy wymaga sie przygotowywania dwuskladnikowych $niadan i kolacji (nie wliczajac
warzyw), Wykonawca bedzie zobowigzany przygotowac S$niadanie skladajgce sie z 2 réznych
produktéw biatkowych, ktérymi mozna obtozyé¢ pieczywo tj. wedlina, nabial, jajka, pasty rybne,
pasty ze straczkéw. Natomiast w przypadku kolacji dopuszcza sie jeden produkt biatkowy i jeden
produkt niebiatkowy. Jako urozmaicenie dopuszcza sie z kolei dzem i miéd.
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10. W 1-szym dniu obowigzywania umowy Wykonawca dostarczy Zamawiajgcemu do tzw. punktow
dystrybucji positkéw Szpitali przezroczyste tabliczki (o formacie A4, z logiem Wykonawcy oraz
napisem ,JADLOSPIS”, do przymocowania na $cianie za pomoca dwustronnego rzepa 3M, mocnej
tasémy dwustronnej lub z mozliwoscia przykrecenia), przeznaczone do umieszczania w nich
dziennych jadlospiséw dla pacjentéw na oddziatach Szpitali, w ilosciach: po 1-dnej sztuce na kazdy
oddzial Szpitala (wyjatek stanowig oddziaty: Chirurgia Ogoélna i Laryngologia usytuowane na
dwéch réznych pietrach Szpitala, gdzie wymagane sa 2-ie tabliczki). Zamawiajacy zastrzega sobie
mozliwo$¢ domawiania tabliczek (w przypadku np. zwigkszenia ilodci oddziatéw Szpitala,
wymiany tabliczki na nowg). Zamawiajacy wymaga codziennego dostarczania wydrukéw
jadlospisu (w formacie pasujacym do ww. tabliczek), zawsze w przeddzien dostawy positkéw. Na
wydrukach majg by¢ umieszczane informacje o jadlospisie wraz z gramatura positkéw oraz
alergenami.

11. Wykonawca zobowigzany jest przygotowywac positki od surowca do gotowej potrawy.
Wykonawca bedzie realizowal zakupy surowcow oraz artykuléw spozywczych we wilasnym
zakresie i na swoj koszt, zapewniajac ich wysoka jakos¢.

12. Wykonawca zobowigzany jest przygotowywaé positki w tym samym dniu co ich dostawa i
dystrybucja. Wykluczone jest przechowywanie przez Wykonawce positkéw do dnia nastepnego.

13. Wykonawca jest zobowigzany do prowadzenia ewidencji wydawanych positkéw z
wyszczeg6lnieniem liczby éniadari, II $niadan, obiadéw, podwieczorkéw, kolacji i positkéw
profilaktycznych wraz z podzialem na poszczegélne diety i oddzialy Szpitali oraz tzw. suchego
prowiantu dla WCO. Comiesieczne zestawienie wydanych positkéw (potwierdzone przez
Zamawiajacego) jest podstawa wystawienia przez Wykonawce faktury VAT i stanowi zatgcznik do
niej.

14. W przypadku wdrozenia u Zamawiajacego elektronicznego systemu zamoéwieni positkow z
oddzialéw Szpitali i WCO, Wykonawca bedzie zobligowany do zintegrowania go ze wskazanym
systemem na wlasny koszt w przeciggu maksymalnie 60 dni kalendarzowych.

15. Przygotowywanie i dostarczanie positkéw do tzw. punktéw dystrybucji positkéw: Szpitali i WCO
winny odbywac sie zgodnie z wymaganiami systemu Analizy Ryzyka i Krytycznych Punktow
Kontroli (HACCP) lub zasadami Dobrej Praktyki Higienicznej GHP w systemie zintegrowanym
normy ISO 22000-Bezpieczeristwo Zywnosci, 9001: Zarzadzanie jakoscia.

16. Nadzér nad realizacja przedmiotu zamoéwienia:
16.1 Nadzér mikrobiologiczny:

a) W przypadku wystapienia zatru¢ pokarmowych pacjentéw Szpitali i WCO, Zamawiajacy
przeprowadzi natychmiastowa kontrole i dochodzenie epidemiologiczne procesu
przygotowania i dostarczenia positku. Za uchybienia ujawnione w trakcie kontroli np.
SANEPID-u odpowiada Wykonawca.

b) Minimum raz w roku Zamawiajacy wykona badanie wartoéci energetycznej 1 positku/1
wybranej diety na koszt Wykonawcy.

c¢) Wykonawca pokrywa koszty badarn mikrobiologicznych 5-ciu wymazéw z urzadzen, z
przedmiotéw, od o0séb realizujagcych przedmiot zamoéwienia wybranych przez
Zamawiajgcego, przeprowadzanych raz na kwartal w akredytowanych laboratoriach i
dostarczy je Zamawiajgcemu w terminie 3 dni od otrzymania wynikéw.

d) Wykonawca jest zobowigzany do przedstawienia Zamawiajacemu orzeczen lekarskich o
braku nosicielstwa choréb zakaznych przenoszonych droga pokarmowa od wszystkich
0sob realizujacych przedmiot zaméwienia.

e) W wuzasadnionych przypadkach Zamawiajacy wykona badania mikrobiologiczne
positku/diety po poinformowaniu o tym Wykonawcy i na jego koszt. W przypadku
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uzyskania nieprawidlowego wyniku tego badania Wykonawca moze dalej zleci¢
wykonanie kolejnego badania mikrobiologicznego wybranego positku/diety na koszt
Wykonawcy.

f) W uzasadnionych przypadkach Zamawiajacy wykona badania wartosci energetycznych
positkéw, w przypadku stwierdzenia nieprawidlowosci koszt takich badan pokrywa
Wykonawca.

g) Wykonawca musi posiada¢ zezwolenie Powiatowego Inspektoratu Sanitarnego
potwierdzajace, ze $rodki transportu Wykonawcy spelniaja wymogi do transportu z
Zywnoscia.

h) Wykonawca zobowiazany jest do pobierania i przechowywania prébek positkéw w
specjalnie przeznaczonych do tego lodéwkach przez okres 72 godzin. Pobér prébek i ich
przechowywanie nastepuje zgodnie z wymogami aktualnego Rozporzadzenia Ministra
Zdrowia w tym zakresie.

16.2 Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do regularnego nadzoru przez wyznaczone osoby:
a) sprawdzania jakosci surowca w miejscach ich przechowywania przez Wykonawce,

b) kontroli bazy lokalowej i warunkéw, w jakich Wykonawca realizuje przedmiot
zamoOwienia,

c) sprawdzania dostarczanych positkéw pod wzgledem ilosci i jakosci.

16.3 Wykonawca ponosi pelng odpowiedzialnoé¢ za utrzymanie wlaéciwego poziomu sanitarnego
oferowanych positkéw, ich wlaéciwe walory smakowe i estetyczne, czystoé¢ mikrobiologiczna,
dobér wiasciwych surowcéw oraz wilasciwych proceséw technologicznych.

16.4 Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do niezapowiedzianej kontroli jakosdci uslug, w
szczeg6lnosci w zakresie:

a) przestrzegania przepisow norm i zasad sanitarno-epidemiologicznych przy
przygotowywaniu i dostarczaniu positkéw,

b) przestrzegania diet, normatywnych wartosci energetycznych, wartosci odzywczych i
smakowych oraz sezonowosci positkéw czyli urozmaicenia uzywanych surowcéw ze
wzgledu na sezonowos¢ w podazy warzyw i owocéw,

16.5 Wykonawca zobowigzany jest do udostepniania upowaznionemu przedstawicielowi
Zamawiajacego do degustacji jednej porcji z jednej wybranej diety (po wczesniejszym wskazaniu
diety, ktorej degustacja bedzie dotyczyla) - z zastrzezeniem pkt. 16.4.

16.6 Wykonawca zobowigzany jest na biezaco udostepnia¢ Zamawiajagcemu protokoty z kontroli
Wojewoddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej i badarit wody do 3 dni roboczych od momentu
ich otrzymania przez Wykonawce.

16.7 Zamawiajacy bedzie dokonywaé biezacych kontroli Wykonawcy z realizacji ustugi przez
wskazang osobe. Osoba ta bedzie miala prawo do wydawania wigzacych pisemnych polecen (w
tym ujetych w protokole), ze wskazaniem terminu na ich wykonanie. Polecenia moga dotyczy¢
wykonywania umowy w zakresie poprawnoéci realizowania uslugi zywieniowej. Wykonawca jest
zobowiagzany do wykonania polecen, o jakich mowa powyzej wraz z pisemnym przedstawieniem
sprawozdania z jego wykonania.

16.8 Wykonawca wyznaczy osobe koordynujaca, odpowiedzialng za jako$¢ wykonywanej ustugi,
ktéra bedzie dostepna podczas realizacji i koordynacji ustugi.

16.9 Wykonawca winien wykaza¢, iz dysponuje co najmniej 1-dnym Dietetykiem bioragcym udziat
w realizacji ustugi zywieniowej tzn. aby jadlospis byl sporzadzany przez wykwalifikowany
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personel (Dietetyka/Specjaliste ds. Zywienia czyli osobe posiadajaca wyksztalcenie wyzsze
kierunkowe: dietetyka, zywienie czlowieka lub pokrewne).

16.10 Za nieprawidlowa realizacje ustugi uwaza sie:
a) utrate temperatury produktow/positkow powyzej 10% przez caly okres dystrybucji,

b) zanizona gramature jednostkowej porcji stwierdzong na podstawie oceny 10 kolejno
wybranych produktéw z tej samej partii. Za wartoé¢ nieprawidlowa uznaje sie, gdy 30%
lub wiecej sposréd wazonych porcji wskazuje 5% réznice pomiedzy waga deklarowans, a
stwierdzong podczas wazenia,

c) przekroczenie powyzej 30 minut czasu dostawy positkéw na oddziaty Szpitali i WCO w
stosunku do ustalonego z Zamawiajgcym harmonogramu dostaw positkéw, naruszonego
z winy Wykonawcy,

d) posilek o nieprawidlowej konsystencji rozumiany jako: rozgotowany, rozpadajacy sie,
niedogotowany, o zréznicowanej gestosci, o konsystencji niezgodnej z rodzajem diety,

e) niezgodnos¢ positku z jadlospisem na podstawie rozbieznosci pomiedzy deklarowanym
jadtospisem dekadowym, a zamienionym innym produktem lub potrawg bez uprzedniego
uzgodnienia tego z Zamawiajacym,

f) nieprawidlowaq kalorycznosé positkéw tj. niezgodna z zapisami OPZ,

g) serwowanie produktéw niespelniajacych wymogoéw jakosciowych okreslonych w punkcie
21.20PZ,

h) naruszenie innych obowigzkéw wynikajacych z umowy i OPZ.

16.11 Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do kwartalnej oceny Swiadczonej ustugi poprzez
anonimowg, subiektywna ocene pacjentéw przy uzyciu ankiet zywieniowych (zalacznik Nr 1B).
Wyniki ankiet zostang przedstawione Wykonawcy. Na podstawie sporzadzonego protokotu strony
ustosunkuja sie do ocen.

16.12 W przypadku niedostarczenia positkéw przez Wykonawce w ciggu 2 godzin od czasu
ustalonego w harmonogramie, Wykonawca ma obowigzek dostarczy¢ positki (zgodne z
wymaganiami jakoéciowymi okreslonymi w niniejszym OPZ) dla wszystkich pacjentéw Szpitala,
na swoj koszt.

16.13 Wykonawca ma obowigzek dostarczenia w ciggu godziny od zgloszenia reklamacji nowego
pelnowartosciowego positku.

17. Wykonawca zapewnia, ze przygotowywanie positkéw dla pacjentéw Szpitali i WCO oraz positkéw
profilaktycznych dla pracownikéw Zamawiajagcego odbywaé sie bedzie przy udziale
wykwalifikowanego personelu Wykonawcy.

18. Personel Wykonawcy bioracy udzial w produkcji positkéw zobowigzany jest do przestrzegania
procedur HACCP.

19. Przygotowywanie positkéw wraz z transportem positkéw do Szpitali i WCO musza odbywac sie
przy uzyciu sprzetu posiadajacego wymagane atesty, wykonanego z materiatlu dopuszczonego do
kontaktu z zywnoscia.

20. Pojazdy (samochody) przeznaczone do transportu positkéw powinny byé na biezaco poddawane
myciu i dezynfekgji.

21. Pozostale wymagania:
21.1 Wykonawca bedzie zobowiazany do:

a) przestrzegania temperatur positkéw podczas dostarczenia do tzw. punktéw dystrybucji
positkéw Zamawiajacego: zupa (o ile jest dostarczana) minimum 80°C, - gorace drugie
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dania minimum 68°C, - potrawy serwowane na zimno optymalnie do 4°C, napoje gorace
80°C.

b) wilasciwego przechowywanie s$rodkéw spozywczych (z uwzglednieniem segregaciji,
utrzymania odpowiedniej temperatury i innych warunkéw przechowywania, stan
opakowan, itp.),

c) przestrzegania terminéw waznosci artykuléw spozywczych,
d) przestrzegania higieny produkcji,

e) kazdorazowo pisemnego powiadamiania Zamawiajacego o zmianie Srodka transportu,
ktérym Wykonawca dostarcza positki do Zamawiajacego w okresie nie diuzszym niz w
dniu w ktérym ta zmiana nastgpila,

f) dodatkowego zapewnienia kompletéw jednorazowych sztuécéw, naczyr i kubkéw o
odpowiedniej sztywnosci, z uwzglednieniem kubkéw do napojéw goracych, w ilosci min.
1000 szt. miesiecznie w zaleznosci od uzasadnionych potrzeb oddziatéw Szpitali. Potrzebe
takq zglosi Wykonawcy wyznaczony do tego celu pracownik Zamawiajacego,

g) dostarczania herbaty czarnej, owocowe]j oraz kawy zbozowej w ilosciach zapewniajgcych
wykonanie przez Zamawiajacego napojéw goracych do serwowanych positkéw na kazdym
oddziale Szpitali oraz herbaty czarnej w saszetkach przeznaczonej wylacznie do
samodzielnego przygotowania przez pacjentéw na oddziatach Szpitali. Zapotrzebowanie
miesieczne na herbate czarng wynosi 13000 szt. saszetek (tzn. jest to taczna ilos¢ saszetek
ktéra obejmuje wykonanie herbaty przez Zamawiajgcego + saszetki dla pacjentéw Szpitali),
na herbate owocowa - 2000 szt. saszetek i na kawe zbozowa - 2000 szt. saszetek,

h) Wykonawca zapewni tzw. pojniki (kubki z dziébkiem i wieczkiem, wielorazowe) w ilosci
min. 5000 szt. rocznie dla oddzialéw Szpitali w zaleznosci od ich biezacych potrzeb.
Potrzebe taka zglosi Wykonawcy wyznaczony do tego celu pracownik Zamawiajgcego.

21.2 Jakos¢ i iloé¢ przygotowywanych positkow:
a) produkty miesne bez MOM (mies oddzielanych mechanicznie),

b) conajmniej1 x w tygodniu posilek zawierajacy rybe oprocz gatunkéw typu Panga, Tilapia,
rekin itp.). Ryba bez osci w postaci fileta, pasty rybnej, klopsa doprawione wg rodzaju diety,

c) conajmniej 2 x w ciggu 10 dni potrawy sporzadzane na bazie roélin straczkowych,
d) masto naturalne (tluszcz mleczny min. 82%) 15g,
e) sery zolte, a nie wyroby seropodobne,

f) wedliny i paréwki dobrej jakosci. Wedliny o zawartoéci migsa nie mniejszej niz 50%.
Paréwki o zawarto$ci migsa nie mniejszej niz 65%,

g) dodatek warzywny do kazdego gtéwnego positku ($niadanie, obiad i kolacja) w ilosci nie
mniejszej niz 100g,

h) ziemniaki $rednio zwiezle, nie pastewne, przeznaczone do obrébki termicznej - gotowania,

i) przy zmianie statlych produktéw gotowych takich jak m.in. pieczywo, masto wedlina, sery,
jogurty nalezy uprzedzi¢ o tym Zamawiajacego,

j) etykiety produktéw winny by¢ udostepnione do wgladu. W przypadku rozszerzenia
asortymentu o nowe produkty na Wykonawcy ciazy obowigzek dostarczenia etykiety
Zamawiajacemu najpézniej dzieni przed planowanym umieszczeniem nowego produktu w
positkach,

k) obiady powinny byé przygotowywane na bazie produktéw naturalnych bez uzycia
potproduktéw, wyrobéw garmazeryjnych i gotowych produktéw mrozonych (np. zupy w
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proszku, klopsy). Wyjatek stanowi mozliwo$¢ uzycia mrozonych pierogéw oraz klusek
(np. kopytka, kluski $laskie),

) mozliwe przyrzadzanie zupy (o ile jest oferowana) na bazie drobiu szybko rosnacego
dopuszczonego przez 177,

m) dania dla dzieci do 2 r.z o odpowiedniej konsystencji i technologii obrébki termicznej,

n) nalezy zachowa¢ odpowiednie proporcje w positkach $niadaniowych i kolacyjnych
pomiedzy pieczywem, a dodatkiem do niego np. wedlina, dzem itp. Musza by¢
dostarczone w iloéci wystarczajacej do zrobienia kanapek z calosci podanego pieczywa.
Przyktadowe iloéci produktéw i potraw (z wylaczeniem warzyw) sa podane w zalaczniku
nr 1C,

o

suréwki do kazdego positku obiadowego w iloéci 150g,

warzywa pokrojone w stupki/ plastry,

e
~— = =~

napoje gorace bez cukru,

=2 Qa

nie dopuszcza sie do uzytku syropéw do rozciericzania z woda na diety dzieciece,
kardiologiczne i cukrzycowe,

s) kazdy gléwny positek ($niadanie, obiad i kolacja) powinien zawiera¢ dodatek biatkowy w
postaci np. miesa, wedliny, nabiatu, jajek,

t) nie dopuszcza sie¢ serwowania sokéw owocowych w ramach II $niadania lub
podwieczorku,

u) nie dopuszcza sie serwowania konserw sterylizowanych.

21.3 Wykonawca przy realizacji przedmiotu zamoéwienia jest zobowigzany do stosowania
wszystkich aktualnie obowiazujacych przepisoéw prawa w tym zakresie.

Wykaz zalacznikow:
Nr 1A - Wykaz i charakterystyka diet wraz z opisem tzw. suchego prowiantu
Nr 1B - Wz6r ankiety zywieniowej

Nr 1C - Przyktadowe, minimalne, iloéci produktéw i potraw w planowanych jadlospisach
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Zalacznik nr 1A do SOPZ -dot. zad. 2

WYKAZ T CHARAKTERYSTYKA DIET WRAZ Z OPISEM TZW. SUCHEGO PROWIANTU

Positki powinny byé przede wszystkim smaczne, posiada¢ odpowiednia kaloryczno$é, zawierac
wymagane zapotrzebowanie na biatko, weglowodany i ttuszcze, majace odpowiednia temperature,
gramature i estetyke. Diety powinny byé zgodne z aktualnymi zasadami racjonalnego zywienia
prezentowanymi przez Instytut Zywnoéci i Zywienia odpowiednio dostosowanymi do charakterystyki
danego schorzenia. Zamawiajacy przewiduje minimum 3 posilki ($niadanie, obiad i kolacja),
pelnowartosciowe, odpowiednio zbilansowane. Rzeczywista iloé¢ positkéw bedzie zalezata od profilu
oddzialu Szpitali i indywidualnych zaleceni lekarza. W przypadku pacjentéw oddziatu onkologicznego
Wojewo6dzkiego Centrum Onkologii, Zamawiajacy w ramach positku przewiduje tzw. suchy prowiant.

Ze wzgledu na stan chorego dania powinny mie¢ konsystencje:
- zwykla (tradycyjng),

- mielona (doustna),

- pélptynna (PEG),

- ptynna (do podawania przez sonde lub stomke).

Wykaz diet wraz z tzw. suchym prowiantem:

L Dieta ogélna (podstawowa)
II. Dieta kleikowa
II. Dieta cukrzycowa/kardiologiczna (z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw i

nasyconych kwaséw tluszczowych)
IV. Dieta niskosodowa
V. Dieta tatwostrawna (zotadkowa)
VL Dieta wysokobiatkowa
VII.  Dieta watrobowa (fatwostrawna z ograniczeniem tluszczu)
VIII.  Dieta trzustkowa (latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu i blonnika)
IX. Dieta ubogoenergetyczna
X. Dieta specjalna:
a) Dieta wysokokaloryczna (bogato energetyczna)
b) Dieta niskobiatkowa
c) Dieta bezglutenowa
d) Dieta aspirynowa
e) Dieta wegetariariska
f) Dieta wegariska
g) Dieta wysokoblonnikowa (bogato resztkowa)
h) Dieta bez biatka mleka krowiego

i) Dieta atopowa
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j) Inna specjalna (w zaleznosci od jednostki chorobowej i wskazan lekarskich)

XI.  Dieta poloznicza

XII.  Dieta pediatryczna/Dieta dla dzieci do 2 roku zycia

XII. Dieta pediatryczna/Dieta dzieci od 3 do 7 roku zycia
XIV. Dieta pediatryczna/Dieta dla dzieci od 7 do 18 roku zycia
XV. Tzw. suchy prowiant

Ad. 1. DIETA OGOLNA (PODSTAWOWA)

Dieta ogélna obejmuje pokarmy spozywane przez pacjentéw Szpitala o zdrowym przewodzie
pokarmowym, niewymagajacych jakosciowych ograniczen dietetycznych. Dozwolone sa wszystkie
produkty i wszystkie techniki przyrzadzania positkéw, przy jednoczesnym zachowaniu zalecen
dotyczacych prawidlowego zywienia.

Dieta przewiduje 3 positki dziennie, 2200-2400 kcal.

Ad. II. DIETA KLEIKOWA

Kleik ryzowy i sucharki. Dieta przewiduje 3 positki dziennie.

Ad. 1II. DIETA CUKRZYCOWA/KARDIOLOGICZNA (Z OGRANICZENIEM FEATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW I NASYCONYCH KWASOW TEUSZCZOWYCH)

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw (wysoki indeks glikemiczny)
przewidziana jest przede wszystkim dla chorych na cukrzyce, moze jednak mieé zastosowanie takze w
réznych przypadkach chorobowych, zaleznie od wskazan lekarza. Zadaniem diety jest uzyskanie i
utrzymanie optymalnych wartosci parametréw gospodarki weglowodanowej, lipidowej i ci$nienia
tetniczego oraz zapobieganie péznym powiklaniom cukrzycy. Dieta z ograniczeniem Iatwo
przyswajalnych weglowodanéw powinna by¢ jak najbardziej zblizona do racjonalnego zywienia
czlowieka zdrowego (patrz zywienie podstawowe). Zasadnicza modyfikacja polega na ograniczeniu
fatwo przyswajalnych weglowodanéw oraz nasyconych kwaséw tluszczowych ponizej 7% energii,
natomiast ogélne spozycie ttuszczu moze wynosi¢ do 35% energii. Odchudzanie pacjenta z cukrzyca
typu 2 jest jednym z podstawowych warunkéw skutecznej terapii. U chorych leczonych insuling czesto
zachodzi potrzeba indywidualizacji diety. Bardzo wazna jest kontrola ilosci i jakosci spozywanych
positkoéw i potraw oraz ich odpowiednie rozlozenie w czasie w ciggu calego dnia. Uwaga ta dotyczy
szczegolnie produktow, ktére sg zZrédtem weglowodanéw. Chorzy na cukrzyce nie moga jednorazowo
spozywac zbyt duzych ilodci pozywienia, ani zbyt dtugo nie spozywac positku. Kazdego dnia spozycie
powinno byé wyréwnane, czyli zgodne z calodzienng racjg pokarmowa. Liczba positkéw w ciggu dnia
powinna by¢ jednakowa i powinny by¢ one spozywane o statych godzinach.

Dieta przewiduje 5 positkéw dziennie, 2200-2400 kcal.

Ad. IV. DIETA NISKOSODOWA

Modyfikacja diety latwostrawnej z ograniczeniem produktéw z duza zawartoscia soli, tj. unikanie
dosalania potraw, wykluczenie produktéw wysoko przetworzonych np. wedliny.
Dieta przewiduje 3 positki dziennie, 2100-2400 kcal.

Ad. V. DIETA EATWO STRAWNA (ZOEADKOWA)

Dieta tatwo strawna najczesciej znajduje zastosowanie w schorzeniach ukladu trawiennego, jednakze
odgrywa ona wazna role tez w innych przypadkach chorobowych, wedtug ustaleri lekarza. Z diety tej
powinni réwniez korzysta¢ ludzie starsi. Chory, ktéry zostaje przyjety do Szpitala na leczenie, powinien
otrzymywac diete tatwo strawna zanim lekarz ustali dla niego diete lecznicza. Prawie wszystkie diety
lecznicze opieraja sie na zywieniu latwo strawnym. Wyjatek stanowia: dieta bogato resztkowa, ubogo
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energetyczna oraz z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw i nasyconych kwaséw
ttuszczowych. Dieta tatwo strawna, o ile nie ma dodatkowych wskazan dietetycznych, powinna
dostarcza¢ taka sama ilos¢ energii i wszystkich skiadnikéw odzywczych, jak ma to miejsce w
prawidlowym zywieniu ludzi zdrowych. Réznica miedzy zywieniem podstawowym a zZywieniem
fatwo strawnym polega przede wszystkim na tym, ze z tego drugiego wyklucza si¢ produkty i potrawy
trudno strawne, zawierajace stosunkowo duzo blonnika, wzdymajace, przesigkniete tluszczem, ktére
pozostaja dlugo w zotadku, a takze ostre przyprawy. Poza tym do sporzadzania potraw dobiera sie
odpowiednie techniki kulinarne (np. gotowanie w wodzie, na parze, duszenie bez obsmazania,
pieczenie w folii) pozwalajace uzyskaé produkty i potrawy latwiej strawne, co nie jest konieczne w
zywieniu podstawowym.

Dieta przewiduje 3 positki dziennie, 2100-2400 kcal.

Ad. VL. DIETA WYSOKOBIALKOWA

Dieta bogato biatkowa ma zastosowanie w bardzo wielu stanach chorobowych. Jako typowe przyktady
schorzen, w ktérych zwiekszona ilos¢ biatka w calodziennej racji pokarmowej jest konieczna, mozna
wymieni¢ wyniszczenie organizmu, silne oparzenia lub zranienia, choroby goraczkowe. Zadaniem
diety bogato bialkowej jest dostarczenie organizmowi odpowiedniej ilosci biatka o wysokiej wartosci
odzyweczej, przede wszystkim dla celéw anabolicznych, takich jak: budowa i odbudowa komorek i
tkanek ustroju, tworzenie biatka cial odpornosciowych, enzyméw, hormonéw. W praktyce omawiana
dieta jest bogata gtéwnie w produkty obfitujace w biatko pochodzenia zwierzecego, czyli mleko, sery,
jaja, mieso i jego przetwory, ryby. Dostarczone w pozywieniu bialko spelnia swoje zadanie wéwczas,
jesli wartoé¢ energetyczna diety jest dostateczna, w przeciwnym bowiem razie biatko zostaje
wykorzystane jako materiat energetyczny i zwiekszanie tego skladnika w diecie jest niecelowe. Nalezy
podkresli¢, ze chorzy wymagajacy diety bogato biatkowej bardzo czesto, przynajmniej przez pewien
okres, maja zmniejszony apetyt. W zwigzku z tym trzeba poswieci¢ wiele uwagi i wykazac duzo troski
w opiece nad chorym, aby przygotowywane posilki byly rzeczywiscie przez nich spozywane, gdyz
tylko wtedy mozna liczy¢ na korzystne dzialanie omawianej diety.

Dieta przewiduje 5 positkéw dziennie, 2200-2400 kcal.

Ad. VII. DIETA WATROBOWA (LATWO STRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZU)

Dieta latwo strawna z ograniczeniem tluszczu ma zastosowanie miedzy innymi w:

- ostrym i przewleklym zapaleniu watroby,

- przewleklym zapaleniu pecherzyka i drég zétciowych,

- kamicy zoéiciowej (pecherzykowej i przewodowej),

- okresie zaostrzenia wrzodziejacego zapalenia jelita grubego.

W diecie tej spozycie thuszczu jest ograniczone do 45-50 g na dobe. Jest to ttuszcz zawarty w produktach
(mleko, mieso, wedliny) oraz dodany do pieczywa i potraw. Ograniczenie tluszczu jest konieczne ze
wzgledu na uposledzone jego trawienie i wchlanianie w tych przypadkach chorobowych, w ktérych
omawiana dieta znajduje zastosowanie.

Dieta przewiduje 3 positki dziennie, 2100-2400 kcal.

Ad. VII. TRZUSTKOWA (DIETA PATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TEUSZCZU 1
BEONNIKA)

Dieta powinna by¢ stosowana w ostrym i przewleklym zapaleniu trzustki. Jest to modyfikacja diety
watrobowej (latwostrawnej z ograniczeniem tluszczu) z ograniczeniem blonnika, polegajacym na
wykluczeniu surowych owocéw i warzyw.

Dieta przewiduje 3 positki dziennie, 1800-2000 kcal.

Ad. IX. DIETA UBOGOENERGETYCZNA

Dieta ubogoenergetyczna przewidziana jest dla oséb z nadwagg lub otylych. Moze mie¢ (z niewielkimi
modyfikacjami) réwniez zastosowanie w poczatkowych okresach rekonwalescencji po niektérych
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przebytych chorobach, jesli chory musi stopniowo dochodzi¢ do zywienia o pelnej wartosci
energetycznej. Zadaniem diety ubogoenergetycznej jest zmniejszenie masy ciala u osoby z nadwaga lub
otylej, do tzw. masy naleznej. Cel ten uzyskuje si¢ przez znaczne ograniczenie ogélnej ilosci
spozywanych pokarméw, co w efekcie daje wartoS¢ energetyczna pozywienia nizsza od
zapotrzebowania i tym samym ujemny bilans energetyczny. Ograniczenie pozywienia musi by¢ tak
realizowane, aby iloci skladnikéw odzywczych (poza ttuszczem i weglowodanami) dostarczanych w
diecie byly mozliwie zblizone do zapotrzebowania cztowieka zdrowego. Dieta o zmniejszonej wartosci
energetycznej powinna zatem dostarcza¢ odpowiednia iloé¢ biatka i mozliwie maksymalnie zblizone
do zalecanych norm, ilosci skltadnikéw mineralnych i witamin. Zmniejszona warto$¢ energetyczna
diety uzyskuje si¢ przede wszystkim przez ograniczenie w calodziennym pozywieniu ilosci thuszczu
dodanego i zawartego w produktach oraz przez ograniczenie produktéw bogatych w weglowodany
(gléwnie cukier). Nalezy zwrdci¢ uwage, ze pokrycie zapotrzebowania na witaminy i skladniki
mineralne jest zazwyczaj trudne przy wiekszych ograniczeniach wartosci energetycznej diety, dlatego
zasadne jest podawanie suplementéw pokarmowych zawierajacych te sktadniki.

Dieta przewiduje 3 positki dziennie, 1300-1500 kcal.

Ad. X. DIETA SPECJALNA:

Ad. a)
DIETA WYSOKOKALORYCZNA (BOGATOODZYWCZA)

Jest to zmodyfikowana dieta tatwostrawna o zwigkszonej kalorycznosci. Dieta przeznaczona
jest dla pacjentéow z niedoborem masy ciata lub wymagajacych podwyzszonej podazy
energetycznej (np. kacheksja nowotworowa, mukowiscydoza, stany znacznego zwiekszenia
katabolizmu).

Dieta przewiduje 5 positkéw dziennie, 2600-3000 kcal.

Ad. b)
DIETA NISKOBIALKOWA

Uwaza sie, ze omawiana dieta znajduje zastosowanie gléwnie w przypadkach niewydolnosci
nerek oraz watroby. Zadaniem diety niskobiatkowej jest utrzymanie mozliwie dobrego stanu
odzywienia chorego przez dostarczanie potrzebnej ilosci energii, sktadnikéw mineralnych i
witamin przy zmniejszonej ilosci biatka w stosunku do zapotrzebowania czlowieka zdrowego.
Dieta niskobiatkowa ustalana jest indywidualnie, gdyz ilos¢ biatka musi by¢ ograniczana w
stopniu zaleznym od tolerancji tego skladnika przez organizm chorego. Iloé¢ biatka w diecie
moze by¢ zmieniana w czasie trwania choroby. Chodzi bowiem o utrzymanie dodatniego
bilansu azotowego we wszystkich fazach choroby. Przy duzych ograniczeniach bialka, jego
zawarto$¢ w diecie powinna by¢ nizsza anizeli 0,5 g na kilogram naleznej masy ciata na dzien.
Diety dostarczajag wéwczas tylko 20-30g. biatka. Mniej drastyczne ograniczenie omawianego
skladnika pozwala na diete dostarczajaca 40-50g. biatka. Produkty bedace w omawianej diecie
zrédlem biatka (mleko, sery, jaja, mieso, ryby) powinny by¢ spozywane réwnoczeénie z
produktami bogatymi w weglowodany, aby organizm moégl wykorzysta¢ biatko do syntezy
tkankowej, a nie jako material energetyczny. W kazdym przypadku stosowania diety
niskobiatkowej nalezy dazy¢ do tego, aby okoto 75% ogolnej ilosci biatka stanowilo biatko
petlnowartosciowe - pochodzenia zwierzecego. W dietach bogatoenergetycznych o zawartosci
tylko 20g. biatka, nie da si¢ osiggna¢ tak wysokiego procentu biatka zwierzecego. Produkty
zbozowe stanowia gltéwne zrodlo weglowodanéw i obok tluszczéw dostarczaja najwiecej
energii, sa takze zrédtem biatka roslinnego. W dietach o duzym ograniczeniu biatka (20g.; 30
g.), musza by¢ pozbawione tego skiadnika, aby mozna bylo w zamian dostarczy¢ choé
niewielkie iloéci produktéw zwierzecych zawierajacych biatko pelnowartosciowe. Skrobia -
pszenna i ziemniaczana, prawie pozbawione biatka, musza wéwczas zastapi¢ make pszenng, a
specjalne , bezbiatkowe” pieczywo - pieczywo zwykle. Bez takiej zamiany same produkty
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roélinne (zbozowe, ziemniaki, warzywa, owoce) dostarczaja taka ilos¢ biatka, ktéra moze
przekroczy¢ ustalony dzienny limit biatkowy.
Dieta przewiduje 3 positki dziennie, 2100 - 2400 kcal.

Ad. C)
DIETA BEZGLUTENOWA

Jest to modyfikacja diety latwostrawnej, w ktérej nalezy wyeliminowa¢ gluten. Dobierajac
produkty nalezy stosowac tylko te niezawierajace glutenu, oznaczone jako wolne od glutenu.
Produkty spozywcze mimo, ze w skladzie nie majg wyszczegdlnionego glutenu to moga by¢
nim zanieczyszczone na etapie produkcji. Dlatego nalezy zwraca¢ uwage czy produkty maja
odpowiedni certyfikat. Zabronione s3: pszenica (takze orkisz), jeczmien, zyto, owies i wszystkie
produkty z ich dodatkiem. Podczas przygotowywania positkéw trzeba zwrécié szczegdlng
uwage na rezim technologiczny (oddzielna deska do krojenia, oddzielny ndz i naczynia), aby
nie wprowadzi¢ na tym etapie glutenu do przygotowywanych positkéw.

Dieta przewiduje 3 positki dziennie, 2100-2400 kcal.

Ad. d)
DIETA ASPIRYNOWA

Dieta aspirynowa jest to dieta zlozona z produktéw, ktére nie zawieraja salicylanéw.
Charakterystyczna cecha tej diety jest brak przypraw, konserw oraz pokarméw
konserwowanych benzoesanami, jak réwniez syntetycznych sSrodkéw zapachowych,
smakowych oraz barwnikéw. W diecie wyrézniamy trzy jej rodzaje (w zaleznosci od nasilenia

objawéw):

Nazwa diety Stosowane produkty

Aspirynowa $cisla Ryz, ziemniaki, chleb, woda niegazowana.
Rozszerzenie diety o: kasze gryczana, dréb, ryby,
jajka, mieso nieprzetwarzane fabrycznie, mleko,

. maslo, sery, jogurt naturalny, s6l morska, kakao,

Aspirynowa 1 . .
warzywa: biata kapusta, seler, owoce: gruszki bez
skorki, banany, oleje roslinne ttoczone na zimno
bez dodatku konserwantéw (stonecznikowy,
SOjowWYy).
Rozszerzenie diety o: brukselke, pietruszke,

Aspirynowa rozszerzona czosnek, czerwona kapuste, buraczki gotowane,
§wieze szparagi, kalafior, cebule, pomidory,
szpinak mrozony, zielong fasolke szparagowa.

Ad. e)

DIETA WEGETARIANSKA

Dieta wegetariariska jest to modyfikacja diety ogdlnej - eliminowane zostaje mieso, ryby i ich
wyroby. Nie eliminuje si¢ produktéw typu jajka, mleko i jego przetwory. Znaczna czes¢ diety
stanowig warzywa i owoce oraz produkty zbozowe.

Dieta przewiduje 3 lub 5 positkéw dziennie, w zaleznosci od specyfiki oddziatu Szpitala,
dostarcza 2200-2400 kcal.
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Ad. )
DIETA WEGANSKA

Dieta weganska - modyfikacja diety wegetarianiskiej. Wyklucza sie¢ wszystkie produkty
pochodzenia zwierzecego i odzwierzecego. Oprécz miesa wyklucza sie réwniez: mleko i jego
przetwory, jajka, miéd. W diecie bazuje sie na produktach zbozowych, warzywach i owocach,
roélinach straczkowych.

Dieta przewiduje 3 lub 5 positkéw dziennie, w zaleznosci od specyfiki oddziatu Szpitala,
dostarcza 2200-2400 kcal.

Ad. )
DIETA WYSOKOBEONNIKOWA

Dieta bogatoresztkowa jest stosowana przede wszystkim w zaparciach stolca i nadmiernej
pobudliwosci jelita grubego, przy czym lekarz moze ja zaleci¢ réwniez i w innych schorzeniach.
Zadaniem tej diety jest uregulowanie czynnosci wydalania kalu bez stosowania $rodkéw
farmakologicznych. Calodzienne pozywienie powinno by¢ tak dobrane i tak rozlozone na
positki, aby dawalo efekt regularnych i odpowiednio czestych wypréznien. Diete
bogatoresztkowa stanowi modyfikacja zywienia podstawowego polegajaca na zwiekszeniu w
calodziennym pozywieniu iloéci btonnika i ptynéw.

Dieta przewiduje 3 positki dziennie, 2100-2400 kcal.

Ad. h)
DIETA BEZ BIALKA MLEKA KROWIEGO

Modyfikacja diety latwostrawnej polegajaca na wykluczeniu produktéw zawierajacych biatko
mleka krowiego (nabial oraz inne produkty zawierajace w skladzie mleko np. niektére
wedliny).

Ad. i)
DIETA ATOPOWA

Jest pozbawiona najczesciej wystepujacych alergenéw tj. bialka mleka krowiego, biatka jaja
kurzego, glutenu, ryb, czekolady, kakao, owocéw cytrusowych, wotowiny, wieprzowiny,
grzybéw, miodu.

Ad. i)
INNA SPECJALNA

W zaleznosci od jednostki chorobowej, wg indywidualnych wskazan lekarza.

Ad. XI. DIETA POLOZNICZA

Dieta przeznaczona jest dla kobiet po porodzie. Jest to zmodyfikowana dieta tatwostrawna. Wiaczone
do diety sa pelnoziarniste produkty zbozowe (dodatek pieczywa razowego, kasze), wyklucza sie
potrawy smazone, ciezkostrawne i wzdymajace.

Dieta przewiduje 5 positkéw dziennie, 2500-2700 kcal.

Ad. XII. DIETA PEDIATRYCZNA /DIETA DLA DZIECI DO 2 ROKU ZYCIA

Modyfikacja diety tatwostrawne;j.
Dieta przewiduje 5 positkéw dziennie, 900-1100 kcal.

Ad. XIII. DIETA PEDIATRYCZNA /DIETA DLA DZIECI OD 3 DO 7 ROKU ZYCIA
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Modyfikacja diety ogélnej. Dobér produktéw i technik przyrzadzania potraw powinien by¢ zgodny z
aktualng Piramida Zdrowego Zywienia i Stylu Zycia Dzieci i Mlodziezy.
Dieta przewiduje 5 positkéw dziennie, dostarcza 1400-1600 kcal.

Ad. XIV. DIETA PEDIATRYCZNA /DIETA DLA DZIECI OD 7 DO 18 ROKU ZYCIA

Modyfikacja diety ogélnej. Dobér produktéw i technik przyrzadzania potraw powinien by¢ zgodny z
aktualng Piramida Zdrowego Zywienia i Stylu Zycia Dzieci i Mlodziezy.
Dieta przewiduje 5 positkéw dziennie, dostarcza 2200-2600 kcal.

Ad. XV. TZW. SUCHY PROWIANT

Positki dostarczane do tzw. punktu dystrybucji positkéw na terenie Wojewéddzkiego Centrum
Onkologii w postaci tzw. suchego prowiantu (zapakowane w styropianowy pojemnik/pudetko),
powinny skladac sie z:

a) kanapki na bazie bulki pszennej (od 80g - 100g) posmarowanej mastem, z satata, wedling (min.
40g), pomidorem lub ogérkiem §wiezym, badz kanapki na bazie bulki pszennej (od 80g - 100g)
posmarowanej mastem, z salaty, zéttym serem (min. 40g), pomidorem lub ogérkiem swiezym.

b) kanapki z wedling maja by¢ dostarczane kazdego tygodnia we wtorki i czwartki natomiast
kanapki z serem w kazdy poniedzialek, srode i pigtek,

c) jogurtu owocowego (min. 150g) lub jogurtu naturalnego (min. 150g),
d) jabtka (min. 150g).

Planowana iloé¢ ww. positkéw wynosi min. 40 szt. do 60 szt. dziennie (od poniedziatku do piatku) w
zaleznosci od ilosci chorych przebywajacych na oddziale onkologicznym i poddawanych danego dnia
chemioterapii.

Po stronie Wykonawcy pozostaje dostarczanie niezbednych lyzek jednorazowych w iloéciach
odpowiadajacych iloéciom dostarczanych positkéw czyli tzw. suchego prowiantu.

UWAGI:
Szpital zastrzega sobie prawo do laczenia diet, w przypadku wystagpienia wskazan np. dieta
wysokobiatkowa/cukrzycowa, niskobiatkowa/ ptynna, potoznicza/watrobowa,

bezglutenowa/bezmleczna oraz zamawiania tzw. diet specjalnych innych niz wyzej wymienione.
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Zalacznik nr 1B do SOPZ -dot. zad. 2

Ocena | Uwagi ANONIMOWA ANKIETA
1. | Temperatura positkéw Ocena Uwagi
2. | Urozmaicenie positkow 1. | Sniadanie
3. |Estetyka positkow 2. |Zupa
4. | Ilos¢ positku 3. |II danie
5. | Walory smakowe positkéw 4. | Koladja
5. | Wedlina
6. | Godziny wydawania positkéw 6. |Pieczywo
Uprzejmos¢ personelu 7 | Nabiat
7. | wydajacego positki ZYWIENIE SZPITALNE
ODDZIAL: RODZAJDIETY:.........ccoeiiinnnine PLEC: K M DATA: ..........

SKALA PUNKTOW 1-5, gdzie: 5- ocena bardzo dobra, 4 - ocena dobra, 3 - ocena dostateczna, 2 - ocena dopuszczajaca, 1 - ocena negatywna

Ile Pan/Pani zjadla obiadu:

1 1 i
n wszystko /2 n /4 n nic n
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Zjadlem mniej lub nic, poniewaz:

[] nie bylem gtodny [] niesmakowato mi [] nie mogtem jes¢ bez pomocy
[] nie pozwolono mi jes¢ mi[_pm nudno$ci/ wymioty byl zmeczony inng ...l
[] miatem badania/operacje [] zwyklejem mniej [] krotki czas pomiedzy positkami
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Zalacznik 1C do SOPZ -dot. zad. 2

Przykladowe, minimalne, ilosci produktow i potraw w planowanych jadlospisach

L.p. |Potrawa lub produkt Ilos¢ |L.p. |Potrawa lub produkt Ilosé (g)
(&)

1 Wedlina 60 28 |Wedlina/miéd 60/50

2 Kotlet z piersi kurczaka 120 29 |Pieczent Rzymska 100

3 Ser z6lty 60 30 |Galantyna w galarecie/ wedlina 150/60

4 Kotlet schabowy 120 31 |Kotletjajeczny 100

5 Paréwka 60 32 |Galaretka drobiowa 150

6 Ryba gotowana 100 33 |Pierogi 300

7 Pasta jajeczna 80 34 |Salata zielona 35

8 Kotlet rybny 100 35 |Nalesniki z twarogiem 3 szt.

9 Pasta z ryby wedzonej 80 36 |Galaretka rybna 150

10 |Bitka wieprzowa 100 37 | Pierogi leniwe 300

11 |Pasta migsna 80 38 |Galaretka drobiowa 150

12 | Golabki miesno-ryzowe 250 39 |Kietbasa pieczona 100

13 |Pasta twarogowa 80 40 |Paprykarz/wedlina 50/60

14 |Klopsiki mielone 100 41 |Ziemniaki 300

15 |Salatka jarzynowa 150 42 |Paréwka / wedlina 60/60

16 |Udko pieczone/gotowane 200 43 |Kasze rézne 250

17 |Paprykarz 80 44 | Pasta ryby/wedlina 50/60

18 | Udko faszerowane 100 45 |Ryz 250

19 |Jogurt naturalny/wedlina 150/60 |46 |Pieczenn wieprzowa 100

20 |Piers z kurczaka gotowana 100 47  |Sosy 100

21 |Wedlina/pasta twarogowa 50/60 |48 |Pieczywo 130

22 |Indyk pieczony/gotowany 100 49  |Suréwki, owoce 150

23 | Wedlina/jajko gotowane 60/50 |50 |Masto 10

24 |Stek wieprzowy 100 51 |Jarzyny na ciepto 150

25 |[Wedlina/dzem 60/50 |52 |Keczup 15

26 |Lazanki z kiszona kapusta 400 53 |Musztarda 15

27  |Jajko gotowane 100 54 |Majonez 15
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	I Zagadnienia ogólne:
	Zakres zamówienia: świadczenie kompleksowych usług żywieniowych pacjentów oraz pracowników w Copernicus PL Sp. z o.o. dla Szpitali zlokalizowanych na dwóch posesjach, ul. Nowe Ogrody 1-6 w Gdańsku i ul. Powstańców W-wskich 1-2 w Gdańsku oraz Wojewódzk...
	1. Zamawiający wymaga realizacji przedmiotu zamówienia w systemie tzw. lunchboxów (czyli pojemników styropianowych lub innych naczyń jednorazowych dopuszczonych do kontaktu z żywnością w których zapakowane są pojedyncze posiłki).
	2. Odległość (czyli długość trasy) między miejscem przygotowywania posiłków przez Wykonawcę a miejscem dostawy tychże posiłków, nie może być większa niż 65 km.
	3. Wykonawca zobowiązany jest zapewnić dziennie od 3 posiłków (śniadanie, obiad i kolacja) do 5 posiłków (śniadanie, II śniadanie, obiad, podwieczorek i kolacja) z  zaznaczeniem, że rzeczywista dzienna ilość posiłków będzie zależeć od rodzaju/profilu ...
	4. Zamawianie posiłków dla pacjentów Szpitali na każdy dzień następny odbywać się będzie drogą elektroniczną bądź za pomocą faxu do godz. 14.30. Korekta zaprowiantowania w danym dniu będzie dokonywana tego samego dnia telefonicznie w godzinach: 10.30 ...

