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Zatacznik nr 1 do SWZ
K.261.1.2024/P05.08

Szczegotowy opis przedmiotu zamowienia (SOPZ)

I. OPIS OGOLNY PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA — DO WSZYSTKICH CZESCI ZAMOWIENIA

1. Przedmiotem zamowienia jest Zorganizowanie i przeprowadzenie 20 kurséw dla uczestnikow
projektu ,,Podniesienie jakosci szkolnictwa zawodowego pomorskich medycznych szkét

policealnych — etap II” w ramach programu Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021 — 2027:

1) Cze$énr1—kurs ,Terapia punktow spustowych” dla stuchaczy Pomorskiej Medycznej Szkoty
Policealnej im. Aliny Pienkowskiej w Gdyni ul. Zeromskiego 31, 81-346 Gdynia,

2) Czes¢ nr 2 —kurs ,,Masaz Kobido” dla stuchaczy Pomorskiej Medycznej Szkoty Policealnej
im. Aliny Pienkowskiej w Gdyni ul. Zeromskiego 31, 81-346 Gdynia,

3) Czesc nr 3 —kurs ,,Masaz Ajurwedyjski” dla stuchaczy Pomorskiej Medycznej Szkoty
Policealnej im. Aliny Pienkowskiej w Gdyni ul. Zeromskiego 31, 81-346 Gdynia,

4) Czes¢ nr 4 —kurs ,,Choreoterapia” dla stuchaczy Pomorskiej Medycznej Szkoty Policealnej
im. Aliny Pienkowskiej w Gdyni ul. Zeromskiego 31, 81-346 Gdynia,

5) Czes$c nr 5 —kurs ,,Makramy” dla stuchaczy Pomorskiej Medycznej Szkoty Policealnej im. Aliny
Pienkowskiej w Gdyni ul. Zeromskiego 31, 81-346 Gdynia,

6) Czesc nr 6 —kurs ,,Florystyczny” dla stuchaczy Pomorskiej Medycznej Szkoty Policealnej
im. Aliny Pienkowskiej w Gdyni ul. Zeromskiego 31, 81-346 Gdynia,

7) Czesc nr 7 —kurs ,,Masaz tkanek gtebokich” dla stuchaczy Pomorskiej Medycznej Szkoty
Policealnej w Stupsku ul. Battycka 29, 76-200 Stupsk,

8) Czes¢ nr 8 — kurs ,, Terapia punktow spustowych” dla stuchaczy Pomorskiej Medycznej Szkoty
Policealnej w Stupsku ul. Battycka 29, 76-200 Stupsk,

9) Czes$¢ nr 9 —kurs ,,Masaz Kobido” dla stuchaczy Pomorskiej Medycznej Szkoty Policealnej
w Stupsku ul. Battycka 29, 76-200 Stupsk,

10) Czes¢ nr 10 — kurs ,,Masaz pielegnacyjny w profilaktyce przeciwodlezynowej” dla stuchaczy
Pomorskiej Medycznej Szkoty Policealnej w Stupsku ul. Battycka 29, 76-200 Stupsk,

11) Czes¢ nr 11 — kurs ,,Masaz relaksacyjny” dla stuchaczy Pomorskiej Medycznej Szkoty
Policealnej w Stupsku ul. Battycka 29, 76-200 Stupsk,

12) Czes¢ nr 12 —kurs ,Ziotolecznictwo” dla stuchaczy Pomorskiej Medycznej Szkoty Policealnej
w Stupsku ul. Battycka 29, 76-200 Stupsk,

13) Czes$¢ nr 13 —kurs ,,Choreoterapia” dla stuchaczy Pomorskiej Medycznej Szkoty Policealnej
w Stupsku ul. Battycka 29, 76-200 Stupsk,

14) Cze$¢ nr 14 — kurs ,Makramy” dla stuchaczy Pomorskiej Medycznej Szkoty Policealnej
w Stupsku ul. Battycka 29, 76-200 Stupsk,

15) Czes¢ nr 15 — kurs ,Florystyczny” dla stuchaczy Pomorskiej Medycznej Szkoty Policealnej
w Stupsku ul. Battycka 29, 76-200 Stupsk,
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16)

17)

18)

19)

20)

Czesc nr 16 — kurs ,,Masaz Tajski” dla stuchaczy Pomorskiej Medycznej Szkoty Policealnej

w Sztumie ul. Reja 12, 82-400 Sztum,

Czes¢ nr 17 — kurs ,,Masaz Lomi Lomi” dla stuchaczy Pomorskiej Medycznej Szkoty Policealnej
w Sztumie ul. Reja 12, 82-400 Sztum,

Czesc nr 18 — kurs ,,Kinesiotaping” dla stuchaczy Pomorskiej Medycznej Szkoty Policealnej

w Sztumie ul. Reja 12, 82-400 Sztum,

Czes¢ nr 19 — kurs ,,Warsztaty zdobienia paznokci One Stroke” dla stuchaczy Pomorskiej
Medycznej Szkoty Policealnej w Sztumie ul. Reja 12, 82-400 Sztum,

Czes¢ nr 20 — kurs ,,Warsztaty zdobienia paznokci Zhostovo” dla stuchaczy Pomorskiej
Medycznej Szkoty Policealnej w Sztumie ul. Reja 12, 82-400 Sztum.

. Projekt jest wspotfinansowany ze srodkéw programu Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021 —

2027.

. Zamawiajacy wymaga, aby przedmiot zamdwienia byt wykonany zgodnie z wymaganiami

zawartymi w szczegétowym opisie przedmiotu zamdwienia i w wytycznych dla programow kurséw

opisanych w czesci Il niniejszego SOPZ oraz umowie (stanowigcej Zatacznik nr 6 do SWZ).

. Zamowienie zostato podzielone na 20 (dwadziescia) czesci. Opis kazdej czesSci zamowienia

okreslono w czesci Il SOPZ.

. Przedmiot zamoéwienia dla wszystkich 20 czesci:

51

Przedmiot zamdéwienia

Zamawiajgcy wymaga kompleksowej realizacji zamdwienia, tj. organizacji oraz realizacji

kurséw, o ktorych mowa w ust. 1 (przewidzianych w danej czesci zamowienia),

a w szczegdlnosci:

1) opracowania programow kurséw obejmujgcych zajecia teoretyczne i praktyczne
oraz szczegdtowych harmonogramow realizacji kurséw,

2) przeprowadzenia kurséw zgodnie z przyjetymi przez Zamawiajgcego programami
i harmonogramami,

3) zapewnienia kadry dydaktycznej o odpowiednich kwalifikacjach i doswiadczeniu
w przeprowadzaniu Kurséw o tematyce objetej Przedmiotem zamédwienia,

4) ubezpieczenia uczestnikdw kurséw od NNW,

5) opracowania materiatéw szkoleniowych zgodnie z programami kursow oraz przekazania
ich uczestnikom kurséw w postaci skryptu,

6) zapewnienia uczestnikom kurséw odpowiednich materiatéw i sprzetu/narzedzi
niezbednych do przeprowadzenia zajec zgodnie z min. wymaganiami jakie zostaty
opisane w poszczegdlnych czesciach Przedmiotu zamdwienia,

7) zapewnienia wyzywienia podczas kurséw,
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8) monitorowania udziatu uczestnikow oraz prowadzenia na biezgco dokumentacji kursow,

9) przygotowanie, wydruku zaswiadczen/certyfikatéw (zawierajgcych m.in. informacje
o iloSci godzin i poziomie zaawansowania kursu) potwierdzajgcych ukonczenie Kursu
oraz przekazania ich uczestnikom jak réwniez wykonanie ich kserokopii potwierdzonej
za zgodnos¢ z wydanym oryginatem i przekazanie Zamawiajgcemu. Wzér certyfikatu
nalezy przedstawi¢ Zamawiajgcemu do akceptacji.

10) sporzadzenia i przekazania Zamawiajgcemu dokumentac;ji fotograficznej
z przeprowadzonych kurséw (min. 10 zdje¢ na nosniku danych np. na ptycie CD),

11) oznakowania dokumentéw/materiatéw szkoleniowych kurséw zgodnie z ,Wytycznymi
w zakresie informacji i promocji projektéw dofinansowanych w ramach programu
Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021-2027” (dostepne na stronie internetowej

https://funduszeuepomorskie.pl/strona/4678-zasady-promowania-projektow )

12) zapewnienie uczestnikom warunkow odpowiadajgcych przepisom z zakresu
bezpieczenstwa i higieny pracy.

Cel kurséw

Celem kurséw, o ktédrych mowa w ust. 1, jest nabycie przez ucznidw wiedzy i praktycznych

umiejetnosci w zakresie danego kursu, udokumentowanych zaswiadczeniem/certyfikatem,

o ktorym mowa w ust. 5.1 pkt 9).

Tematyka i opracowanie programu kurséw

a) opracowanie programu kursu ,, Terapia punktow spustowych” dla stuchaczy Pomorskiej

Medycznej Szkoty Policealnej im. Aliny Pienkowskiej w Gdyni z uwzglednieniem okreslonych

przez Zamawiajgcego wytycznych w rozdziale Il SOPZ: w terminie do 7 dni od daty zawarcia

umowy oraz przeprowadzenie kursu w oparciu o program zgodnie z terminarzem ustalonym

we wspotpracy z Zamawiajgcym, o ktdorym mowa powyzej, w wymiarze 16 godzin

zegarowych, przy czym liczba godzin zaje¢ teoretycznych wynosi 4, a liczba godzin zajec

praktycznych wynosi 12,

b) opracowanie programu kursu ,,Masaz Kobido” dla stuchaczy Pomorskiej Medycznej
Szkoty Policealnej im. Aliny Pienkowskiej w Gdyni z uwzglednieniem okreslonych przez
Zamawiajgcego wytycznych w rozdziale Il SOPZ: w terminie do 7 dni od daty zawarcia umowy
oraz przeprowadzenie kursu w oparciu o program zgodnie z terminarzem ustalonym

we wspotpracy z Zamawiajgcym, o ktérym mowa powyzej, w wymiarze 16 godzin
zegarowych, przy czym liczba godzin zaje¢ teoretycznych wynosi 4, a liczba godzin zajec

praktycznych wynosi 12,
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¢) opracowanie programu kursu ,,Masaz Ajurwedyjski” dla stuchaczy Pomorskiej Medycznej
Szkoty Policealnej im. Aliny Pienkowskiej w Gdyni z uwzglednieniem okreslonych przez
Zamawiajgcego wytycznych w rozdziale Il SOPZ: w terminie do 7 dni od daty zawarcia umowy
oraz przeprowadzenie kursu w oparciu o program zgodnie z terminarzem ustalonym

we wspotpracy z Zamawiajgcym, o ktdrym mowa powyzej, w wymiarze 14 godzin
zegarowych, przy czym liczba godzin zaje¢ teoretycznych wynosi 4, a liczba godzin zajec

praktycznych wynosi 10,

d) opracowanie programu kursu ,,Choreoterapia” dla stuchaczy Pomorskiej Medycznej
Szkoty Policealnej im. Aliny Pienkowskiej w Gdyni z uwzglednieniem okreslonych przez
Zamawiajgcego wytycznych w rozdziale Il SOPZ: w terminie do 7 dni od daty zawarcia umowy
oraz przeprowadzenie kursu w oparciu o program zgodnie z terminarzem ustalonym

we wspotpracy z Zamawiajgcym, o ktdrym mowa powyzej, w wymiarze 15 godzin
zegarowych, przy czym liczba godzin zaje¢ teoretycznych wynosi 3, a liczba godzin zajec

praktycznych wynosi 12,

e) opracowanie programu kursu ,,Makrama” dla stuchaczy Pomorskiej Medycznej Szkoty
Policealnej im. Aliny Pienkowskiej w Gdyni z uwzglednieniem okreslonych przez
Zamawiajgcego wytycznych w rozdziale Il SOPZ: w terminie do 7 dni od daty zawarcia umowy
oraz przeprowadzenie kursu w oparciu o program zgodnie z terminarzem ustalonym

we wspoétpracy z Zamawiajgcym, o ktérym mowa powyzej, w wymiarze 12 godzin
zegarowych, przy czym liczba godzin zajec teoretycznych wynosi 2, a liczba godzin zajec

praktycznych wynosi 10,

f) opracowanie programu kursu ,,Florystyczny” dla stuchaczy Pomorskiej Medycznej Szkoty
Policealnej im. Aliny Pienkowskiej w Gdyni z uwzglednieniem okreslonych przez
Zamawiajgcego wytycznych w rozdziale Il SOPZ: w terminie do 7 dni od daty zawarcia umowy
oraz przeprowadzenie kursu w oparciu o program zgodnie z terminarzem ustalonym

we wspotpracy z Zamawiajgcym, o ktdrym mowa powyzej, w wymiarze 30 godzin
zegarowych, przy czym liczba godzin zaje¢ teoretycznych wynosi 5, a liczba godzin zajec

praktycznych wynosi 25,

g) opracowanie programu kursu ,,Masaz tkanek gtebokich” dla stuchaczy Pomorskiej
Medycznej Szkoty Policealnej w Stupsku z uwzglednieniem okreslonych przez
Zamawiajgcego wytycznych w rozdziale Il SOPZ: w terminie do 7 dni od daty zawarcia umowy

oraz przeprowadzenie kursu w oparciu o program zgodnie z terminarzem ustalonym
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we wspoétpracy z Zamawiajgcym, o ktérym mowa powyzej, w wymiarze 16 godzin
zegarowych, przy czym liczba godzin zaje¢ teoretycznych wynosi 4, a liczba godzin zajec

praktycznych wynosi 12,

h) opracowanie programu kursu , Terapia punktow spustowych” dla stuchaczy Pomorskie;j
Medycznej Szkoty Policealnej w Stupsku z uwzglednieniem okreslonych przez
Zamawiajgcego wytycznych w rozdziale || SOPZ: w terminie do 7 dni od daty zawarcia umowy
oraz przeprowadzenie kursu w oparciu o program zgodnie z terminarzem ustalonym

we wspotpracy z Zamawiajgcym, o ktdrym mowa powyzej, w wymiarze 20 godzin
zegarowych, przy czym liczba godzin zajec teoretycznych wynosi 4, a liczba godzin zajec

praktycznych wynosi 16,

i) opracowanie programu kursu ,,Masaz Kobido” dla stuchaczy Pomorskiej Medycznej Szkoty
Policealnej w Stupsku z uwzglednieniem okreslonych przez Zamawiajgcego wytycznych

w rozdziale Il SOPZ: w terminie do 7 dni od daty zawarcia umowy oraz przeprowadzenie
kursu w oparciu o program zgodnie z terminarzem ustalonym we wspotpracy

z Zamawiajgcym, o ktéorym mowa powyzej, w wymiarze 16 godzin zegarowych, przy czym

liczba godzin zaje¢ teoretycznych wynosi 4, a liczba godzin zajec¢ praktycznych wynosi 12,

j) opracowanie programu kursu ,,Masaz pielegnacyjny w profilaktyce przeciwodlezynowej”
dla stuchaczy Pomorskiej Medycznej Szkoty Policealnej w Stupsku z uwzglednieniem
okreslonych przez Zamawiajgcego wytycznych w rozdziale Il SOPZ: w terminie do 7 dni

od daty zawarcia umowy oraz przeprowadzenie kursu w oparciu o program zgodnie

z terminarzem ustalonym we wspétpracy z Zamawiajgcym, o ktérym mowa powyzej,

w wymiarze 15 godzin zegarowych, przy czym liczba godzin zajec teoretycznych wynosi 4,

a liczba godzin zaje¢ praktycznych wynosi 11,

k) opracowanie programu kursu ,,Masaz relaksacyjny” dla stuchaczy Pomorskiej Medycznej
Szkoty Policealnej w Stupsku z uwzglednieniem okreslonych przez Zamawiajgcego
wytycznych w rozdziale Il SOPZ: w terminie do 7 dni od daty zawarcia umowy oraz
przeprowadzenie kursu w oparciu o program zgodnie z terminarzem ustalonym

we wspotpracy z Zamawiajgcym, o ktdrym mowa powyzej, w wymiarze 15 godzin
zegarowych, przy czym liczba godzin zaje¢ teoretycznych wynosi 4, a liczba godzin zajec

praktycznych wynosi 11,

[) opracowanie programu kursu ,Ziotolecznictwo” dla stuchaczy Pomorskiej Medycznej

Szkoty Policealnej w Stupsku z uwzglednieniem okreslonych przez Zamawiajgcego
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wytycznych w rozdziale 1l SOPZ: w terminie do 7 dni od daty zawarcia umowy
oraz przeprowadzenie kursu w oparciu o program zgodnie z terminarzem ustalonym
we wspoétpracy z Zamawiajgcym, o ktérym mowa powyzej, w wymiarze 10 godzin

zegarowych,

m) opracowanie programu kursu ,,Choreoterapia” dla stuchaczy Pomorskiej Medycznej
Szkoty Policealnej w Stupsku z uwzglednieniem okreslonych przez Zamawiajgcego
wytycznych w rozdziale 1l SOPZ: w terminie do 7 dni od daty zawarcia umowy oraz
przeprowadzenie kursu w oparciu o program zgodnie z terminarzem ustalonym

we wspotpracy z Zamawiajgcym, o ktdrym mowa powyzej, w wymiarze 15 godzin
zegarowych, przy czym liczba godzin zaje¢ teoretycznych wynosi 3, a liczba godzin zajec

praktycznych wynosi 12,

n) opracowanie programu kursu ,,Makrama” dla stuchaczy Pomorskiej Medycznej Szkoty
Policealnej w Stupsku z uwzglednieniem okreslonych przez Zamawiajgcego wytycznych
w rozdziale Il SOPZ: w terminie do 7 dni od daty zawarcia umowy oraz przeprowadzenie
kursu w oparciu o program zgodnie z terminarzem ustalonym we wspotpracy

z Zamawiajgcym, o ktérym mowa powyzej, w wymiarze 12 godzin zegarowych, przy czym

liczba godzin zaje¢ teoretycznych wynosi 2, a liczba godzin zaje¢ praktycznych wynosi 10,

0) opracowanie programu kursu ,,Florystyczny” dla stuchaczy Pomorskiej Medycznej Szkoty
Policealnej w Stupsku z uwzglednieniem okreslonych przez Zamawiajacego wytycznych w
rozdziale Il SOPZ: w terminie do 7 dni od daty zawarcia umowy oraz przeprowadzenie kursu
W oparciu o program zgodnie z terminarzem ustalonym we wspotpracy z Zamawiajacym, o
ktorym mowa powyzej, w wymiarze 20 godzin zegarowych, przy czym liczba godzin zajec

teoretycznych wynosi 4, a liczba godzin zajec¢ praktycznych wynosi 16,

p) opracowanie programu kursu ,,Masaz Tajski” dla stuchaczy Pomorskiej Medycznej Szkoty
Policealnej w Sztumie z uwzglednieniem okreslonych przez Zamawiajgcego wytycznych

w rozdziale Il SOPZ: w terminie do 7 dni od daty zawarcia umowy oraz przeprowadzenie
kursu w oparciu o program zgodnie z terminarzem ustalonym we wspétpracy

z Zamawiajgcym, o ktérym mowa powyzej, w wymiarze 10 godzin zegarowych, przy czym
liczba godzin zaje¢ teoretycznych wynosi 2, a liczba godzin zaje¢ praktycznych wynosi 8,

r) opracowanie programu kursu ,,Masaz Lomi Lomi” dla stuchaczy Pomorskiej Medycznej

Szkoty Policealnej w Sztumie z uwzglednieniem okreslonych przez Zamawiajgcego

wytycznych w rozdziale Il SOPZ: w terminie do 7 dni od daty zawarcia umowy oraz
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5.4

przeprowadzenie kursu w oparciu o program zgodnie z terminarzem ustalonym
we wspotpracy z Zamawiajgcym, o ktérym mowa powyzej, w wymiarze 16 godzin
zegarowych, przy czym liczba godzin zaje¢ teoretycznych wynosi 2, a liczba godzin zajec

praktycznych wynosi 14,

s) opracowanie programu kursu ,,Kinesiotaping” dla stuchaczy Pomorskiej Medycznej Szkoty
Policealnej w Sztumie z uwzglednieniem okreslonych przez Zamawiajacego wytycznych

w rozdziale Il SOPZ: w terminie do 7 dni od daty zawarcia umowy oraz przeprowadzenie
kursu w oparciu o program zgodnie z terminarzem ustalonym we wspotpracy

z Zamawiajgcym, o ktéorym mowa powyzej, w wymiarze 10 godzin zegarowych, przy czym

liczba godzin zaje¢ teoretycznych wynosi 2, a liczba godzin zaje¢ praktycznych wynosi 8,

t) opracowanie programu kursu ,,Warsztaty zdobienia paznokci One Stroke” dla stuchaczy
Pomorskiej Medycznej Szkoty Policealnej w Sztumie z uwzglednieniem okreslonych przez
Zamawiajgcego wytycznych w rozdziale || SOPZ: w terminie do 7 dni od daty zawarcia umowy
oraz przeprowadzenie kursu w oparciu o program zgodnie z terminarzem ustalonym we
wspobtpracy z Zamawiajgcym, o ktéorym mowa powyzej, w wymiarze 8 godzin zegarowych,
przy czym liczba godzin zajec¢ teoretycznych wynosi 2, a liczba godzin zajeé praktycznych

WYynosi 6,

u) opracowanie programu kursu ,,Warsztaty zdobienia paznokci Zhostovo” dla stuchaczy
Pomorskiej Medycznej Szkoty Policealnej w Sztumie z uwzglednieniem okreslonych przez
Zamawiajgcego wytycznych w rozdziale Il SOPZ: w terminie do 7 dni od daty zawarcia umowy
oraz przeprowadzenie kursu w oparciu o program zgodnie z terminarzem ustalonym we
wspotpracy z Zamawiajgcym, o ktérym mowa powyzej, w wymiarze 8 godzin zegarowych,
przy czym liczba godzin zajec teoretycznych wynosi 2, a liczba godzin zajeé praktycznych

wynosi 6.

Organizacja zamoéwienia
1) Przedmiot zamdwienia zostanie przeprowadzony nie pdzniej niz do 16 grudnia 2024 r.
2) Kursy powinny by¢ przeprowadzone w oparciu o programy, o ktérych mowa w ust. 5.3
oraz zgodnie z harmonogramami ustalonymi we wspétpracy z Zamawiajgcym
i uczestnikami kurséw.
3) Zajecia w ramach kurséw powinny odbywac sie w soboty lub w dni powszednie
w godzinach wolnych od zaje¢ lekcyjnych. Zamawiajgcy dopuszcza mozliwosé

przeprowadzenia zajeé¢ w niedziele, za zgodg uczestnikéw kurséw.
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4) Wykonawca jest zobowigzany do przedstawienia Zamawiajgcemu (najpierw poczta

elektroniczng, a nastepnie tradycyjng) w terminie do 7 dni od daty zawarcia umowy:

a. programow kursow,

b. kadry szkoleniowej, tj. wykazu oséb prowadzacych kursy,

c. oswiadczenia o ubezpieczeniu uczestnikéw kurséw od NNW,

d. wzoru certyfikatu/zaswiadczenia potwierdzajgcego ukonczenie kurséw, ktéry musi
by¢ zgodny z wymogami okreslonymi w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji i Nauki
z dnia 6 pazdziernika 2023 r. w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach
pozaszkolnych oraz wytycznymi w zakresie informacji i promocji projektow
dofinansowanych w ramach programu Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021-
2027” (dostepne na stronie internetowej

https://funduszeuepomorskie.pl/strona/4678-zasady-promowania-projektow ).

5.5 Wytyczne dotyczace kurséw

1) Szczegdtowy opis poszczegdlnych kurséw znajduje sie w dziale II. Jedna godzina zajeé
teoretycznych i zajeé¢ praktycznych liczona jest jako godzina zegarowa — 60 minut.

Po przeprowadzonych 2 godzinach zajeg, tj. 2 x 60 minut (120 minut), nalezy wprowadzi¢
minimum 10-cio minutowg przerwe.

2) Zajecia praktyczne obejmujg pokaz czynnosci wykonywanych przez instruktora — osobe
prowadzgcy zajecia oraz éwiczenia praktyczne wykonywane przez uczestnikow kurséw
pod opiekg osoby prowadzacej — instruktora kursu.

3) Przed rozpoczeciem danego kursu Wykonawca zobowigzany jest do poniesienia kosztéw
ubezpieczenia od NNW uczestnikow kursdw na czas trwania kursow zwigzanego
z uczestnictwem w kursach — przy czym kwota ubezpieczenia jednego uczestnika kursow
winna wynosi¢ co najmniej 5 000 zt.

Wykonawca w terminie do 7 dni od daty zawarcia umowy zobowigzany jest

do przekazania Zamawiajgcemu oswiadczenia o ubezpieczeniu uczestnikéw kurséw
na wskazanych przez Zamawiajgcego warunkach. Obowigzek, o ktérym mowa
w zdaniu poprzedzajgcym, nie uchybia obowigzkowi ubezpieczenia uczestnikéw
kurséw na caty okres trwania kursow.
5.6 Kadra dydaktyczna
Wykonawca zapewni odpowiednig kadre zgodng z wykazem osdéb zatgczonym do oferty do
prowadzenia kursdéw, o ktdrych mowa w ust. 1, tj. osoby posiadajgce wyksztatcenie, kwalifikacje i

doswiadczenie w przeprowadzaniu kurséw o tematyce objetej przedmiotem zamdwienia.
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5.7 Miejsce, ilos¢ oséb oraz godzin przeprowadzenia zamoéwienia dla poszczegdlnych czesci:

Liczba godzin

czl;lgci Rodzaj kursu Liczba 0s6b zeg'aro'wych'(w Miejsce prowadzenia kursu
kazdej grupie)
siedziba Pomorskiej Medycznej Szkoty
1 Terapia punktow spustowych 6 16 Policealnej im. Aliny Pienkowskiej
dla PMSP w Gdyni (1 grupa po 6 0s.) w Gdyni, ul. Zeromskiego 31,
81-346 Gdynia
siedziba Pomorskiej Medycznej Szkoty
) Masaz Kobido 8 16 Policealnej im. Aliny Pienkowskiej
dla PMSP w Gdyni (1 grupa po 8 os.) w Gdyni, ul. Zeromskiego 31,
81-346 Gdynia
siedziba Pomorskiej Medycznej Szkoty
3 Masaz Ajurwedyjski 8 14 Policealnej im. Aliny Pienkowskiej
dla PMSP w Gdyni (1 grupa po 8 0s.) w Gdyni, ul. Zeromskiego 31,
81-346 Gdynia
siedziba Pomorskiej Medycznej Szkoty
4 Choreoterapia 8 15 Policealnej im. Aliny Pienkowskiej
dla PMSP w Gdyni (1 grupa po 8 0s.) w Gdyni, ul. Zeromskiego 31,
81-346 Gdynia
siedziba Pomorskiej Medycznej Szkoty
5 Makrama 8 12 Policealnej im. Aliny Pienkowskiej
dla PMSP w Gdyni (1 grupa po 8 0s.) w Gdyni, ul. Zeromskiego 31,
81-346 Gdynia
siedziba Pomorskiej Medycznej Szkoty
6 Florystyczny dla PMSP 8 30 Policealnej im. Aliny Pienkowskiej
w Gdyni (1 grupa po 8 0s.) w Gdyni, ul. Zeromskiego 31,
81-346 Gdynia
Masaz tkanek gtebokich 12 siedziba Pomorskigj Medycznej Szkoty
7 dla PMSP w Stupsku (2 grupy po 6 os.) 16 Policealnej w Stupsku,
ul. Battycka 29, 76-200 Stupsk
Terapia punktéw spustowych 12 siedziba Pomorskigj Medycznej Szkoty
8 dla PMSP w Stupsku (2 grupy po 6 os.) 20 Policealnej w Stupsku,
ul. Battycka 29, 76-200 Stupsk
Masas Kobido 12 siedziba Pornorskigj Medycznej Szkoty
9 dla PMSP w Stupsku (2 grupy po 6 os.) 16 Policealnej w Stupsku,
ul. Battycka 29, 76-200 Stupsk
Mas?z pielegnacyjny w siedziba Pomorskiej Medycznej Szkoty
profilaktyce 8 . .
10 przeciwodlezynowej (1 grupa po 8 o0s.) 15 Policealnej w Stupsku,
dla PMSP w Stupsku ul. Battycka 29, 76-200 Stupsk
Masaz relaksacyjny 8 siedziba quorskigj Medycznej Szkoty
11 dla PMSP w Stupsku (1 grupa po 8 os.) 15 Policealnej w Stupsku,
ul. Battycka 29, 76-200 Stupsk
. . siedziba Pomorskiej Medycznej Szkoty
12 Ziotolecznictwo dla PMSP 8 10 Policealnej w Stupsku,

w Stupsku

(1 grupa po 8 os.)

ul. Battycka 29, 76-200 Stupsk
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=dziba P Kiel M “Sokof
Choreoterapia dla PMSP 8 siedziba omors ".EJ edycznej Szkoty
13 w Stupsku (1 grupa po 8 0s.) 15 Policealnej w Stupsku,
P Eripa po S os. ul. Baftycka 29, 76-200 Stupsk
8 siedziba Pomorskiej Medycznej Szkoty
14 | Makrama dla PMSP w Stupsku (1 grupa po 8 0s.) 12 Policealnej w Stupsku,
Eripa po S os. ul. Baftycka 29, 76-200 Stupsk
Florystyczny dla PMSP 3 siedziba quorskug Medycznej Szkoty
15 w Stupsku (1 grupa po 8 0s.) 20 Policealnej w Stupsku,
P Eripa po S os. ul. Baftycka 29, 76-200 Stupsk
Masaz Tajski 16 siedziba Po'morskl‘ej Medycz‘nej Szkoty
16 dla PMSP w Sztumie (2 grupy po 8 os.) 10 Policealnej w Sztumie,
ErUpy po € 0s. ul. Reja 12, 82-400 Sztum
Masas Lomi Lomi 16 siedziba Po'morskl‘ej Medycz‘nej Szkoty
171 dla PMSP w Sztumie (2 grupy po 8 0s.) 16 Policeainej w Sztumie,
grupy po € 0s. ul. Reja 12, 82-400 Sztum
Kinesiotaping 16 siedziba Po'morskl‘ej Medycz‘nej Szkoty
18 1 dla PMSP w Sztumie (2 grupy po 8 0s.) 10 Policeainej w Sztumie,
grupy po € 0s. ul. Reja 12, 82-400 Sztum
Warsztaty zdobienia paznokci siedziba Pomorskiej Medycznej Szkoty
20 . ) .
19 One Stroke (4 gru 0505 8 Policealnej w Sztumie,
dla PMSP w Sztumie grupy po > 0s. ul. Reja 12, 82-400 Sztum
Warsztaty zdobienia paznokci siedziba Pomorskiej Medycznej Szkoty
20 . ) .
20 | Zhostovo (4 grupy po 5 0s.) 8 Policealnej w Sztumie,
dla PMSP w Sztumie grupy po > 0s. ul. Reja 12, 82-400 Sztum

5.8 Wyzywienie

1) Wykonawca zobowigzany jest do organizacji i zapewnienia serwiséw kawowych dla
uczestnikdw kurséw.
2) Serwis kawowy sktada sie z:

a. herbaty, kawy, mleczka do kawy, cukru (bez limitu),

b. wody mineralnej gazowanej i niegazowanej (co najmniej 250 ml na jednego
uczestnika kursu),

c. ciastek typu kruche, pierniki, etc. — rézne smaki lub réwnowazne (co najmniej 4 sztuki
ciastek na jednego uczestnika kursu),

d. kubeczkdw (co najmniej 4 szt. na jednego uczestnika kursu), mieszadetka (co
najmniej 4 szt. na jednego uczestnika kursu), talerzyki papierowe (co najmniej 2 szt.
na jednego uczestnika kursu), serwetki (co najmniej 5 szt. na jednego uczestnika
kursu).

3) Serwis kawowy musi by¢ zapewniony zgodnie z nastepujgcg zasada: 1 serwis kawowy

na kazde 4 godziny zaje¢ w ramach kursu.

Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021-2027



* ot

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez :’*" ‘ % URZAD MARSZALKOWSKI
dla Pomorza Polska Unie Europejsk: * | )
z - ie Europejska [ENESE +78)) WOIEWODZTWA POMORSKIEGO

5.9

5.10

Dokumentacja kurséw
1) Wykonawca bedzie zobowigzany do prowadzenia dokumentacji kursow, a w szczegdlnosci:
a) list obecnosci,
b) dziennikdow zaje¢,
c) zaswiadczen/certyfikatow potwierdzajgcych ukonczenie kurséw,
d) dokumentéw potwierdzajacych:
— odbidr materiatéw szkoleniowych,
— ubezpieczenie od NNW.
2) Wykonawca bedzie zobowigzany do przekazania Zamawiajgcemu wpietg w segregator
kompletng i uporzagdkowang dokumentacje, tj.:
a) dokumenty, o ktérych mowa w pkt 1),
b) kopie wydanych certyfikatow/zaswiadczen potwierdzajgcych ukoriczenie kurséw
potwierdzone za zgodnosc¢ z oryginatem.
3) Wykonawca przekaze Zamawiajagcemu ww. dokumentacje niezwtocznie po ostatnich
zajeciach w ramach kursu jednak nie pdzniej niz do 10 dni od daty zakoriczenia ostatnich

zaje¢ w ramach danego kursu.

Wszystkie przekazywane Zamawiajgcemu dokumenty powinny by¢ opatrzone pieczecia

i podpisem Wykonawcy/osoby reprezentujgcej Wykonawce, a kopie dokumentéw

(zaswiadczen/certyfikatéw) poswiadczone za zgodno$¢ z oryginatem.

Komunikacja pomiedzy Zamawiajacym a Wykonawcg

1) Wykonawca poda Zamawiajgcemu imie i nazwisko minimum jednej osoby wyznaczonej
do kontaktéw roboczych zwigzanych z realizacjg przedmiotu zamowienia.

2) Wykonawca bedzie zobowigzany do przekazywania Zamawiajgcemu biezgcej informacji
o nieobecnosci zgtoszonych na kursy uczestnikéw.

3) Wykonawca bedzie zobowigzany do umozliwienia Zamawiajgcemu kontroli realizacji

kursow.

Il - WYTYCZNE DLA PROGRAMOW KURSOW

Czesé nr 1 — kurs ,Terapia punktow spustowych” dla stuchaczy Pomorskiej Medycznej

Szkoty Policealnej im. Aliny Pienkowskiej w Gdyni

1. Adresatami kursu sg stuchacze Pomorskiej Medycznej Szkoty Policealnej im. Aliny Pienkowskiej
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w Gdyni — uczestnicy projektu pn.: Podniesienie jakosci ksztatcenia zawodowego pomorskich
medycznych szkot policealnych — etap 11” w ramach programu Fundusze Europejskie dla Pomorza
2021-2027.

. Celem kursu jest podniesienie kwalifikacji stuchaczy poprzez zdobycie wiedzy i praktycznych
umiejetnosci w zakresie danego kursu, co w efekcie zwiekszy szanse na zatrudnienie poprzez
podniesienie kwalifikacji i kompetencji zawodowych stuchaczy.

. Kurs przewidziany jest dla 6 uczestnikdw (1 grupa po 6 oséb).

. Kurs powinien obejmowac 16 godzin zegarowych (dla kazdego z uczestnikdw kursu), przy czym
liczba godzin zaje¢ teoretycznych wynosi 4, a liczba godzin zaje¢ praktycznych wynosi 12.

. Kurs powinien sktadac sie z zajeé teoretycznych oraz zajeé praktycznych. Kazdy uczestnik kursu
powinien posiadac wtasne stanowisko do zajec teoretycznych i wiasne — wydzielone stanowisko
do zajec¢ praktycznych. Zajecia teoretyczne powinny miec charakter wyktaddéw. Zajecia praktyczne
powinny odbywac sie w pomieszczeniach wyposazonych we wszystkie urzgdzenia, narzedzia
i akcesoria wraz z niezbednymi materiatami eksploatacyjnymi.

. Zajecia praktyczne obejmujg pokaz czynnosci wykonywany przez instruktora — osobe prowadzaca
zajecia oraz ¢wiczenia praktyczne wykonywane przez uczestnikdw kursu pod opiekg osoby
prowadzgcej —instruktora kursu.

. Wykonawca ma zapewni¢ kazdemu uczestnikowi kursu urzadzenia, narzedzia i akcesoria
niezbedne do przeprowadzenia kursu, m. in.:

— 1 szt. olejku do masazu na 1 uczestnika kursu,

— $rodki higieniczne (przescieradta jednorazowe, srodki do dezynfekcji rgk, powierzchni,
reczniki jednorazowe, rekawiczki jednorazowe nitrylowe w rozmiarach S, M, L) w ilosci
wystarczajgcej na 1 uczestnika w celu zapewnienia higienicznych warunkéw pracy.

. Kazdy uczestnik kursu powinien otrzymac od Wykonawcy materiaty organizacyjne (harmonogram
zaje¢ w ramach kursu wraz z krétka charakterystyka zajec) oraz nieodptatne materiaty pomocnicze
(instruktazowe) w formie papierowej, elektronicznej lub na nosniku CD np. skrypt lub inne
tozsame publikacje opisujgce tematyke szkolenia, notatnik oraz dtugopis.

. Minimalny zakres kursu powinien obejmowac nastepujgce tresci:

Teoria:

a. definicja punktéw spustowych,

b. podstawy fizjologiczne punktéw spustowych,

c. czynniki sprzyjajgce powstawaniu punktédw spustowych,

d. sposoby lokalizacji i palpacji punktéw spustowych,
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e. metody i techniki terapeutyczne wspomagajace prace na punktach spustowych,

f. wskazania i przeciwwskazania do masazu,

g. przebieg masazu,

h. zasady bhp podczas wykonywania zabiegu.

Praktyka:

a. przygotowanie stanowiska pracy,

b. zasady palpacji punktéw spustowych,

c. zastosowanie wybranych technik terapeutycznych (m.in. ucisk ischemiczny, rozluznienie
miesniowo-powieziowe, PIR i inne),

d. opracowanie poszczegdlnych partii ciata oraz najczesciej spotykanych dolegliwosci
bdélowych - bél w okolicy obreczy-barkowej, gtowy, stawu tokciowego, nadgarstka, plecéw
(odcinek szyjny, piersiowy, ledzwiowy ) , obreczy biodrowej, stawu kolanowego i skokowego

oraz stopy.

Cze$€ nr 2 — kurs ,Masaz Kobido” dla stuchaczy Pomorskiej Medycznej Szkoty Policealnej
im. Aliny Pienkowskiej w Gdyni

1. Adresatami kursu sg stuchacze Pomorskiej Medycznej Szkoty Policealnej im. Aliny Pienkowskiej
w Gdyni — uczestnicy projektu pn.: Podniesienie jakosci ksztatcenia zawodowego pomorskich
medycznych szkét policealnych — etap 11” w ramach programu Fundusze Europejskie dla Pomorza
2021-2027.

2. Celem kursu jest podniesienie kwalifikacji stuchaczy poprzez zdobycie wiedzy i praktycznych
umiejetnosci w zakresie danego kursu, co w efekcie zwiekszy szanse na zatrudnienie poprzez
podniesienie kwalifikacji i kompetencji zawodowych stuchaczy.

3. Kurs przewidziany jest dla 8 uczestnikdw (1 grupa po 8 osdb).

4. Kurs powinien obejmowac 16 godzin zegarowych (dla kazdego z uczestnikdw kursu), przy czym
liczba godzin zaje¢ teoretycznych wynosi 4, a liczba godzin zaje¢ praktycznych wynosi 12.

5. Kurs powinien sktadac sie z zajec teoretycznych oraz zajec praktycznych. Kazdy uczestnik kursu
powinien posiadac wtasne stanowisko do zaje¢ teoretycznych i wiasne — wydzielone stanowisko
do zaje¢ praktycznych. Zajecia teoretyczne powinny miec charakter wyktadéw. Zajecia praktyczne
powinny odbywad sie w pomieszczeniach wyposazonych we wszystkie urzagdzenia, narzedzia
i akcesoria wraz z niezbednymi materiatami eksploatacyjnymi.

6. Zajecia praktyczne obejmujg pokaz czynnosci wykonywany przez instruktora — osobe prowadzacy

zajecia oraz ¢wiczenia praktyczne wykonywane przez uczestnikéw kursu pod opiekg osoby
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prowadzgcej —instruktora kursu.

7. Wykonawca ma zapewnic kazdemu uczestnikowi kursu urzadzenia, narzedzia i akcesoria
niezbedne do przeprowadzenia kursu, m. in.:

— 1 szt. olejku do masazu na 1 uczestnika kursu,

— $rodki higieniczne (przescieradta jednorazowe, srodki do dezynfekcji rgk, powierzchni, reczniki
jednorazowe, rekawiczki jednorazowe nitrylowe w rozmiarach S, M, L) w ilosci wystarczajacej na 1
uczestnika pozwalajgce na zapewnienie higienicznych warunkow pracy.

8. Kazdy uczestnik kursu powinien otrzymac od Wykonawcy materiaty organizacyjne (harmonogram
zaje¢ w ramach kursu wraz z krétka charakterystyka zajec) oraz nieodptatne materiaty pomocnicze
(instruktazowe) w formie papierowej, elektronicznej lub na nosniku CD np. skrypt lub inne
tozsame publikacje opisujgce tematyke szkolenia, notatnik oraz dtugopis.

9. Minimalny zakres kursu powinien obejmowac nastepujace tresci:

Teoria:

a. historia i filozofia masazu Kobido,

b. definicja i istota masazu Kobido oraz jego efekty,
c. anatomia miesni twarzy,

d. podstawowe zasady wykonywania masazu,

e. techniki stymulacyjne, energetyzujace, delikatne, wrazliwe,
f. wskazania i przeciwwskazania do zabiegu,

g. zasady bhp podczas wykonywania zabiegu.
Praktyka:

a. przygotowanie stanowiska pracy,

b. metodyka masazu,

c. doskonalenie technik wykorzystywanych w masazu.

Czesé nr 3 — kurs ,Masaz Ajurwedyijski” dla stuchaczy Pomorskiej Medycznej Szkoty
Policealnej im. Aliny Pienkowskiej w Gdyni

1. Adresatami kursu sg stuchacze Pomorskiej Medycznej Szkoty Policealnej im. Aliny Pienkowskiej
w Gdyni — uczestnicy projektu pn.: Podniesienie jakosci ksztatcenia zawodowego pomorskich
medycznych szkot policealnych — etap 11” w ramach programu Fundusze Europejskie dla Pomorza
2021-2027.

2. Celem kursu jest podniesienie kwalifikacji stuchaczy poprzez zdobycie wiedzy i praktycznych

umiejetnosci w zakresie danego kursu, co w efekcie zwiekszy szanse na zatrudnienie poprzez
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podniesienie kwalifikacji i kompetencji zawodowych stuchaczy.

. Kurs przewidziany jest dla 8 uczestnikdw (1 grupa po 8 oséb).

. Kurs powinien obejmowac¢ 14 godzin zegarowych (dla kazdego z uczestnikéw kursu), przy czym
liczba godzin zajec teoretycznych wynosi 4, a liczba godzin zaje¢ praktycznych wynosi 10.

. Kurs powinien sktadac sie z zajeé teoretycznych oraz zajeé praktycznych. Kazdy uczestnik kursu
powinien posiada¢ wtasne stanowisko do zaje¢ teoretycznych i wtasne — wydzielone stanowisko
do zajec¢ praktycznych. Zajecia teoretyczne powinny mie¢ charakter wyktadéw. Zajecia praktyczne
powinny odbywad sie w pomieszczeniach wyposazonych we wszystkie urzgdzenia, narzedzia
i akcesoria wraz z niezbednymi materiatami eksploatacyjnymi.

. Zajecia praktyczne obejmujg pokaz czynnosci wykonywany przez instruktora — osobe prowadzgcy
zajecia oraz ¢wiczenia praktyczne wykonywane przez uczestnikéw kursu pod opieka osoby
prowadzgcej — instruktora kursu.

. Wykonawca ma zapewni¢ kazdemu uczestnikowi kursu urzadzenia, narzedzia i akcesoria
niezbedne do przeprowadzenia kursu, m. in.:

1 szt. olejku do masazu na 1 uczestnika kursu,

srodki higieniczne (przescieradta jednorazowe, srodki do dezynfekcji rgk, powierzchni, reczniki
jednorazowe, rekawiczki jednorazowe nitrylowe w rozmiarach S, M, L) w iloSci wystarczajacej
na 1 uczestnika w celu zapewnienia higienicznych warunkdw pracy.

. Kazdy uczestnik kursu powinien otrzymac od Wykonawcy materiaty organizacyjne (harmonogram
zaje¢ w ramach kursu wraz z krétka charakterystyka zajec) oraz nieodptatne materiaty pomocnicze
(instruktazowe) w formie papierowej, elektronicznej lub na nosniku CD np. skrypt lub inne
tozsame publikacje opisujgce tematyke szkolenia, notatnik oraz dtugopis.

. Minimalny zakres kursu powinien obejmowaé nastepujace tresci:

Teoria:

a. gtéwna koncepcja Ajurwedy — Teoria Panchamahabutas i trzech dosz,

b. Prakriti i Vikriti oraz metody balansujgce — rozpoznawanie braku harmonii w sferze
poszczegdlnych dosz,

c. wskazdéwki dotyczace ajurwedyjskiego podejscia do styl zycia, diety i aktywnosci fizycznej,

d. metody diagnozy ajurwedyjskiej,

e. teoria terapii ajurwedyjskich, olejow i zidt,

f. anatomia ajurwedyjska i punkty Marma,

g. wskazania i przeciwwskazania do masazu Ajurwedyjskiego.

Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021-2027
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Praktyka:

a. przygotowanie gabinetu,

b. przebieg masazu,

c. zasady bhp podczas wykonywania zabiegu,

d. przygotowanie oleju do masazu

e. prowadzenie masazu Abhyanga/Vishesh — ajurwedyjski masaz catego ciata,

f. prowadzenie masazu Shiroabhyanga — hinduski masaz gtowy.

Czesé nr 4 — kurs ,,Choreoterapia” dla stuchaczy Pomorskiej Medycznej Szkoty Policealnej

im. Aliny Pienkowskiej w Gdyni

1. Adresatami kursu sg stuchacze Pomorskiej Medycznej Szkoty Policealnej im. Aliny Pienkowskiej
w Gdyni — uczestnicy projektu pn.: Podniesienie jakosci ksztatcenia zawodowego pomorskich

III

medycznych szkét policealnych — etap 11” w ramach programu Fundusze Europejskie dla Pomorza
2021-2027.

2. Celem kursu jest podniesienie kwalifikacji stuchaczy poprzez zdobycie wiedzy i praktycznych
umiejetnosci w zakresie danego kursu, co w efekcie zwiekszy szanse na zatrudnienie poprzez
podniesienie kwalifikacji i kompetencji zawodowych stuchaczy.

3. Kurs przewidziany jest dla 8 uczestnikdw (1 grupa po 8 oséb).

4. Kurs powinien obejmowac 15 godzin zegarowych (dla kazdego z uczestnikdw kursu), przy czym
liczba godzin zaje¢ teoretycznych wynosi 3, a liczba godzin zaje¢ praktycznych wynosi 12.

5. Kurs powinien sktadac¢ sie z zaje¢ teoretycznych oraz zajeé praktycznych. Kazdy uczestnik kursu
powinien posiadac wtasne stanowisko do zajec teoretycznych i wiasne — wydzielone stanowisko
do zaje¢ praktycznych. Zajecia teoretyczne powinny mie¢ charakter wyktadéw. Zajecia praktyczne
powinny odbywac sie w pomieszczeniach wyposazonych we wszystkie urzgdzenia, narzedzia
i akcesoria wraz z niezbednymi materiatami eksploatacyjnymi.

6. Zajecia praktyczne obejmujg pokaz czynnosci wykonywany przez instruktora — osobe prowadzaca
zajecia oraz ¢wiczenia praktyczne wykonywane przez uczestnikdw kursu pod opieka osoby
prowadzgcej — instruktora kursu.

7. Wykonawca ma zapewni¢ kazdemu uczestnikowi kursu urzadzenia, narzedzia i akcesoria
niezbedne do przeprowadzenia kursu, m. in.:

— odtwarzacz muzyki,

— nosniki muzyki,

— akcesoria do tanca: dla kazdego uczestnika: chusta animacyjna oraz kolorowa wstega,
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— literatura przedmiotu.

8. Kazdy uczestnik kursu powinien otrzymac od Wykonawcy materiaty organizacyjne (harmonogram
zaje¢ w ramach kursu wraz z krétka charakterystyka zajec) oraz nieodptatne materiaty pomocnicze
(instruktazowe) w formie papierowej, elektronicznej lub na nosniku CD np. skrypt lub inne
tozsame publikacje opisujgce tematyke szkolenia, notatnik oraz dtugopis.

9. Minimalny zakres kursu powinien obejmowadé nastepujace tresci:

a. krétki rys historyczny choreoterapii,

b. teoretyczne podstawy choreoterapii,

¢. czynniki leczgce w choreoterapii,

d. rozgrzewka uwalniajgca jednostke od napiec i otwierajgca droge do relaksacji,

e. ¢wiczenia muzyczno-ruchowe (rozciggajace, poprawiajgce koordynacje ruchows,
elastycznosé, miekkosc i obszernosc ruchu, éwiczenia wymagajgce pracy samodzielnej
jak i wspotdziatania z jednym partnerem lub catg grupg),

f. improwizacje ruchowe przy muzyce,

g. podstawy tanca integracyjnego,

h. zabawa rytmem, dzwiekiem, tempem,

i. znaczenie przestrzeni w tancu i w zyciu,

j- €wiczenia na rozwijanie Swiadomosci ciata,

k. relaksacja przy muzyce,

l. trening terapeuty.

Cze$€ nr 5 — kurs ,Makramy” dla stuchaczy Pomorskiej Medycznej Szkoty Policealnej
im. Aliny Pienkowskiej w Gdyni

1. Adresatami kursu sg stuchacze Pomorskiej Medycznej Szkoty Policealnej im. Aliny Pienkowskiej
w Gdyni — uczestnicy projektu pn.: Podniesienie jakosci ksztatcenia zawodowego pomorskich
medycznych szkét policealnych — etap 11” w ramach programu Fundusze Europejskie dla Pomorza
2021-2027.

2. Celem kursu jest podniesienie kwalifikacji stuchaczy poprzez zdobycie wiedzy i praktycznych
umiejetnosci w zakresie danego kursu, co w efekcie zwiekszy szanse na zatrudnienie poprzez
podniesienie kwalifikacji i kompetencji zawodowych stuchaczy.

3. Kurs przewidziany jest dla 8 uczestnikdw (1 grupa po 8 osdb).

4. Kurs powinien obejmowac¢ 12 godzin zegarowych (dla kazdego z uczestnikdw kursu), przy czym

liczba godzin zaje¢ teoretycznych wynosi 2, a liczba godzin zaje¢ praktycznych wynosi 10.
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5. Kurs powinien sktadad sie z zaje¢ teoretycznych oraz zajeé praktycznych. Kazdy uczestnik kursu
powinien posiada¢ wtasne stanowisko do zaje¢ teoretycznych i wtasne — wydzielone stanowisko
do zajec praktycznych. Zajecia teoretyczne powinny mieé charakter wyktadéw. Zajecia praktyczne
powinny odbywac sie w pomieszczeniach wyposazonych we wszystkie urzgdzenia, narzedzia
i akcesoria wraz z niezbednymi materiatami eksploatacyjnymi.

6. Zajecia praktyczne obejmujg pokaz czynnosci wykonywany przez instruktora — osobe prowadzaca
zajecia oraz ¢wiczenia praktyczne wykonywane przez uczestnikdow kursu pod opieka osoby
prowadzgcej — instruktora kursu.

7. Wykonawca ma zapewni¢ kazdemu uczestnikowi kursu urzadzenia, narzedzia i akcesoria
niezbedne do przeprowadzenia kursu, m. in.:

— sznurki do makramy- min. 1 sznurek w kolorze naturalnym 200 m oraz dwa motki w innych
kolorach po 50 m kazdy,

— nozyczki,

— miara krawiecka,

— zestaw 20 koralikéw oraz 10 kétek drewnianych,

— drazki drewniane w ilosci 10 szt. o dtugosci co najmniej 30 cm.

8. Kazdy uczestnik kursu powinien otrzymac¢ od Wykonawcy materiaty organizacyjne (harmonogram
zaje¢ w ramach kursu wraz z krétka charakterystyka zajec) oraz nieodptatne materiaty pomocnicze
(instruktazowe) w formie papierowej, elektronicznej lub na nosniku CD np. skrypt lub inne
tozsame publikacje opisujgce tematyke szkolenia, notatnik oraz dtugopis.

9. Minimalny zakres kursu powinien obejmowac nastepujace tresci:

a. krétki rys historyczny makramy,

b. teoretyczne podstawy makramy,

c. dziatania prozdrowotne wynikajgce z makramy,

d. nauka podstawowych weztéw makramy, w tym ptaskiego, zebrowego oraz splotéw
ozdobnych,

e. wykonanie ozddb w technice makramy.

Czes¢ nr 6 — kurs ,,Florystyczny” dla stuchaczy Pomorskiej Medycznej Szkoty Policealnej

im. Aliny Pienkowskiej w Gdyni

1. Adresatami kursu sg stuchacze Pomorskiej Medycznej Szkoty Policealnej im. Aliny Pienkowskiej
w Gdyni — uczestnicy projektu pn.: Podniesienie jakosci ksztatcenia zawodowego pomorskich

medycznych szkét policealnych — etap 11” w ramach programu Fundusze Europejskie dla Pomorza
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2021-2027.

. Celem kursu jest podniesienie kwalifikacji stuchaczy poprzez zdobycie wiedzy i praktycznych
umiejetnosci w zakresie danego kursu, co w efekcie zwiekszy szanse na zatrudnienie poprzez
podniesienie kwalifikacji i kompetencji zawodowych stuchaczy.

. Kurs przewidziany jest dla 8 uczestnikdw (1 grupa po 8 osdb).

. Kurs powinien obejmowac 30 godzin zegarowych (dla kazdego z uczestnikéw kursu), przy czym
liczba godzin zajec¢ teoretycznych wynosi 5, a liczba godzin zaje¢ praktycznych wynosi 25.

. Kurs powinien sktadac sie z zajec teoretycznych oraz zajeé praktycznych. Kazdy uczestnik kursu
powinien posiadac wtasne stanowisko do zaje¢ teoretycznych i wiasne — wydzielone stanowisko
do zaje¢ praktycznych. Zajecia teoretyczne powinny miec charakter wyktadéw. Zajecia praktyczne
powinny odbywad sie w pomieszczeniach wyposazonych we wszystkie urzadzenia, narzedzia
i akcesoria wraz z niezbednymi materiatami eksploatacyjnymi.

. Zajecia praktyczne obejmujg pokaz czynnosci wykonywany przez instruktora — osobe prowadzaca
zajecia oraz ¢wiczenia praktyczne wykonywane przez uczestnikdw kursu pod opieka osoby
prowadzgcej —instruktora kursu.

. Wykonawca ma zapewni¢ kazdemu uczestnikowi kursu urzadzenia, narzedzia i akcesoria
niezbedne do przeprowadzenia kursu, m. in.:
narzedzia florystyczne: nozyczki, cazki do drutu, nozyk florystyczny,
materiat kwiatowy — min. 15 réznych kwiatdw oraz 5 gatgzek lisci ozdobnych,
materiaty dydaktyczne (1 szt. ggbka florystyczna, 5 m drucika florystycznego),
tasma florystyczna — rolka co najmniej 5m.

. Kazdy uczestnik kursu powinien otrzymac od Wykonawcy materiaty organizacyjne (harmonogram
zaje¢ w ramach kursu wraz z krétka charakterystyka zajec) oraz nieodptatne materiaty pomocnicze
(instruktazowe) w formie papierowej, elektronicznej lub na nosniku CD np. skrypt lub inne
tozsame publikacje opisujgce tematyke szkolenia, notatnik oraz dtugopis.

. Minimalny zakres kursu powinien obejmowac nastepujgce tresci:

a. zajecia teoretyczne z wiedzy o perspektywie, kolorze i kompozycji,
b. najnowsze trendy florystyczne,

. podstawy tworzenia kompozycji roslinnych,

d. kompozycja uktadana na gabce florystycznej,

e. wykonanie bukietu okazjonalnego.
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Czesé nr 7 — kurs ,Masaz tkanek gtebokich” dla stuchaczy Pomorskiej Medycznej Szkoty

Policealnej w Stupsku

1. Adresatami kursu sg stuchacze Pomorskiej Medycznej Szkoty Policealnej w Stupsku — uczestnicy
projektu pn.: Podniesienie jakosci ksztatcenia zawodowego pomorskich medycznych szkot

|”

policealnych — etap II” w ramach programu Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021-2027.

2. Celem kursu jest podniesienie kwalifikacji stuchaczy poprzez zdobycie wiedzy i praktycznych
umiejetnosci w zakresie danego kursu, co w efekcie zwiekszy szanse na zatrudnienie poprzez
podniesienie kwalifikacji i kompetencji zawodowych stuchaczy.

3. Kurs przewidziany jest dla 12 uczestnikow (2 grupy po 6 oséb).

4. Kurs powinien obejmowac¢ 16 godzin zegarowych (dla kazdego z uczestnikdw kursu), przy czym
liczba godzin zaje¢ teoretycznych wynosi 4, a liczba godzin zaje¢ praktycznych wynosi 12.

5. Kurs powinien sktadac sie z zajec teoretycznych oraz zajeé¢ praktycznych. Kazdy uczestnik kursu
powinien posiadac wtasne stanowisko do zajec teoretycznych i wiasne — wydzielone stanowisko
do zaje¢ praktycznych. Zajecia teoretyczne powinny miec charakter wyktadéw. Zajecia praktyczne
powinny odbywad sie w pomieszczeniach wyposazonych we wszystkie urzadzenia, narzedzia
i akcesoria wraz z niezbednymi materiatami eksploatacyjnymi.

6. Zajecia praktyczne obejmujg pokaz czynnosci wykonywany przez instruktora — osobe prowadzaca
zajecia oraz ¢wiczenia praktyczne wykonywane przez uczestnikdw kursu pod opieka osoby
prowadzgcej —instruktora kursu.

7. Wykonawca ma zapewni¢ kazdemu uczestnikowi kursu urzadzenia, narzedzia i akcesoria
niezbedne do przeprowadzenia kursu, m. in.:

— 1 szt. olejku do masazu na 1 uczestnika kursu/ 500 ml, odzywcze, witaminowe, bez dodatku
konserwantow,

— S$rodki higieniczne (przescieradta jednorazowe, flizelinowe; srodki do dezynfekcji ragk, powierzchni,
reczniki jednorazowe — dwuwarstwowe, rekawiczki jednorazowe nitrylowe w rozmiarach S, M, L)
w ilosci wystarczajgcej na 1 uczestnika w celu zapewnienia higienicznych warunkéw pracy.

8. Kazdy uczestnik kursu powinien otrzymac od Wykonawcy materiaty organizacyjne (harmonogram
zaje¢ w ramach kursu wraz z krétka charakterystyka zajec) oraz nieodptatne materiaty pomocnicze
(instruktazowe) w formie papierowej, elektronicznej lub na nosniku CD np. skrypt lub inne
tozsame publikacje opisujgce tematyke szkolenia, notatnik oraz dtugopis.

9. Minimalny zakres kursu powinien obejmowac nastepujace tresci:
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Teoria:

a. definicja i istota masazu tkanek gtebokich oraz jego efekty,

b. podstawowe zasady wykonywania masazu,

C. ergonomia pracy masazysty,

d. podstawy anatomii palpacyjnej i diagnostyka funkcjonalna,

e. obszary wymagajace szczegdblnej ostroznosci,

f. czytanie ciata i zasady strukturalnej pracy z ciatem,

g. zastosowanie technik w wybranych dysfunkcjach i jednostkach chorobowych
(m.in. choroba zwyrodnieniowa stawow, dyskopatie, rwa kulszowa, niespecyficzne
dolegliwosci bélowe kregostupa, napieciowe bdle gtowy, stany pourazowe
i pooperacyjne),

h. planowanie strategii pracy,

i. wskazania i przeciwwskazania do masazu tkanek gtebokich,

j. przygotowanie gabinetu,

k. praca w wybranych pozycjach utozeniowych na mieséniach,

I. zasady bhp podczas wykonywania zabiegu.

Praktyka:

a. przygotowanie stanowiska pracy,

b. metodyka wykonywania zabiegdw i strategii postepowania,

c. trening technik terapeutycznych w wybranych dysfunkcjach i jednostkach chorobowych.

Czesé nr 8 — kurs ,Terapia punktow spustowych” dla stuchaczy Pomorskiej Medycznej

Szkoty Policealnej w Stupsku

1. Adresatami kursu sg stuchacze Pomorskiej Medycznej Szkoty Policealnej w Stupsku — uczestnicy
projektu pn.: Podniesienie jakosci ksztatcenia zawodowego pomorskich medycznych szkot
policealnych — etap II” w ramach programu Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021-2027.

2. Celem kursu jest podniesienie kwalifikacji stuchaczy poprzez zdobycie wiedzy i praktycznych
umiejetnosci w zakresie danego kursu, co w efekcie zwiekszy szanse na zatrudnienie poprzez
podniesienie kwalifikacji i kompetencji zawodowych stuchaczy.

3. Kurs przewidziany jest dla 12 uczestnikow (2 grupy po 6 oséb).

4. Kurs powinien obejmowa¢ 20 godzin zegarowych (dla kazdego z uczestnikdw kursu), przy czym
liczba godzin zajec teoretycznych wynosi 4, a liczba godzin zaje¢ praktycznych wynosi 16.

5. Kurs powinien sktadac sie z zajeé teoretycznych oraz zajeé praktycznych. Kazdy uczestnik kursu
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powinien posiada¢ wiasne stanowisko do zaje¢ teoretycznych i wtasne — wydzielone stanowisko
do zajec praktycznych. Zajecia teoretyczne powinny mie¢ charakter wyktadoéw. Zajecia praktyczne
powinny odbywac sie w pomieszczeniach wyposazonych we wszystkie urzgdzenia, narzedzia

i akcesoria wraz z niezbednymi materiatami eksploatacyjnymi.

. Zajecia praktyczne obejmujg pokaz czynnosci wykonywany przez instruktora — osobe prowadzgca
zajecia oraz ¢wiczenia praktyczne wykonywane przez uczestnikéw kursu pod opiekg osoby
prowadzgcej —instruktora kursu.

. Wykonawca ma zapewni¢ kazdemu uczestnikowi kursu urzadzenia, narzedzia i akcesoria
niezbedne do przeprowadzenia kursu, m. in.:

1 szt. olejku do masazu na 1 uczestnika kursu/ 500 ml, odzywcze, witaminowe, bez dodatku
konserwantow,

srodki higieniczne (przescieradta jednorazowe, flizelinowe; srodki do dezynfekcji ragk, powierzchni,
reczniki jednorazowe — dwuwarstwowe, rekawiczki jednorazowe nitrylowe w rozmiarach S, M, L)
w ilosci wystarczajgcej na 1 uczestnika w celu zapewnienia higienicznych warunkéw pracy.

. Kazdy uczestnik kursu powinien otrzymac od Wykonawcy materiaty organizacyjne (harmonogram
zaje¢ w ramach kursu wraz z krétka charakterystyka zajec) oraz nieodptatne materiaty pomocnicze
(instruktazowe) w formie papierowej, elektronicznej lub na nosniku CD np. skrypt lub inne
tozsame publikacje opisujgce tematyke szkolenia, notatnik oraz dtugopis.

. Minimalny zakres kursu powinien obejmowac nastepujgce tresci:

Teoria:

a. definicja punktow spustowych,

b. podstawy fizjologiczne punktéw spustowych,

c. czynniki sprzyjajgce powstawaniu punktow spustowych,

d. sposoby lokalizacji i palpacji punktéw spustowych,

e. metody — techniki terapeutyczne wspomagajgce prace na punktach spustowych,
f. wskazania i przeciwwskazania do masazu,

g. przebieg masazu,

h. zasady bhp podczas wykonywania zabiegu.

Praktyka:

a. przygotowanie stanowiska pracy,

b. zasady palpacji punktéw spustowych,

c. zastosowanie wybranych technik terapeutycznych (m.in. ucisk ischemiczny, rozluznienie

miesniowo-powieziowe, PIR i inne),
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d. opracowanie poszczegodlnych partii ciata oraz najczesciej spotykanych dolegliwosci
bdlowych — bdl w okolicy obreczy barkowej, gtowy, stawu tokciowego, nadgarstka, plecéw
(odcinek szyjny, piersiowy, ledzwiowy), obreczy biodrowej, stawu kolanowego

i skokowego oraz stopy

Czesé nr 9 — kurs ,Masaz Kobido” dla stuchaczy Pomorskiej Medycznej Szkoty Policealnej
w Stupsku

1. Adresatami kursu sg stuchacze Pomorskiej Medycznej Szkoty Policealnej w Stupsku — uczestnicy
projektu pn.: Podniesienie jakosci ksztatcenia zawodowego pomorskich medycznych szkot
policealnych — etap II” w ramach programu Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021-2027.

2. Celem kursu jest podniesienie kwalifikacji stuchaczy poprzez zdobycie wiedzy i praktycznych
umiejetnosci w zakresie danego kursu, co w efekcie zwiekszy szanse na zatrudnienie poprzez
podniesienie kwalifikacji i kompetencji zawodowych stuchaczy.

3. Kurs przewidziany jest dla 12 uczestnikow (2 grupy po 6 oséb).

4. Kurs powinien obejmowac 16 godzin zegarowych (dla kazdego z uczestnikdw kursu), przy czym
liczba godzin zaje¢ teoretycznych wynosi 4, a liczba godzin zaje¢ praktycznych wynosi 12.

5. Kurs powinien sktadac sie z zajec teoretycznych oraz zaje¢ praktycznych. Kazdy uczestnik kursu
powinien posiadac wtasne stanowisko do zaje¢ teoretycznych i wiasne — wydzielone stanowisko
do zajec praktycznych. Zajecia teoretyczne powinny mie¢ charakter wyktadoéw. Zajecia praktyczne
powinny odbywad sie w pomieszczeniach wyposazonych we wszystkie urzgdzenia, narzedzia
i akcesoria wraz z niezbednymi materiatami eksploatacyjnymi.

6. Zajecia praktyczne obejmujg pokaz czynnosci wykonywany przez instruktora — osobe prowadzaca
zajecia oraz ¢wiczenia praktyczne wykonywane przez uczestnikdw kursu pod opieka osoby
prowadzgcej — instruktora kursu.

7. Wykonawca ma zapewni¢ kazdemu uczestnikowi kursu urzadzenia, narzedzia i akcesoria
niezbedne do przeprowadzenia kursu, m. in.:

— 1 szt. olejku do masazu na 1 uczestnika kursu/ 500 ml, odzywcze, witaminowe, bez dodatku
konserwantow,

— S$rodki higieniczne (przescieradta jednorazowe, flizelinowe; srodki do dezynfekcji ragk, powierzchni,
reczniki jednorazowe — dwuwarstwowe, rekawiczki jednorazowe nitrylowe w rozmiarach S, M, L)
w ilosci wystarczajacej na 1 uczestnika w celu zapewnienia higienicznych warunkéw pracy.

8. Kazdy uczestnik kursu powinien otrzymac od Wykonawcy materiaty organizacyjne (harmonogram

zaje¢ w ramach kursu wraz z krétka charakterystyka zajec) oraz nieodptatne materiaty pomocnicze
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(instruktazowe) w formie papierowej, elektronicznej lub na nosniku CD np. skrypt lub inne
tozsame publikacje opisujgce tematyke szkolenia, notatnik oraz dtugopis.
9. Minimalny zakres kursu powinien obejmowaé nastepujace tresci:

Teoria:

a. historia i filozofia masazu Kobido,

b. definicja i istota masazu Kobido oraz jego efekty,

c. anatomia miesni twarzy,

d. podstawowe zasady wykonywania masazu,

e. techniki stymulacyjne, energetyzujgce, delikatne, wrazliwe,

f. wskazania i przeciwwskazania do zabiegu,

g. zasady bhp podczas wykonywania zabiegu.

Praktyka:

a. przygotowanie stanowiska pracy,

b. metodyka masazu,

c. doskonalenie technik wykorzystywanych w masazu.

Czesé nr 10 — kurs ,,Masaz pielegnacyjny w profilaktyce przeciwodlezynowej” dla stuchaczy

Pomorskiej Medycznej Szkoty Policealnej w Stupsku

1. Adresatami kursu sg stuchacze Pomorskiej Medycznej Szkoty Policealnej w Stupsku — uczestnicy
projektu pn.: Podniesienie jakosci ksztatcenia zawodowego pomorskich medycznych szkét

|”

policealnych — etap II” w ramach programu Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021-2027.

2. Celem kursu jest podniesienie kwalifikacji stuchaczy poprzez zdobycie wiedzy i praktycznych
umiejetnosci w zakresie danego kursu, co w efekcie zwiekszy szanse na zatrudnienie poprzez
podniesienie kwalifikacji i kompetencji zawodowych stuchaczy.

3. Kurs przewidziany jest dla 8 uczestnikdw (1 grupa po 8 oséb).

4. Kurs powinien obejmowac¢ 15 godzin zegarowych (dla kazdego z uczestnikdw kursu), przy czym
liczba godzin zaje¢ teoretycznych wynosi 4, a liczba godzin zaje¢ praktycznych wynosi 11.

5. Kurs powinien sktadac sie z zaje¢ teoretycznych oraz zajeé praktycznych. Kazdy uczestnik kursu
powinien posiadac wtasne stanowisko do zaje¢ teoretycznych i wiasne — wydzielone stanowisko
do zaje¢ praktycznych. Zajecia teoretyczne powinny mie¢ charakter wyktadéw. Zajecia praktyczne
powinny odbywad sie w pomieszczeniach wyposazonych we wszystkie urzagdzenia, narzedzia

i akcesoria wraz z niezbednymi materiatami eksploatacyjnymi.

6. Zajecia praktyczne obejmujg pokaz czynnosci wykonywany przez instruktora — osobe prowadzacy
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zajecia oraz ¢wiczenia praktyczne wykonywane przez uczestnikéw kursu pod opiekg osoby
prowadzgcej —instruktora kursu.

7. Wykonawca ma zapewnié¢ kazdemu uczestnikowi kursu urzadzenia, narzedzia i akcesoria
niezbedne do przeprowadzenia kursu, m. in.:

— 1 szt. olejku do masazu na 1 uczestnika kursu/ 500 ml, odzywcze, witaminowe, bez dodatku
konserwantow,

— S$rodki higieniczne (przescieradta jednorazowe, flizelinowe; srodki do dezynfekcji ragk, powierzchni,
reczniki jednorazowe — dwuwarstwowe, rekawiczki jednorazowe nitrylowe w rozmiarach S, M, L)
w ilosci wystarczajgcej na 1 uczestnika w celu zapewnienia higienicznych warunkéw pracy.

8. Kazdy uczestnik kursu powinien otrzymac od Wykonawcy materiaty organizacyjne (harmonogram
zaje¢ w ramach kursu wraz z krétka charakterystyka zajec) oraz nieodptatne materiaty pomocnicze
(instruktazowe) w formie papierowej, elektronicznej lub na nosniku CD np. skrypt lub inne
tozsame publikacje opisujgce tematyke szkolenia, notatnik oraz dtugopis.

9. Minimalny zakres kursu powinien obejmowac nastepujace tresci:

Teoria:

a. podstawy anatomii z elementami fizjologii,

b. wtasciwosci i dziatanie masazu pielegnacyjnego w zapobieganiu odlezynom,
¢. wskazania i przeciwwskazania do zabiegu,

d. pozycje utozeniowe w masazu,

e. zasady i metodyka zabiegu,

f. rodzaje preparatow i srodkéw wykorzystywanych w masazu,

g. zasady bhp podczas wykonywania zabiegu.

Praktyka:

a. przygotowanie stanowiska pracy,

b. trening technik masazu wykorzystywanych w masazu pielegnacyjnym w profilaktyce

przeciwodlezynowej.

Czesé nr 11 — kurs ,,Masaz relaksacyjny” dla stuchaczy Pomorskiej Medycznej Szkoty

Policealnej w Stupsku

1. Adresatami kursu sg stuchacze Pomorskiej Medycznej Szkoty Policealnej w Stupsku — uczestnicy

projektu pn.: Podniesienie jakosci ksztatcenia zawodowego pomorskich medycznych szkot

|II

policealnych — etap II” w ramach programu Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021-2027.
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. Celem kursu jest podniesienie kwalifikacji stuchaczy poprzez zdobycie wiedzy i praktycznych
umiejetnosci w zakresie danego kursu, co w efekcie zwiekszy szanse na zatrudnienie poprzez
podniesienie kwalifikacji i kompetencji zawodowych stuchaczy.

. Kurs przewidziany jest dla 8 uczestnikdw (1 grupa po 8 osdb).

. Kurs powinien obejmowac 15 godzin zegarowych (dla kazdego z uczestnikéw kursu), przy czym
liczba godzin zaje¢ teoretycznych wynosi 4, a liczba godzin zaje¢ praktycznych wynosi 11.

. Kurs powinien sktadac sie z zaje¢ teoretycznych oraz zajec praktycznych. Kazdy uczestnik kursu
powinien posiadac wtasne stanowisko do zaje¢ teoretycznych i wtasne — wydzielone stanowisko
do zajec¢ praktycznych. Zajecia teoretyczne powinny miec charakter wyktadéw. Zajecia praktyczne
powinny odbywad sie w pomieszczeniach wyposazonych we wszystkie urzagdzenia, narzedzia
i akcesoria wraz z niezbednymi materiatami eksploatacyjnymi.

. Zajecia praktyczne obejmujg pokaz czynnosci wykonywany przez instruktora — osobe prowadzgca
zajecia oraz ¢wiczenia praktyczne wykonywane przez uczestnikéw kursu pod opiekg osoby
prowadzgcej — instruktora kursu.

. Wykonawca ma zapewni¢ kazdemu uczestnikowi kursu urzadzenia, narzedzia i akcesoria
niezbedne do przeprowadzenia kursu, m. in.:

1 szt. olejku do masazu na 1 uczestnika kursu/ 500 ml, odzywcze, witaminowe, bez dodatku
konserwantoéw,

$rodki higieniczne (przescieradta jednorazowe, flizelinowe; srodki do dezynfekcji ragk, powierzchni,
reczniki jednorazowe — dwuwarstwowe, rekawiczki jednorazowe nitrylowe w rozmiarach S, M, L)
w ilo$ci wystarczajacej na 1 uczestnika w celu zapewnienia higienicznych warunkdéw pracy.

. Kazdy uczestnik kursu powinien otrzymac od Wykonawcy materiaty organizacyjne (harmonogram
zaje¢ w ramach kursu wraz z krétka charakterystyka zajec) oraz nieodptatne materiaty pomocnicze
(instruktazowe) w formie papierowej, elektronicznej lub na nosniku CD np. skrypt lub inne
tozsame publikacje opisujgce tematyke szkolenia, notatnik oraz dtugopis.

. Minimalny zakres kursu powinien obejmowacd nastepujace tresci:

Teoria:

a. podstawy anatomii z elementami fizjologii,
b. wtasciwosci i dziatanie masazu,

c. wptyw masazu relaksacyjnego na organizm,
d. wskazania i przeciwwskazania do zabiegu,
e. przygotowanie do zabiegu,

f. zasady i metodyka zabiegu,
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g. inne techniki relaksacji,

h. zasady bhp podczas wykonywania zabiegu.
Praktyka:

a. przygotowanie stanowiska pracy,

b. trening technik masazu wykorzystywanych w masazu relaksacyjnym.

Czesé nr 12 — kurs ,,Ziotolecznictwo” dla stuchaczy Pomorskiej Medycznej Szkoty Policealnej
w Stupsku

1. Adresatami kursu sg stuchacze Pomorskiej Medycznej Szkoty Policealnej w Stupsku — uczestnicy
projektu pn.: Podniesienie jakosci ksztatcenia zawodowego pomorskich medycznych szkét
policealnych — etap II” w ramach programu Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021-2027.

2. Celem kursu jest podniesienie kwalifikacji stuchaczy poprzez zdobycie wiedzy i praktycznych
umiejetnosci w zakresie danego kursu, co w efekcie zwiekszy szanse na zatrudnienie poprzez
podniesienie kwalifikacji i kompetencji zawodowych stuchaczy.

3. Kurs przewidziany jest dla 8 uczestnikdw (1 grupa po 8 osdb).

4. Kurs powinien obejmowa¢ 10 godzin zegarowych (dla kazdego z uczestnikdéw kursu).

5. Wykonawca ma zapewni¢ kazdemu uczestnikowi kursu urzadzenia, narzedzia i akcesoria
niezbedne do przeprowadzenia kursu, m. in.:

— zestawy przyktadowe suszéw zidt,

— tablice pogladowe,

— urzadzenia do przygotowania: naparu, odwaru, wyciggu, maceratu,

— zestawy (co najmniej 10) olejkéw do aromaterapii.

6. Kazdy uczestnik kursu powinien otrzymac od Wykonawcy materiaty organizacyjne (harmonogram
zaje¢ w ramach kursu wraz z krétka charakterystyka zajec) oraz nieodptatne materiaty pomocnicze
(instruktazowe) w formie papierowej, elektronicznej lub na nosniku CD np. skrypt lub inne
tozsame publikacje opisujgce tematyke szkolenia, notatnik oraz dtugopis.

7. Minimalny zakres kursu powinien obejmowadé nastepujace tresci:

a. informacje ogdlne o ziotolecznictwie: podstawowe informacje o leczeniu ziotami, skad braé
ziota, jak je suszy¢, jak przechowywaé, parzenie ziét: napar, odwar, wyciagi itp.

b. kiedy ziota mogg szkodzic?,

c. charakterystyka wybranych ziét i roslin stosowanych w ziotolecznictwie: pokrzywa, koper
wtoski, nawto¢, dziurawiec, chaber btawatek, chmiel zwyczajny, dzika réza, glistnik jaskétcze

ziele, rumianek, czosnek, arnika gérska, gtég dwuszyjkowy, brzoza, lipa, anyz, babka
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lancetowata, bez czarny, kminek zwyczajny, jatowiec pospolity — analiza dziatania i czesci
roslin uzywanych w ziotolecznictwie,

d. ziofa w leczeniu: chordb serca, uktadu oddechowego, przewodu pokarmowego, choréb
skéry, biegunka, choroby jamy ustnej, choroby drég moczowych, choroby watroby,
dolegliwosci kobiece, otytosci, choréb uktadu krazenia,

e. receptury zielarskie na rézne schorzenia,

f. ozdrowiencze kapiele w ziotach,

g. aromatoterapia: olejki aromatyczne i ich zastosowanie.

Czesé nr 13 — kurs ,,Choreoterapia” dla stuchaczy Pomorskiej Medycznej Szkoty Policealnej
w Stupsku

1. Adresatami kursu sg stuchacze Pomorskiej Medycznej Szkoty Policealnej w Stupsku — uczestnicy
projektu pn.: Podniesienie jakosci ksztatcenia zawodowego pomorskich medycznych szkot

|”

policealnych — etap II” w ramach programu Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021-2027.

2. Celem kursu jest podniesienie kwalifikacji stuchaczy poprzez zdobycie wiedzy i praktycznych
umiejetnosci w zakresie danego kursu, co w efekcie zwiekszy szanse na zatrudnienie poprzez
podniesienie kwalifikacji i kompetencji zawodowych stuchaczy.

3. Kurs przewidziany jest dla 8 uczestnikdw (1 grupa po 8 oséb).

4. Kurs powinien obejmowac 15 godzin zegarowych (dla kazdego z uczestnikdw kursu), przy czym
liczba godzin zaje¢ teoretycznych wynosi 3, a liczba godzin zaje¢ praktycznych wynosi 12.

5. Kurs powinien sktadac sie z zaje¢ teoretycznych oraz zajeé¢ praktycznych. Kazdy uczestnik kursu
powinien posiadac wtasne stanowisko do zajec teoretycznych i wiasne — wydzielone stanowisko
do zaje¢ praktycznych. Zajecia teoretyczne powinny miec charakter wyktaddw. Zajecia praktyczne
powinny odbywac sie w pomieszczeniach wyposazonych we wszystkie urzgdzenia, narzedzia
i akcesoria wraz z niezbednymi materiatami eksploatacyjnymi.

6. Zajecia praktyczne obejmujg pokaz czynnosci wykonywany przez instruktora — osobe prowadzaca
zajecia oraz ¢wiczenia praktyczne wykonywane przez uczestnikdw kursu pod opieka osoby
prowadzgcej — instruktora kursu.

7. Wykonawca ma zapewnic kazdemu uczestnikowi kursu urzadzenia, narzedzia i akcesoria
niezbedne do przeprowadzenia kursu, m. in.:

— odtwarzacz muzyki,

— nosniki muzyki,

— akcesoria do tanca, np.: tasma baletowa, chusta animacyjna, kolorowe wstegi i chusty, itp.,
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— literatura przedmiotu.

8. Kazdy uczestnik kursu powinien otrzymac od Wykonawcy materiaty organizacyjne (harmonogram
zaje¢ w ramach kursu wraz z krétka charakterystyka zajec) oraz nieodptatne materiaty pomocnicze
(instruktazowe) w formie papierowej, elektronicznej lub na nosniku CD np. skrypt lub inne
tozsame publikacje opisujgce tematyke szkolenia, notatnik oraz dtugopis.

9. Minimalny zakres kursu powinien obejmowadé nastepujace tresci:

a. krétki rys historyczny choreoterapii,

b. teoretyczne podstawy choreoterapii,

c. czynniki leczgce w choreoterapii,

d. rozgrzewka uwalniajgca jednostke od napieé i otwierajgca droge do relaksacji,

e. ¢wiczenia muzyczno-ruchowe (rozciggajace, poprawiajgce koordynacje ruchows,
elastycznos¢, miekkosc i obszernosc ruchu, éwiczenia wymagajgce pracy samodzielnej
jak i wspotdziatania z jednym partnerem lub catg grupg),

f. improwizacje ruchowe przy muzyce,

g. podstawy tanca integracyjnego,

h. zabawa rytmem, dzwiekiem, tempem,

i. znaczenie dotyku, automasaz,

j. znaczenie przestrzeni w tafcu i w zyciu,

k. ¢wiczenia na rozwijanie swiadomosci ciata,

I. relaksacja przy muzyce,

m. trening terapeuty.

Czesé nr 14 — kurs ,,Makramy” dla stuchaczy Pomorskiej Medycznej Szkoty Policealnej
w Stupsku

1. Adresatami kursu sg stuchacze Pomorskiej Medycznej Szkoty Policealnej w Stupsku — uczestnicy
projektu pn.: Podniesienie jakosci ksztatcenia zawodowego pomorskich medycznych szkot

|”

policealnych — etap II” w ramach programu Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021-2027.

2. Celem kursu jest podniesienie kwalifikacji stuchaczy poprzez zdobycie wiedzy i praktycznych
umiejetnosci w zakresie danego kursu, co w efekcie zwiekszy szanse na zatrudnienie poprzez
podniesienie kwalifikacji i kompetencji zawodowych stuchaczy.

3. Kurs przewidziany jest dla 8 uczestnikdw (1 grupa po 8 oséb).

4. Kurs powinien obejmowac¢ 12 godzin zegarowych (dla kazdego z uczestnikdw kursu), przy czym

liczba godzin zaje¢ teoretycznych wynosi 2, a liczba godzin zaje¢ praktycznych wynosi 10.

Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021-2027



* ot

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez :’*" ‘ % URZAD MARSZALKOWSKI
dla Pomorza Polska Unie Europejsk: * | )
z - ie Europejska [ENESE +78)) WOIEWODZTWA POMORSKIEGO

5. Kurs powinien sktadac sie z zaje¢ teoretycznych oraz zajeé¢ praktycznych. Kazdy uczestnik kursu
powinien posiada¢ wtasne stanowisko do zaje¢ teoretycznych i wtasne — wydzielone stanowisko
do zajec praktycznych. Zajecia teoretyczne powinny mieé charakter wyktadéw. Zajecia praktyczne
powinny odbywac sie w pomieszczeniach wyposazonych we wszystkie urzagdzenia, narzedzia
i akcesoria wraz z niezbednymi materiatami eksploatacyjnymi.

6. Zajecia praktyczne obejmujg pokaz czynnosci wykonywany przez instruktora — osobe prowadzaca
zajecia oraz ¢wiczenia praktyczne wykonywane przez uczestnikdw kursu pod opieka osoby
prowadzgcej — instruktora kursu.

7. Wykonawca ma zapewni¢ kazdemu uczestnikowi kursu urzadzenia, narzedzia i akcesoria
niezbedne do przeprowadzenia kursu, m. in.:

— sznurki do makramy — min. 1 sznurek w kolorze naturalnym 200 m oraz dwa motki w innych
kolorach po 50m kazdy,

— nozyczki, szydetko, grzebien do makramy,

— miara krawiecka,

— zestaw 20 koralikéw oraz 10 kétek drewnianych,

— drazki drewniane w ilosci 10 szt.o dtugosci co najmniej 30cm.

8. Kazdy uczestnik kursu powinien otrzymac¢ od Wykonawcy materiaty organizacyjne (harmonogram
zaje¢ w ramach kursu wraz z krétka charakterystyka zajec) oraz nieodptatne materiaty pomocnicze
(instruktazowe) w formie papierowej, elektronicznej lub na no$niku CD np. skrypt lub inne
tozsame publikacje opisujgce tematyke szkolenia, notatnik oraz dtugopis.

9. Minimalny zakres kursu powinien obejmowadé nastepujgce tresci:

a. krétki rys historyczny makramy,

b. teoretyczne podstawy makramy,

c. dziatania prozdrowotne wynikajgce z makramy,

d. éwiczenia wprowadzajgce (z uzyciem podstawowych weztéw makramy), instrukcja
obrazkowa wigzania weztow,

e. ¢wiczenia praktyczne — wykonywanie prac.

Czesé nr 15 — kurs , Florystyczny” dla stuchaczy Pomorskiej Medycznej Szkoty Policealnej
w Stupsku

1. Adresatami kursu sg stuchacze Pomorskiej Medycznej Szkoty Policealnej w Stupsku — uczestnicy
projektu pn.: Podniesienie jakosci ksztatcenia zawodowego pomorskich medycznych szkot

policealnych — etap II” w ramach programu Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021-2027.
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. Celem kursu jest podniesienie kwalifikacji stuchaczy poprzez zdobycie wiedzy i praktycznych
umiejetnosci w zakresie danego kursu, co w efekcie zwiekszy szanse na zatrudnienie poprzez
podniesienie kwalifikacji i kompetencji zawodowych stuchaczy.

. Kurs przewidziany jest dla 8 uczestnikdw (1 grupa po 8 osdb).

. Kurs powinien obejmowac 20 godzin zegarowych (dla kazdego z uczestnikéw kursu), przy czym
liczba godzin zaje¢ teoretycznych wynosi 4, a liczba godzin zaje¢ praktycznych wynosi 16.

. Kurs powinien sktadac sie z zajec teoretycznych oraz zajeé praktycznych. Kazdy uczestnik kursu
powinien posiadac wtasne stanowisko do zaje¢ teoretycznych i wtasne — wydzielone stanowisko
do zaje¢ praktycznych. Zajecia teoretyczne powinny miec charakter wyktadéw. Zajecia praktyczne
powinny odbywad sie w pomieszczeniach wyposazonych we wszystkie urzadzenia, narzedzia
i akcesoria wraz z niezbednymi materiatami eksploatacyjnymi.

. Zajecia praktyczne obejmujg pokaz czynnosci wykonywany przez instruktora — osobe prowadzgca
zajecia oraz ¢wiczenia praktyczne wykonywane przez uczestnikéw kursu pod opiekg osoby
prowadzgcej — instruktora kursu.

. Wykonawca ma zapewni¢ kazdemu uczestnikowi kursu urzadzenia, narzedzia i akcesoria
niezbedne do przeprowadzenia kursu, m. in.:
narzedzia florystyczne: nozyczki, cgzki do drutu, nozyk florystyczny (komplet dla kazdego
stuchacza),
materiat kwiatowy — min. 15 réznych kwiatéw oraz 5 gatazek lisci ozdobnych,
materiaty dydaktyczne (1 szt. ggbka florystyczna, 5 m drucika florystycznego),
tasma florystyczna/rafia — 2 rolki w réznych kolorach kazda o dtugosci co najmniej 5 m,
klej florystyczny — 1 sztuka.

. Kazdy uczestnik kursu powinien otrzymac od Wykonawcy materiaty organizacyjne (harmonogram
zaje¢ w ramach kursu wraz z krétka charakterystyka zajec) oraz nieodptatne materiaty pomocnicze
(instruktazowe) w formie papierowej, elektronicznej lub na no$niku CD np. skrypt lub inne
tozsame publikacje opisujgce tematyke szkolenia, notatnik oraz dtugopis.

. Minimalny zakres kursu powinien obejmowacd nastepujace tresci:

a. zajecia teoretyczne z wiedzy o perspektywie, kolorze i kompozycji,
b. najnowsze trendy florystyczne,

c. podstawy tworzenia kompozycji roslinnych,

d. kompozycja uktadana na ggbce florystycznej,

e. wykonanie bukietu okazjonalnego.
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Czesé nr 16 — kurs ,,Masaz Tajski” dla stuchaczy Pomorskiej Medycznej Szkoty Policealnej
w Sztumie

1. Adresatami kursu sg stuchacze Pomorskiej Medycznej Szkoty Policealnej w Sztumie — uczestnicy
projektu pn.: Podniesienie jakosci ksztatcenia zawodowego pomorskich medycznych szkot
policealnych — etap II” w ramach programu Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021-2027.

2. Celem kursu jest podniesienie kwalifikacji stuchaczy poprzez zdobycie wiedzy i praktycznych
umiejetnosci w zakresie danego kursu, co w efekcie zwiekszy szanse na zatrudnienie poprzez
podniesienie kwalifikacji i kompetencji zawodowych stuchaczy.

3. Kurs przewidziany jest dla 16 uczestnikow (2 grupy po 8 osdb).

4. Kurs powinien obejmowacé 10 godzin zegarowych (dla kazdego z uczestnikdw kursu), przy czym
liczba godzin zaje¢ teoretycznych wynosi 2, a liczba godzin zaje¢ praktycznych wynosi 8.

5. Kurs powinien sktadac sie z zajec teoretycznych oraz zajec praktycznych. Kazdy uczestnik kursu
powinien posiadac wtasne stanowisko do zajec teoretycznych i wiasne — wydzielone stanowisko
do zajec¢ praktycznych. Zajecia teoretyczne powinny mie¢ charakter wyktadéw. Zajecia praktyczne
powinny odbywad sie w pomieszczeniach wyposazonych we wszystkie urzadzenia, narzedzia
i akcesoria wraz z niezbednymi materiatami eksploatacyjnymi.

6. Zajecia praktyczne obejmujg pokaz czynnosci wykonywany przez instruktora — osobe prowadzaca
zajecia oraz ¢wiczenia praktyczne wykonywane przez uczestnikdw kursu pod opieka osoby
prowadzgcej — instruktora kursu.

7. Wykonawca ma zapewnic kazdemu uczestnikowi kursu urzadzenia, narzedzia i akcesoria
niezbedne do przeprowadzenia kursu, m. in.:

— S$rodki higieniczne (przescieradta jednorazowe, srodki do dezynfekcji rgk, powierzchni, reczniki
jednorazowe, rekawiczki jednorazowe nitrylowe w rozmiarach S, M, L) w ilosci wystarczajacej
na 1 uczestnika w celu zapewnienia higienicznych warunkdw pracy,

— olejki do masazu tajskiego min. 250 ml — po 1 szt. dla kazdego uczestnika kursu.

8. Kazdy uczestnik kursu powinien otrzymac od Wykonawcy materiaty organizacyjne (harmonogram
zaje¢ w ramach kursu wraz z krétka charakterystyka zajec) oraz nieodptatne materiaty pomocnicze
(instruktazowe) w formie papierowej, elektronicznej lub na nosniku CD np. skrypt lub inne
tozsame publikacje opisujgce tematyke szkolenia, notatnik oraz dtugopis.

9. Minimalny zakres kursu powinien obejmowac nastepujace tresci:

Teoria:
a. historia masazu Tajskiego,

b. koncepcja krazenia energii w ciele cztowieka,
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c. zalety masazu Tajskiego,
d. wskazania i przeciwwskazania do masazu,
e. przygotowanie gabinetu,
f. przebieg masazu,
g. etyka obowigzujgca w czasie masazu,
h. zasady bhp podczas wykonywania zabiegu.
Praktyka:
a. przygotowanie do zabiegu masazu,
b. metodyka masazu Tajskiego,
C. praca z ciatem, w tym:
- poprawne utozenie ciata terapeuty,
- umiejetnos¢ wtasciwego uzycia ciezaru wiasnego ciata w czasie zabiegu,
- techniki rozciggania koriczyn i grzbietu,

- techniki nacisku.

Czes¢ nr 17 — kurs ,,Masaz Lomi Lomi” dla stuchaczy Pomorskiej Medycznej Szkoty
Policealnej w Sztumie

1. Adresatami kursu sg stuchacze Pomorskiej Medycznej Szkoty Policealnej w Sztumie — uczestnicy
projektu pn.: Podniesienie jakosci ksztatcenia zawodowego pomorskich medycznych szkot
policealnych — etap II” w ramach programu Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021-2027.

2. Celem kursu jest podniesienie kwalifikacji stuchaczy poprzez zdobycie wiedzy i praktycznych
umiejetnosci w zakresie danego kursu, co w efekcie zwiekszy szanse na zatrudnienie poprzez
podniesienie kwalifikacji i kompetencji zawodowych stuchaczy.

3. Kurs przewidziany jest dla 16 uczestnikow (2 grupy po 8 oséb).

4. Kurs powinien obejmowac 16 godzin zegarowych (dla kazdego z uczestnikdw kursu), przy czym
liczba godzin zaje¢ teoretycznych wynosi 2, a liczba godzin zaje¢ praktycznych wynosi 14.

5. Kurs powinien sktadac sie z zajec teoretycznych oraz zajeé praktycznych. Kazdy uczestnik kursu
powinien posiadac wtasne stanowisko do zaje¢ teoretycznych i wiasne — wydzielone stanowisko
do zajec¢ praktycznych. Zajecia teoretyczne powinny mie¢ charakter wyktadéw. Zajecia praktyczne
powinny odbywad sie w pomieszczeniach wyposazonych we wszystkie urzadzenia, narzedzia
i akcesoria wraz z niezbednymi materiatami eksploatacyjnymi.

6. Zajecia praktyczne obejmujg pokaz czynnosci wykonywany przez instruktora — osobe prowadzaca

zajecia oraz ¢wiczenia praktyczne wykonywane przez uczestnikéw kursu pod opieka osoby
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prowadzgcej —instruktora kursu.

7. Wykonawca ma zapewnic kazdemu uczestnikowi kursu urzadzenia, narzedzia i akcesoria
niezbedne do przeprowadzenia kursu, m. in.:

— S$rodki higieniczne (przescieradta jednorazowe, srodki do dezynfekcji rgk, powierzchni, reczniki
jednorazowe, rekawiczki jednorazowe nitrylowe w rozmiarach S, M, L) w ilosci wystarczajacej
na 1 uczestnika w celu zapewnienia higienicznych warunkéw pracy,

— olejki do masazu Lomi Lomi min. 250 ml — po 1 szt. dla kazdego uczestnika kursu.

8. Kazdy uczestnik kursu powinien otrzymac od Wykonawcy materiaty organizacyjne (harmonogram
zaje¢ w ramach kursu wraz z krétka charakterystyka zajec) oraz nieodptatne materiaty pomocnicze
(instruktazowe) w formie papierowej, elektronicznej lub na nosniku CD np. skrypt lub inne
tozsame publikacje opisujgce tematyke szkolenia, notatnik oraz dtugopis.

9. Minimalny zakres kursu powinien obejmowac nastepujace tresci:

Teoria:

a. historia masazu Lomi Lomi,

b. rodzaje masazu Lomi Lomi,

¢. wptyw masazu na organizm,

d. rodzaje olejéw stosowanych w czasie masazu,

e. wskazania i przeciwwskazania do masazu Lomi Lomi,
f. metodyka masazu,

g. przygotowanie gabinetu,

h. etyka obowigzujgca w czasie masazu Lomi Lomi,

i. zasady bhp podczas wykonywania zabiegu.

Praktyka:

a. przygotowanie oleju do masazu,

b. przygotowanie stanowiska pracy,

c. nauka krokow fregaty — elementy tarica Hawajskiego w czasie masazu,

d. prowadzenie masazu Lomi Lomi.

Czes¢ nr 18 — kurs , Kinesiotaping” dla stuchaczy Pomorskiej Medycznej Szkoty Policealnej
w Sztumie

1. Adresatami kursu sg stuchacze Pomorskiej Medycznej Szkoty Policealnej w Sztumie — uczestnicy
projektu pn.: Podniesienie jakosci ksztatcenia zawodowego pomorskich medycznych szkot

policealnych — etap II” w ramach programu Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021-2027.
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. Celem kursu jest podniesienie kwalifikacji stuchaczy poprzez zdobycie wiedzy i praktycznych
umiejetnosci w zakresie danego kursu, co w efekcie zwiekszy szanse na zatrudnienie poprzez
podniesienie kwalifikacji i kompetencji zawodowych stuchaczy.

. Kurs przewidziany jest dla 16 uczestnikow (2 grupy po 8 oséb).

. Kurs powinien obejmowac 10 godzin zegarowych (dla kazdego z uczestnikéw kursu), przy czym
liczba godzin zaje¢ teoretycznych wynosi 2, a liczba godzin zaje¢ praktycznych wynosi 8.

. Kurs powinien sktadac sie z zaje¢ teoretycznych oraz zajec praktycznych. Kazdy uczestnik kursu
powinien posiadac wtasne stanowisko do zaje¢ teoretycznych i wiasne — wydzielone stanowisko
do zajec¢ praktycznych. Zajecia teoretyczne powinny miec charakter wyktadéw. Zajecia praktyczne
powinny odbywad sie w pomieszczeniach wyposazonych we wszystkie urzadzenia, narzedzia
i akcesoria wraz z niezbednymi materiatami eksploatacyjnymi.

. Zajecia praktyczne obejmujg pokaz czynnosci wykonywany przez instruktora — osobe prowadzgca
zajecia oraz ¢wiczenia praktyczne wykonywane przez uczestnikéw kursu pod opiekg osoby
prowadzgcej — instruktora kursu.

. Wykonawca ma zapewni¢ kazdemu uczestnikowi kursu urzadzenia, narzedzia i akcesoria
niezbedne do przeprowadzenia kursu, m. in.:
zestaw 4 tasm do kinesiotapingu 5m x 5 cm w rdznych kolorach — po 1 zestawie dla kazdego
uczestnika kursu,
nozyczki dtugosci 21 cm — po 1 szt. dla kazdego uczestnika kursu,
klej do kinesiotapingu — po 1 szt. dla kazdego uczestnika kursu,
ksigzka o kinesiotapingu umozliwiajgca utrwalenie i pogtebienie zdobytej na kursie wiedzy — po 1
szt. dla kazdego uczestnika kursu.

. Kazdy uczestnik kursu powinien otrzymac od Wykonawcy materiaty organizacyjne (harmonogram
zaje¢ w ramach kursu wraz z krétka charakterystyka zajec) oraz nieodptatne materiaty pomocnicze
(instruktazowe) w formie papierowej, elektronicznej lub na nosniku CD np. skrypt lub inne
tozsame publikacje opisujgce tematyke szkolenia, notatnik oraz dtugopis.

. Minimalny zakres kursu powinien obejmowaé nastepujace tresci:

Teoria:

a. wprowadzenie do koncepcji metody kinesiotapingu,
b. teoretyczne podstawy kinesiotapingu,

c. sprzet i materiaty do kinesiotapingu,

d. wtasciwosci plastréw do kinesiotapingu,

e. wptyw tasmy na skore i powiez powierzchniowa oraz gteboka, na miesnie, stawy i system
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krazeniowy/limfatyczny,
f. wskazania i przeciwskazania stosowania kinesiotapingu,
g. omowienie technik aplikacji kinesiotapingu,
h. etyka obowigzujgca w czasie zabiegu,
i. zasady bhp podczas wykonywania zabiegu.
Praktyka:
a. przygotowanie do zabiegu,
b. praktyczna nauka oklejania w przyktadowych dysfunkcjach,
c. techniki miesniowe, przestrzenne, powieziowe,
d. techniki Sciegniste, wiezadtowe, korekcyjne,
e. techniki limfatyczne,

f. kombinacje technik.

Czesé nr 19 — kurs ,,Warsztaty zdobienia paznokci One Stroke” dla stuchaczy Pomorskiej
Medycznej Szkoty Policealnej w Sztumie

1. Adresatami kursu sg stuchacze Pomorskiej Medycznej Szkoty Policealnej w Sztumie — uczestnicy
projektu pn.: Podniesienie jakosci ksztatcenia zawodowego pomorskich medycznych szkot
policealnych — etap II” w ramach programu Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021-2027.

2. Celem kursu jest podniesienie kwalifikacji stuchaczy poprzez zdobycie wiedzy i praktycznych
umiejetnosci w zakresie danego kursu, co w efekcie zwiekszy szanse na zatrudnienie poprzez
podniesienie kwalifikacji i kompetencji zawodowych stuchaczy.

3. Kurs przewidziany jest dla 20 uczestnikow (4 grupy po 5 oséb).

4. Kurs powinien obejmowac 8 godzin zegarowych (dla kazdego z uczestnikéw kursu), przy czym
liczba godzin zajeé teoretycznych wynosi 2, a liczba godzin zajec¢ praktycznych wynosi 6.

5. Kurs powinien sktadac sie z zajeé teoretycznych oraz zaje¢ praktycznych. Kazdy uczestnik kursu
powinien posiadac wtasne stanowisko do zaje¢ teoretycznych i wiasne — wydzielone stanowisko
do zaje¢ praktycznych. Zajecia teoretyczne powinny miec charakter wyktaddéw. Zajecia praktyczne
powinny odbywad sie w pomieszczeniach wyposazonych we wszystkie urzagdzenia, narzedzia
i akcesoria wraz z niezbednymi materiatami eksploatacyjnymi.

6. Zajecia praktyczne obejmujg pokaz czynnosci wykonywany przez instruktora — osobe prowadzaca
zajecia oraz ¢wiczenia praktyczne wykonywane przez uczestnikdw kursu pod opiekg osoby
prowadzgcej —instruktora kursu.

7. Wykonawca ma zapewni¢ kazdemu uczestnikowi kursu urzadzenia, narzedzia i akcesoria
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niezbedne do przeprowadzenia kursu, m. in.:

lampy UV,

10 szt. lakieréw hybrydowych w jasnych kolorach — po 2 sztuki w kazdym kolorze,

5 szt. TOP do lakieréw hybrydowych,

5 szt. BASE do lakieréw hybrydowych,

farby akrylowe do zdobien paznokci — 5 zestawdw zawierajgcych co najmniej 12 sztuk réznego
koloru farbek kazdy,

zestaw 6 tipséw dla kazdego uczestnika kursu,

zestaw min. 3 sztuk pedzelkéw odpowiednich do One Stroke dla kazdego uczestnika kursu

(w sktad zestawu musi wchodzi¢ pedzelek ptaski dtugosci 3-5 mm i 3 mm szerokosci),
rekawiczki jednorazowe nitrylowe w rozmiarach S, M, L w ilo$ci wystarczajgcej na 1 uczestnika
w celu zapewnienia higienicznych warunkdéw pracy.

. Kazdy uczestnik kursu powinien otrzymac od Wykonawcy materiaty organizacyjne (harmonogram
zaje¢ w ramach kursu wraz z krétka charakterystyka zajeé) oraz nieodptatne materiaty pomocnicze
(instruktazowe) w formie papierowej, elektronicznej lub na nosniku CD np. skrypt lub inne
tozsame publikacje opisujgce tematyke szkolenia, notatnik oraz dtugopis.

. Minimalny zakres kursu powinien obejmowacé nastepujace tresci:

Teoria:

a. rodzaje pedzli i sposéb dbania o nie,

b. podstawy kompozycji,

¢. dobdr kompozycji do rodzaju ptytki paznokcia,
d. proporcje,

e. technika mieszania barw,

f. technika pracy pedzlem,

g. technika aplikacji produktu,

h. zasady bhp podczas wykonywania zabiegu.
Praktyka:

a. przygotowanie podtoza do pracy,

b. malowanie cieniutkich linii i zawijasow,

c. technika aplikacji produktu na pedzel oraz na tipsa,
d. cieniowanie ptatkéw i listkow,

e. tworzenie kwiatowych kompozycji.
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Czesé nr 20 — kurs ,,Warsztaty zdobienia paznokci Zhostovo” dla stuchaczy Pomorskiej
Medycznej Szkoty Policealnej w Sztumie

1. Adresatami kursu sg stuchacze Pomorskiej Medycznej Szkoty Policealnej w Sztumie — uczestnicy
projektu pn.: Podniesienie jakosci ksztatcenia zawodowego pomorskich medycznych szkét
policealnych — etap II” w ramach programu Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021-2027.

2. Celem kursu jest podniesienie kwalifikacji stuchaczy poprzez zdobycie wiedzy i praktycznych
umiejetnosci w zakresie danego kursu, co w efekcie zwiekszy szanse na zatrudnienie poprzez
podniesienie kwalifikacji i kompetencji zawodowych stuchaczy.

3. Kurs przewidziany jest dla 20 uczestnikow (4 grupy po 5 oséb).

4. Kurs powinien obejmowac 8 godzin zegarowych (dla kazdego z uczestnikéw kursu), przy czym
liczba godzin zajec teoretycznych wynosi 2, a liczba godzin zajeé¢ praktycznych wynosi 6.

5. Kurs powinien sktadac sie z zajeé teoretycznych oraz zajeé praktycznych. Kazdy uczestnik kursu
powinien posiada¢ wtasne stanowisko do zaje¢ teoretycznych i wtasne — wydzielone stanowisko
do zajec¢ praktycznych. Zajecia teoretyczne powinny mie¢ charakter wyktadéw. Zajecia praktyczne
powinny odbywac sie w pomieszczeniach wyposazonych we wszystkie urzgdzenia, narzedzia
i akcesoria wraz z niezbednymi materiatami eksploatacyjnymi.

6. Zajecia praktyczne obejmujg pokaz czynnosci wykonywany przez instruktora — osobe prowadzaca
zajecia oraz ¢wiczenia praktyczne wykonywane przez uczestnikow kursu pod opieky osoby
prowadzgcej — instruktora kursu.

7. Wykonawca ma zapewni¢ kazdemu uczestnikowi kursu urzadzenia, narzedzia i akcesoria
niezbedne do przeprowadzenia kursu, m. in.:

— lampy UV,

— 10 szt. lakieréw hybrydowych w jasnych kolorach — po 2 sztuki w kazdym kolorze,

— 5 szt. TOP do lakieréw hybrydowych,

— 5 szt. BASE do lakieréow hybrydowych,

— 8 szt. paint zelowy — 2 szt. czarny, 2 szt. biaty, 2 szt. srebrny, 2 szt. ztoty,

— 5 szt. kolorowych zeli do zdobien — kazdy inny kolor,

— farby akrylowe do zdobien paznokci — 5 zestawdw zawierajgcych co najmniej 12 sztuk réznego
koloru farbek kazdy,

— zestaw 6 tipséw dla kazdego uczestnika kursu,

— zestaw min. 3 sztuk pedzelkéw odpowiednich do Zhostovo dla kazdego uczestnika kursu (w sktad
zestawu musi wchodzi¢ pedzelek ptaski dtugosci 6 mm i 2 mm szerokosci),

— rekawiczki jednorazowe nitrylowe w rozmiarach S, M, L w ilosci wystarczajgcej na 1 uczestnika
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w celu zapewnienia higienicznych warunkdéw pracy.

8. Kazdy uczestnik kursu powinien otrzymac od Wykonawcy materiaty organizacyjne (harmonogram
zaje¢ w ramach kursu wraz z krétka charakterystyka zajec) oraz nieodptatne materiaty pomocnicze
(instruktazowe) w formie papierowej, elektronicznej lub na nosniku CD np. skrypt lub inne
tozsame publikacje opisujgce tematyke szkolenia, notatnik oraz dtugopis.

9. Minimalny zakres kursu powinien obejmowaé nastepujace tresci:

Teoria:

a. zarys historyczny Zhostovo,

b. oméwienie niezbednych pedzli i akcesoriow,

¢. schemat taczenia koloréw,

d. doktadne rozplanowanie zdobienia z podziatem na poszczegdlne etapy,
e. analiza kolorystyczna,

f. schemat budowy ptatkéw oraz lisci, ich kierunek i ksztatt,
g. rodzaje pedzli i sposéb dbania o nie,

h. kompozycja i Swiattocien,

i. sposoby zabezpieczenia wzordw,

j. zasady bhp podczas wykonywania zabiegu.

Praktyka:

a. przygotowanie podtoza do pracy,

b. opracowanie szkicu zdobienia,

c. prawidtowy ruch pedzlem,

d. malowanie cieniutkich linii i zawijaséw,

e. wyeksponowanie detali,

f. prawidtowe proporcje i rozmieszczenie ptatkéw oraz lisci,
g. dobor i tgczenie koloréw,

h. wrazenie gtebi przez wykorzystanie wtasciwosci barw.
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