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Wszystkie wskazane w projekcie oznaczenia indywidualizujące opisywane materiały, 
urządzenia, technologie lub rozwiązania techniczne, w szczególności:  

znaki towarowe, patenty, nazwy producentów, oznaczenia modeli produktów lub urządzeń, 

zawarte zarówno w opisach jak i na rysunkach, mają charakter przykładowy. 

W każdym przypadku występowania w tekście projektu lub opisie rysunku takiego 

oznaczenia indywidualizującego przyjąć należy w sposób dorozumiany, 

że występuje ono każdorazowo wraz ze zwrotem „lub równoważny”. 
Rozumieć przez to należy, że dopuszcza się zastosowanie rozwiązań, 

urządzeń lub materiałów równoważnych, 

o nie gorszych niż opisane w projekcie parametrach technicznych, 

spełniających obowiązujące przepisy prawa oraz normy, 

a także atesty i certyfikaty dopuszczające do stosowania na obszarze Unii Europejskiej. 
W przypadku zastosowania rozwiązań, materiałów lub urządzeń równoważnych Wykonawca 

zobowiązany jest wykazać, że proponowane przez niego rozwiązania, materiały lub 

urządzenia równoważne spełniają wskazane wyżej wymagania. 
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1. INFORMACJA DOTYCZĄCA BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA 

a) Zakres robót oraz kolejność realizacji. 
• przygotowanie podłoża pod projektowane przewody instalacji elektrycznej, 
• wytyczenie tras układanych przewodów, 
• układanie przewodów i mocowanie, 
• przygotowanie podłoża pod projektowane tablice rozdzielcze 
• instalowanie tablic rozdzielczych 
• przygotowanie podłoża pod osprzęt elektryczny 
• montowanie osprzętu na ścianach i sufitach 
• montowanie instalacji odgromowej, 
• wykonanie pomiarów rezystancji uziemienia i rezystancji izolacji przewodów 
• wykonanie pomiarów skuteczności zerowania. 

 
b) Elementy budowlane, które mogą stwarzać zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia 

ludzi. 
Największe zagrożenia, które mogą wystąpić przy realizacji przedmiotowego 
zamierzenia inwestycyjnego wynikają ze specyfiki następujących robót budowlanych: 

• prac na rusztowaniach, drabinach stwarzających szczególnie wysokie ryzyko 
upadku z wysokości, a także spadania z góry ciężkich przedmiotów; 

• używanie elektronarzędzi 
• czynne wodociągi 

 
c) Przewidywane zagrożenia występujące podczas realizacji zadania. 
 

Skala Rodzaj zagrożenia Miejsce Czas wystąpienia 

Wysoka 
Porażenie prądem 

0,4 kV 
Obsługa 

elektronarzędzi 
Roboty instalacyjne 

Wysoka 
Porażenie prądem 

0,4 kV 
Czynne instalacje 

Roboty montażowe 
Uruchamianie instalacji 

 
d) Sposób instruktażu pracowników przed przystąpieniem do realizacji zadania. 

Wszyscy pracownicy wykonujący roboty elektroinstalacyjne powinni posiadać 
kwalifikacje przewidziane dla określonego stanowiska oraz ważne świadectwo 
lekarskie o dopuszczeniu do określonej pracy, a także przejść przeszkolenie w zakresie 
bhp oraz ewentualne szkolenia specjalistyczne. 
Należy poinformować i pouczyć pracowników jak wykonywać instalacje elektryczne 
w pobliżu czynnych przewodów, kabli elektrycznych, ułożonego wodociągu oraz 
sporadyczne wystąpienia istniejących kabli telefonicznych. 

 
e) Środki techniczne i organizacyjne zapobiegające niebezpieczeństwom wynikającym 

z realizacji zadania w strefie zagrożenia lub ich sąsiedztwie, zapewniające 
bezpieczną i sprawną komunikację w przypadku wystąpienia zagrożenia. 

• obowiązek udokumentowania dopuszczenia do eksploatacji sprzętu podlegającego 
przepisom o dozorze technicznym 

• zakaz udostępniania sprzętu osobom niepowołanym do jego obsługi 
• wywieszenie na widocznym miejscu instrukcji obsługi i konserwacji 
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• miejsce robót należy zabezpieczyć przed dostaniem się osób postronnych 
• przestrzeganie szczegółowych przepisów bhp określonych dla poszczególnych 

rodzajów robót 
• robót nie wykonywać po zapadnięciu zmroku lub złej widoczności, 
• pomiary elektryczne wykonywać w dwie osoby, w tym jedna z uprawnieniami do 

wykonywania pomiarów, po zakończeniu robót, uporządkować miejsce prac 
instalacyjnych. 

 
 

BIORĄC POWYŻSZE POD UWAGĘ STWIERDZA SIĘ, IŻ DANA INWESTYCJA MOŻE 
STWORZYĆ ZAGROŻENIE DLA ZDROWIA I ŻYCIA CZŁOWIEKA NALEŻY OPRACOWAĆ 

PLAN BIOZ 
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