1. Dane wyjsciowe do projektowania
1.1. Przedmiot opracowania

PRZEDMIOTEM OPRACOWANIA JEST PROJEKT WYKONAWCZY BUDOWY
SALI GIMNASTYCZNEJ WRAZ Z ZAPLECZEM SANITARNO SZATNIOWYM, DZ.
NR 207/5, KOPICE, GMINA GRODKOW.

Podstawa opracowania

- Zlecenie,

- Przepisy Budowy Urzadzen Elektrycznych,

- PN-EN 12464-1:2004 Swiatlo i o$wietlenie. O$wietlenie miejsc pracy. Czesé 1:
Miejsca pracy we wnetrzach.

- PN-EN 50172:2005. Systemy awaryjnego oswietlenia ewakuacyjnego,

- PN-EN ISO 7010:2012 Symbole graficzne -- Barwy bezpieczenstwa 1 znaki
bezpieczenstwa -- Zarejestrowane znaki bezpieczenstwa,

- PN-IEC-60364 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Ochrona
zapewniajaca bezpieczenstwo. Ochrona przeciwporazeniowa.

- PN-HD 60364-5-54:2010 Instalacje elektryczne niskiego napigcia. Cze$¢ 5-54:
Dobér 1 montaz - wyposazenia elektrycznego. Uziemienia, przewody ochronne i
przewody potaczen ochronnych.

- Aktualne normy i zarzadzenia.

1.3. Zakres opracowania

W sktad opracowania wchodza:
Instalacje elektryczne:
- Zasilania i rozdzielnicy ,
- Instalacja o$wietlenia podstawowego oraz awaryjnego,
Instalacja gniazd wtykowych,
Instalacja odgromowa 1 polaczen wyréwnawczych.

2. Opis techniczny

2.1.Uklad zasilania

Projektowana sala gimnastyczna bedzie zasilana z istniejacego przylacza elektrycznego
budynku szkoty Istniejaca rozdzielnice nalezy rozbudowaé o obwod zasilania sali
gimnastycznej zgodnie z zataczonym schematem oraz wykona¢ nowy WLZ w wykonaniu
kablowym uktadany pod tynkiem w rurze oslonowej. Po wykonaniu prac nalezy
doprowadzi¢ $ciany / sufity do stanu sprzed remontu.

Rozdzielnice elektryczng sali sportowej w wykonaniu metalowym zlokalizowano
w pomieszczeniu gospodarczym. W rozdzielnicy przewiduje si¢ montaz gldwnego
wylacznika pradu oraz zabezpieczenia obwodow zlokalizowanych na sali sportowej



2.2. Ochrona przeciwprzepieciowa

Ogbélem w obiekcie przewiduje si¢ dwustopniowa ochrone przed skutkami przepie¢ -
dwa stopnie ochrony urzadzen i instalacji wewnetrznych po stronie niskiego napigcia:

B+C — ochronniki montowane w rozdzielni R-G

B — ochronniki montowane w rozdzielnicach oddziatowych;

Zaprojektowano aparaty ochrony przeciwprzepigciowej produkcji EATON, dopuszcza
si¢ zamienniki o porownywalnych parametrach, np. OBO Batterman, DEHN, Legrand.

2.3.0Ochrona przeciwporazeniowa.

Ochrong podstawowg stanowig:

— Izolacja czgéci czynnych

— Przegrody i obudowy o stopniu ochrony co najmniej IP20.

Jako dodatkowa ochrone od porazen pradem elektrycznym przyjeto samoczynne szybkie
wylaczenie =zasilania w uktadzie sieci TN-S, realizowane poprzez zabezpieczenia
wylacznikami réznicowo-pradowymi o znamionowym pradzie roéznicowym 30mA,
wylacznikami nadmiarowo-pradowymi i1 bezpiecznikami topikowymi. Wszystkie cze$ci
przewodzace dostgpne nalezy przylaczy¢ do przewodu ochronnego PE. Wszystkie kable
1 przewody powinny posiada¢ zyle ochronng PE koloru zottozielonego potaczong z
zaciskiem PE rozdzielnic oraz cze$ciami metalowymi zasilanych urzadzen. Przewod
ochronny nie moze by¢ w zadnym miejscu instalacji zabezpieczony i rozlaczany za pomoca
lacznikow.

Natomiast przewod neutralny N nie moze by¢ uziemiony ani lgczony z przewodem
ochronnym PE od miejsca rozdzielenia funkcji przewodu ochronno-neutralnego PEN.

Przewody powinny posiada¢ izolacj¢ na napigcie 750V.

2.4. Oswietlenie

W obiekcie zaprojektowano oswietlenie podstawowe oprawami $wietlowkowymi oraz
LED zgodnie z wymaganiami PN-EN12464 odnosnie komfortu uzytkownikow oraz
wydajnos$ci energetycznej.

We wszystkich oprawach zastosowano uklady zaptonowe oraz statecznik wysokiej
czestotliwosci. Temperatura barwowa zrodet swiatla 3000K/4000K w zalezno$ci od
pomieszczenia.

Wartosci nat¢zenia o§wietlenia Em:

w pokoju nauczyciela — 300 Ix,

na sali gimnastycznej — 300 Ix,

szatnie — 200 Ix,

komunikacja — 100 Ix,

w pomieszczeniach sanitarnych — 200 Ix,

Oswietlenie awaryjne

Oprawy os$wietlenia awaryjnego sg o0znaczone na rzutach symbolami , AW?”.
Niezaleznie od o$wietlenia awaryjnego (petnigcego w okreslonych, krytycznych sytuacjach
rowniez funkcje ewakuacyjng), na drogach ewakuacyjnych 1 nad wyjSciami beda



rozmieszczone oprawy typowo kierunkowe, zaopatrzone w  odpowiednie piktogramy
i moduly pracy awaryjnej o autonomii min. 1lh. Os$wiectlenie to bedzie si¢ uruchamiaé
samoczynnie kazdorazowo po zaniku napigcia zasilajgcego w obwodach oswietleniowych.
Oprawy ewakuacyjne powinny zapewnia¢ rownomierng luminancj¢ na dwustronnej tablicy
(odlegtos¢ wzrokowa 22m wg PN EN1838).

Natezenie oswietlenia awaryjnego powinno spetniac¢ nastgpujace wymagania:

— 1Ix w osi drogi ewakuacyjnej,

— 5Ix przy urzadzeniach p.poz: hydranty, gasnice, gtowny wylacznik pradu, apteczki |
pomocy, itd..

Oprzewodowanie obwodow o$wietleniowych bedzie wykonane przewodami 450/750V:
e YDYzo 3x1,5, 4x1,5; — osSwietlenie podstawowe,
e YDYzo 3x1,5, 4x1,5; — oswietlenie awaryjne ewakuacyjne.

2.5. Instalacja gniazd wtykowych

W pomieszczeniach sanitarnych, szatniach, pokoju nauczyciela i strefach
komunikacyjnych rozmieszczono gniazda wtykowe zwykte; w zaleznosci od przeznaczenia
pomieszczenia i konstrukcji Scian: podtynkowe IP20, podtynkowe 1P44.

Instalacje gniazd wtykowych nalezy wykona¢ przewodami YDY 3x2,5mm2 pit.
Stosowac osprzet p/t. W pomieszczeniach sanitarnych gniazda montujemy na wysokosci 1m.

2.6. Trasy kablowe

Trasy kablowe uktada¢ podtynkowo w S$cianach lub jezeli poprowadzone sg po
konstrukcji badz dachu uktada¢ w rurkach instalacyjnych na uchwytach zamknietych. W
przypadku montazy sufitow podwieszanych trasy uktada¢ w korytkach kablowych na
konstrukcjach WSS oraz wspornikach $cienno sufitowych w zalezno$ci od szerokosci
koryta. Zasilanie obwodow p.poz rozprowadzi¢c po obiekcie z wykorzystaniem
certyfikowanych uchwytow i obejm kablowych E-90.

Trasa instalacji elektrycznych powinna przebiega¢ bezkolizyjnie z innymi

instalacjami 1 urzadzeniami. Powinna by¢ przejrzysta, prosta i dostgpna dla prawidlowe;j
konserwacji oraz remontow. Wskazane jest, aby przebiegala w liniach poziomych
I pionowych.
Wszystkie przejscia obwodoéw instalacji elektrycznych przez $ciany, stropy itp. (wewnatrz
budynku) musza by¢ chronione przed uszkodzeniami. Przejscia wymienione wyzej nalezy
wykonywa¢ w przepustach rurowych, badZ korytkami. Przej$cia pomigdzy pomieszczeniami
o roéznych atmosferach powinny by¢ wykonane w sposob szczelny, zapewniajacy
nieprzedostawanie si¢ wyziewow. Obwody instalacji elektrycznych przechodzace przez
podtogi musza by¢ chronione do wysokoSci bezpiecznej przed przypadkowymi
uszkodzeniami. Jako ostony przed uszkodzeniem mechanicznym mozna stosowaé rury
stalowe, rury z tworzyw sztucznych, ksztattowniki i korytka blaszane lub
z tworzyw sztucznych.



2.7. Przeciwpozarowy wylacznik pradu

Przeciwpozarowy wytacznik pradu zostat zaprojektowany przy gldownym wejsciu do
obiektu jak najblizej drzwi wejSciowych. Uruchomienie go — poprzez zbicie szybki —
wylacza napigcie w budynku.

2.8. Instalacja polaczen wyréwnawczych

Przejscie z uktadu sieciowego TN-C na TN-S nastgpuje na poziomie ziacza
kablowego. Wszystkie obudowy wentylatorow, kanalow wentylacyjnych, korytek
kablowych, instalacji CO nalezy podtaczy¢ do gtownej szyny wyréwnawczej wyposazonej
w zaciski przytaczeniowe dla ptaskownika 4x30mm. Giowna szyne wyréwnawcza nalezy
potaczy¢ z uziomem. Ru < 10Q2.

W pomieszczeniach sanitarnych 1 socjalnych wykona¢ potgczenia wyrdownawcze
miejscowe Iaczac przewodem DY 4 mm? metalowe rury instalacji wody, c.o., kanaty
wentylacyjne z szyng wyr6wnawczg gtowna.

2.9. Instalacja odgromowa

Na dachu wykona¢ siatke zwodow poziomych drutem stalowym ocynkowanym
o $rednicy 8mm. Instalacje odgromowa pozioma nalezy ulozy¢ na fabrycznych uchwytach
(rozstaw uchwytow nie wigkszy niz 1m) oraz uchwytach rynnowych. Miejsca wszystkich
polaczen Srubowych nalezy odpowiednio zabezpieczy¢ wazeling techniczng. Zastosowaé
uchwyty uniemozliwiajgce zsunigcie si¢ instalacji odgromowej wraz z pokrywa $niegowa.
Metalowe elementy wystajace nad dach i nie wnikajace do wnetrza budynku uziemi¢ do
instalacji odgromowej. Dla kazdego elementu wystajacego nad dach powyzej 0,7m
przewiduje si¢ ochrone odgromowa w postaci masztéw odgromowych. Przed montazem
masztow nalezy zwrdci¢ uwage na zachowanie odstepow izolacyjnych. Zwody pionowe
wykona¢ pod tynkiem / izolacjg termiczng w rurkach instalacyjnych dedykowanych do
instalacji odgromowych nie rzadziej niz 20 m.

W celu zapewnienia wlasciwej rezystancji uziemienia nalezy wykonaé¢ sztuczny
uziom fundamentowy w zewnetrznym fundamencie budynku z bednarki 30x4 mm oraz
kratownicg wewngtrzng o oku kraty nie przekraczajacym 20 x 20 m. Rezystancja uziemienia
nie powinna by¢ wigksza od 10 Q. Nad powierzchni¢ wyprowadzi¢ stalowe marki z
ptaskownika FeZn 30x4 mm dla wykonania ztacz kontrolnych. Ztgcza kontrolne projektuje
si¢ w puszkach umieszczonych na $cianach zlicowanych ze §ciang / izolacjg termiczna, badz
w puszki dogruntowe.

3. Uwagi koncowe

Wykonanie robot prowadzi¢ zgodnie z projektem budowlano - wykonawczym,
przepisami obowigzujagcymi w budownictwie, zasadami wiedzy technicznej, przy
zachowaniu przepiséw 1 wymogow BHP.

Uszczelnienia przepustow w $cianach i stropach nalezy wykona¢ w klasie odpornosci
ogniowej, odpowiadajacej klasie elementow budowlanych, przez ktére przechodzg
(ochronng masg uszczelniajaca).

Calos$¢ prac nalezy powierzy¢ osobie (podmiotowi) posiadajacej (posiadajacemu)
uprawnienia budowlane wykonawcze konieczne do prowadzenia robot.



Po wykonaniu catosci prac montazowych wykonaé¢ pomiary rezystancji izolacji
i ochrony przeciwporazeniowej oraz natezenia o$wietlenia.

Prace nalezy wykona¢ zgodnie z obowigzujacymi przepisami i zasadami wiedzy
technicznej.

Po wykonaniu calo$ci prac montazowych nalezy wykonaé:
1. Dokumentacj¢ powykonawcza,
2. Opracowa¢ protokoly pomiarowe zawierajace:
— pomiary rezystancji izolacji,
— sprawdzenie ochrony przeciwporazeniowej,
— sprawdzenie wylacznikow roznicowopradowych,
— pomiary rezystancji petli zwarcia,
— sprawdzenie zadzialania przeciwpozarowych wylacznikow pradu,
— pomiary uziemienia, instalacji odgromowej,
— pomiary natezenia oSwietlenia,
— pomiary kabli teletechnicznych.



