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OPIS ARCHITEKTONICZNO-BUDOWLANY

ZAKRES PRAC:

- niwelacja terenu biologicznie czynnego wraz z nasadzeniem trawy sportowe;j,

- montaz elementdéw wyposazenia,

- wykonanie warstwy wierzchniej sportowej wraz z malowaniem linii i oznakowania,

Nawierzchnia
Projektuje si¢ przebudowe rozbiegu ograniczone obrzezami betonowymi 8x30x100cm na tawie
betonowe;.
Nawierzchnia rozbiegu projektowana jako bezspoinowa, wylewana z natryskiem na przebudowywane;
podbudowie.
Poszczegdlne warstwy podbudowy rozbiegu:
warstwa uzytkowa nawierzchni—gr. 0,2 cm,
-warstwa nosna nawierzchni—gr. 1,1 cm,
-elastyczna warstwy bazowej ET - —gr. 3,5 cm,
- warstwa wyrownujgca z miatu kamiennego frakcji 0 — 4 mm o grubosci 2 cm,
-warstwa klinujgca z kruszywa kamiennego stabilizowanego mechanicznie 0 — 31,5 mm gr. 5 cm (1s=0,98),
-warstwa konstrukcyjna z kruszywa kamiennego stabilizowanego mechanicznie 31,5 — 63 mm gr. 10 cm (1s=0,98),
-warstwa odsqczajgea z zageszczonego piasku lub pospdtki gr. 10 cm (is=0,97).
-geowfdknina F100
-istniefgce sprofilowane podfoze gruntowe dogeszczone powierzchniowo do
Is=0,95.

Nawierzchnia poliuretanowa ukfadana mechanicznie, bezspoinowo przy pomocy rozktadarki mas
poliuretanowych. Grubos¢ warstwy ok. 8mm.

Korona obrzezy 8x20x100 musi tworzy¢ lico z powierzchnia rozbiegu i winna by¢ pokryta warstwa
podczas natrysku w celu zapewnienia bezpiecznego uzytkowania w trakcie gry/zawoddw.
Ostatnim etapem jest wykonanie linii zgodnie z wytycznymi w zakresie oznakowania skoczni w dal.

Skocznia do skoku w dal- usytuowana pomiedzy boiskiem, istniejgca biezng i budynkiem szkoty.
Projektowane parametry po przebudowie:
- rozbieg dla skoku w dal — dtugosc 25,50m;
- szerokosc 1,22 m £ 0,01 m (linie malowane na zewnatrz), projektowana szerokos¢ szlaku 140 (pomiedzy
obrzezami), z wydzieleniem faktycznego rozbiegu liniami biatymi szer. 5cm,
- nachylenie poprzeczne rozbiegu —0,8 —1,0%,
- nachylenie podtuzne rozbiegu do 0,1% (w kierunku biegu zawodnika),
- nawierzchnia rozbiegu jak dla projektowanych boisk,
- belka do odbicia wykonana z drewna lub innego sztywnego materiatu — dtugosé¢ 1,22 m
+0,01 m, szeroko$¢ 200 mm + 2 mm i grubosci nie wiekszej niz 100 mm, usytuowana w
odlegtosci min. 1 m od zeskoczni (do ustalenia w trakcie realizacji),
- listwa z wktadkg plastelinowg o szerokosci 100 mm + 2 mm i dtugosci 1,22 m +0,01m z
drewna lub innego sztywnego materiatu,
- zeskocznia (piaskownica) dla skoczni jednosciezkowej - minimalna szeroko$é 2,80 m
(miedzy wewnetrznymi krawedziami obudowy projektuje sie wymiar 3,0x6,0m).
Zeskocznig wykonac z obrzezy betonowych 8x30x100cm z naktadkg gumowg uktadanych na fawie
z oporem z betonu C12/15.
Zeskocznig wypetni¢ piaskiem do gtebokoséci ok. 45 cm z oddzieleniem od gruntu geowitdkning
gramatury min. 100g.

WAZNE- wszystkie elementy skoczni (rozbiegu, zeskoczni) musza znajdowaé sie co najmnigj 1 m
od elementdéw zagospodarowania i innych urzadzed dla zapewnienia bezpieczeristwa trenujacym
zawodnikom, w 1- metrowej strefie bezpieczeristwa mozliwe jest tylko instalowanie tzw. fapaczy piasku,
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wykonanych z gumy lub plastiku.

Wymiary skrzynki to 122,5 x 35 x 10 cm. Skrzynka do skoku w dal wykonana z ksztattownikéw metalowych,
cynkowanych ogniowo o grubosci scianki 2mm. Betonowana w podtfozu i stanowi podstawe do obsadzenia
belki do skoku w dal.

Ryc. przyktad

Belka do skoku w dal - Wymiary: 122 cm x 34
cm x 10 cm; wykonana z zywicy epoksydowej,
laminowana, belka montowana i wkiadana do
skrzynki montowanej na state w podtozu.
Belka demontowalna w prosty sposéb, dzieki
czemu jest odporna na dziatanie warunkow
atmosferycznych, do gérnej czesci belki
montowany jest prog do odbicia z plasteling.
Prég do odbicia - Wymiary progu:
120x19x1,8cm, wymiary nakfadki:
120x10x1,8cm. Na srodku naktadki znajduje
sie dodatkowe podwyzszenie o wysokosci 0,5cm i szerokosci 8cm, element wykonany ze sklejki
wodoodpornej, malowanej. Projektowany prog skiada sie z dwoch elementdw - deska biata (wybicie) oraz
deska niebieska (pozycja spalona);

Ryc. przykfad

Teren biologicznie czynny — w przestrzeni pomiedzy bieznia, boiskiem oraz budynkiem szkoty projektuje
sig nawierzchnig trawiasta. Nasadzenia/obsiewki nalezy wykonaé jako trawe sportowg z zastosowaniem
mieszanki najlepszych gatunkéw traw gazonowych odpornych na wzmozone wydeptywanie oraz
uszkodzenia mechaniczne.
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Fundamenty - Wszystkie urzadzenia i elementy matej architektury nalezy montowac na state w podtozu,
zgodnie z wytycznymi producenta oraz obowiazujacymi normami.

Opracowat:
mgr inz. arch. Konrad Kochariski
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Informacja dotyczgca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

Nazwa: modernizacja skoczni w dal

jednostka ewidencyjna Nowy Sacz
obreb 034

dziatka ewid. nr 71/4

adres obiektu budowlanego

ul. Nadbrzezna 77

Inwestor: Miasto Nowy Sacz
Rynek 1, 33-300 Nowy Sacz

Data opracowania: 05.2023r.

Opracowano na podstawie: Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie
informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeristwa i ochrony zdrowia.

Informacja dotyczaca bezpieczeristwa i ochrony zdrowia

Zakres robdt dla catego zamierzenia budowlanego oraz
kolejnosé realizacji poszczegdlnych obiektow

- wytyczenie w terenie,

- wykonanie wykopow oraz podbudowy pod proj.
utwardzenie terenu

- montaz elementéw malej architektury tj. urz. Cross-fit,
fawki, kosze na $mieci, tablica info,

- rekultywacja terenow zielonych wokoét planowanej
inwestycji,

- uporzadkowanie terenu po przeprowadzonych pracach
wraz z wywozem i utylizacjg gruzu i $mieci.

Wykaz istniejagcych obiektéw budowlanych

Brak

Wskazanie elementdw zagospodarowania dziatki lub terenu,
ktore moga stwarzad zagrozenie bezpieczeristwa i zdrowia
fudzi

Sie¢ gazowa przebiegajgcg w poprzek rozbiegu
Sie¢ sredniego napiecia przebieg w miejscu istn.
piaskownicy skocznia (likwidacja piaskownicy)
Sie¢ wodociggowa przebieg wzdtuz rozbiegu

Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen
wystepujacych podczas realizacji robdt budowlanych,
okreslajgce skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich
wystepowania

jow.

Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéow
przed przystapieniem do realizacji robot szczegdlnie
niebezpiecznych

W obrebie zblizenia do sieci pod nadzorem branzowym

Wskazanie srodkdw technicznych i organizacyjnych,
zapobiegajgcych niebezpieczeristwom z wykonywani robot
budowlanych w strefach szczegolnego zagrozenia zdrowia lub
w ich sgsiedztwie, w tym zapewniajgcych bezpieczng i
sprawnga komunikacje, umozliwiajaca szybkg ewakuacje na
wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen

W czedci graficznej projektu pokazano przebieg sieci. W
zblizeniu prace wykonac recznie pod nadzorem
branzowym. Wykonac prace poprzedzajgce celem
doktadnego ustalenia trasy sieci.

str. A- 8




Szczegbtowy zakres robdt budowlanych

Zakres ryzyka

Niskie

Srednie

Wysokie

1.Roboty budowlane, ktérych charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza
szczegdlnie wysokie ryzyko powstania zagrozenia bezpieczeristwa i zdrowia ludzi, aw
szczegoinodcl przysypania ziemig lub upadku z wysokosci:

X

Wykonywanie wykopdw o $cianach pionowych bez rozparcia o glebokosci wigkszej niz 1,5m oraz
wykopéw o bezpiecznym nachyleniu écian o gtebokosci wiekszej niz 3,0m,

Roboty, przy ktdrych wykonywaniu wystepuje ryzyko upadku z wysokoéci ponad 5,0m,

Rozbidrki obiektéw budowlanych o wysokosci 8m,

Roboty wykonywane na terenie czynnych zaktaddw przemystowych,

Montaz, demontaz i konserwacja rusztowan przy budynkach wysokich i wysokosciowych,

Roboty wykonywane przy uzyciu dzwigdw lub émigtowcow,

Prowadzenie robot na obiektach mostowych metoda nasuwania konstrukcji na podpory,

Montaz elementow konstrukcyjnych obiektow mostowych,

Betonowanie wysokich elementéw konstrukcyjnych mostéw, takich jak przyczotki, filary i pylony,

Fundamentowanie podpér mostowych i innych obiektéw budowlanych na palach,

Roboty wykonywane pod lub w poblizu linii elektromagnetycznych, w odlegtosci liczonej
poziomo od skrajnych przewoddw, mniejszej niz 3,0m dla linii o napieciu znamionowym
nieprzekraczajgcym 1kV,

Roboty wykonywane pod lub w poblizu linii elektromagnetycznych, w odlegtoéci liczonej
poziomo od skrajnych przewoddw, mniejszej niz 5,0m dla linii o napieciu znamionowym powyzej
1kV, lecz nieprzekraczajacym 15kV,

Roboty wykenywane pod lub w poblizu linii elektromagnetycznych, w odlegtosci liczonej
poziomo od skrajnych przewoddw, mniejszej niz 10,0m dla linii o napieciu znamionowym
powyzej 15kV, lecz nieprzekraczajgcym 30kV,

Roboty wykonywane pod lub w poblizu linii elektromagnetycznych, w odlegtosci liczonej
poziomo od skrajnych przewoddw, mniejszej niz 15,0m dla linii o napieciu znamionowym
powyzej 30kV, lecz nieprzekraczajgcym 110kV,

Roboty budowlane prowadzone w portach i przystaniach podczas ruchu statkdw,

Roboty prowadzone przy budowlach pietrzacych wode, przy wysokosci pietrzenia powyzej 1m,

Roboty wykonywane w poblizu linii kolejowych;

2.Roboty budowlane, przy prowadzeniu ktérych wystepuja dziatania substancji chemicznych lub
czynnikéw biologicznych zagrazajacych bezpieczeristwu i zdrowiu ludzi:

Roboty prowadzone w temperaturze ponizej — 10°C,

Roboty polegajace na usuwaniu i naprawie wyrobéw budowlanych zawierajacych azbest;

3.Roboty budowlane stwarzajace zagrozenie promieniowaniem jonizujgcym:

Roboty remontowe i rozbidrkowe obiektéw przemystéw energii atomowej,

Roboty remontowe i rozbidrkowe obiektdw, w ktérych byly realizowane procesy technologiczne
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z uzyciem izotopow;

4.Roboty budowlane prowadzone w poblizu linii wysokiego napiecia lub czynnych linii
komunikacyjnych:

Roboty wykonywane w odlegtosci liczonej poziomo od skrajnych przewododw, mniejszej niz z = =
15,0m —dlz linii 0 napieciu znamionowym 110kV,

Roboty wykonywane w odlegtosci liczonej poziomo od skrajnych przewoddw, mniejszej niz - - -
30,0m —dla linii o napieciu znamionowym powyzej 110kV,

Budowa i remont linii kolejowych (roboty torowe i podtorowe) zwigzane z prowadzeniem ruchu - - -
kolejowego,

Budowa i remont sieci trakcyjnej i linii zasilajgcej sie€ trakcyjng i urzadzenia elektromagnetyczne - - -
zwigzane z prowadzeniem ruchu kolejowego,

Budowa i remont linii i urzagdzen sterowania ruchem kolejowym zwigzane z prowadzeniem ruchu - - <
kolejowego,

Budowa i remont sieci telekomunikacyjnych, radiotelekomunikacyjnych i komputerowych - - =
zwigzane z prowadzeniem ruchu kolejowego,

Wszystkie roboty budowlane, wykonywane na obszarze kolejowym w warunkach prowadzenia - -
ruchu kolejowego;

5.Robét budowlanych stwarzajacych ryzyko utoniecia pracownikéw:

Roboty prowadzone z wody lub pod woda,

Montaz elementow konstrukcyjnych obiektéw mostowych,

Fundamentowanie podpér mostowych i innych obiektéw budowlanych na palach, - - =

Roboty prowadzone przy budowlach pietrzacych wode, przy wysokosci pietrzenia powyzej 1m; - - -

6.Robét budowalnych prowadzonych w studniach, pod ziemig i w tunelach:

Roboty prowadzone w zbiornikach, kanafach, wnetrzach urzgdzen technicznych i w innych, - - £
niebezpiecznych przestrzeniach zamknietych,

Roboty zwigzane z wykonywaniem przej$¢ rurociggdw pod przeszkodami metodami: tunelowa, - - -
przecisku lub podobnymi;

7. Robét budowlanych wykonywanych przez kierujgcych pojazdami zasilanymi z linii - - -
napowietrznych — roboty przy budowie, remoncie i rozbiérce torowisk;

8. Robét budowlanych wykonywanych w kesonach, z atmosferg wytwarzang ze sprezonego - - -
powietrza — roboty przy budowie i remoncie nabrzezy portowych i przepraw mostowych;

9. Robét budowlanych wymagajacych uzycia materiatéw wybuchowych:

Roboty ziemne zwigzane z przemieszczaniem lub zageszczeniem gruntu, X

Roboty rozbiorkowe, w tym wykonywanie otworéw w istniejacych elementach konstrukcyjnych - - -
obiektaw;

10. Robét budowlanych prowadzonych przy montazu i demontazu ciezkich elementéw - - -
prefabrykowanych — roboty, ktérych masa przekracza 1,0t.

e WSKAZANIA INSTRUKTARZU PRACOWNIKOW
Pracownicy, uczestniczacy w pracach:

e ziemnych przy wykopach, zatadunku i odwdzce urobku
betoniarskich z uzyciem pompy do betonu
murarskich z rusztowan
ciesielskich i dekarskich na wysokosci i z uzyciem elektronarzedzi
przy transporcie pionowym z uzyciem dZwigu lub wyciggu
tynkarskich z uzyciem pompy tynkarskiej
montazowych przy inst. elektrycznych pod napieciem
odbywajacych sie w miejscach, w ktérych wystepuja zagrozenia ze strony elementow
zagospodarowania dziatki
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7 uzyciem izotopow;

4.Roboty budowlane prowadzone w poblizu linii wysokiego napiecia lub czynnych linii
komunikacyjnych:

Roboty wykonywane w odlegtosci liczonej poziomo od skrajnych przewoddw, mniejszej niz - - %
15,0m —dla linii o napieciu znamionowym 110kV,

Roboty wykonywane w odlegtosci liczonej poziomo od skrajnych przewodéw, mniejszej niz - - -
30,0m —dla linii 0 napieciu znamionowym powyzej 110kV,

Budowa i remont linii kolejowych (roboty torowe i podtorowe) zwigzane z prowadzeniem ruchu - - -
kolejowego,

Budowa i remont sieci trakcyjnej i linii zasilajace] sie¢ trakcyjna i urzadzenia elektromagnetyczne - - =
zwigzane z prowadzeniem ruchu kolejowegg,

Budowa i remont linii i urzadzen sterowania ruchem kolejowym zwigzane z prowadzeniem ruchu - - -
kolejowego,

Budowa i remont sieci telekomunikacyjnych, radiotelekomunikacyjnych i komputerowych - - -
zwigzane z prowadzeniem ruchu kolejowego,

Wszystkie roboty budowlane, wykonywane na obszarze kolejowym w warunkach prowadzenia - - -
ruchu kolejowego;

5.Robét budowlanych stwarzajgcych ryzyko utoniecia pracownikéw:

Roboty prowadzone z wody lub pod woda,

Montaz elementéw konstrukcyjnych obiektéw mostowych,

Fundamentowanie podpér mostowych i innych obiektéw budowlzanych na palach, - - -

Roboty prowadzone przy budowlach pietrzacych wode, przy wysokosci pietrzenia powyzej 1m; - - -

6.Robét budowalnych prowadzonych w studniach, pod ziemig i w tunelach:

Roboty prowadzone w zbiornikach, kanatach, wnetrzach urzadzen technicznych i w innych, - - &
niebezpiecznych przestrzeniach zamknietych,

Roboty zwigzane z wykonywaniem przejs¢ rurociaggéw pod przeszkodami metodami: tunelowsa, . - =
przecisku lub podobnymi;

7. Robét budowlanych wykonywanych przez kierujgcych pojazdami zasilanymi z linii - - -
napowietrznych — roboty przy budowie, remoncie i rozbidrce torowisk;

8. Robdt budowlanych wykonywanych w kesonach, z atmosferg wytwarzang ze sprezonego - - -
powietrza — roboty przy budowie i remoncie nabrzezy portowych | przepraw mostowych;

S. Robét budowlanych wymagajacych uzycia materiatéw wybuchowych:

Roboty ziemne zwigzane z przemieszczaniem lub zageszczeniem gruntu, X

Roboty rozbidrkowe, w tym wykonywanie otwordw w istniejacych elementach konstrukcyjnych - - -
obiektow;

10. Rob6t budowlanych prowadzonych przy montazu i demontazu ciezkich elementow - - -
prefabrykowanych — roboty, ktérych masa przekracza 1,0t.

e WSKAZANIA INSTRUKTARZU PRACOWNIKOW
Pracownicy, uczestniczacy w pracach:
e ziemnych przy wykopach, zatadunku i odwozce urobku
e betoniarskich z uzyciem pompy do betonu
e murarskich z rusztowan
e ciesielskich i dekarskich na wysokosci i z uzyciem elektronarzedzi
® przy transporcie pionowym z uzyciem dzwigu lub wyciggu
e tynkarskich z uzyciem pompy tynkarskiej
e montazowych przy inst. elektrycznych pod napieciem
e odbywajacych sie w miejscach, w ktdrych wystepuja zagrozenia ze strony elementéw
zagospodarowania dziatki
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obstugowych i konserwacyjnych przy sprzecie, maszynach i érodkach transportowych

winni by¢ poinstruowani przez kierownika budowy lub pracownika odpowiedzialnego za sprawy bezpieczeristwa i
higieny pracy o mogqcych wystqpic podczas tych prac zagrozeniach, sposobach i Srodkach ochrony przed tymi
zagrozeniami oraz obowigzku stosowania i rodzajach sprzetu ochrony osobistej, niezbednych przy tych pracach.

SRODK| ZAPOBIEGANIA NIEBEZPIECZENSTWOM

W zakresie $rodkdw technicznych i organizacyjnych, koniecznych do zastosowania dla unikniecia zagrozen
zdrowia i bezpieczenstwa podczas prac w strefach szczegdlnie niebezpiecznych nalezy — stosownie do skali i
charakteru mogacych wystapié zagrozen - zapewnié:

ogrodzenie i oznakowanie terenu budowy z ostrzezeniem o zakazie wstepu osobom postronnym
droznos¢ i oznakowanie dojazdu i wewnetrznych drog kemunikacyjnych na placu budowy dla dojazdu
stuzb pogotowia ratunkowego i strazy pozarnej

oznakowanie terenu robot, na ktérym wystepuja szczegdlnie niebezpieczne zagrozenia

instruktaz oséb prowadzacych prace i obstugujacych sprzet w strefach szczegdinego zagrozenia
wyposazenie w sprzet ochrony osobistej pracownikow i dozoru, uczestniczgcych w pracach w strefie
szczegblnego zagrozenia

umieszczenie w widocznych i dostepnych miejscach instrukeji bezpiecznej obstugi maszyn i sprzetu
mogacego stworzy¢ zagrozenia dla pracownikdw oraz instrukcji postepowania w razie awarii lub
wypadku

zapewnienie facznosci telefonicznej z numerami alarmowymi oraz organami nadzoru

wskazanie i oznakowanie punktu poboru wody do celéw pozarowych

posiadanie odpowiednio wyposazonej apteczki pierwszej pomocy

Opracowat:

Specjalnosé architektoniczna

mgr inz. arch. Konrad Kochariski
uprawnienia budowlane w specjalnosci architektonicznef
do projektowania bez ograniczer nr upr. MPOIA/18/2004
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