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Opis Przedmiotu Zamoéwienia na szkolenie medialne dla kadry menadzerskiej

1. Przedmiot zamowienia:

Przedmiotem zamdwienia jest zrealizowanie ustugi polegajacej na przygotowaniu
i przeprowadzeniu jednodniowego szkolenia dla grupy pracownikéw Podkarpackiego Centrum
Innowacji, ktérych zadania moga obejmowaé wystgpienia publiczne i kontakt z mediami.
Zamawiajgcy zapewnia sale do przeprowadzenia szkolenia wyposazong w telewizor LCD
niezbedny do realizacji ustugi.

Maksymalna taczna liczba oséb uczestniczacych w szkoleniu wynosi 6.

Celem szkolenia jest zwiekszenie kompetencji pracownikéw w zakresie bezposredniego
kontaktu z mediami oraz innego rodzaju wystgpien publicznych, a takze rozwiniecie
indywidulanych umiejetnosci autoprezentacyjnych. Szkolenie obejmuje przygotowanie do
wystgpien przed kamerg, w tym zasad konstruowania skutecznego komunikowania gtéwnych
przekazow.

Szkolenie obejmie nastepujace obszary:

1. Wprowadzenie do $wiata wspo6tczesnych mediow:

o Omowienie najwazniejszych zjawisk i trendow w komunikacji medialnej;
o Analiza gtéwnych kanatéw komunikacji PCI oraz obecnego wizerunku.

2. Komunikacja werbalna i niewerbalna:

o Techniki efektywnego mdwienia oraz budowanie przekazu dostosowanego do
réznorodnych grup odbiorcow;

o Praca nad postawg ciata, gestami i mimika, ktére wspieraja przekaz werbalny.
3. Autoprezentacja:

o Skuteczna autoprezentacja podczas wystagpien publicznych, prezentacji
biznesowych oraz w mediach;

o Umiejetnos¢ tworzenia i kontrolowania pierwszego wrazenia.
4. Wystapienia przed kamera:

o Praca z kamerg i mikrofonem w warunkach symulujacych realne sytuacje
medialne;

o Udzielanie wywiaddw, wystapienia na zywo oraz w nagraniach wideo;
5. Wystapienia publiczne i prezentacje biznesowe:
o Techniki przygotowywania i prowadzenia efektywnych prezentacji;

o Radzenie sobie ze stresem i trema przed wystapieniami publicznymi;
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o Zasady budowania angazujacych i przekonujgcych prezentacji;

o Podstawy storytellingu w prezentacjach, jak wykorzysta¢ sztuke budowania
opowiesci do wzbudzania emocji.

Forma szkolenia

Szkolenie prowadzone bedzie w formie warsztatowej, z naciskiem na praktyczne ¢wiczenia i
symulacje. Uczestnicy beda mieli mozliwos¢:

Cwiczen przed kamerg;
Pracy w grupach nad przygotowywaniem i prowadzeniem prezentacji;

Praktycznych symulacji wystapien publicznych oraz zarzadzania sytuacjami
kryzysowymi.

Czas trwania

Proponowany czas trwania szkolenia: 1 dzien ( 8 godzin ) w terminie wybranym wspélnie przez
Zamawiajgcego i Wykonawce.

Oczekiwane rezultaty

Po zakoniczeniu szkolenia uczestnicy powinni posiada¢:

Umiejetno$¢ skutecznej autoprezentacji i prowadzenia prezentacji biznesowych;
Wiekszg pewnos¢ siebie w wystgpieniach publicznych i medialnych;
Zdolnos$¢ zarzadzania komunikacjg w sytuacjach kryzysowych;

Umiejetno$¢ krétkiego i precyzyjnego przekazywania kluczowych informacji w réznych
sytuacjach zawodowych.

Wymagania wobec wykonawcy
Wykonawca szkolenia (trener) powinien posiada¢ minimum 10-letnie doSwiadczenie

w prowadzeniu szkolen z zakresu komunikacji medialnej i autoprezentacji. Preferowane
jest, aby trener posiadat doSwiadczenie praktyczne zwigzane z praca w mediach lub PR.
Wykonawca przeprowadzi szkolenia zgodnie z zakresem tematycznym i godzinowym
oraz szczegdétowymi wymogami zawartymi w Opisie Przedmiotu Zaméwienia.
Wykonawca deklaruje gotowo$¢ realizacji zamowienia nie p6Zniej niz do uptywu jednego
miesiaca, liczac od dnia zawarcia niniejszej umowy.

Ewentualne koszty dojazdu, zakwaterowania i wyzywienia trenera leza po stronie
Wykonawcy
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