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Zatacznik nr 1

Przeprowadzenie zaje¢¢ kulturalnych, sportowych i edukacyjnych dla uczestnikéw projektu
»Aktywny senior w Gminie Gniezno”_postepowanie 5
w ramach projektu ,,Aktywny senior w Gminie Gniezno” w ramach Wielkopolskiego
Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2014-2020, O$ Priorytetowa 7 Wlaczenie
spoteczne, Dziatanie 7.2 Ustugi spoteczne 1 zdrowotne; Poddziatanie 7.2.2. Ustugi spoteczne 1
zdrowotne; projekty konkursowe oraz pozakonkursowe w zakresie epidemii Covid-19

1. OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA
1. Przeprowadzenie zaje¢ kulturalnych, sportowych i edukacyjnych dla uczestnikow
projektu ,,Aktywny senior w Gminie Gniezno” w ramach projektu ,,Aktywny senior w
Gminie Gniezno” w ramach Wielkopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego na
lata 2014-2020, O$ Priorytetowa 7 Wlaczenie spoteczne, Dziatanie 7.2 Ustlugi spoteczne i
zdrowotne; Poddziatanie 7.2.2. Ustugi spoteczne 1 zdrowotne; projekty konkursowe oraz
pozakonkursowe w zakresie epidemii Covid-19
wykonawca zobowigzany jest do przeprowadzenia zaoferowanej jednej( lub wielu)
czgsci zamoOwienia:
Czes$¢ 112 — Zajecia muzyczno-taneczne
Czg$¢ 3 1 4 - Warsztaty sportowe ( nordic walking, fitnes dla senioréw) — zamawiajacy
bedzie posiadat kijki, pitki, materace, itp. przyrzady gimnastyczne
Zajgcia odbywaé si¢ beda w dwodch Klubach zlokalizowanych w m. Mnichowo
i Wierzbiczany na terenie gminy Gniezno. Swiadczacy ustuge nie ponosi kosztow
wynaje¢cia sali.
Szacunkowa ilo§¢ godzin zaje¢ kalkulowana do oferty przedstawia si¢ nastepujaco
( tacznie dla dwoch klubow):

Cze$¢ 11 2 — Zajecia muzyczno-taneczne - 6 godzin/miesigc x 1 klub = 6 godz/miesiac
( dla kazdej czesci)
Przedmiotem zamdwienia jest prowadzenie zaj¢¢ muzyczno-tanecznych dla uczestnikéw
projektu pn. ,,Aktywny Senior w Gminie Gniezno” w dwoch Klubach: w m. Mnichowo i m.
Wierzbiczany. Zaj¢cia beda odbywaty sie w dni robocze: wtorki, $rody i czwartki w godzinach
8:30-12:30.
Forma zatrudnienia: umowa cywilnoprawna — umowa zlecenie.
Wymagane minimalne doswiadczenie prowadzacego zajgcia: posiadajacy potwierdzenie

przeprowadzenia zaje¢ muzyczno-tanecznych dla osob starszych ( przedzial wiekowy 60+) 1
grupy co najmniej 10 0osob przez okres co najmniej 3 miesiecy

Warunki ptatno$ci: miesigczne wynagrodzenie zgodne z obowigzujgcymi przepisami prawa
0s0b zatrudnionych na podstawie umowy — zlecenie.

Wymiar godzinowy $wiadczenia ustugi: 6 godzin/miesigc x 1 kluby = 6 godz/miesiac x 12
miesiecy = 72 godzin. W kazdym Klubie liczba uczestnikoéw nie przekroczy 40 0sob.
Zamawiajacy zastrzega, ze w jednym dniu nie mogg odby¢ si¢ wiecej niz dwie godziny

zaje¢ jednego typu w jednym Klubie. Jednostka zaje¢ jest 1 godzina — 60 minut.
Harmonogram zaj¢¢ wspdlnie zostanie ustalony przez Zamawiajacego i Wykonawee i
podlegac¢ bedzie zmianom tylko w przypadku zgody obu stron.
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Uczestnicy projektu: osoby niesamodzielne powyzej 60 roku zycia zamieszkate na terenie

gminy Gniezno. Osoby potrzebujgce wsparcia w codziennym funkcjonowaniu 1 sg zagrozone
ubostwem lub wykluczeniem.

Ustugi aktywizujace na rzecz uczestnikdw projektu: prowadzenie zaja¢ muzyczno-ruchowych,

opracowanie programu zaj¢¢, prowadzenie dziennika zaje¢, monitorowanie poprawnosci
wykonywanych ¢wiczen przez seniorOw, organizacja i przeprowadzenie zaje¢. Zajgcia z
podstaw rytmiki, tafca, tanca towarzyskiego, roznych stylow.

Wyksztalcenie: Zamawiajacy nie stawia warunkéw w tym kryterium.

Wymagane minimalne do§wiadczenie prowadzacego zaje¢cia: potwierdzenie przeprowadzenia

zaje¢ tanecznych dla osoéb starszych ( przedziat wiekowy 60+) i grupy co najmniej 10 oséb
przez okres co najmniej 1 miesigca

Miejsce realizacji zaméwienia miejscowos¢ Wierzbiczany i m. Mnichowo, gmina Gniezno;
Termin realizacji zlecenia: 300 dni od dnia podpisania umowy

Kody CPV: 80570000-0 Ustugi szkolenia w dziedzinie rozwoju osobistego
80000000-4 Ustugi edukacyjne i szkoleniowe

Czes¢ 3 i 4 - Warsztaty sportowe ( nordic walking, fitnes dla seniorow) - 8
godzin/miesigc x 1 klub = 8 godz/miesiac ( dla kazdej czesci)

Przedmiotem zamowienia jest prowadzenie warsztatow sportowych dla uczestnikow projektu
pn. ,,Aktywny Senior w Gminie Gniezno” w dwoch Klubach: w m. Mnichowo 1 m.
Wierzbiczany. Zajgcia beda odbywaty sie w dni robocze: wtorki, $rody i czwartki w godzinach
8:30-12:30.

Forma zatrudnienia: umowa cywilnoprawna — umowa zlecenie.

Wymagane minimalne doswiadczenie prowadzacego zajgcia: posiadajacy potwierdzenie
przeprowadzenia warsztatow sportowych ( nordic walking, fitnes dla seniorow) skierowanych
dla 0sob starszych ( przedzial wiekowy 60+) i grupy co najmniej 10 oséb przez okres co
najmniej 3 miesi¢cy

Warunki ptatnosci: miesigczne wynagrodzenie zgodne z obowigzujacymi przepisami prawa
0s0b zatrudnionych na podstawie umowy — zlecenie.

Wymiar godzinowy $§wiadczenia ushugi: 8 godzin/miesigc x 1 kluby = 8 godz/miesigc x 12
miesigce = 96 godzin. W kazdym Klubie liczba uczestnikow nie przekroczy 40 osob.
Zamawiajacy zastrzega, ze w jednym dniu nie mogg odby¢ si¢ wiecej niz dwie godziny
zaje¢ jednego typu w jednym Klubie. Jednostka zaje¢ jest 1 godzina — 60 minut.
Harmonogram zaje¢ wspolnie zostanie ustalony przez Zamawiajacego i Wykonawce 1
podlegac bedzie zmianom tylko w przypadku zgody obu stron.

Uczestnicy projektu: osoby niesamodzielne powyzej 60 roku zycia zamieszkate na terenie

gminy Gniezno. Osoby potrzebujgce wsparcia w codziennym funkcjonowaniu 1 sg zagrozone
ubdstwem lub wykluczeniem.
Ushlugi aktywizujgce na rzecz uczestnikow projektu: prowadzenie zaje¢ ruchowych,

opracowanie programu zaj¢é, monitorowanie poprawnosci wykonywanych ¢wiczen przez

seniordw, organizacja i przeprowadzanie zaje¢, dawanie porad, troska o bezpieczne warunki
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aktywnos$ci fizycznej. Zajgcia prowadzone przez profesjonalnego trenera, ktory dostosuje
zakres, intensywno$¢ i rodzaj ¢wiczen do indywidualnych potrzeb (z uwzglednieniem
przeciwwskazan 1 zalecanych rodzajow ¢wiczen).propozycje rodzaju zaje¢ ruchowych: nordic
walking, fitnes dla seniorow

Wyksztalcenie: Zamawiajacy nie stawia warunkéw w tym kryterium.

potwierdzenie przeprowadzenia zaj¢¢ tanecznych dla osob starszych ( przedziat wiekowy 60+) i
grupy co najmniej 10 0soéb przez okres co najmniej 2 miesi¢cy

Miejsce realizacji zaméwienia miejscowos¢ Wierzbiczany i m. Mnichowo, gmina Gniezno;

Termin realizacji zlecenia: 300 dni od dnia podpisania umowy.
Kody CPV: 92000000-1 Ustugi rekreacyjne, kulturalne i sportowe

Uwagi ogélne
Wykonawca moze zlozy¢ oferte na wszystkie czesci zamoéOwienia. Nie przewiduje sie

ograniczenia liczby cze$ci zamoéwienia, ktorg mozna udzieli¢ jednemu wykonawcy.

Wskazane powyzej ilosci warsztatow, zaje¢ 1 spotkan sg warto$§ciami maksymalnymi.
Minimalne ilo$ci zostaja okreslone przez Zamawiajacego na poziomie 50% warto$ci
maksymalnych w zaokragleniu w gor¢ do pelnych godzin. Zamawiajacy zastrzega
sobie mozliwo$¢ zmniejszenia ilosci wykonanych zaje¢ w ramach realizacji przedmiotu
zamoOwienia - to jest do redukcji wielkosci przedmiotu zamoéwienia od wartosci
maksymalnej. W takiej sytuacji Wykonawca nie bedzie wnosit zadnych roszczen z tego
tytutu, w szczeg6lnos$ci o zaptate za ilo$¢ stanowigcg roéznic¢ migdzy maksymalng
iloscig wskazang w opisie przedmiotu zamowienia, a ilo$cig rzeczywiscie zrealizowang
na podstawie harmonogramu sporzadzonego przez Zamawiajacego. Oznacza to, ze
podane w opisie przedmiotu zamowienia ilo$ci warsztatow, zajec i spotkan sg ilosciami
maksymalnymi i nie stanowig zobowigzania do ich zrealizowania.

Rodzaj zamowienia: ustugi

Termin realizacji calego zamdwienia: 300 dni od dnia podpisania umowy.
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Kody CPV:
80000000-4 Ustugi edukacyjne i szkoleniowe

80570000-0 Ustugi szkolenia w dziedzinie rozwoju osobistego

IV.  Wykonawca moze ztozy¢ oferte na wszystkie cz¢$ci zamowienia. Nie przewiduje si¢
ograniczenia liczby cze$ci zamoéwienia, ktorg mozna udzieli¢ jednemu wykonawcy.

o Rodzaj zaméwienia: ustugi spoteczne

VI.  Termin realizacji catego zamowienia: od dnia podpisania umowy do 23.12.2021 r.
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