Zalacznik nr 2
do zapytania ofertowego nr PIR-FZ.042.1.2023.LSz

Szczegdlowy opis przedmiotu zaméwienia pn.:

usluga w zakresie przeprowadzenia wykladow i warsztatow w ramach realizowanego projektu
pn. ,Wsparcie to podstawa — rozwéj uslug spolecznych w powiecie gdanskim”
wspolfinansowanego z Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Pomorskiego na lata 2014-2020.

Przedmiot zamdwienia o charakterze szkoleniowym, warsztatowym — zajecia grupowe:

Lp. Przedmiot Opis przedmiotu zamowienia
zaméwienia
1 Czesé 1 - Szkola 1) Ushiga realizowana jest w jednostce miary — godzina
dla rodzicow: zegarowa tj. 60min.

2) Szkota dla Rodzicéw to wspieranie rodzicow w radzeniu sobie
w codziennych kontaktach z dzie¢mi i mlodzieza, nauka
umiejetnosci lepszego porozumiewania sie, refleksja nad
wlasng postawa wychowawczg, pomoc w pokonywaniu
probleméw opiekuficzo — wychowawczych. Trening ma
obejmowaé rowniez zagadnienia, ktore majg shizy¢
zapobieganiu na przyzwalanie przez opiekuna na agresywne
zachowania dziecka, tolerowaniu i nie ograniczaniu
agresywnego zachowania wobec rodzenstwa, innych
czlonkéw rodziny, ale takze stosowaniu przez rodzicow
,metod wychowawczych” opartych na sile: kary cielesnej,
ktorym towarzyszy wybuch zlosci i agresji. Zajecia beda
mialy na celu zwigkszenie umiej¢tnosci wychowawczych
beneficjentow oraz zmiang postaw wychowawczych rodzicow
na takie, ktére =zapobiegalyby lub minimalizowalyby
wystapienie zachowan problematycznych, ryzykownych
dzieci i mlodziezy.

3) Usluga przeprowadzenia warsztatdéw obejmuje facznie dla 20
0s.: 30h x 2 gr. (2 x 10 0s.) x 2 treneréw tj. 60h dla 20 os.

4) Zajecia prowadzone przez dwoch psychologow/pedagogow.

5) Forma przeprowadzonych szkolen: warsztaty/éwiczenia.

6) Laczna liczba osdb: 20 osob.

7) Laczna liczba zaswiadczen: nie wigcej niz 20

8) Realizacja zadania: IIT kwartal 2023 r. (do 15.09.2023r.)

2 Czesc 2 - 1) Ushiga realizowana jest w jednostce miary — godzina
Warsztaty dla zegarowa.

dzieci i mlodziezy: 2) Celem zaje¢ bedzie: uczenie si¢ nawigzywania kontaktow

,»Nie jest latwo” z innymi osobami, uczenie si¢ sposobdw radzenia sobie z

(szkola podstawowa wilasnymi emocjami, wlasciwego reagowania na przejawy

7-11 1at) oraz emocji, wlasciwego reagowania na przejawy emocji

innych oraz kontrolowanie swoich zachowan,

»Dorostosé co to - i L. , ; .
dostarczanie przykladéow i doswiadczen rozwiazania




znaczy?” (szkola
ponadpodstawowa
12-21 lat):

sytuacji konfliktowych na zasadzie kompromisu i
akceptacji potrzeb innych oséb, wdrazanie zachowan
akceptowalnych spolecznie, radzenie sobie z lgkiem i
strachem, ltagodzenie napie¢ emocjonalnych, uczenie
fatwosci wchodzenia w relacje z osobami dorostymi,
budowanie poczucia pewnosci siebie bez potrzeb
uzywania sily fizycznej.

3) Ushuga przeprowadzenia warsztatow obejmuje lacznie 32
godzinne warsztaty skierowane do dwoch grup
wiekowych tj. 32h x 2 gr. (2 x 10 0s.) tj. 64h dla 20 oséb.

4) Forma przeprowadzonych szkolen: warsztaty/¢wiczenia.

5) Laczna liczba osob: 20 oséb.

6) Laczna liczba zaswiadczen: nie wigcej niz 20

7) Realizacja zadania: ITI kwartal 2023r. (do 15.09.2023r.)

Czesé 3 —Warsztaty
i wyklady dla
rodzicéw nt.
»Rodzice
nastolatkéow — jak
rozmawiaé ze
zbuntowanym
nastolatkiem:

1) Usluga realizowana jest w jednostce miary — godzina
zegarowa tj. 60 min.

2) Celem warsztatéw, wykladow dla rodzicow bedzie
poglebienie wiedzy na temat emocji a szczeg6lnie zlosci,
ktéra niekontrolowana prowadzi do agresji. Skierowane
sa gltownie do rodzicow objetych wsparciem asystenta
rodzinnego ze wzgledu na trudnosci opiekunczo —
wychowawcze, jak réwniez do rodzicow dorastajgcych
dzieci.

3) Usluga przeprowadzenia  warsztatow, wykladow
obejmuje: 16h x 2 gr. (2 x 10 os.) tj. 32h dla 20 osé6b.

4) Forma przeprowadzonych szkolen: warsztaty/¢wiczenia.

5) Laczna liczba osdb: 20 oséb.

6) Laczna liczba zaswiadczen: nie wigcej niz 20

7) Realizacja zadania: ITI kwartal 2023r. (do 15.09.2023r.)

Czes¢ 4 —
Warsztaty dla
dzieci i mlodziezy
uwiklanej w siec
internetowg:

1)
2)

3)

4)
5)
6)

Usluga realizowana jest w jednostce miary — godzina
zegarowa tj. 60 min.

Celem wykladéw bedzie zapoznanie uczestnikéw z
zagadnieniami diagnostyki uzaleznien od Internetu i gier
komputerowych mlodziezy jak réwniez rozpoznawanie
zjawiska przemocy w jej elektronicznych formach.
Program szkolenia musi by¢ poswigcony okresleniu
specyfiki tych zjawisk w kontekscie indywidualnym i
systemowym. Nalezy przedstawié programy zaradcze i
terapeutyczne o potwierdzonej skutecznosci.

Usluga przeprowadzenia warsztatéw obejmuje 16h x 2 gr. (2
x 10 os.) tj. 32h dla 20 oséb.

Forma przeprowadzonych szkolen: warsztaty/¢wiczenia.
L.aczna liczba 0séb: 20 osdb.

Laczna liczba zaswiadczen: nie wigcej niz 20

Realizacja zadania: III kwartal 2023r.(do 15.09.2023r.)




