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Przeprowadzanie szkolen BHP dla uzytkownikéw PCI ProtoLab.

Podkarpackie Centrum Innowacji Sp. z o. o z siedzibg w Rzeszowie, ul. Lenartowicza 4, 35-051
Rzeszow realizujac projekt ,Podkarpackie Centrum Innowacji” finansowany ze Srodkow
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Osi Priorytetowej nr I
,Konkurencyjna i innowacyjna gospodarka” Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewo6dztwa Podkarpackiego na lata 2014-2020 nr RPPK.01.02.00-18-0085/17-00 z dnia
29.12.2017 r.

Przedmiotem zamdwienia jest przeprowadzenie maksymalnie 15 szkolen BHP dla
uzytkownikow PCI ProtoLab w okresie od dnia podpisania umowy do 30.06.2023 r.

Zakres tematyczny kazdego szkolenia BHP:

1. Opracowanie programu i przeprowadzenie szkolenia:
a. zzakresu bezpieczenstwa i higieny pracy,
b. wstepnego ogdlnego,
c. wstepnego stanowiskowego,

Szczegbtowy zakres merytoryczny kazdego szkolenia, ktorego dotyczy zamodwienie jest
nastepujacy:

Instruktaz og6lny obejmuje nastepujacg tematyke i czas:

1. Istota bezpieczenistwa i higieny pracy. Zakres obowigzkéw i uprawnien pracownikéw PCI oraz
uzytkownikdw poszczegdlnych pomieszczen ,ProtoLabu” w zakresie bezpieczenstwa i higieny
pracy. Odpowiedzialnos$¢ za naruszenie przepiséw lub zasad bhp. Zasady poruszania sie na
terenie ,ProtoLabu” - 15 minut.

2. Zagrozenia wypadkowe i zagrozenia dla zdrowia wystepujace w pomieszczeniach PCI.
Podstawowe zasady BHP zwigzane z obstuga urzadzen technicznych i narzedzi - 30 minut.

3. Zasady przydziatu odziezy roboczej i obuwia roboczego oraz srodkéw ochrony indywidulanej,
w tym w odniesieniu do stanowisk roboczych. Porzadek i czysto$¢ w miejscu pracy - ich wplyw
na zdrowie i bezpieczenstwo pracownika - 15 minut.

4. Podstawowe zasady ochrony ppoz oraz postepowania w razie pozaru. Postepowanie w razie
wypadku, w tym organizacja i zasady udzielania pierwszej pomocy - 15 minut.

Laczny czas dla instruktazu ogoélnego: 1,5 godziny.

Instruktaz stanowiskowy obejmuje nastepujaca tematyke i czas:

1. Przygotowanie pracownika do wykonywania okres$lonej pracy, w tym w szczegélnosci:

a) omdéwienie warunkow pracy z uwzglednieniem:

- elementdéw pomieszczenia pracy, w ktérym ma pracowac uzytkownik, majacych wptywa na
warunki pracy (np. o§wietlenie ogélne, ogrzewanie, wentylacja, urzadzenia techniczne,
urzadzenia ochronne).

- elementdw stanowiska roboczego majacych wptywa na BHP (np. pozycja przy wykonywaniu
pracy, o$wietlenie miejscowe, wentylacja miejscowa, urzadzenia zabezpieczajacego
ostrzegawcze i sygnalizacyjne, narzedzia, surowce i produkty)

- przebiegu procesu pracy na stanowisku pracy w nawigzaniu do procesu produkcyjnego w
zakladzie pracy,
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b) omoéwienie czynnikéw Srodowiska pracy wystepujacych przy okreslonych czynnosciach na
stanowisku pracy oraz zagrozen, jakie mogg stwarza¢ te czynniki, wynikéw oceny ryzyka
zawodowego zwigzanego z wykonywang pracg i sposobdéw ochrony przed zagrozeniami, a takze
zasad postepowania w razie wypadku lub awarii,

) przygotowanie wyposazenia stanowiska roboczego do wykonywania okreslonego zadania -
60 minut.

2. Prébne wykonanie zadania przez uzytkownika pod kontrolg pracownika PCI - 10 minut.

3. Samodzielna praca pracownika pod nadzorem pracownika PCI - 15 minut.

4. Omoéwienie i ocena przebiegu wykonywania pracy przez pracownika - 5 minut.

Laczny czas dla instruktazu stanowiskowego: 1,5 godziny.

2. Zamoéwienie obejmuje realizacje maksymalnie 15 szkoleri, minimalnie 1. Czas
trwania jednego szkolenia: 3 godziny zegarowe.

3. Zamawiajgcy zapewni sale szkoleniowa zlokalizowana w budynku PCI sp. z o.0., przy ul.
Lenartowicza 6 w Rzeszowie. Koszty dojazdu do miejsca szkolenia spoczywaja na
Wykonawcy. Zamawiajgcy nie zapewnia miejsca parkingowego.

4. Wykonawca, poza przekazaniem zaswiadczen o ukonczeniu szkolenia, nie ma obowigzku
przygotowywac materiatéw szkoleniowych w formie papierowej. W celu prawidtowej
wizualizacji powinien przygotowaé stosowng prezentacje multimedialng, a takze
dysponowac¢ sprzetem (rzutnik, ekran, komputer) w celu jej wySwietlenia dla
uczestnikow.

5. Szkolenia odbywac¢ sie w oparciu o przygotowany program, a zagadnienia programowe
zostang przedstawione na przykladzie urzadzen, m.in.: frezarka CNC, tokarka
konwencjonalna, szlifierka katowa, pita ukosowa do drewna i metalu, maszyny do szycia,
bedacych na wyposazeniu PCI ProtoLab.

6. Szkolenie bhp moga prowadzi¢ osoby posiadajace odpowiedni zas6b wiedzy,
doswiadczenie zawodowe oraz przygotowanie dydaktyczne, ktére zapewnia wtasciwg
realizacje programéw szkolenia. Powyzsze wymogi wynikajg z § 5 Rozporzadzenia
Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. Jednocze$nie Wykonawca musi
posiada¢ prawo do wydawania zaswiadczen o ukonczeniu takiego szkolenia. Nie ma
obowiazku, by zaswiadczenia byty wydawane na drukach MEN.

7. Uczestnikami szkolenia beda uczniowie, studenci, naukowcy - uzytkownicy przestrzeni
PCI ProtoLab.

8. Grupy szkoleniowe beda liczy¢ od 5 do 25 osdb. Rekrutacja na szkolenia spoczywa na
Zamawiajgcym.

9. Szkolenia realizowane cykliczne - od dnia podpisania umowy do dn. 30.06.2023 r.
O ostatecznym terminie kazdego ze szkolen oraz godzinach w jakich ma ono sie odby¢,
wybrany Wykonawca zostanie mailowo poinformowany przez Zamawiajgcego na
minimum 3 dni przed datg planowanego szkolenia.

10. Szkolenia moga odbywac sie w przedziale godzinowym od godz. 8:00 do 18:00.

11. W jednym dniu, istnieje mozliwo$¢ realizacji wylacznie jednego szkolenia.

12. Platno$¢ dla Wykonawcy realizowana bedzie po uptywie miesigca kalendarzowego, w
ktorym zrealizowano minimalnie jedno szkolenie. Zamawiajacy zaptaci Wykonawcy za
faktyczng liczbe przeprowadzonych szkolen. Wynagrodzenie Wykonawcy nie jest zalezne
od ilosci uczestnikow, ktérzy bedg bra¢ w nich udziat.
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13. W celu potwierdzenia udziatu w szkoleniu, kazdy z uczestnikow, zobligowany bedzie
podpisaé liste obecnoSci. Zapewnienie wzoru takiego dokumentu spoczywa na
Zamawiajagcym. Wykonawca, potwierdzi przeprowadzenie w danym dniu szkolenia oraz
jego zakres tematyczny, wskazany w niniejszym OPZ, wtasnorecznym podpisem na owej
liscie obecnosci, odrebnej dla kazdego szkolenia.

14. Po zakonczeniu szkolenia, jego uczestnicy otrzymuja od Zleceniobiorcy zaswiadczenia o
przebytym szkoleniu i jego zakresie (np. w formie dyplomu).

a) Zaswiadczenie opisane w pkt. 14 powinno zawiera¢ w szczego6lnosci:

b) numer porzadkowy zaswiadczenia;

c) dane identyfikujace osobe szkolong;

d) nazwe szkolenia;

e) termin uczestnictwa w szkoleniu;

f) date wydania zaswiadczenia;

g) pieczec firmowa i podpis Ustugodawcy.

h) zakres programowy i jednostke czasu przypadajaca na realizacje kazdego z punkow

programowych.
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