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Opis Przedmiotu Zamoéwienia (OPZ)
Swiadczenie ustug na rzecz Podkarpackiego Centrum Innowacji

Podkarpackie Centrum Innowacji Sp. z 0.0. z siedzibg w Rzeszowie, ul. Lenartowicza 4, 35-
051 Rzeszéw beneficjent projektu pn. ,Podkarpackie Centrum Innowacji 2029”
realizowanego w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Podkarpacia
(EFRR) 2021 - 2027, Priorytet FEPK.01 Konkurencyjna i Cyfrowa Gospodarka, Dziatanie
FEPK.01.01 Badania i rozwéj, Typ projektu: Budowa potencjatu osrodkéw innowacji
Podkarpackie Centrum Innowacji, zwraca sie z prosba o przedstawienie szacunkowej
oferty cenowej na: kompleksowe przygotowanie i organizacje spotkan oraz warsztatow
w _ramach projektu Cztowiek 4.0. Oferte nalezy oszacowacl przy zatozeniu ponizszych
danych, tj. w oparciu o niniejszy opis przedmiotu zamdwienia.

Przedmiotem zamowienia jest kompleksowe $wiadczenie ustug przygotowania
i realizacji spotkan i warsztatow w ramach projektu Cztowiek 4.0 realizowanego przez
Podkarpackie Centrum Innowacji.

Projekt Cztowiek 4.0 to cykl spotkan, ktérych celem jest wzmacnianie kompetencji
przysztosci, ktore sa unikalne dla cztowieka i zwrocenie ich uwagi na to, Ze rownocze$nie
z innowacjami technologicznymi bardzo wazne s3 innowacje w obszarach ludzkich.
Projekt skierowany jest do osob w wieku od 16 do 30 lat uczacych sie lub zamieszkujgcych
w  wojewodztwie podkarpackim oraz kadry naukowej Uczelni z woj.
podkarpackiego(warunek konieczny).

Projekt ma na celu wzrost kompetencji i mozliwosci dla w/w o0s6b, do tworzenia
projektéw intertechnologicznych oraz promowania przedsiebiorczosci i innowacyjnosci
wsrod mtodych ludzi z wojewddztwa podkarpackiego.

I. Zakres ustug przedmiotowego zadania:
1. Przygotowanie projektu Czlowiek 4.0 (warsztatow i wydarzen
hybrydowych):

a) Dobdr treneréw/ekspertdw i uzgodnienie warunkéw wspotpracy oraz
przygotowanie i podpisanie uméw  ztrenerami/ekspertami
prowadzacymi wyktady i warsztaty.

b) Ewentualne rozliczenie i rezerwacja hoteli dla treneréw/ekspertow
spoza woj. podkarpackiego.

c) Zebranie zdjec¢ i BIO treneréw/ekspertéw, ktére Wykonawca przekaze
Zamawiajacemu do celéw promocji projektu.

d) Przygotowanie szczegdétowego plan wydarzen 1 warsztatow
po uzgodnieniu ww. z Zamawiajacym.

e) Przygotowanie bazowych komunikatow i tresci do opracowania
materiatéw i narzedzi.
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Przygotowanie planu komunikacji wydarzenia.

Scista wspétpraca z zespotem Zamawiajacego przy przygotowywaniu
strony projektu, stron zapisu i materiatéw graficznych.

Nawigzanie kontaktu z kluczowymi dla projektu wydziatami, kotami
naukowymi, biurami karier podkarpackich uczelni wyzszych.
Rozestanie informacji o projekcie do rzeszowskich lice6w i technikéw,
szkot Srednich, celem rozpowszechnienia informacji o przedmiotowym
projekcie.

Rozpowszechnianie informacji o realizacji projektu na witasnych
kanatach spotecznosciowych w formie postéw aktualizowanych
co 2 dni kalendarzowe w terminie trwania catego projektu, celem
uzyskania lepszego zasiegu oraz pozyskania grupy odbiorcow.

II. Realizacja wydarzen:

a)

b)
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Wydarzenie hybrydowe otwierajacego cykl spotkan w ramach projektu
odbywajace sie w siedzibie Zamawiajgcego i transmitowane online -
czas trwania nie mniej niz 1,5 h kazde.
Realizacja 5 spotkan stacjonarnych warsztatow - jednodniowe
(od 6 do 8 h z przerwami trwajgcymi nie wiecej niz 15 min.) - warsztaty
odbywajace sie w siedzibie Zamawiajgcego, stacjonarnie bez transmisji
online.
Realizacja wydarzenia hybrydowego zamykajacego cykl spotkan
wramach projektu odbywajace sie w siedzibie Zamawiajgcego
i transmitowane online - czas trwania nie mniej niz 1,5 h kazde.
Ustalenia organizacyjne i merytoryczne z zakontraktowanymi
ekspertami/trenerami.
Ewentualne rozliczenia i rezerwacje hoteli dla trenerow/ekspertow
spoza woj. Podkarpackiego.
Przygotowanie tresci i grafik dla 4 postdw miesiecznie na social media
(w listopadzie i kwietniu dodatkowe 2 posty w zwigzku z inauguracja
i podsumowaniem projektu):

e Post 1. O projekcie i jego zatozeniach - plan warsztatow;
Post 2. O warsztacie i korzysciach z udziatu;
Post 3. Merytoryczny przed warsztatem;
Post 4. po warsztacie ze zdjeciami i podsumowaniem;
Post 5. (listopad /kwiecien) - przed wydarzeniem;

e Post 6. (listopad/kwiecien) - merytoryczny po wydarzeniu.
Posty winny by¢ wyczerpujace, obfitowa¢ w informacje oraz
grafike/zdjecia, przykuwa¢ uwage potencjalnego odbiorcy, byc¢
widoczne oraz zachecajagce do zapoznania sie z przedstawianym
materiatem. Posty powinny mie¢ minimum 500 znakow. Po akceptacji
treSci przez Zamawiajacego, posty beda publikowane na mediach
spotecznosciowych Wykonawcy.
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g) Przygotowanie scenariusza i gtownych przekazéw na wydarzenia
inaugurujgce i podsumowujgce oraz prowadzenia i moderowanie tych
wydarzen.

h) Przygotowanie treSci i wsadu merytorycznego na wydarzenie
inaugurujgce i podsumowujgce, zapewnienie ekspertow na wyktady
inspiracyjne.

i) Wspotpraca z zespotem Zamawiajgcego w przygotowaniu prezentacji
na inauguracje i podsumowanie projektu

j) Udziat jako facylitator wspierajacy w warsztatach

k) Przygotowanie ankiet badajacych  satysfakcje  uczestnikow
po warsztatach.

1) Komunikacja biezgca z kolami naukowymi i biurami Kkarier
podkarpackich uczelni wyzszych.

m) Zapewnienie planowanej liczby uczestnikow wydarzen

Wydarzenia hybrydowe pkt. I b. oraz pkt. I d. powinny obejmowac:

Informacje o projekcie/Podsumowanie projektu (transmitowany online);

Wyktad inspiracyjny (transmitowany online) - prowadzony przez eksperta lub
naukowca, przyktadowa tematyka wyktadu: neuropsychologiczne aspekty
a cyfrowe wyzwania wspodtczesnego Swiata, kompetencje przysztosci
vs technologia;

Dyskusje moderowang wraz z sesjg Q&A.

Maksymalna liczba o0s6b uczestniczaca stacjonarnie jednorazowo w wydarzeniu
hybrydowym: 40 osdéb (2 warsztaty - 40 os6b kazdy). Liczba uczestnikow w jednej
sesji on-line min. 200.

Warsztaty (pkt. [ ¢) powinny obejmowac przyktadowe zagadnienia takie jak:

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Podkarpacia Polska Unig Europejska

Empatyczna komunikacja - warsztat z elementami NVC (komunikacja bez
przemocy)- warsztat majacy na celu zaznajomienie uczestnikow z praktycznym
wykorzystaniem zasad komunikacji, ktére utatwiaja rozwigzywanie konfliktow,
prowadzenie trudnych rozméw, komunikacje nastawiong na dzialanie
i pozytywne funkcjonowanie w kazdej grupie spotecznej;

Tematyke emocji i pracy z nimi - warsztat majacy na celu zaznajomienie
uczestnikOw z emocjami, rozpoznawaniem ich w zyciu codziennymi i podstawowe
zasady pracy z nimi tak by emocje pomagaty a nie przeszkadzaty w codziennym
zyciu, dziataniu i rozwoju.

Mindfulness - Warsztat majacy na celu zwrocenie uwagi uczestnikdw na zasady
zwigzane z mindfulness oraz zaznajomienie ich z podstawowymi metodami, ktore
utatwiaja funkcjonowanie w dzisiejszym zabieganym $wiecie. Warsztat ma tez da¢
konkretne narzedzia wptywajace na poprawe koncentracji i praktykowanie
uwaznos$ci w codziennym zyciu;

Kreatywno$¢ a ruch - warsztaty performatywne w potgczeniu z neuronauky -
Warsztat majacy na celu pokaza¢ uczestnikom jak ciato i ruch moga wspierac
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mySlenie i kreatywnos$¢. Warsztat z wykorzystaniem metod teatralnych
i performatywnych;

¢ Odnajdywanie rdwnowagi i spokoju we wspotczesnym $wiecie, tematyke FOMO
i zarzagdzanie soba w cyfrowym Swiecie - warsztat majgcy na celu zwrocenie uwagi
uczestnikdw na powszechne uzaleznienie od $wiata cyfrowego, ktére zabiera nam
czas na twdrczo$¢ i kreatywno$¢. Warsztat ma dostarczy¢ uczestnikom
konkretnych metod ktére moga zastosowac¢ w codziennym Zzyciu by ustrzec sie
przed zagrozeniami §wiata cyfrowego.
Tre$¢ warsztatéw powinna by¢ dostosowana do grupy odbiorcow, by¢ dla nich
zrozumiata i przekazana w przyjaznej formie.

Tematyka warsztatow moze ulec zmianie/korekcie po konsultacjach z Prowadzacymi
i Wykonawcg. Maksymalna liczba os6b uczestniczacych w warsztatach: 30 oso6b
na 1 spotkaniu. Jeden uczestnik moze wzig¢ udzial w 1 warsztacie, tak wiec
przeszkolonych zostanie 150 indywidualnych os6b (30 os x 5 warsztatow).

III. Inne obowiazki Wykonawcy i Zamawiajacego:

1. Wyktady i warsztaty musza prowadzi¢ osoby posiadajagce odpowiedni zaséb
wiedzy, doswiadczenie zawodowe oraz doswiadczenie dydaktyczne
w prowadzeniu szKkoleni, warsztatow, zaje¢ praktycznych, ktére zapewnig
wtasciwg realizacje programéw szkolenia. Wykonawca zaproponuje i uzgodni
z Zamawiajagcym prowadzacych, przy warunku ze powinny to by¢ osoby, ktére
sg ekspertami, praktykami, ktérzy sg autorytetami w swoich dziedzinach,
zwigzanymi sg ze srodowiskiem naukowym, pracujg na polskich uczelniach, maja
tytuly doktorskie, a réwnocze$nie dziatajg w biznesie, majg zywy kontakt
z prezentowang tematyka Osoby te musza mie¢ doSwiadczenie w prowadzeniu
warsztatow. Mile widziane beda osoby medialne, aktywnie prowadzace profile
w mediach  spoteczno$ciowych 1 mogace takze swoimi dziataniami
komunikacyjnymi wptyna¢ na widoczno$¢ projektu.

2. Kazdy warsztat prowadzony przez innego eksperta, praktyka w tematyce
warsztatu. 5 warsztatow, 5 ekspertow.

3. Do kazdego warsztatu potrzebny jest faclitator wspierajacy.

4. Wymagania dotyczace ekspertow: co najmniej 3 letnie
doswiadczenie w prowadzeniu warsztatéw, wyksztatcenie wyzsze, mile widziana
wspotpraca z uczelnig wyzsza i tytut dr; odpowiednie przygotowanie i wiedza
do prowadzenia warsztatow w danej tematyce potwierdzone certyfikatami,
tytutem naukowym lub dyplomami.

5. Zamawiajacy zapewni przestrzen na wydarzenie i sale szkoleniowe zlokalizowane
w budynku PCI Sp. z o.0., przy ul. Lenartowicza 6 w Rzeszowie. Zamawiaj3acy nie
zapewnia miejsca parkingowego.

6. Rejestracja uczestnikbw 1 przygotowanie materiatbw promocyjnych
na wydarzenia i szkolenia spoczywa na Zamawiajacym.

7. Zamawiajacy zapewnieni catering na planowanych warsztatach
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8. Dzialania promocyjne (komunikaty prasowe, komunikacja z mediami, obstuga
fotograficzna i video wydarzen oraz warsztatOw, umieszczanie materiatéw
w mediach spotecznosciowych PCI) spoczywa na Zamawiajgcym.

9. Zamawiajacy zapewni obstuge transmisji online wydarzen inaugurujacych
i podsumowujacych.

10. Wykonawca nie ma obowigzku przygotowywa¢ materiatow szkoleniowych w formie
papierowej. W celu prawidlowej wizualizacji powinien przygotowaé stosowng
prezentacj¢ multimedialng, a takze dysponowaé sprz¢tem (komputer) w celu jej
wyswietlenia dla uczestnikow.

11. Wyklady 1 warsztaty beda odbywac si¢ w oparciu o przygotowany program,
a zagadnienia programowe zostang zatwierdzone wcze$niej przez Zamawiajacego.

12. Uczestnikami wydarzen i warsztatow be¢da uczniowie szkot ponadpodstawowych,
studenci oraz kadra naukowa podkarpackich uczelni.

13. Szkolenia realizowane w okresie listopad 2024 — kwiecien 2025 wg ramowego
harmonogramu:

e Listopad 2024 - Inauguracja i warsztat 1,

e Grudzien 2024 - Warsztat 2,

e Styczen 2025 - Warsztat 3,

e Marzec 2025 - Warsztat 4,

e Kwiecien 2025 - Warsztat 5 i podsumowanie projektu.

14. Ostateczne terminy kazdego ze szkolen oraz godzinach w jakich ma sie odby¢,
zostang ustalone pomiedzy wybranym Wykonawca a Zamawiajagcym
po podpisaniu umowy, powyzsze terminy sg terminami ruchomymi.

15. Wydarzenia i warsztaty winny odbywac¢ si¢ w dniach od poniedziatku do piatku
w godzinach 8.00-20.00

16. Platnos¢ dla Wykonawcy realizowana bedzie po kazdym warsztacie na podstawie
protokotu odbioru bez zastrzezen. Zamawiajacy zaptaci Wykonawcy za faktyczng
liczbe zrealizowanych ustug. Wynagrodzenie Wykonawcy za szkolenia nie jest
zalezne od iloSci uczestnikdw, ktérzy bedg bra¢ w nich udziat. Wykonawca winien
podac cene taczng oraz w podziale na kazdy z wymienionych warsztatéw.

17.W celu potwierdzenia udziatu w szkoleniu, kazdy z uczestnikow, zobligowany
bedzie podpisa¢ liste obecnoSci. Zapewnienie wzoru takiego dokumentu
spoczywa na Zamawiajacym. Wykonawca, potwierdzi przeprowadzenie w danym
dniu szkolenia oraz jego zakres tematyczny, wskazany w niniejszym OPZ,
wilasnorecznym podpisem na owej liScie obecnosci, odrebnej dla kazdego
szkolenia.

Ustugi beda realizowane sukcesywnie, zgodnie z zapotrzebowaniem PCI ProtoLab,
a ptatnos$¢ bedzie realizowana na podstawie rzeczywiscie przeprowadzonego zakresu
ustug, po realizacji poszczegélnych cze$ci zamowienia na podstawie prawidtowo
wystawionej faktury VAT lub wystawionego rachunku oraz wcze$niej sporzadzonego
i zatwierdzonego protokotu. Ptatnos$¢ nastagpi w terminie 30 dni od otrzymania
prawidtowo wystawionej faktury lub rachunku.
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