Konstrukcje rusztowania nalezy kotwi¢ do $ciany. Sita w ciggnie kotwigcym nie moze by¢
mniejsza niz 2,5kN, a odleglo$¢ migdzy zakotwieniami nie powinna by¢é wieksza niz Sm w
poziomie i 4m w pionie. Kotwy (haki) nalezy wbijaé w kotki drewniane osadzone uprzednio w
Scianie na gleboko$é co najmniej 20cm. Kazde rusztowanie przy$cienne powinno mieé
wydzielone miejsce dla komunikacji pionowej pracownikow pracujacych na rusztowaniu.
Odleglo$é miedzy sasiednimi pionami komunikacyjnymi dla pracownikéw nie powinna by¢
wieksza niz 40m.

Konstrukcja wysiegnikéw transportowych powinna zapewniaé przeniesienie obciazenia
pionowego pigciokrotnie wigkszego niz obcigzenie dopuszczalne i obcigzenie poziome od
naciagu liny.

Rusztowania usytuowane bezposrednio przy drogach (ulicach) powinny mie¢ daszki ochronne
nachylone w kierunku rusztowania pod katem nie mniejszym niz 40° do poziomu.

Obciazenie rusztowan stojakowych dwurzedowych z rur stalowych nie powinno by¢ wigksze
niz:

- 100 — 150daN/m? — dla rusztowan typu lekkiego

- 200 — 400daN/m? — dla rusztowan typu ciezkiego

Minimalne wymiary podkladéw pod stojakami nie powinny by¢ mniejsze niz:

a) dla rusztowan o wysokosci do 20m:

- dlugos¢ -180cm

- szeroko$¢ — 25¢cm

- grubos¢ — 4,2cm

b) dla rusztowan o wysokosci do 40m:

- dtugosé -190cm

- szerokos¢ — 25¢cm

- grubos¢ — 5,0cm

Podktady nalezy uktadaé na przygotowanym podtozu, prostopadle do Sciany budowli, w
sposéb zapewniajacy docisk do podioza calg dolng plaszczyzng podkiadu, przy czym czolo
podktadu powinno byé odsuniete o 5 cm od cokotu budowli. Przy sytuowaniu podkladu w
terenie pochytym, o nachyleniu wzdtuz rusztowania wigkszym niz 10% nalezy wykona¢ tarasy,
ktérych szerokos¢ powinna wynosi¢ co najmniej 0,8m.

Wysokos¢ kazdej kondygnacji rusztowania powinna wynosi¢ 2,0m liczac od wierzchu pomostu
do wierzchu pomostu nastgpnej kondygnacji. Dopuszcza si¢ stosowanie

mniejszych wysokosci kondygnaql jednak nie mmeJ niz 1,8m. Konstrukcja rusztowania
powinna by¢ stezona poziomo i pionowo.

Konstrukcje rusztowan o wysokosci ponad 20m néleZy stezaé poziomo na cale dtugosci
rusztowania w sposob zapewniajacy nieprzesuwno$¢ wezlow. Rozmieszczenie stezefi w pionie
powinno by¢ takie, aby odlegto$¢ migdzy nimi nie byla wigksza niz 10m.

Stojaki zewnetrzne rusztowan nalezy laczy¢ stezeniami pionowymi na calej wysokosci
rusztowania — powinny one by¢ rozmieszczone symetrycznie, przy czym liczba stgzen nie moze
byé mniejsza od 2 na kazdej kondygnacji rusztowania..

Odleglos¢ pomiedzy polami stezen nie moze by¢ wigksza niz 10m.

Pomosty robocze i zabezpieczajace powinny mie¢ szerokos¢ nie mniejsza od 1,0m i by¢
zabezpieczone porecza gtdwna umocowana na wys. 1,1m i porecza posrednia umocowang na
wysokosci min.0,15m..

Kazda konstrukcja rusztowania powinna by¢ zaopatrzona w co najmniej dwa pomosty, t.
pomost roboczy i pomost zabezpieczajacy, utozony bezposrednio na nizszej kondygnacji.

Piony komunikacyjne dla ludzi nalezy wykona¢ jako oddzielne przesta rusztowania, a odlegtos¢
miedzy nimi nie powinna by¢ wigksza niz 40m.

Do transportu pionowego materialéw powinny by¢ wyznaczone miejsca przed zmontowaniem
konstrukcji rusztowania. Odlegto$é miedzy tymi miejscami nie powinna by¢ wigksza niz 30m.
Masa podnoszonych materiatéw za pomoca podnosnikow nie powinna by¢ wigksza niz 150kg.
3.5. Haki

Haki powinny by¢ atestowane przez upowaznjone do tego instytucje. Haki stosowane na
placu budowy do pionowego przemieszczania ciezaréw powinny by¢ wykonane ze stali,
stosowanie do tego celu hakow zeliwnych, staliwowych lub spawanych jest zabronione.Jezeli
przy przemieszczaniu elementéw zachodzi mozliwo$¢ wysuniecia zawiesia z gardzieli haka, to



