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1.  Zakres robot budowlanych dla calego zamierzenia budowlanego oraz

kolejnos¢ realizacji robaot.

Przedmiotem inwestycji jest termomodernizacja i remont budynku wielorodzinnego.

Przewidziana kolejnosc¢ realizacji rob6t budowlanych:

* wymiana WLZ do mieszkan i instalacji elektrycznej klatek schodowych (24 V), piwnic
(24 V), pomieszczen strychowych (24V), montaz instalacji domofonowych i
odgromowych,

* remont klatki schodowej,

* remont uszkodzonej belki stropowej w lokalu ustugowym,

* wymiana stolarki okiennej lub drzwiowej w czesciach wspolnych: klatek schodowych, w
piwnicy i na poddaszu,

* wymiana starej stolarki drewnianej w lokalach mieszkalnych,

* remont pokrycia dachu,

* wykonanie izolacji przeciwwilgociowej fundamentow,

* termomodernizacja budynku,

* demontaz masztéw antenowych, demontaz anten na $cianach zewnetrznych, montaz anten

na sztycach lub uchwytach antenowych - mocowanych do kominéw za pomocg obejm.

2.  Wskazanie elementow zagospodarowania dzialki lub terenu, ktére moga

stwarzac zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

Z uwagi na wysokos$¢ docieplanego budynku, podczas realizacji obiektu moga wystapic¢
zagrozenia bezpieczenstwa dla pracownikow oraz osob przebywajacych w jego bezposrednim
sasiedztwie, takie jak ryzyko upadku z wysokoSci. Ponadto beda miaty miejsce roboty budowlane,
przy prowadzeniu ktorych wystepuja dzialania substancji chemicznych zagrazajace
bezpieczenstwu i zdrowiu ludzi.

3.  Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas
realizacji robot budowlanych, okreslajace skale i rodzaj zagrozen oraz miejsce

i czas ich wystepowania.

Przewidywane zagrozenia bezpieczenstwa, ktore moga wystapi¢ podczas realizacji
przedmiotowej rozbudowy budynku mieszkalnego to:

* ryzyko upadku pracownikow z wysokosci,



* ryzyka upadku przedmiotéw i materialow z wysokosci na teren przylegly.

. z uwagi na mozliwos¢ porazenia pradem elektrycznym prace zwigzane
z ukladaniem kabli, przewodow, podiaczeniem, sprawdzaniem i naprawa instalacji i urza-
dzen elektrycznych mogg by¢ wykonywane wylacznie przez osoby posiadajace odpowied-
nie uprawnienia,

. prace zwigzane z montazem elementow instalacji odgromowej wykonywane beda na wyso-
koSci powyzej 5m — wystepuje ryzyko upadku z wysokosci. Prace powyzsze nalezy prowa-
dzi¢ zgodnie z przepisami BHP

. wykonywanie robot ziemnych w bezposrednim sasiedztwie sieci takich jak: elektroenerge-
tyczne, gazowe, telekomunikacyjne, cieptownicze, wodociggowe
i kanalizacyjne powinno by¢ poprzedzone kreSleniem przez kierownika budowy bezpiecznej
odleglosci, w jakiej moga by¢ one wykonywane od istniejgcej sieci i sposobu wykonywania
tych robot.

. w czasie wykonywania robot ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy wygrodzi¢ i oznaczyc¢
tablicami ostrzegawczymi.

. prowadzenie robot ziemnych w poblizu instalacji podziemnych, a takze glebienie wykopow
poszukiwawczych powinno odbywac sie recznie.

. w czasie wykonywania wykopow w miejscach dostepnych dla oséb niezatrudnionych przy

tych robotach, wykopy nalezy wygrodzi¢ zaporami drogowymi podwo6jnymi U-20c oraz od
zmierzchu do Switu oznaczy¢ Swiattem ostrzegawczym koloru pomaranczowego.

. zapory powinny mie¢ wysoko$¢ minimum 1,2m i w odlegtoSci nie mniejszej niz 0,7m od
krawedzi wykopu.

. niezaleznie od ustawienia balustrad, w przypadkach uzasadnionych wzgledami bezpieczen-
stwa, wykop nalezy szczelnie przykry¢, w sposob uniemozliwiajacy wpadniecie do wykopu.

. w przypadku przykrycia wykopu, zamiast balustrad jw., teren rob6t mozna oznaczyc¢ za po-

mocq balustrad z lin lub tasSm z tworzyw sztucznych, umieszczonych wzdluz wykopu na
wysokosci 1,1m i w odlegtosci 1m od krawedzi wykopu.

Zagrozenia te moga wystapi¢ bezposrednio podczas realizacji rob6t murowych, montazu
konstrukcji, montazu zewnetrznych elementéw wykonczeniowych oraz prac zwigzanych z
instalacjami elektrycznymi. Ponadto bezpieczenstwu i zdrowiu ludzi moga zagrazac roboty, przy
ktérych wystepuja dzialania substancji chemicznych np. przy robotach malarskich,
impregnowaniu drewna itp.

4.  Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow przed

przystapieniem do realizacji robot szczegoélnie niebezpiecznych.

Kierownik budowy jest zobowigzany przeszkoli¢ pracownikow w zakresie przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy, w szczegolnosci przed przystapieniem do wykonania robot
szczegOlnie niebezpiecznych, ktére moga zagrazac bezpieczenstwu i zdrowiu ludzi.



5.

Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych

niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania robét budowlanych w

strefach szczegolnego zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie, w sasiedztwie

zapewniajacych bezpieczng i sprawna komunikacje, umozliwiajaca szybka

ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen.

Roboty budowlane powinny by¢ prowadzone w sposéb bezpieczny, okreslony w planie

bezpieczenstwa i ochrony zdrowia, ktory powinien uwzglednia¢ specyfike obiektu budowlanego i
warunki prowadzenia rob6t budowlanych.

Roboty budowlane nalezy wykonywa¢ pod nadzorem kierownika budowy, przestrzegajac
przepisow bezpieczenistwa i higieny pracy, a w szczegdlnosci:

1.
2.

10.

11.
12.

pracownicy zatrudnienie na budowie powinno posiada¢ aktualng ksigzeczke zdrowia;

pracownicy powinni by¢ wyposazenie w odziez robocza i ochronng (ubranie, buty
robocze, kaski ochronne), zgodnie z obowigzujacymi przepisami;

kierownik budowy ma obowiazek przeszkoli¢ pracownikow w zakresie BHP (na
stanowisku pracy) dla poszczeg6lnych grup zawodowych;

plac budowy musi by¢ zaopatrzony w sprzet gasniczy;
plac budowy musi by¢ ogrodzony i oznakowany tak, aby na teren wykonywania rob6t nie

miaty wstepu osoby trzecie;

na placu budowy powinno by¢ wydzielone miejsce na tymczasowe obiekty socjalno —
bytowe, magazyny i sktadowiska materiatow;

w razie stwierdzenie w czasie uszkodzenia maszyny lub urzadzenia budowlanego nalezy je
niezwlocznie zatrzymac i wylaczy¢ dopltyw energii ze Zrodla zasilania;

wznawianie pracy maszyn i urzadzen bez usuniecia uszkodzenia jest zabronione;

przy wykonywaniu robot na wysokosci powyzej 2 m stanowiska pracy oraz przejscia
nalezy zabezpieczy¢ bariera sktadajaca sie z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15 m i
poreczy ochronnej umieszczonej na wysokosci 1,10 m; wolng przestrzen pomiedzy deska
kraweznikowa a porecza nalezy wypeti¢ czeSciowo lub catkowicie w sposob
zabezpieczajacy pracownikow przed upadkiem z wysokosci;

pomosty robocze wykonane z desek lub z bali powinny by¢ dostosowane do
przewidzianego obciazenia, szczelne i zabezpieczone przed zmiang ich polozen;

pomosty robocze powinny by¢ na biezaco kontrolowane;

strefe niebezpieczng (miejsca niebezpieczne), w ktorej istnieje Zroédlo zagrozenia np. z
powodu mozliwosci spadania z gory przedmiotéw lub materialow, nalezy oznakowac i
ogrodzi¢ poreczami lub zabezpieczy¢ deskami ochronnymi;



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

daszki ochronne:
* powinny znajdowac sie na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m od poziomu terenu,
* spadek daszkow 45° w kierunku zrodla zagrozenia,

* uzywanie daszkéw ochronnych jako rusztowan lub miejsc skladowania narzedzi,
sprzetu, materiatow itp. jest zabronione,

* w miejscach przej$¢ przejazdow, szeroko$¢ daszka ochronnego powinna wynosi¢ co
najmniej 1 m wiecej niz szeroko$¢ przejscia lub przejazdu;

rusztowania powinny:

* posiada¢ pomost o powierzchni roboczej wystarczajacej dla zatrudnionych oraz do
sktadania narzedzi i niezbednej ilosci materiatow,

* posiadac¢ konstrukcje dostosowang do przeniesienia dziatajacych obcigzen,
* zapewniac bezpieczng komunikacje pionowa i swobodny dostep do stanowisk pracy,

* stwarza¢ mozno$¢ wykonywania pracy w pozycji nie powodujacej nadmiernego
wysitku;

pracownicy zatrudnieni przy stawianiu i rozrébce rusztowan powinni by¢ przeszkoleni w
zakresie wykonywania danego rodzaju rusztowan;

przy wykonywaniu robot na wysokosci pracownicy powinni by¢ zabezpieczeniu pasami
ochronnymi z linka umocowana do stalych elementéw konstrukcji budowli lub
wznoszonych (rozbieranych) rusztowan

zabronione jest ustawianie i rozbieranie rusztowan:

* o zmroku, jezeli nie zapewniono oswietlenia dajacego dobra widocznosc,
* w czasie gestej mgly, opadow deszczu i Sniegu oraz gotoledzi,

* podczas burzy i wiatru o szybkosci przekraczajacej 10 m/s;

wchodzenie i schodzenie z rusztowan powinno odbywa¢ sie w miejscach do tego
przeznaczonych

podloze (grunt, konstrukcja), na ktéorym ustawia sie rusztowanie, powinno zapewnic¢ jego
stabilno$¢, mie¢ zapewnione stale odwodnienie oraz odplyw wdd odpadowych od
budynku;

rusztowania usytuowane bezposrednio przy drogach (ulicach), w granicy z inngq dziatka
oraz w miejscach przejazdéw i przejS¢ powinny mie¢ daszki ochronne;

pracownikow zatrudnionych na dachu o pochyleniu wiekszym niz 20%, jezeli nie stosuje
sie rusztowan ochronnych, nalezy zabezpieczy¢ przed upadkiem za pomoca paséw
ochronnych lub innych urzadzen;

materialy skladowane na dachu nalezy zabezpieczy¢ przed spadnieciem.



Dodatkowe zalecenia BHP dla poszczegélnych rodzajow robét.
1. Roboty termomodernizacyjne

Do pracy na wysokosci moga byc¢ kierowani tylko ci pracownicy, ktorzy posiadaja
zezwolenie od lekarza.

Niedopuszczalne jest noszenie w kieszeniach przez pracownikow gwozdzi lub
jakichkolwiek ostrych przedmiotow.

Narzedzia murarskie takie jak milotki, kielnie i taty nalezy przenosi¢ w skrzynkach
specjalnie do tego przeznaczonych. Pracownicy na wysokosciach powinni przypinac¢ pasy
bezpieczenstwa. Wszystkie roboty murarskie jak ciecie, pilowanie nalezy wykonywac
poza rusztowaniem pomocniczym, na rusztowaniach mozna wykonywac tylko koncowe
dopasowanie elementow.

Stanowisko pracy murarza powinno by¢ zorganizowane tak, aby uniemozliwi¢ upadek,
potkniecie i okaleczenie, oraz zapewni¢ catkowita swobode ruchéw murarzy i
pomocnikdw w czasie pracy.

Nalezy kontrolowaC czy nie sq przerwane lub uszkodzone zakotwienia rusztowan do
Sciany budynku oraz ztacza rusztowan nie ulegly obluzowaniu.

Przy przedkladaniu pomostow deski pomostowe musza opieraC sie na trzech lezniach,
pomosty znajdujace sie powyzej 1 m nad poziomem terenu musza by¢ zaopatrzone w
deske kraweznikowa o wysokosci 15 cm, a na wysokosci 1,1 m od poziomu pomostu w
porecze ochronne przymocowane do stojakow od wewnatrz rusztowania.

Na rusztowaniach nie wolno gromadzi¢ materialtbw budowlanych w ilosciach
przekraczajacych obcigzenie dopuszczalne dla danego typu rusztowania.

2. Remont belki stropowej

Przed rozpoczeciem robot nalezy odciazy¢ remontowany element konstrukcyjny z
przenoszonych obcigzen, poprzez podparcie stropu. Bezwzglednie na remontowany
element nie mogq dziata¢ obcigzenia konstrukcyjne w trakcie wykonywanego remontu.

3. Instalacje elektryczne

Przed oddaniem instalacji elektrycznej do eksploatacji nalezy wykona¢ nastepujace
pomiary i proby odbiorcze:

- rezystancji uziemienia,

- rezystancji izolacji kabli i przewodow zasilajacych,

- skutecznosci samoczynnego wylaczenia zasilania,

- cigglosci przewodow ochronno-neutralnych i ochronnych,

- inne niezbedne proby i pomiary okreslone w PN-IEC 60364 i PN-HD 60364.



Przed przystapieniem do robét budowlanych konieczne jest opracowanie planu BiOZ.
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