OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

1. Przedmiot zamdwienia:
Przedmiotem zamowienia jest przygotowanie i przeprowadzenie szkolenia na kursie
specjalistycznym ,Instruktor SERE oraz kursie specjalistycznym dla instruktoréw SERE do
prowadzenia dziatan w réznych srodowiskach”, jako doskonalenie posiadanych umiejetnosci
sktadajgcym sie z 11 ETAPOW :
1) szkolenie wstepne wspinaczkowe dla instruktorow SERE — zespot 1;
2) szkolenie jaskiniowe dla instruktoréw SERE — zespét 1;
3) szkolenie wstepne wspinaczkowe dla instruktoréw SERE — zespét 2;
4) szkolenie jaskiniowe dla instruktorow SERE — zespot 2;
5) szkolenie w rzekach gérskich dla instruktorow SERE — zespo6t 1;
6) szkolenie w rzekach gérskich dla instruktorow SERE — zespo6t 2;
7) szkolenie w wodach otwartych - kurs szkoleniowy dla instruktorow SERE CR;
8) szkolenie w srodowisku wodnym dla kandydatéw na instruktorow SERE — zespot 1;
9) szkolenie w srodowisku wodnym dla kandydatéw na instruktorow SERE — zespot 2;
10) szkolenie sniezno — lawinowe dla instruktorow SERE — zesp¢t 1;
11) szkolenie $niezno — lawinowe dla instruktoréw SERE — zespét 2;

w tym:

a) prowadzenie szkolenia zgodnie z opracowanym programem przez zamawiajgcego;

b) zapewnienia wykwalifikowanej kadry instruktoréw, gwarantujgcej petng realizacje
programu szkolenia oraz optymalne wykorzystanie czasu przeznaczonego
na szkolenia;

c) opracowanie materiatdbw szkoleniowych — po uprzednim uzgodnieniu ich tresci
z kierownikiem kursu;

d) zapewnienie zakwaterowania i wyzywienia ($niadanie z Il $niadaniem, obiad, kolacja)
w 11 ETAPACH,;

e) zapewnienie sprzetu i pomocy niezbednych do prowadzenia zaje¢ teoretycznych
i praktycznych zgodnie z ust. 8 SIWZ;

f)  przeprowadzenia szkolenia w formie zaje¢ teoretycznych i praktycznych;

g) sprawowanie nadzoru nad przebiegiem szkolenia.

Cel szkolenia:

Przygotowanie kandydatéw na instruktorow SERE oraz instruktorow do organizowania

i zabezpieczenia szkolen SERE realizowanych w ré6znych srodowiskach, ze szczegdinym

uwzglednieniem srodowiska gorskich oraz przetrwania i dziatania w sSrodowisku wodnym.

2. Przygotowanie kandydatow na instruktorow SERE oraz instruktorow SERE
do prowadzenia zaje¢ o tematyce dotyczgcej dziatania w izolacji w réznych srodowiskach
zgodnie z realizowanymi etapami.

3. Szczegdlny nacisk potozy¢é na umiejetnosci prowadzenia dziatan w specyficznych
Srodowiskach z  wykorzystaniem technik  wspinaczkowych, improwizowanych
i ratowniczych, dziatanie w sSrodowisku wodnym oraz przewodzenie zespotem ludzkim.

4. Przygotowanie instruktorow CR do egzaminu na instruktora ratownictwa gorskiego zgodnie
z Ustawg o Ratownictwie Gorskim.

5. W ramach szkolenia powinno sie zapewni¢ osiggniecie nastepujgcych celow

szczegotowych:

=N

1) UCZYC:
a) zasad bytowania i przetrwania w trudnych warunkach terenowych;
b) zasad bytowania i przetrwania w roznych srodowiskach;
c) zasad poruszania sie w gorach;
d) zasad dziatania w sytuacjach niebezpiecznych w srodowisku rzek gorskich.



e) zasad dziatania i zabezpieczenia realizacji szkolen SERE w srodowisku wodnym;
f) umiejetnosci wspinaczki gorskiej, jaskiniowej oraz miejskie;j;
g) umiejetnosci poruszania sie w Srodowisku wodnym z wykorzystaniem rdznych
srodkéw;
h) umiejetnosci prac na wysokosci;
i) umiejetnosci wykorzystania sprzetu wspinaczkowego w réznych sytuacjach;
J) stosowania technik improwizowanych w dziataniach gorskich i surviwalu;
k) dziatania w rejonach wystepowania lawin;
I) wykorzystania sprzetu ski tourowego, sprzetu do poruszania sie w $niegu i pojazdéw
Snieznych;
m)jazdy pojazdami $nieznymi (skuter $niezny itp).
n) technik transportu wyposazenia w trudnych warunkach terenowych i pogodowych;
2) DOSKONALIC:
a) umiejetnosci przygotowania i prowadzenia walki i survivalu w specyficznych
srodowiskach;
b) umiejetnosci postugiwania sie, obstugiwania i wykorzystania sprzetu bedgcego
na wyposazeniu pododdziatéw rozpoznawczych;
€) umiejetnosci pracy w zespole;
d) odpornos¢ na zmeczenie, stres, zimno, goraco.
3) SPRAWDZIC:
a) poziom przygotowania kandydatow na instruktoréw SERE oraz instruktorow SERE do
prowadzenia i zabezpieczenia szkolen w specyficznych srodowisku goérskim i w
srodowisku wod otwartych w réznych porach roku.

3.Gloéwne zatozenia:
Kurs specjalistyczny ,Instruktor SERE oraz kurs specjalistyczny dla instruktoréw SERE do

prowadzenia dziatan w réznych srodowiskach” zrealizowaé w 11 etapach:

1) ETAP I i lll - szkolenie wstepne wspinaczkowe dla instruktoréow SERE — zesp6t 1 2
- Gory Stotowe, Szczeliniec (Kotlina Ktodzka) lub Jura Krakowsko —
Czestochowska.

2) ETAP Il'i IV- szkolenie jaskiniowe dla instruktoréw SERE — zespot 11 2
- Jura Krakowsko — Czestochowska.

3) ETAP Vi VI - szkolenie w rzekach gorskich dla instruktorow SERE — zesp6t 1 2;
- obiekty szkoleniowe na rzece Dunajec, Szczawnica;

4) ETAP VIl - szkolenie w wodach otwartych - kurs szkoleniowy dla instruktoréw SERE CR;
- Stepnica, j. Dgbie, Zalew Szczecinski wody morza Battyckiego lub Pojezierze

Mazurskie;
5) ETAP VIl i IX - szkolenie w Srodowisku wodnym dla kandydatéw na instruktorow SERE
— zespot 1 2; - obiekty szkoleniowe na terenie CPSP Ustka i j. Wicko;
6)ETAP Xi Xl - s,zkolenie $niezno lawinowe dla instruktoréw SERE — zespét 1 2;
- Masyw Snieznika (Kotlina Ktodzka);

4. _Szczegdblowe zatozenia tematyczne:
1) ETAP li lll: szkolenie wstepne wspinaczkowe dla instruktoréw SERE:
a) wprowadzenie do  zagadnienia  wykorzystania  sprzetu  alpinistycznego
w dziataniach bojowych i metody improwizowane;
b) techniki linowe i transport w gorach;
c) wezly i stanowiska;
d) poreczowanie, budowa stanowisk i punktow asekuracyjnych;
e) zjazdy i wychodzenie po linie;
f) zasady budowy prostych uktadéw wyciggowych;
g) transport improwizowany;




h)
i)
2)

a)

)

bytowanie;
podstawowe techniki ratownicze stosowane w sytuacjach awaryjnych.
ETAP Il i IV: szkolenie jaskiniowe dla instruktoréw SERE:
wprowadzenie do  zagadnienia  wykorzystania  sprzetu  alpinistycznego
w dziataniach bojowych i metody improwizowane;
b)techniki linowe i transport w gérach;
c)wezty i stanowiska;
d)poreczowanie, budowa stanowisk i punktow asekuracyjnych;
e)zjazdy i wychodzenie po linie;
f) zasady budowy prostych uktadéw wyciggowych;
g)transport improwizowany;
h)przetrwanie w jaskiniach;
0golne wiadomosci o jaskiniach i sztucznych obiektach podziemnych (klimat, budowa
geologiczna);
i) zasady bezpieczehstwa podczas dziatan jaskiniowych i podziemnych;
k) sprzet osobisty i ubiér stosowany podczas dziatan w jaskiniach;
[) sprzet zespotowy stosowany w dziataniach jaskiniowych;
m) zasady poreczowania jaskin, instalowanie punktéw mocowan lin;
n)zasady bytowania w jaskiniach i sztucznych obiektach podziemnych;
0)zasady poruszania sie po jaskiniach, czytanie i sporzgdzanie planéw, szkicow;
p)podstawowe techniki ratownicze stosowane w sytuacjach awaryjnych

3) ETAP Vi VI szkolenie w rzekach gorskich dla instruktorow SERE:

techniki poruszania sie i sterowania fodziami na réznych akwenach;

techniki i procedury organizacji zaje¢ z survivalu w srodowisku wodnym;
poruszanie sie w srodowisku wodnym i w specyficznym srodowisku wéd gorskich;
dziatanie w matym zespole w zakresie WSIP;

techniki improwizowane;

techniki manewrowe (pontony) na rzekach gorskich;

dziatania ratownicze w wodach gorskich;

ETAP VII: szkolenie w wodach otwartych - kurs szkoleniowy dla instruktorow SERE

CR:

sprzet uzywany do realizacji i zabezpieczenia zaje¢ SERE w srodowisku wodnym;
budowa todzi uzywanych na roznych akwenach otwartych;

wprowadzenie do zagadnien wykorzystania todzi do poruszania sie po wodach
otwartych;

techniki poruszania sie i sterowania todziami na réoznych akwenach;

techniki i procedury organizacji zaje¢ z survivalu w srodowisku wodnym;

dziatania ratownicze w réznych sytuacjach awaryjnych zwigzanych z prowadzeniem
zaje¢ na wodach otwartych;

uwarunkowania pogodowe w trakcie dziatania na wodach otwartych;

dziatania ratownicze z wykorzystaniem todzi na wodach otwartych;

zasady poruszania sie po wodach otwartych. Locja;

zasady postugiwania sie radiostacjami VHF z funkcjg DSC;

praktyczne postugiwanie sie radiostacjami VHF z funkcjg DSC;

ETAP VIl i IX: szkolenie w $rodowisku wodnym dla kandydatow na instruktorow

SERE:

sprzet uzywany przetrwania w srodowisku wodnym;

budowa tratw ratunkowych morskich oraz ich zasady dziatania;

wyposazenie do przetrwania znajdujgce sie na tratwach ratunkowych;
zdobywanie pozywienia w trakcie przetrwania na wodzie;

diugotrwate przetrwanie na wodzie w etatowych srodkach ochrony;

sprzet uzywany do realizacji i zabezpieczenia zaje¢ SERE w srodowisku wodnym;
zabezpieczenie szkolenia z przetrwania na wodzie;

techniki i procedury organizacji zaje¢ z survivalu w srodowisku wodnym;



i) dziatania ratownicze w réznych sytuacjach awaryjnych zwigzanych z prowadzeniem
zaje¢ na wodach otwartych;

j) uwarunkowania pogodowe w trakcie dziatania na wodach otwartych;

k) dziatania ratownicze z wykorzystaniem todzi na wodach otwartych;

6) ETAP Xi Xl szkolenie $niezno - lawinowe;
a)dobdr wyposazenia i ubrania w terenie sniezno lawinowym;
b)wymagany sprzet potrzebny do dziatania w terenie snieznym;
c)taktyka poruszania sie w terenie Sniezno-lawinowym;
d)improwizowane srodki do przemieszczania sie w terenie snieznym;
e)improwizowane srodki transportu w terenie $nieznym;
f) srodki transportu — pojazdy sniezne, srodki ewakuacji — deska kanadyjska, akia, pulka,
kosz ewakuacyjny;
g)poruszanie sie na nartach turowych i w innym sprzecie do poruszanie sie w
Sniegu;
h)poruszanie sie z czekanem i rakach — sytuacje awaryjne;
i) lawinoznawstwo — proste metody prognozowania zagrozenia lawinowego;
j) akcja lawinowa — dziatania ratownicze w przypadku przysypania oddziatu przez lawine
k)budowa bazy w terenie $nieznym — namiot, jama $niezna, iglo;
[) awaryjne sposoby bytowania w terenie $nieznym;
m)transport w terenie $nieznym - budowa stanowisk w $niegu, opuszczanie
i wycigganie
n)nawigacja w warunkach ograniczonej widoczno$ci;
0) zajecia doskonalgce z jazdy pojazdami $nieznymi.

5. llo$é uczestnikéw:

Uczestnicy kursu- kandydaci na instruktoréw SERE oraz Instruktorzy SERE z CSWL Poznan
oraz z innych jednostek wojskowych.

1) ETAP I 1L 1L IV, V, VI, VI X, Xi IX — kazdy z etapow do 14 Zotnierzy;

2) ETAP VIl — do 16 Zotnierzy;

6. Terminy i miejsca realizacji szkolenia:

1) ETAP | - szkolenie wstepne wspinaczkowe dla instruktoréw SERE — zespét 1 —w
terminie 06.05-12.05.2021 r. — Gory Stotowe, Szczeliniec (Kotlina Ktodzka) lub Jura
Krakowsko — Czestochowska.

2) ETAP Il - szkolenie jaskiniowe dla instruktoréw SERE — zespét 1 —w terminie 12.05-
18.05.2021 r. — Jura Krakowsko — Czestochowska.

3) ETAP Il - szkolenie wstepne wspinaczkowe dla instruktoréw SERE — zespot 2 — w
terminie 18.05-24.05.2021 r. — Gory Stotowe, Szczeliniec (Kotlina Ktodzka) lub Jura
Krakowsko — Czestochowska.

4) ETAP IV - szkolenie jaskiniowe dla instruktorow SERE — zespdt 2 —w terminie 24.05-
30.05.2021 r. — Jura Krakowsko — Czestochowska.

5) ETAP V - szkolenie w rzekach godrskich dla instruktorow SERE — zespdt 1 — w
terminie 09.06-15.06.2021 r. - obiekty szkoleniowe na rzece Dunajec, Szczawnica;

6) ETAP VI - szkolenie w rzekach gorskich dla instruktorow SERE — zespdt 2 — w
terminie 15.06-21.06.2021 r. - obiekty szkoleniowe na rzece Dunajec, Szczawnica;

7) ETAP VIl - szkolenie w wodach otwartych - kurs szkoleniowy dla instruktoréw SERE
CR — w terminie 25.06-02.07.2021 r. - Stepnica, j. Dagbie, Zalew Szczecinski, wody
morza Baltyckiego lub Pojezierze Mazurskie;




8) ETAP VIl - szkolenie w Srodowisku wodnym dla kandydatow na instruktorow SERE
— zespét 1 —w terminie 31.08-03.09.2021 r. - obiekty szkoleniowe na terenie CPSP
Ustka i j. Wicko;

9) ETAP IX - szkolenie w srodowisku wodnym dla kandydatéw na instruktorow SERE —
zespot 2 — w terminie 21.09-24.09.2021 r. - obiekty szkoleniowe na terenie CPSP
Ustka i j. Wicko;

10) ETAP X - szkolenie sniezno lawinowe dla instruktoréw SERE — zespdt 1 —w terminie
14.12-20.12.2021 r. - Masyw Snieznika (Kotlina Ktodzka);

11) ETAP XI - szkolenie sniezno lawinowe dla instruktoréw SERE — zespo6t 2 —w terminie
10.01-16.01.2022 r. - Masyw Snieznika (Kotlina Ktodzka);

Miejsce szkolen: Rejon Kotliny Ktodzkiej, Masyw Snieznika; Gory Stotowe, Jura Krakowsko -

Czestochowska, Obiekty szkoleniowe na rzece Dunajec, Szczawnica, j. Stepnica, j. Dabie,
Zalew Szczecinski, wody morza Battyckiego, obiekty szkoleniowe na terenie CPSP Ustka
i j. Wicko, Dartowo, Rejon goérski w ktorym sg w danym terminie dogodne warunki pogodowe
(Snieg) do realizacji szkolenia (Karkonosze, Tatry);

7.

8.

Czas zajec:
ETAP | i lll - szkolenie wstepne wspinaczkowe dla instruktorow SERE — zesp6t 1 2

- po 50 godzin zaje¢ praktycznych;

ETAP Il i IV- szkolenie jaskiniowe dla instruktorow SERE — zespét 1i 2
- po 50 godzin zaje¢ praktycznych;

ETAP Vi VI - szkolenie w rzekach gorskich dla instruktorow SERE — zespdt 1 2;
- po 50 godzin zaje¢ praktycznych;

ETAP VII - szkolenie w wodach otwartych - kurs szkoleniowy dla instruktoréw SERE CR;
- 92 godziny zaje¢ teoretycznych i praktycznych:

ETAP VIl i IX - szkolenie w srodowisku wodnym dla kandydatéw na instruktorow SERE
- po 50 godzin zaje¢ praktycznych;

ETAP X i XlI- szkolenie $niezno - lawinowe dla instruktoréw SERE — zesp6t 1 2;
- po 50 godzin zaje¢ praktycznych;

Wymagania sprzetowe:

SPRZET DO SZKOLENIA MUSI BYC ATESTOWANY | DOPUSZCZONY DO SZKOLENIA

1) w ETAP Iilll - szkolenie wstepne wspinaczkowe dla instruktorow SERE - zespét 1

i2

Indywidualnie na kazdego szkolonego:

a) 1x kask,

b) 1x pas piersiowy typu 8,

c) 1x karabinek typu DELTA,

d) 1x karabinek typu FREINO,

e) 2x rep sznur dtugosc¢ indywidualna,

f) 1xlonza typu Spelegyca,

g) 1xreversino, 6semka, drabinka, ID, DMM

h) 1x przyrzady do wychodzenia po linie Basic (Dressler),

i) 1x przyrzady do asekuracji (6semka, Ptytka Stichta, kubek),

J) 1xworek sprzetowy maty

k) 1x worek transportowy duzy

zespotowo:

na zespot 4 osobowy - (planowane 4 zespoty):

a) liny: dynamiczne 1x 50 m , statyczne 3 x 50 m, pot statyczne, repsznury 8 x1,5 m,
specjalnego przeznaczenia (liny techniczne do poreczowek,)

b) tasmy 4 x 60 cm i 4 x 120 cm, petle z liny statycznej 4 x 15 m




2)

¢) bloczki - Fix x 2, Tandemy x 1, Rescue x4, bloczki z blokadg x2

d) 2x nosze francuskie

e) 2x kosz ewakuacyjny

dodatkowo wyposazy¢ grupe cwiczgcg w | i lll ETAPIE:

a) 60x swiatta chemiczne — elektroniczne w kolorach (zotty, czerwony, zielony i IR);

b) 64x chemiczne zrdédta zasilania do urzadzen uzywanych na zajeciach;

c) wybrany wykonawca musi zapewni¢ w ustalonym z kierownikiem szkolenia
terminie przeprowadzenie szkolenie dla 2 kontroleréw $rodkéw ochrony
indywidualnej zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, w zakresie sprzetu
wspinaczkowego marki PETZL. Szkolenie musi by¢ zakonczone egzaminem na
kontrolera SOI oraz wydaniem stosownych certyfikatow.

w ETAP Il'i IV- szkolenie jaskiniowe dla instruktorow SERE — zespé6t 1i 2
Indywidualnie na kazdego szkolonego:

a) 1xkask,

b) 1x pas piersiowy typu 8,

c) 1x karabinek typu DELTA,

d) 1x karabinek typu FREINO,

e) 2xrep sznur dtugos¢ indywidualna,

f) 1xlonza typu Spelegyca,

g) 1x stop rolka, (reversino, 6semka, drabinka, ID, DMM),

h) 1x przyrzady do wychodzenia po linie Basic (Dressler),

i) 1x przyrzady do asekuracji (6semka, Plytka Stichta, kubek),

i) 1x worek sprzetowy maty

zespotowo:

na zespo6t 4 osobowy:

a) Liny: dynamiczne 1x 60 m, statyczne 2 x 50 m, pét statyczne, repsznury 8 x1,5 m,
specjalnego przeznaczenia (liny techniczne do poreczéwek,)

b) taSmy 4 x 60 cm i 4 x 120 cm, petle z liny statycznej 4 x 15 m

c) bloczki - Fix x 2, Tandemy x 1, Rescue x4, bloczki z blokadg x2

d) 2x nosze ewakuacyjne jaskiniowe.

e) 1x trojnog TYRAMONTA

dodatkowo wyposazy¢ grupe cwiczgcg w Il i IV ETAPIE:

a) 60x Swiatta chemiczne — elektroniczne w kolorach (zotty, czerwony, zielony i IR);
b) 16x zestaw survivalowy do dziatania w goérach wg. specyfikacji kierownika kursu;
c) 64x chemiczne zrédta zasilania do urzgdzen uzywanych na zajeciach .

3) w ETAPIE Vi VI - szkolenie w rzekach gorskich dla instruktorow SERE - zespét 1 2;

a) 6x ponton plus tasmy i karabinki do oporeczowania pontonu;

b) sprzet osobisty wodny na kazdego szkolonego (16 kpl. - kamizelki asekuracyjna
z folia NRC, gwizdek, skafander mokry neoprenowy (pianka dtuga),rekawice
neoprenowe, kask kajakowy (ewentualnie wspinaczkowy ptywajgcy z atestem
wodnym);

c) 18x rzutka ratownicza,

d) na kazdy ponton - 2x tasma stanowiskowa w tym jedna dtugosci 60-80cm, 2x
karabinki HMS,);

e) sprzet osobisty alpinistyczny jak w ETAPIE I;

f) liny 2 x 100m statyczne, 6 x 50 m statyczne, 2x 50m dynamiczne, tasmy
stanowiskowe 16 szt., bloczki P50 6 szt. i P05 6 szt., pawie (ptytki) stanowiskowe
12 x L i 2 x XL, karabinki stanowiskowe 20 szt.

dodatkowo wyposazy¢ grupe cwiczgcg w Vi VI ETAPIE:

1) 60x $wiatta chemiczne — elektroniczne w kolorach (zotty, czerwony, zielony i IR);

2) 64x chemiczne Zrodla zasilania do urzgdzen oswietleniowych uzywanych na
zajeciach .




3) 16x zestaw survivalowy do dziatah w wodzie.

4) wETAP VIl - szkolenie w wodach otwartych - kurs szkoleniowy dla
instruktorow SERE CR;
Zespotowo:

na zespot 6-8 osobowy:

a) t6dz (10-12m) z zestawem sprzetu umozliwiajgca realizacje zagadnien

b) liny: dynamiczne 4x 20 m , statyczne 4 x 20 m, repsznury 8 x1,5 m, specjalnego
przeznaczenia (liny techniczne do poreczowek,)

c) 2xwiosta/pagaje

d) 2x rzutka ratownicza,

e) 2x koto ratunkowe

f) 1x ploter, radar, GPS, radio VHS z przystawka DSG.

Indywidualnie na kazdego szkoloneqo:

a) 1x worek wodoodporny duzy sprzetowy;

b) 1x worek wodoodporny maty sprzetowy;

c) 1xworek transportowy duzy.

dodatkowo wyposazy¢ grupe cwiczgcg w VII ETAPIE:

a) 1x mobilny statyw z ekranem projekcyjnym 2x1,5m;

b) 1x kpl: urzadzenia peryferyjne z jednostkg centralng;

c) 64x chemiczne zrédta zasilania do urzgdzen uzywanych na zajeciach .

d) 16x zestaw survivalowy do dziatania w wodzie wg. specyfikacji kierownika kursu;

e) 1x projektor krétkodystansowy.

5) w ETAP VIl i IX - szkolenie w srodowisku wodnym dla kandydatow na
instruktoréow SERE — zespo6t 1 2;
zespotowo:

a) 2x tratwa morska ratownicza dla minimum 10 osob,

b) 1x tratwa morska ratownicza dla minimum 6 oséb,

c) 3x wyposazenie ratownicze z tratw ratowniczych,

d) srodki sygnalizacyjne na 24 szkolonych (ptawka, flara sygnalizacyjne);

e) 24x zestaw lekkiej rakietnicy PWS/Comet,

f) 3x t6dz motorowa z silnikiem typu RIB wraz z obstugg wraz z ratownikiem i
sprzetem ratunkowym na caty czas etapu.

Indywidualnie na kazdego szkolonego:

a) 1x worek wodoodporny duzy sprzetowy
b) 1x worek wodoodporny maty sprzetowy
c) 1xworek transportowy duzy
6) w ETAPIE X i XI - szkolenie $niezno lawinowe dla instruktorow SERE — zespdt 1 2;
Indywidualnie na kazdego szkolonego :

a) 1x czekan prosty (ski tourowy);

b) 2xtasmy 2m;

c) 1x kask,

d) 1x pas piersiowy typu 8,

e) 1x karabinek typu DELTA,

f) 1x karabinek typu FREINO,

g) 2x rep sznur dtugosc¢ indywidualna,

h) 1xlonza typu Spelegyca,

i) 1x stop rolka, (reversino, 6semka, drabinka, ID, DMM),

J) 1xprzyrzady do wychodzenia po linie Basic (Dressler),

k) 1x przyrzady do asekuracji (6semka, Plytka Stichta, kubek),

[) 1x worek sprzetowy maty

m) zapewnic 12 kpl. ski tourowych dla szkolonych (narty, kije, foki, buty) — wedtug
rozmiarow podanych przez kierownika cyklu na 30 dni przed rozpoczeciem
szkolenia;

n) zapewni¢ 3 szt. skuter $niezny (kazdy na 20 godzin);




0) zapewni¢ transport w warunkach snieznych i terenie niedostepnym dla pojazdéw
wojskowych.

dodatkowo wyposazyc¢ instruktorow w_ETAPIE:

a) 1x urzgdzenie bezzatogowe do wykonywania materiatu filmowego
Z realizowanego szkolenia DJI mavic 2 pro lub inny o podobnych parametrach wraz
z uprawnieniami UVAO VLOS i BVLOS;

b) 16x zestaw survivalowy do dziatania w zimie wg. specyfikacji kierownika kursu;

c) 64x chemiczne zrédta zasilania do urzadzen uzywanych na zajeciach;

d) x komplet skitourowy (narty, kije, foki, buty) wedtug rozmiaréw podanych przez
kierownika cyklu.

9. Wymogi w zakresie wyzywienia i zakwaterowania:
1) Wyzywienie w okresie trwania kursu :
a) kalorycznos¢ potraw na jednego zywionego na 1 dzieh :od 16000 — 18000 KJ;
b) warto$¢ odzywcza potraw na jednego zywionego na 1 dzieh:
—  biatko ogétem — 90-100g w tym zwierzece 40-60g,
—  tluszcze 110-150 g,
— weglowodany 550-650 g,
— wapn 800-1200 mg,
—  zelazo 22-25 mg,
— witamina C 70-80 mg,
— witamina 900-100 pg,
c) 3 positki dziennie w tym 3 w punkcie zywieniowym;
d) punkt zywieniowy musi byé do 10 minut marszu od miejsca zakwaterowania

2) Zakwaterowanie w okresie trwania kursu;

a) zakwaterowanie uczestnikow kursu w pokojach z tazienkami, maksymalnie 4
osobowych z zachowaniem obowigzujgcych obostrzen zwigzanych z COVID-19;

b) w trakcie etapu VIl dopuszcza sie zakwaterowanie uczestnikéw na fodziach
maksymalnie po 6-8 osoby z zapewnieniem indywidualnego miejsca do spania,
wraz z zapewnionym nieograniczonym dostepem do weztow sanitarnych;

c) dostep do sieci Wi Fi we wszystkich etapach;

d) pomieszczenia magazynowe, suszarnie.

10. Dysponowania odpowiednim potencjalem technicznym oraz osobami zdolnymi do
wykonania zamoéwienia,
w tym zakresie Zamawiajgcy wymaga, aby Wykonawca dysponowat min. 12 osobami
w tym:
- minimum 3 instruktorami prowadzacymi zajecia w szkoleniach | i Il ETAPU
posiadajacymi tacznie:
a) unifikowane uprawnienia Instruktora Ratownictwa Gorskiego;
b) praktyke na stanowisku Instruktora Ratownictwa Gdrskiego co najmniej 5 lat;
c) doswiadczenie w prowadzeniu szkolen ze stuzbami mundurowymi z zakresu
wspinaczki i ratownictwa gérskiego - co najmniej 6 szkolen;
d) doswiadczenie w prowadzeniu szkolen ze stuzbami mundurowymi z zakresu szkolenia
personelu narazonego na izolacje SERE - co najmniej 4 szkolenia.
- minimum 2 instruktorami prowadzacymi zajecia w szkoleniu Il i IV ETAPU -
posiadajacymi lacznie:
a) unifikowane uprawnienia Instruktora Ratownictwa Gérskiego;
b) praktyke na stanowisku Instruktora Ratownictwa Gorskiego co najmniej 5 lat;




f)

doswiadczenie w prowadzeniu szkolen ze stuzbami mundurowymi z zakresu
wspinaczki i ratownictwa goérskiego - co najmniej 6 szkolen;

doswiadczenie w prowadzeniu szkolen ze stuzbami mundurowymi z zakresu szkolenia
personelu narazonego na izolacje SERE - co najmniej 4 szkolenia;

co najmniej jeden z instruktorow posiada uprawnienia Starszego Instruktora
Taternictwa Jaskiniowego Polskiego Zwigzku Alpinistycznego;

co najmniej jeden z instruktoréw posiada uprawnienia Instruktora Sportu Taternictwo
Jaskiniowe.

- minimum 2 instruktorami prowadzacymi zajecia w szkoleniu V i VI ETAPU
posiadajacymi {acznie:

a)
b)
c)

d)
e)

unifikowane uprawnienia Instruktora Ratownictwa Gérskiego;

praktyke na stanowisku Instruktora Ratownictwa Gérskiego co najmniej 5 lat;
doswiadczenie w prowadzeniu szkolen ze stuzbami mundurowymi z zakresu
wspinaczki i ratownictwa gorskiego - co najmniej 6 szkolen;

potwierdzenie umiejetnosci przez Komisje Ratownictwa na Rzekach Gérskich GOPR;
doswiadczenie w prowadzeniu szkolen ze stuzbami mundurowymi z zakresu szkolenia
personelu narazonego na izolacje SERE - co najmniej 4 szkolenia.

- minimum 3 instruktorami prowadzacymi zajecia w szkoleniu VIl ETAPU posiadajgcymi

tacznie:
a) unifikowane miedzynarodowe uprawnienia ISSA instruktora Sea Sailing Instructor lub
réwnorzedne uprawnienia PZZ;
b) unifikowane miedzynarodowe uprawnienia ISSA instruktora Inland Power Yacht
Instructor lub rownorzedne uprawnienia PZMiNW,
¢) unifikowane miedzynarodowe uprawnienia ISSA instruktora VHF - SRC Instructor lub
réwnorzedne uprawnienia UKE;
d) doswiadczenie w prowadzeniu szkolen ze stuzbami mundurowymi z zakresu
organizacji i prowadzenia zaje¢ w srodowisku wodnym - co najmniej 1 szkolenie;
e) praktyka na stanowisku instruktora co najmniej 3 lata;
f)  doswiadczenie w prowadzeniu szkolen ze stuzbami mundurowymi z zakresu szkolenia
personelu narazonego na izolacje SERE - co najmniej 2 szkolenia
- minimum 4 instruktorami prowadzacymi zajecia w szkoleniu VIII i IX ETAPU -
posiadajacych tacznie:
a) unifikowane miedzynarodowe uprawnienia ISSA instruktora Sea Sailing Instructor lub
réwnorzedne uprawnienia PZZ;
b) unifikowane miedzynarodowe uprawnienia ISSA instruktora Inland Power Yacht
Instructor lub réwnorzedne uprawnienia PZMiNW;
¢) unifikowane miedzynarodowe uprawnienia ISSA instruktora VHF - SRC Instructor lub
réwnorzedne uprawnienia UKE;
d) doswiadczenie w prowadzeniu szkolen ze stuzbami mundurowymi z zakresu
organizacji i prowadzenia zaje¢ w srodowisku wodnym - co najmniej 1 szkolenie;
e) doswiadczenie w prowadzeniu szkolen ze stuzbami mundurowymi z zakresu szkolenia
personelu narazonego na izolacje SERE - co najmniej 2 szkolenia.
f) praktyka na stanowisku instruktora co najmniej 3 lata.

- minimum 2 instruktorami prowadzacymi zajecia w szkoleniach X i XI ETAPU
posiadajacymi tgcznie:

a)
b)
c)

unifikowane uprawnienia Instruktora Ratownictwa Gérskiego;

praktyke na stanowisku Instruktora Ratownictwa Gérskiego co najmniej 5 lat;
doswiadczenie w prowadzeniu szkolen ze stuzbami mundurowymi z zakresu
wspinaczki i ratownictwa goérskiego oraz dziatania w terenie sniezno-lawinowym- co
najmniej 4 szkolenia.




