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1. Oswiadczenie projektanta o sporzqdzeniu projektu 2
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wiedzy technicznej, zgodnie 7 34 ustep 3d pkt 3 ustawy
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2. Projekt architektoniczno-budowlany 3




OSWIADCZENIE

Na podstawie art.,34 ustep 3d pkt 3 Ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz. U. z
2020 r. poz. 1333. 1j.)

Oswiadczam,
ie projekt ARCHITEKTONICZNO-BUDOWLANY - BUDOWA OBIEKTOW MALE]
ARCHITEKTURY W MIEJSCU PUBLICZNYM - BUDOWA SILOWNI PLENEROWE]J
PRZY SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 5 ,,SIEOWNIA NA PIATKE”
adres: ul.Matopolska 11, 05-303 Minsk Mazowiecki nr ewid. dziatki 4183, Obreb 0001 Minsk
Mazowiecki Jednostka ewid. 141201 1 Minsk Mazowiecki,
sporzgdzony zostat zgodnie z warunkami technicznymi, obowiqzujgcymi przepisami, Polskimi
Normami oraz zasadami wiedzy technicznej.
Rownoczesnie oswiadczam, Ze dokumentacja projektowa, jest wykonana zgodnie ze zleceniem
i kompletna z punktu widzenia celu, ktoremu ma stuzyc.

24.02.2022r.

SPIS TRESCI PROJEKTU ARCHITEKTONICZNO-BUDOWLANEGO
CZESC OPISOWA

OPIS TECHNICZNY

CZESC RYSUNKOWA

- rys. nr Al - Projektowane urzqgdzenia wraz 7 nawierzchniq skala 1:250
- rys. nr A2 - Wymiarowanie - Projektowane urzqdzenia wraz z nawierzchniq skala 1:125
ZALACZNIKI

- Uprawnienia i Zaswiadczenie 7 Izby

- Karty techniczne




Opis techniczny

L PODSTAWA OPRACOWANIA.

1. Ustawa z dnia 07.07.1994 r Prawo Budowlane (Dz. U. z 2021 r. poz. 2351. Tekst
Jjednolity)

2. Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r .
w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich
usytuowanie ((Dz. U. z 2019 r. poz. 1065 t.j.).

3. Rozporzgdzenie Ministra Rozwoju z dnia 11 wrzesnia 2020 r w sprawie
szczegotowego zakresu i formy projektu budowlanego (Dz.U. z 2020r. poz. 1609.)

4. Oraz inne obowiqzujgce przepisy.

5. Zlecenie Inwestora

6. Uzgodnienia programu uzytkowego z Inwestorem.

II. PROJEKT ARCHITEKTONICZNO-BUDOWLANY

1. Przedmiot i zakres opracowania.

Przedmiotem opracowania jest stworzenie dokumentacji projektowej na potrzeby realizacji
zadania pn.: BUDOWA SIEOWNI PLENEROWE] PRZY SZKOLE PODSTAWOWE]J NR
5-,,SILOWNIA NA PIATKE” przy ul.Matopolskiej 11 w Minsku Mazowieckim. Urzgdzenia
stanowig wyposazenie sitowni zewnetrznej.

2. Cel opracowania.

Celem opracowania jest sporzqdzenie dokumentacji technicznej stanowigcej podstawe
realizacji przedmiotowej inwestycji.

Niniejsza dokumentacja stanowic¢ bedzie rowniez podstawe opracowania specyfikacji
technicznych wykonania i odbioru robot budowlanych.

Urzgdzenia sitowni zewnetrznej sq bezobstugowe, catkowicie bezpieczne, odporne na warunki
atmosferyczne i proby zniszczenia. Stuzg do ¢wiczenia catego ciata: nog, ramion, brzucha i
plecow.

3. Technologia wykonania projektowanych urzgdzen.

seria hydrauliczna

Hydrauliczny trenazer lediwi i brzucha (brzuszki) -1szt

Hydrauliczna Prasa nozna-1szt

Hydrauliczny trenazer klatki piersiowej (wypychanie siedzgc) -1szt

Hydrauliczny trenaZer tricepsa (triceps) -1szt

Hydrauliczny wycigg gorny (barki) -1szt

Hydrauliczne wiosta (wioslarz) -1szt

Hydrauliczny stepper-1szt

Hydrauliczna sztanga w leZeniu (tawka do wyciskania) -1szt

Hydrauliczny trenazer uda (podnosiciel nog) -1szt
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urzgdzenie wielofunkcyjne wzmacniania migsnie ramion, obreczy barkowej ,
plecow, klatki piersiowej, brzucha i nég
10 Zestaw streetworkout -1szt

seria Z PYLONEM
11 Zestaw piechur/biegacz + pylon + orbitrek -1szt
12 Zestaw podcigg nég + pylon + Drabinka -1szt



13 Zestaw twister + pylon + stepper -1sz7t
14 Zestaw wyciskanie siedzqc + pylon + wyciqg gorny -1szt

Tablica regulaminowa

Ltawki 3szt

Kosz na smieci 2szt

Krzewy — pecherznica w odmianach 8szt

Wykonanie poszczegolnych urzgdzen zgodnie 7 zalgczonymi kartami technicznymi.

Dla realizacji tego projektu przyjeto Urzgdzenia firmy Herkules jako przyktadowe.

Projekt dopuszcza zastosowanie urzgdzen rownowaznych tzn. 7 materiatow nie gorszych niz

okreslone w dokumentacji. Zastosowane materialy muszq odpowiadaé cechom technicznym

i jakosciowym materiatow wskazanych w dokumentacji technicznej

. Zaprojektowane urzgdzenia sq rozwigzaniami przyktadowymi. Wykonawca moze
zastosowac urzgdzenia dowolnych producentéw, pod warunkiem spetnienia wymogow
wynikajgcych z ich opisow w projekcie oraz za zgoda inwestora, dopuszcza sig
odstepstwo od wymiarow urzgdzen 5%,

. Wymaga sie zachowania parametrow jakosciowych, estetycznych, materiatowych,
wielkoSciowych, kolorystycznych, technologicznych, zgodnych z elementami
wskazanymi w projekcie,

. Wykonawca proponujqcy urzgdzenia réwnowazne musi przedstawic¢ razem z ofertq

karty techniczne urzqgdzen celem porownania réwnowaznosci funkcjonalnej i technologicznej.

Karty techniczne urzqgdzen muszq zawierac: wizualizacje produktu, parametry wielkoSciowe,

materiatowe, technologiczne, zestawienie elementow oraz funkcjonalnosci poszczegolnych

urzqdzen sitowni zewnetrznej,

. Wykonawca sktadajgc oferte rownowazng, jest zobowigzany dotqczyc¢ do oferty

koncepcje zagospodarowania terenu udowadniajqc, iz oferowane produkty spetniajg

zatozenia projektu, bez powigkszenia powierzchni placu oraz pod warunkiem zachowania
odpowiednich stref bezpiecznych oferowanych urzgdzen,

. Brak w/w zatgcznikow bedzie skutkowac odrzuceniem oferty Wykonawcy bez
wezwania o uzupetnienie dokumentacji
. Zaproponowane urzgdzenia muszg posiadac aktualne certyfikaty wydane przez

akredytowang jednostke certyfikujgcq dla poszczegolnych urzgdzen sitowni zewnetrznej,
potwierdzajgce zgodnosc tych urzqdzen z normg PN-EN 16630, ktore nalezy dostarczyc
razem z ofertq .

b)MATERIAL urzadzenia sitowni
Specyfikacja materiatowa

seria hydrauliczna
Urzgdzenie wykonane z trwatych materiatow najwyzszej klasy;
* Przekroj gtownej rury zasadniczej (konstrukcyjnej) — min.76mm, grubosc scianki 3mm;
* Hydrauliczne urzgdzenia fitness wykonane ze stali ocynkowanej, malowanej proszkowo w kolorze
szaro- zottym;
* Regulacja obcigzenia w osmiostopniowej skali;
* System hydrauliczny regulacji obcigzenia, ktory daje mozliwos¢ dostosowania urzgdzenia do
indywidualnych potrzeb kazdego uzytkownika (niezwykle prosta regulacja obcigzenia za pomocg
metalowego pokretta);
* Siedziska, stopnice, oparcia dla nog i ramion wykonane ze stali ocynkowanej, malowanej proszkowo,
odporne na dziatanie wody, ognia, wysokich i niskich temperatur, promieniowania UV;
» Uchwyty i rgczki sq wykonane z polichlorku winylu w kolorze czarnym;




* Siedziska, stopnice, oparcia w kolorze szarym;

* Lozyska kulkowe typu zamknietego (bezobstugowe tozyska NSK);

* Cylinder hydrauliczny wykonany ze stopow lekkich;

* Elementy typu tawka, wsporniki wykonane z tworzywa HDPE lub ptyty polietylenowej (PE);
* Tabliczka 7 danymi producenta oraz instrukcjg uzytkowania w formie tekstowej i graficznej
wykonana ze stali nierdzewnej, wandaloodpornej;

» Pokrywa zabezpieczajgca elementy mocujgce urzgdzenie do podtoza wykonana jest ze stali
malowana proszkowo na kolor czarny;

* Spawy sq dodatkowo pokryte natryskowg warstwg cynku;

» Wszystkie ztqczki, podktadki i sruby sq wykonane ze stali nierdzewnej;

* Urzgdzenie jest montowane poprzez zastosowanie kotew chemicznych lub kotew stalowych.,
zatopionych w lanym fundamencie betonowym;

* Gora fundamentu jest rowna z poziomem gruntu. Urzgdzenie jest stawiane na fundamencie, ktory
stanowi jego widoczng podstawe;

* Urzgdzenia zgodne z normg PN-EN16630:2015-06;

* Kolorystyka: szaro- zotta (RAL 7040 i 1004).

Zestaw streetworkout urzgdzenie wielofunkcyjne

Catos¢ wykonana ze stali konstrukcyjnej o wzmocnionej wytrzymatosci S355, ocynkowanej,
malowanej dwukrotnie proszkowo. Konstrukcja nosna wykonana ze stali konstrukcyjnej wzmocnionej
S$355J2G3. Uchwyty zakonczone rgczkami z czarnego tworzywa. Wymiary stupow nosnych 120mm x
120mm x 2725mm, stupy o przekroju kwadratowym, zaslepione od gory, grubos¢ scianki 3mm, dotem
kotnierz montazowy, rozstaw stupow co 2500mm dtugosci i 1200mm szerokosci. Elementy
konstrukcyjne o przekroju prostokgtnym o wymiarach 40mm x 60mm x 2,5mm. Pozostate elementy
wykonane z rur o przekrojach: 32mm, 42mm, 60mm, grubos¢ scianki 2,75mm.

Wykaz elementow:

- Drabinka pionowa 3 szczeble,

- Lawka do brzuszkow,

- Porecze gimnastyczne rownolegte,

- Schodek,

-Podcigg nog,

- Kota wiszqce wysokie,

- Podkowy,

- Drabinka pozioma sferyczna,

- Drabinka skosna do podciggow 3 szczeble,

- Trojkaty wiszgce dwa rownolegte ciggi po 6szt,

- Wieszak — zestaw 11 pojedynczych uchwytow do podciggow zamocowanych na dwoch wysokosciach
naprzemiennie,

- Podkowy wiszqce dwie pary,

- Drgzek niski do pompek,

- Drqgzek wysoki do pompek,

- Tablica

Kolorystyka RAL: szaro-zétta tj. 7040 i 1004.

Strefy bezpieczne mogq na siebie nachodzic¢, przy zatozeniu, ze wokot urzqdzenia jest strefa wolna
1500 mm

Urzgdzenie moze by¢ montowane na dwa sposoby: Do fundamentu betonowego za pomocq stalowych
kotew. Fundament pod kazdym stupem nosnym urzgdzenia o wymiarach min. 400mm x 400mm x
600mm, klasa betonu min. B-25 lub Poprzez zastosowanie gotowych prefabrykatow betonowych.

seria 7 Pylonem
KaZide z urzgdzen mozina dowolnie konfigurowaé jako urzgdzenie podwdjne mieszane badz zloZone z
tych samych dwoch elementow do éwiczen lub jako pojedyncze przy pylonie. Pylon stanowi element
montaZowy uniwersalny dla kazdego modutu do éwiczen.




®  Przekrdj rury zasadniczej — 90mm, grubos¢ Scianki 3,6 mm

e Wysokos¢ pylonu od podtoza wynosi 2000 mm. Pylon sktada si¢ 7 dwoch rur o srednicy 90mm,
zakonczonych gorg naktadkq aluminiowq spajajgcg rury, pomiedzy ktorymi zamocowane sq po
obu stronach tablice 7 instrukcjq oraz goérny i dolny modut z otworami, stuzgcy do zamocowania
urzgdzen.

e  Pokrywa zabezpieczajgca elementy mocujgce urzgdzenie do podtoza oraz naktadka
zabezpieczajqgca pylon od gory wykonane sq z aluminium malowanego proszkowo na kolor
zasadniczy( zotty). Tablice 7 instrukcjg sq malowane na taki sam kolor jak pokrywy
zabezpieczajqgce.

e Tablica informacyjna wykonana jest z dwéch ocynkowanych blach, montowanych po obu stronach

pylonu. Tablica jest dwukrotnie malowana proszkowo na kolor zasadniczy urzgdzenia, na ktory

Jjest nanoszona instrukcja technikq sitodruku w fazie produkcji.

Uchwyty i rgczki sq wykonane z polichlorku winylu w kolorze czarnym.

Wszystkie ztgczki, podktadki i Sruby sq wykonane ze stali nierdzewne;j.

Siedziska, oparcia, stopnice stalowe.

Spawy sq dodatkowo pokryte natryskowgq warstwg cynku.

W urzgdzeniach zastosowano bezobstugowe tozyska NSK.

Urzgdzenie jest montowane do konstrukcji stalowej podziemnej, zatapianej w lanym fundamencie

betonowym, z zastosowaniem czgSciowego szalunku o wymiarach 500x500x500mm (beton klasy B-

30 z dodatkiem W-8), lub poprzez zastosowanie gotowych prefabrykatéw betonowych.

e Gora fundamentu jest rowna z poziomem gruntu. Urzqgdzenie jest stawiane na fundamencie, ktory
stanowi jego widoczng podstawe.

e Urzgdzenia zgodne 7 normg PN-EN16630:2015-06

Kolorystyka RAL: szaro-zétta tj. 7040 i 1004.

c¢) FUNDAMENTY

Urzgdzenia sitowni zewnetrznej sq montowane do konstrukcji stalowej podziemnej:
zatopionej w lanym fundamencie betonowym, 7 zastosowaniem czesciowego szalunku.
Wymiary fundamentu zgodne 7z zaleceniami producenta dla poszczegolnych urzgdzen.

4. Nawierzchnia.
Pod urzgdzeniem wielofunkcyjnym (wysokos¢ upadkowa HIC135cm) nalezy wymienic
istniejgca nawierzchnig z kostki brukowej betonowej i nawierzchnie trawiastq na
nawierzchnie 7 piasku gtebokosci 30cm ( o grubosci ziaren od 0,25 do 8mm) lub gdy
wysokos¢ wolnego upadku jest wyzsza, nalezy wykonac¢ odpowiednig nawierzchnie
amortyzujgcg, aby zachowac zgodnosc z normami bezpieczenstwa wraz z ponownym
zabezpieczeniem istniejqcej nawierzchni z kostki brukowej betonowej obrzezami betonowymi
6x20x100cm.
Obrzeza betonowe o wymiarach 6x20x100cm nalezy utozy¢ na tawie betonowej z oporem.
Zestawienie materiatow:

1. Nawierzchnia do demontazu z kostki brukowej betonowej wraz z obrzezami — 30m2

2. Nowoprojektowana nawierzchnia z piasku gr.30cm — 60,86m?2

3. Obrzeza betonowe o wymiarach 6x20x100cm -32mb

5. Uwagi.

Ogolne wymagania dla wykonania i montazu urzgdzen:

a) powinny by¢ wykonane z bezpiecznych i trwatych materiatow. Ze wzgledu na
przewidywanych, przysztych uzytkownikow sitowni, urzgdzenia powinny byc¢ zbudowane z



solidnych i grubych stalowych rur, konstrukcyjnie powinny by¢ proste, nieskomplikowane,
odporne na zniszczenie i dewastacje;

b) powinny by¢ zgodne z obowiqzujgcymi normami oraz warunkami bezpieczenstwa
okreslonymi w szczegolnosci w przepisach o ogolnym bezpieczenstwie produktow;

c) powinny byc¢ rozmieszczone na terenie sitowni zewnetrznej w sposob umozliwiajgcy
zachowania bezpiecznych stref pomiedzy urzgdzeniami, okreslonymi w dokumentacji;

d) wszystkie urzqdzenia przeznaczone do zamontowania na terenie sitowni zewnetrznej muszq
byc¢ fabrycznie nowe i posiadac certyfikaty wydane przez uprawnione jednostki certyfikujgce a
w przypadkach nie wymagalnych wykonawca jest zobowigzany do wystawienia deklaracji
zgodnosci 7 obowigzujgcymi normami na te urzgdzenia;

e) montaz urzgdzen wykonac zgodnie 7 zaleceniami producenta;

f) po wykonaniu montazu urzqdzen wykonac¢ naprawe nawierzchni aby mozliwe byto
bezpieczne uzytkowanie zamontowanych urzqdzen;

6. Pozostate dane.

a)Powstate w trakcie wykonywania robot ewentualne zanieczyszczenia (np. gruz) muszg
zostac zutylizowane na koszt Wykonawcy.

b)Prace ziemne oraz inne prace 7 wykorzystaniem sprzetu mechanicznego lub innych
urzqdzen technicznych, prowadzone o obrebie bryty korzeniowej drzew lub krzewow na
terenach zieleni lub zadrzewieniach powinny by¢ wykonywane w sposob najmniej
szkodzgcy drzewom lub krzewom.

c)W celu uniknigcia uszkodzen drzew i krzewow w trakcie trwania cyklu inwestycyjnego
nalezy w sposob fachowy zabezpieczyc wszystkie drzewa rosngce bezposrednio w
otoczeniu budowy.

d)Wszelkie odpady powstate w trakcie realizacji inwestycji polegajgcej na wykonaniu
sitowni zewnetrznej bedq zagospodarowane zgodnie 7 ustawq z dnia 14 grudnia 2012 o
odpadach (Dz. U. 7 2021 poz.779 t.j.).

e)Wykonawca powinien w czasie trwania budowy zapewnic na terenie budowy w
granicach przekazanych przez Zamawiajgcego nalezyty tad, porzgdek, przestrzeganie
przepisow BHP, ochrone znajdujgcych sie na terenie obiektow i sieci oraz urzgdzen
uzbrojenia terenu i utrzymywac je w nalezytym stanie technicznym, a po zakonczeniu
budowy uporzgdkowac teren.

7. Inne uwagi.

Przewidywane roboty adaptacyjne nie powodujg zmian elementow konstrukcyjnych
budynku. Projekt nie wymaga opracowania informacji BIOZ, gdyz prowadzenie robot nie
stwarza powstania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowiu ludzi i roboty trwac bedq krécej niz
30 dni przy zatrudnieniu mniejszym niz 20 pracownikoéw, a pracochtonnosé robot nie bedzie
przekraczac 500 osobodni.

Opracowata: Ewa Tustanowska



Karta Katalogowa HEH-02

Nazwa: Hydrauliczny trenazer

ledZwi i brzucha

Funkcja: Wzmocnienie mi¢$ni brzucha
Obciazenie: piston jednostronny

Norma: PN-EN 16630:2015-06
Kolorystyka: szaro — z6tta

Material: stal ocynkowana, malowana

proszkowo, aluminium

Wymiary: 1133 x 613,5 mm
Wysokosé: 1533 mm
Strefa bezpieczenstwa: 4133 x 3613,5 mm

Strefy bezpieczne moga na siebie nachodzi¢, przy zatozeniu,

ze wokot urzadzenia jest strefa wolna 1500 mm

1133

6135

Cwiczenie: Ustaw pokrettem odpowiednie dla siebie obciazenie.
UsiadZz na krzesle, przycisnij klatke piersiowa do oparcia i oprzyj
stopy na poprzecznej podstawie. Chwy¢ obiema r¢kami za uchwyty.
Pochyl si¢ jak najdalej w przod, uzywajac migsni brzucha. Powro¢ do
pozycji wyjsciowej kontrolowanym ruchem. Aby uzyskaé najlepsze
wyniki, utrzymuj mig$nie brzucha caly czas napigte w trakcie

¢wiczenia.

Montaz: Do fundamentu betonowego za pomocag kotew
chemicznych. Fundament pod kazdym stupem nosnym urzadzenia
o wymiarach min. 600 mm x 600 mm x 500 mm,

klasa betonu min. B-25

Producent:

HERKULES Sitownie Zewnetrzne
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Karta Katalogowa HEH-03

Nazwa:

Funkcja:

Obcigzenie:
Norma:
Kolorystyka:

Material:

Wymiary:
Wysokosé:

Strefa bezpieczenstwa:

Hydrauliczna Prasa nozna
Wzmocnienie mi¢$ni ud

i posladkow.

piston jednostronny

PN-EN 16630:2015-06
szaro — z6tta

stal ocynkowana, malowana
proszkowo, aluminium
1278 x 646 mm

1533 mm

4278 x 3646 mm

Strefy bezpieczne moga na siebie nachodzi¢, przy zatozeniu,

ze wokot urzadzenia jest strefa wolna 1500 mm

646

Cwiczenie: Ustaw pokrettem odpowiednie dla siebie obciazenie.
Siedzac, postaw stopy na poprzecznej podstopnicy. Napinajac
miesnie posladkow, odepchnij si¢ obiema nogami, az do wyprostu

kolan. Kontrolowanym ruchem opus¢ krzesto do pozycji

wyjsciowe;j.

Montaz: Do fundamentu betonowego za pomoca kotew

chemicznych. Fundament pod kazdym stupem no$nym urzadzenia

o wymiarach min. 600 mm x 600 mm x 500 mm,

klasa betonu min. B-25

Producent:

HERKULES Sitownie Zewnetrzne
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www.silowniezewnetrzne.pl
+48 32 623 45 28

herkules@silowniezewnetrzne.pl

(@ HERKULES
k{/ SIEOWNIE ZEWNETRZNE
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Karta Katalogowa HEH-09

Nazwa: Hydrauliczny

trenazer klatki piersiowej

Funkcja: Wzmocnienie migs$ni plecow
i ramion.

Obcigzenie: piston dwustronny

Norma: PN-EN 16630:2015-06

Kolorystyka: szaro — z6tta

Material: stal ocynkowana, malowana

proszkowo, aluminium

Wymiary: 1045 x 642 mm
Wysokosé: 1533 mm
Strefa bezpieczenstwa: 4045 x 3642 mm

Strefy bezpieczne moga na siebie nachodzi¢, przy zatozeniu,

ze wokot urzadzenia jest strefa wolna 1500 mm

1045

cr9

=
1 i
T

Cwiczenie: Ustaw pokretlem odpowiednie dla siebie obciazenie.
Usiadz na krzesle i chwy¢ za uchwyty. Kontrolowanym ruchem,
popchnij uchwyty w przod tak daleko jak to mozliwe. Wro¢ do

pozycji wyjsciowe;.

Montaz: Do fundamentu betonowego za pomocag kotew
chemicznych. Fundament pod kazdym stupem nosnym urzadzenia
o wymiarach min. 600 mm x 600 mm x 500 mm,

klasa betonu min. B-25

Producent:

HERKULES Sitownie Zewnetrzne

P
/ \\ Herkules, 32-500 Chrzandéw

www.silowniezewnetrzne.pl

(

|
\ ; /’ +48 32 623 45 28
\\ // herkules@silowniezewnetrzne.pl
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(@ HERKULES
k{/ SIEOWNIE ZEWNETRZNE

Karta Katalogowa HEH-08

Nazwa: Hydrauliczny
. . g
trenazer tricepsa ‘ Y
e
Funkcja: Wzmocnienie migéni klatki =

piersiowej i ramion.

Obciazenie: piston jednostronny
Norma: PN-EN 16630:2015-06
Kolorystyka: szaro — z6tta

Material: stal ocynkowana, malowana

proszkowo, aluminium

Wymiary: 911 x 642 mm
Wysokosé: 1533 mm
Strefa bezpieczenstwa: 3911 x 3642 mm

Strefy bezpieczne moga na siebie nachodzi¢, przy zatozeniu,

ze wokot urzadzenia jest strefa wolna 1500 mm

/) T | —

642

Cwiczenie: Ustaw pokrettem odpowiednie dla siebie obciazenie.
Usiadz na krzesle i chwy¢ za uchwyty. Przyciagaj uchwyty jak

najwyzej, a nastgpnie opus¢ je do pozycji wyjsciowe;.

330

Montaz: Do fundamentu betonowego za pomocag kotew

chemicznych. Fundament pod kazdym stupem nosnym urzadzenia
o wymiarach min. 600 mm x 600 mm x 500 mm, = S| &K
Tp)] D QU
klasa betonu min. B-25 S
600x600 600

Producent:

HERKULES Sitownie Zewnetrzne
/ \\ Herkules, 32-500 Chrzandéw
\' www.silowniezewnetrzne.pl
\ 3 /’ +48 32 623 45 28
y

herkules@silowniezewnetrzne.pl
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Karta Katalogowa HEH-11

Nazwa: Hydrauliczny wyciag gérny
Funkcja: wzmocnienie migsni ramion

i klatki piersiowe;.

Obciazenie: piston jednostronny
Norma: PN-EN 16630:2015-06
Kolorystyka: szaro — z6tta

Material: stal ocynkowana, malowana

proszkowo, aluminium

Wymiary: 1045 x 1007 mm
Wysokosé: 1533 mm
Strefa bezpieczenstwa: 4045 x 4007 mm

Strefy bezpieczne moga na siebie nachodzi¢, przy zatozeniu,

ze wokot urzadzenia jest strefa wolna 1500 mm
1045

|

1<
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n e /

£001

Cwiczenie: Ustaw pokretlem odpowiednie dla siebie obciazenie.
Usiadz na krzeéle i chwy¢ za uchwyty. Trzymajac plecy prosto (nie
pchaj klatki piersiowej do przodu) i napinajac migsnie brzucha,

popchnij uchwyty do gory. Nastgpnie wrd¢ do pozycji wyjsciowej.

Montaz: Do fundamentu betonowego za pomocag kotew
chemicznych. Fundament pod kazdym stupem no$nym urzadzenia
o wymiarach min. 600 mm x 600 mm x 500 mm,

klasa betonu min. B-25

Producent:

HERKULES Sitownie Zewnetrzne
/ \\ Herkules, 32-500 Chrzandéw
\‘ www.silowniezewnetrzne.pl
\ 3 /’ +48 32 623 45 28
y

herkules@silowniezewnetrzne.pl
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Karta Katalogowa HEH-14

Nazwa: Hydrauliczne wiosta

Funkcja: wzmocnienie migs$ni plecéw
i ramion

Obciazenie: piston jednostronny

Norma: PN-EN 16630:2015-06

Kolorystyka: szaro — z6tta

Material: stal ocynkowana, malowana

proszkowo, aluminium

Wymiary: 1317 x 692 mm
Wysokosé: 1228 mm
Strefa bezpieczenstwa: 4317 x 3692 mm

Strefy bezpieczne moga na siebie nachodzi¢, przy zatozeniu,

ze wokot urzadzenia jest strefa wolna 1500 mm

1317

692

Q=0 o

T

Cwiczenie: Ustaw pokrettem odpowiednie dla siebie obcigzenie.
Usiadz na krzesle, oprzyj si¢ o oparcie, chwy¢ za uchwyty i potoz
stopy na podnoézkach. Pociagnij uchwyty do siebie tak daleko, jak

to mozliwe, a nastepnie wro¢ do pozycji wyjsciowe;.

Montaz: Do fundamentu betonowego za pomocag kotew
chemicznych. Fundament pod kazdym stupem nosnym urzadzenia
o wymiarach min. 600 mm x 600 mm x 500 mm,

klasa betonu min. B-25

Producent:

HERKULES Sitownie Zewnetrzne

W
/ \\ Herkules, 32-500 Chrzandéw

\' www.silowniezewnetrzne.pl
\ 3 / +48 32 623 45 28
y

herkules@silowniezewnetrzne.pl
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Karta Katalogowa HEH-15

Nazwa: Hydrauliczny stepper
Funkcja: wzmocnienie mig¢$ni nog

i posladkow

Obciazenie: piston jednostronny
Norma: PN-EN 16630:2015-06
Kolorystyka: szaro — z6lta

Materiak: stal ocynkowana, malowana

proszkowo, aluminium

Wymiary: 1079 x 664 mm
Wysokosé: 1531 mm
Strefa bezpieczenstwa: 4079 x 3664 mm

Strefy bezpieczne moga na siebie nachodzi¢, przy zatozeniu,

ze wokot urzadzenia jest strefa wolna 1500 mm

1079

I i} LD

664
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Cwiczenie: Ustaw pokrettem odpowiednie dla siebie obciazenie.
Ztap za uchwyty i wejdz na stopnie. Naciskaj na przemian na prawg
i lewa stope, aby zasymulowac spacer w miejscu. Lekko podnos

pigte stopy ktora si¢ wznosi.

Montaz: Do fundamentu betonowego za pomocag kotew
chemicznych. Fundament pod kazdym stupem nosnym urzadzenia
o wymiarach min. 600 mm x 600 mm x 500 mm,

klasa betonu min. B-25

Producent:

HERKULES Sitownie Zewnetrzne

W
/ L \\ Herkules, 32-500 Chrzandéw

(' \ www.silowniezewnetrzne.pl

\ 5 /’ +48 32 623 45 28

\\ // herkules@silowniezewnetrzne.pl
__

(@ HERKULES
k{/ SIEOWNIE ZEWNETRZNE
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(@ HERKULES
k{/ SIEOWNIE ZEWNETRZNE

Karta Katalogowa HEH-16

Nazwa: Hydrauliczna
sztanga w leZeniu
Funkcja: wzmocnienie migsni ramion

i klatki piersiowe;j

Obciazenie: piston jednostronny
Norma: PN-EN 16630:2015-06
Kolorystyka: szaro — z6tta

Material: stal ocynkowana, malowana

proszkowo, aluminium

Wymiary: 1411 x 896 mm
Wysokos$é: 1193 mm
Strefa bezpieczenstwa: 4411 x 3896 mm

Strefy bezpieczne moga na siebie nachodzi¢, przy zatozeniu,

ze wokot urzadzenia jest strefa wolna 1500 mm
1411

Cwiczenie: Ustaw pokretlem odpowiednie dla siebie obciazenie.
Potoz si¢ na plecach na tawce, kolana zegnij pod katem 90 stopni,
stopy postaw ptlasko na podlodze po obu stronach tawki.

Spokojnym, stabilnym i kontrolowanym ruchem podnie$ ramiona

maszyny. Nastepnie wro¢ do pozycji wyjsciowe;.

330

Montaz: Do fundamentu betonowego za pomoca kotew

chemicznych. Fundament pod kazdym stupem no$nym urzadzenia
o wymiarach min. 600 mm x 600 mm x 500 mm, = ol o
== % o
klasa betonu min. B-25 o ; o
Producent: 600x600 600
HERKULES Sitownie Zewnetrzne

a
/ \ Herkules, 32-500 Chrzanéw

(’ www.silowniezewnetrzne.pl
\

+4832 623 45 28
&/

S

herkules@silowniezewnetrzne.pl
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Karta Katalogowa HEH-17

Nazwa: Hydrauliczny trenazer uda
Funkcja: wzmocnienie mig$ni uda
Obciazenie: piston jednostronny

Norma: PN-EN 16630:2015-06
Kolorystyka: szaro — z6tta

Material: stal ocynkowana, malowana

proszkowo, aluminium

Wymiary: 1207 x 666 mm
Wysokosé: 1533 mm
Strefa bezpieczenstwa: 4207 x 3666 mm

Strefy bezpieczne mogg na siebie nachodzié, przy zatozeniu,

ze wokot urzadzenia jest strefa wolna 1500 mm

666

1207

Cwiczenie: Ustaw pokrettem odpowiednie dla siebie obciazenie.
Usiadz na krzesle i chwy¢ boczne uchwyty. Umies¢ stopy pod
rolkami poprzecznymi. Wyprostuj nogi na kolanach, podnoszac
poprzeczke do goéry Nastepnie powrd¢ do pozycji wyjsciowej

kontrolowanym ruchem.

Montaz: Do fundamentu betonowego za pomoca kotew
chemicznych. Fundament pod kazdym stupem no$nym urzadzenia
o wymiarach min. 600 mm x 600 mm x 500 mm,

klasa betonu min. B-25

Producent:

HERKULES Sitownie Zewnetrzne
// \\ Herkules, 32-500 Chrzandéw

( ‘ www.silowniezewnetrzne.pl

\ s / +48 32 623 45 28

\\ // herkules@silowniezewnetrzne.pl
L

(@ HERKULES
k{/ SIEOWNIE ZEWNETRZNE
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HERKULES

SIEOWNIE ZEWNETRZNE

Karta katalogowa — Zestaw Street Workout HER-1

Urzadzenie wielofunkcyjne do kalisteniki Herkules Outdoor Gym

Wymiary: 3890 x 5822 mm, wysoko$¢ 3628 mm

Strefa bezpieczenstwa: 6890 x 8822 mm

Kolorystyka: szaro — zotta

Wykaz elementow:

Drabinka pionowa 3 szczeble
Lawka do brzuszkow

Porgcze gimnastyczne rownolegte
Schodek

Podciag nog

Kota wiszace wysokie

Kota wiszace niskie

Podkowy

Drabinka pozioma sferyczna

Urzadzenie zgodne z norma PN-EN16630:2015-06

Strefy bezpieczne moga na siebie nachodzi¢, przy zatozeniu,
ze wokot urzadzenia jest strefa wolna 1500 mm

*  Drabinka sko$na do podciagow 3 szczeble

» Trojkaty wiszace dwa rownolegte ciagi po 6 szt

*  Wieszak — zestaw 11 pojedynczych uchwytow do
podciggdéw zamocowanych na dwoch wysokosciach
naprzemiennie

*  Podkowy wiszace dwie pary

*  Drazek niski do pompek

*  Drazek wysoki do pompek

= Tablica

Cato$¢ wykonana ze stali konstrukcyjnej o wzmocnionej wytrzymatosci S355, ocynkowanej, malowanej dwukrotnie proszkowo.

Uchwyty zakonczone raczkami z czarnego tworzywa. Wymiary stupéw no$nych 120mm x 120mm x 2700mm, stupy o przekroju

kwadratowym, zaslepione od gory, grubos$¢ s$cianki 3mm, dotem kotnierz montazowy. Elementy konstrukcyjne o przekroju

prostokatnym o wymiarach 40mm x 60mm x 2,5mm. Pozostate elementy wykonane z rur o przekrojach: 32mm, 42mm, 60mm,

grubos¢ $cianki 2,75mm.



HERKULES

SIEOWNIE ZEWNETRZNE

8822

&

6890

Urzadzenia mogg by¢é montowane na dwa sposoby:
- Do fundamentu betonowego za pomoca stalowych kotew. Fundament pod kazdym slupem no$nym urzgdzenia o wymiarach min.
400mm x 400mm x 600mm, klasa betonu min. B-25.

- Poprzez zastosowanie gotowych prefabrykatow betonowych.

80

600

PRODUCENT:
HERKULES Sitownie Zewnetrzne

Herkules, 32-500 Chrzanéw
www.silowniezewnetrzne.pl
+48 32 623 45 28

herkules@silowniezewnetrzne.pl



Karta katalogowa THJ-D04 + THJ-D11 — Piechur/biegacz + orbitrek
eliptyczny
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Wymiary: 3125 x 830 x 2000 mm
Strefa bezpieczenstwa: 6125 x 3832 mm Strefy bezpieczne mogg na siebie

nachodzi¢, przy zatozeniu, ze wokét
urzadzenia jest strefa wolna 1500 mm.

Max waga: 130 kg
Urzadzenie zgodne z normg PN-EN16630:2015-06

Kolorystyka: szaro - z6fta

Producent: Herkules, ul. Slgska 41a, 32-500 Chrzanéw

Funkcje biegacza/piechura: wzmacnia miesnie nég i pasa biodrowego. Uelastycznia i rozciagga
Sciegna konczyn dolnych. Zwieksza ruchomosé stawdéw kolanowych i biodrowych. Korzystnie
wptywa na uktad krazenia, serce i ptuca. Stopien trudnosci — Sredni.

Funkcje orbitreka eliptycznego: poprawa muskulatury ndg i rak, ogdélna poprawa kondycji fizycznej
i wydolnosci organizmu. Korzystnie wptywa na uktad krazenia i uktad oddechowy. Redukuje tkanke
ttuszczowa. Stopien trudnosci — $redni.
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Karta katalogowa THJ-D14 Drabinka + podcigg nég
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Wymiary: 1583 x 1019 x 2081 mm
Strefa bezpieczenstwa: 4583 x 4019 mm Strefy bezpieczne mogg na siebie nachodzic,

przy zatozeniu, ze wokdt urzadzenia jest strefa
wolna 1500 mm.

Max waga: 130 kg
Urzadzenie zgodne z normg PN-EN16630:2015-06
Kolorystyka: szaro - 26tta

Producent: Herkules, ul. Slgska 41a, 32-500 Chrzanéw

Funkcje drabinki z drgzkiem do podciggéw: budowa muskulatury obreczy barkowej, wzmocnienie
miesni brzucha, rozgrzewka, rozcigganie.

Funkcje podciggu nég: budowa miesni brzucha i miesni ramion, rozgrzewka

1583

-

634

&101

co O

=



y1d-MHL

¥00S

GL9¢E

N
A E

SL'eX09%y
n,\\wb

929

<

GBIl

G'oxere

0¥G

HICIH|== =1 Hol

—o— Hothi— {10l

002

G/9

b

[7AS

L66]




THJ-D14

£ 0902
I — — = 5~ — =
090 9% | B -
[ = = — 1o S
jj R

N\
989

STy
(qU]
2 ST
Vo = | e (e e
@ dol | i)
i W/
e o S e o §

1802




Karta katalogowa THJ-D21 twister i stepper

Wymiary: 1686 x 590 x 2000 mm

Strefa bezpieczenstwa: 4686 x 3590 mm Strefy bezpieczne moga na siebie
nachodzié, przy zatozeniu, ze wokét
urzadzenia jest strefa wolna 1500 mm.

Max waga: 130 kg
Urzadzenie zgodne z normg PN-EN16630:2015-06
Producent: Herkules, ul. Slgska 41a, 32-500 Chrzanéw

Funkcje twistera: Budowanie i wzmacnianie miesni talii i brzucha. Poprawia ruchomos¢ stawow
biodrowych i ogdlna wydajnos¢ organizmu. Odpowiednie dla oséb z bdélami plecéw odcinka
krzyzowo-ledZzwiowego.

Funkcje steppera: Wzmocnienie miesni ndg, poprawa ruchomosci stawdéw biodrowych. Ogdlna
poprawa kondycji i funkcjonowania uktadu oddechowego oraz sercowo-naczyniowego.
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Karta katalogowa THJ-DO1 + THJ-D02 - wyciskanie siedzac + wyciag gorny

Wymiary: 2325 x 742 x 2000 mm

Strefa bezpieczenstwa: 5325 x 3742 mm Strefy bezpieczne mogg na siebie
nachodzié¢, przy zatozeniu, ze wokét
urzadzenia jest strefa wolna 1500 mm.

Urzadzenie zgodne z normg PN-EN16630:2015-06
Producent: Herkules, ul. Slgska 41a, 32-500 Chrzanéw

Funkcje wyciskania siedzac: Wzmacnia miesnie ramion, klatki piersiowej, plecéw i obreczy barkowej.
Poprawia ogdlng kondycje fizyczng. Stopien trudnosci — Sredni.

Funkcje wyciggu gérnego: Wzmacnia miesnie obreczy barkowej, grzbietu i ramion. Poprawia ogdlng
kondycje fizyczng. Stopien trudnosci — sredni.

Kolorystyka: szaro 26tty RAL 7040 i 1004.
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Tablica regulaminowa firmy ,Herkules”

Konstrukcja stalowa z miejscem na

ekspozycje w postaci regulaminu
korzystania z urzadzen.

Nadruk odporny na dziatanie warunkéw
atmosferycznych.

Znajduja sie na niej podstawowe
informacje o sitowni zewnetrznej oraz
zasadach zachowania bezpieczenstwa
podczas przebywania na placu.

Wyprodukowana w Polsce.

Przyktadowa tres¢ regulaminu:




Kosz na Smieci — ,,Kosz Miejski”

Uniwersalna forma kosza na $mieci doskonale komponuje sie z wieloma tawkami, np. tawkami
stalowymi. Dlatego pasuje do réznorakich aranzacji. Prosta forma i wysoka jako$¢ wykonania
sprawi, ze Kosz Miejski bedzie stuzyt dtugie lata. Ale przy okazji nie straci nic ze swojej
funkcjonalnosci i atrakcyjnosci!

Wymiary:
Wysokosc catkowita 100 cm
Pojemnosc J0L
Wysokosc pojemnika 48cm
Srednica wktadu 28cm
Popielnica NA

ZAMOWIENIE

Montai: Produkt jest przystosowany do montazu na state poprzez zabetonowanie elementu
kotwigcego.



Lawka parkowa Spartan

ELawka parkowa Spartan jest nowoczesna 1 uniwersalna fawka miejska z ponadczasowym
designem.

Ze wzgledu na wygodne oparcie oraz siedzisko zapewni kazdemu komfortowy wypoczynek.
Inzynierowie firmy Rekord skonstruowali stelaz lawki z profili stalowych, malowanych
proszkowo. Co wiecej siedzisko 1 oparcie wykonalismy z listew drewnianych swierkowych,
dlatego zapewniaja nie tylko wygode, ale tez estetyke.

ELawka parkowa Spartan doskonale sprawdzi si¢ zardwno w przestrzeni miejskiej, jak 1 we
wnetrzach, gdzie bedzie shuzy¢ dhugie lata nie tracac nic ze swojej atrakcyjnosci 1
funkcjonalnosci.

Montaz: Produkt jest przystosowany do montazu na stale za pomoca srub przechodzacych
przez stopy lawki.

Wymiary:
DHugosc tawki 1%4cm
Szerokosc tawki 35cm
Wysokose tawki 76 em
Diugosc siedziska 170 cm
Szerokosc siedziska 35cm

Wysokosc siedziska 42 cm



Pecherznica w odmianach- czerwona | bita - preykladowe zasadzenie




CZESC RYSUNKOWA
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OZNACZENIA GRAFICZNE

seria hydrauliczna
Hydrauliczny trenazer ledzwi i brzucha
@) Hydrauliczna Prasa nozna
® Hydrauliczny trenazer klatki piersiowe;j
® Hydrauliczny trenazer tricepsa
® Hydrauliczny wyciag gorny
(® Hydrauliczne wiosta
(@ Hydrauliczny stepper
Hydrauliczna sztanga w lezeniu
(9) Hydrauliczny trenazer uda
urzgdzenie wielofunkcyjne
@0 Zestaw streetworkout
seria z Pylonem
@ piechur/biegacz + pylon + orbitrek
podcigg nég + pylon + drabinka
twister + pylon + stepper
wyciskanie siedzgc + pylon + wyciag gorny
R Tablica regulaminowa
t  tawki 3szt
K Kosz na $mieci 2szt
H# Krzewy — pgcherznica w odmianach 8szt

Y wymiana nawierzchni z kostki
na nawierzchnie z piasku

\>
1
~
S~

150.92

st ifaca nawierzchnia frawiasta
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ZESPOL PROJEKTOWY:

magr. inz. arch. Ewa Tustanowska
upr. bud. nr 348/01

BRANZA : ZAKRES :
ARCHITEKTURA MALA ARCHITEKTURA

LOKALIZACJA OBIEKTU:

dziatka ewidencyjna nr 4183, Obreb 0001 Miriska Mazowiecki

BUDOWA OBIEKTOW MALEJ
ARCHITEKTURY W MIEJSCU PUBLICZNYM —
BUDOWA SItOWNI PLENEROWEJ PRZY
SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 5 ,SOWNIA
NA PIATKE”

INWESTOR:

Miasto Miriska Mazowiecki

PROJEKTOWANE URZADZENIA WRAZ
Z NAWIERZCHNIA
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DATA : ‘
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