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Wymagania dotyczace cateringu

WYKONAWCA zobowiazuje sie¢ do zapewnienia uczestnikom Kursu, w kazdym dniu trwania zajec
dydaktycznych i w ilosci odpowiadajacej zakwalifikowanej liczbie uczestnikéw, cateringu w formie przerwy
$niadaniowej oraz przerwy obiadowej.

Osobo-positek dla uczestnikéw kazdego dnia kursu sktadad sie bedzie z:

1. Sniadania sktadajacego sie z nizej wymienionych elementéw, z tym ze w kazdym dniu kursu od 10% do
20% zestawow $niadaniowych stanowi¢ beda positki wegetarianskie:

1) kawa — min. 250 ml/os. podane w termosach (dodatki: cukier, mleczko — bez ograniczen);

2) herbata — min. 250 ml/os. podane w termosach (dodatki: cukier, cytryna - bez ograniczen)) — do
wyboru rézne rodzaje herbat, w tym czarna i zielona;

3) 2rodzaje sokéw 100% — min. 250 ml/os.;

4) woda mineralna (niegazowana i gazowana) w butelkach min. 0,251 - po jednej na osobe;

5) co najmniej 2 rodzaje kanapek o lacznej gramaturze minimum 200 g — nie dopuszcza sie
przygotowywania kanapek na pieczywie tostowym oraz w bulce kajzerce: przygotowane na
réznego rodzaju pieczywie - min. 50% na pieczywie pelnoziarnistym lub razowym, kazda zawierajaca
co najmniej 3 sktadniki, po jednym z nizej wymienionych grup:

a) ser zotty lub twarozek, lub wedlina, lub tosos, etc.,
b) jajko lub pomidor, lub ogoérek swiezy/kiszony, etc.,
c) pasta lub oliwki, lub anchois, etc.;
Nie dopuszcza si¢ smarowania kanapek margaryna ani innego rodzaju ttuszczem utwardzonym.
Opakowanie kanapki musi zawiera¢ informacje na temat podstawowych sktadnikéw (szynka, ser,
pasta jajeczna etc).

6) Swieze owoce (co najmniej 2 rodzaje) typu jabtka, banany, pomararicze, gruszki — 1 szt. owocu na

osobe.

2. Obiadu sktadajacego sie z nizej wymienionych opdji, z tym, ze w kazdym dniu kursu od 10% do 20%
zestawow obiadowych stanowi¢ beda positki wegetarianskie:

1) zupa: 300 ml na osobe
2) danie obiadowe, zawierajace co najmniej 3 sktadniki, po jednym z nizej wymienionych grup:
a) min. 250 gram: ziemniakéw lub ryzu lub makaronu lub kaszy lub klusek slaskich, etc.,
b) sztuka miesa (min. 100 gram — bez sosu, z sosem — min. 120 gram) lub kotlet schabowy (min. 100
gram) lub ryba (z panierka min. 120 gram, bez panierki min. 100 gram) lub udko z kurczaka
(min. 150 gram) lub gulasz - potrawka (min. 150 gram) lub kotlet mielony (min. 120 gram) lub
kotlet sojowy (min. 150 gram) lub kotlet warzywny (min. 150 gram) lub kotlet jajeczny (min. 150
gram) lub gulasz sojowy (min. 150 gram) lub gulasz warzywny (min. 150 gram) lub potrawka
z warzyw (min. 150 gram), etc.;
c) suréwka (min. 100 gram) lub warzywa gotowane (min. 150 gram), etc.;
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lub inne danie obiadowe w jednej z form:
a) makaron z sosem i z migsem (np. carbonara, bolognese, z kurczakiem) (min. 400 g.) etc.,
b) lasagne z sosem boloriskim i migsem lub z warzywami lub miesem i warzywami (min. 400 g.)
etc.,
¢) ryba po grecku (min. 400 g.) etc.;
d) risotto warzywne (min. 400 g.), etc.

3. Deser typu:

1) Ciasto domowe, bez kreméw i polew cukrowych lub satatka owocowa lub mus owocowy lub owoce
$wieze, etc. - min. 200 g/os.;

2) kawa — min. 250 ml/os. podana w termosach (dodatki: cukier, mleczko - bez ograniczen);

3) herbata — min. 250 ml/os. podana w termosach (dodatki: cukier, cytryna - bez ograniczen) — do
wyboru rézne rodzaje herbat, w tym czarna i zielona.

4. Dodatkowego serwisu kawowego skladajacego sie z:
1) kawa — min. 250 ml/os. (dodatki: cukier, mleczko - bez ograniczen);
2) herbata — min. 250 ml/os. (dodatki: cukier, cytryna - bez ograniczen) — do wyboru rézne rodzaje

herbat, w tym czarna i zielona.

Wymienione wyzej wartosci w gramach/mililitrach sg wartosciami minimalnymi i wyznaczaja wymagane
minimalne ilo$ci positkéw/napojéw dla jednej osoby podczas jednego dnia Kursu.
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