IMNEIBALTICA.

ZP/13/24

OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

NA SWIADCZENIE UStUG MEDYCYNY PRACY | DODATKOWYCH UStUG
MEDYCZNYCH NA RZECZ PRACOWNIKOW SPOLKI INNOBALTICA SP. Z 0.0.

1. Przedmiot zamoéwienia:
e Swiadczenie ustug medycznych obejmujacych zakres medycyny pracy zgodnie z ustawg z dnia
27 czerwca 1997 roku o stuzbie medycyny pracy;
e Swiadczenie dodatkowych ustug medycznych na rzecz pracownikéw Spétki InnoBaltica sp. z
0.0.;
e Swiadczenie dodatkowych ustug medycznych na rzecz cztonkéw rodzin oraz innych oséb
bliskich pracownikéw InnoBaltica Sp. z 0.0., obejmujacy co najmniej zakres ustug wskazanych
w pkt 2) (zakres ten nie jest finansowany przez InnoBaltica Sp. z o.0., tylko przez
zainteresowanych pracownikéw InnoBaltica Sp. z 0.0.).
Spétka zatrudnia pracownikéw administracyjno — biurowych obstugujgcych monitory ekranowe, w
tym pracownikdow uzywajgcych samochodéw stuzbowych lub samochodéw prywatnych do celéw
stuzbowych.

2. Zakres przedmiotu zamoéwienia:
a) Zakres medycyny pracy zgodnie z art. 6 Ustawy z dnia 27 czerwca 1997r. o stuzbie medycyny
pracy (Dz.U. 2018.1155 tekst jedn.) obejmuje co najmnie;j:

badania wstepne, okresowe i kontrolne,

orzecznictwo lekarskie do celdw przewidzianych w Kodeksie pracy i przepisach wydawanych
na jego podstawie,

orzecznictwo w zakresie zdolnosci/niezdolnosci do pracy,

czynne poradnictwo dla oséb chorych na choroby zawodowe lub choroby zwigzane z
wykonywang praca,

wizytacje stanowisk pracy,

zapewnienie udziatu Lekarza Medycyny Pracy w zaktadowych komisjach BHP,

prowadzenie czynnego poradnictwa w stosunku do chorych na choroby zawodowe lub inne
choroby zwigzane z wykonywang pracg,

wykonywanie szczepien ochronnych, o ktérych mowa w art. 20 ustawy z dnia 05 grudnia
2008 roku o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi,
monitorowanie stanu zdrowia 0sdb pracujacych zaliczanych do grup szczegdlnego ryzyka, a
zwtaszcza o0s6b  wykonujacych prace w warunkach przekroczenia normatywdw
higienicznych, mtodocianych, niepetnosprawnych oraz kobiet w wieku rozrodczym i
ciezarnych,

wykonywanie badan umozliwiajacych wczesng diagnostyke chordb zawodowych i innych
chordb zwigzanych z wykonywang praca,

inicjowanie dziatan pracodawcy na rzecz ochrony zdrowia pracownikéw i udzielanie pomocy
w ich realizacji (informowanie pracownikéw o zasadach zmniejszania ryzyka zawodowego,
wdrozenie zasad profilaktyki zdrowotnej, wspodtorganizowanie pierwszej pomocy
przedmedycznej),

prowadzenie analizy stanu zdrowia pracownikow,

oferowanie gotowosci Swiadczenia profilaktycznych ustug medycznych niewymienionych
wyzej na odrebnych ustalonych zasadach i za odrebnym wynagrodzeniem.
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b) Konsultacje z lekarzami specjalistami
= kardiolog
= ginekolog — potoznik
= ginekolog-endokrynolog
= endokrynolog
= laryngolog
= okulista
= neurolog
= neurolog dzieciecy
= ortopeda
= ortopeda dzieciecy
= urolog
= alergolog
= chirurg ogdlny
= chirurg naczyniowy
= chirurg reki
= chirurg dzieciecy
= reumatolog
= gastroenterolog
= pulmonolog
= onkolog
= hematolog
= dermatolog

= diabetolog

= nefrolog

= hepatolog

= neurochirurg

= pediatra

= lekarz medycyny rodzinnej
= proktolog

= anestezjolog
= rehabilitant

= radiolog

= internista

= dietetyk

= psychiatra
= psycholog

W przypadku braku lub niedostepnosci lekarza wymaganej specjalnosci w placéwkach Wykonawcy
znajdujacych sie na terenie Tréjmiasta, Wykonawca zobowigzany bedzie do zapewnienia konsultacji z
lekarzem wymaganej specjalnosci dostepnym réwniez na terenie Tréjmiasta.

c¢) Badania diagnostyczne (nielimitowany dostep, zawierajace koszt ustugi i materiatéw)
obejmujace co najmniej nastepujace badania i ustugi:

> Diagnostyka laboratoryjna (badania wykonywane na zlecenie lekarza):
> Badania hematologiczne i koaguolologiczne:

= eozynofilia bezwzgledna

= leukocyty
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= OB
= morfologia krwi obwodowej z rozmazem
= ptytki krwi

= retikulocyty

= czas protrombionowy

= czas trombionowy (TT)

= czas tromboplastynowy (INR)
= D-dimery

=  APTT

= fibrynogen

> Badanie biochemiczne i hormonalne oraz markery nowotworowe:
= biatko c-reaktywne
= ALAT-aminotransferaza alaninowa
= ASPAT -aminotransferaza asparaginianowa
= amylaza
= albuminy
= biatko catkowite
=  bilirubina catkowita
= bilirubina bezposrednia
= chlorki
= cholesterol catkowity
= cholesterol HDL
= cholesterol LDL
=  kinaza kreatynowa (CPK)
= dehydrogenaza mleczanowa
= fosfataza zasadowa
= fosfataza kwasna
= fosforany
=  GGTP - gamma — glutamylotranspeptydaza
= glukoza
= glukoza — krzywa
= kreatynina
= kwas moczowy
= |ipidogram

"  magnhez

= mocznik

= potas

= proteinogram
= sod

= trdjglicerydy
= wapni

= zelazo

= |GE catkowite

= |GA catkowite

= |GG catkowite

= |GM catkowite

= kwas foliowy

=  witamina B12

=  TIBC — catkowita zdolnos$¢ wigzania zelaza
= zelazo — krzywa wchfaniania

= ferrytyna
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= ceruloplazmina

= transferyna

= troponina

= tyreoglobulina

= apolipoproteina Al

= |ipaza

"  miedz

= adrenalina (poziom we krwi)
=  kortyzol

= test zmetodopramidem
= prolaktyna

= TSH
= estradiol
= FSH

=  FT3 (wolne T3)
=  FT4 (wolne T4)
= Beta—-HCG

= |H

= progesteron

=  testosteron

= AFP
= PSA
= CEA
= CA-125
= CA-153
= CA-199
=  DHEA-S

= 3ldosteron
= hemoglobina

> Badania serologiczne i diagnostyka infekcji:
= odczyn VDRL
= ASO
= RF
= Waalera — Rosego
= CoombsaBTA
= Oznaczenie przeciwciat anty Rh
= grupa krwi
= badanie przegladowe alloprzeciwciat
= antygen Hbs (HBs-Ag)
= ATPO
= ATG
= cytomegalia przeciwciata w klasie IGG/IGM
=  EBV przeciwciata w klasie IGG/IGM
= przeciwciata anty-Hbs
= przeciwciata anty-HCV
= helikobakter pyroli
=  przeciwciata HIV1/HIV2 oraz mononukleoza
= roézyczka
= toksoplazmoza przeciwciata w klasie IGG/IGM
= chlamydia trachomatis IGG/IGM/IGA
=  HBc przeciwciata IGM
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= test immunofluorescencji posredniej (IFA) na borelioze
= test immunoabsorpcji enzymatycznej (ELISA) na borelioze
= test Western Biot na borelioze

» Badania moczu:
= badanie ogdlne + osad
= kwas wanilinomigdatowy biatko
= fosforany
= glukoza kreatynina
= kwas moczowy

= magnhez

= mocznik

= sod

= wapi

= ALA

="  miedz

= potas,

= katecholaminy noradrenalina adrenalina
= kortyzol

= metoksykatecholaminy
= otéw w dobowej zbiérce moczu

> Badania bakteriologiczne:
= posiewy i wymazy w kierunku bakterii tlenowych - posiew moczu
= posiew katu ogélny
= wymaz z gardfa, w zaleznosci od wskazan dodatkowo antybiogram
= posiew i wymaz w kierunku bakterii tlenowych i beztlenowych
= wymazz ucha
= wymazzoka
= wymazznosa
= wymaz z odbytu
= wymaz z pochwy
= wymaz zrany
= posiew katu w kierunku pateczek Salmonella i Shigella
= czystos¢ pochwy
=  posiew nasienia
= posiew plwociny
= wymaz z szyjki macicy
» Badania katu:
= badanie katu ogdlne w kierunku pasozytéw
=  badanie katu na krew utajong
= badanie katu na Lamblie
= badanie katu na Rota Wirus/adenowirusy

> Badania cytologiczne:
= cytologia ginekologiczna
= cytologia ztuszczeniowa nosa

> Badania toksykologiczne:
= digoksyna
= ofdw
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> Diagnostyka obrazowa (Badania wykonywane na zlecenie lekarza obejmujace koszt kontrastu):

> Badania elektrokardiograficzne:
= EKG spoczynkowe
=  EKG wysitkowe
= 24 godzinne badanie EKG (Holter EKG)
= Holter EKG cisnieniowy
=  Holter EKG ,event"
=  Echo serca

> Badania rentgenowskie:
=  RTG czaszki
=  RTG jamy brzusznej
= RTG klatki piersiowej - réwniez z barytem
=  RTG kosci krzyzowej i krzyzowo-ogonowej
= RTG kosci (nosa, podudzia, udowej, ramienia, przedramienia, skroniowych)
= RTG kregostupa (ledzwiowego, krzyzowo-biodrowego piersiowego, szyjnego)
= RTG w kierunku skoliozy
=  RTG topatki
= RTG miednicy
=  RTG mostka
= RTG zuchwy
= RTG zatok
= RTG zeber
=  RTG stawéw
= RTG konczyn
= Urografia
= RTG nosogardta (trzeci migdat)
= RTG barku
> Badania ultrasonograficzne:
= USG jamy brzusznej
= USG miednicy mniejszej
=  USG uktadu moczowego
= USG ginekologiczne przez powtoki brzuszne
= USG ginekologiczne (ocena cigzy)
= USG piersi
= USG tarczycy
= USG gruczotu krokowego przez powtoki brzuszne
= USG gruczotu krokowego transrektalne
= USG transwaginalne
= USG cigzy przez powtoki brzuszne
= USG scriningowe ginekologiczne
= USG jader
= USG dlinianek
= USG gatki ocznej
=  Doppler USG tetnic szyi
=  Doppler USG zyt szyi
= Doppler USG tetnic konczyny
= Doppler USG zyt koriczyny
= USG Doppler jamy brzusznej/ uktadu wrotnego
= USG Doppler tetnic nerkowych
= USG Doppler tetnic wewnatrzczaszkowych
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= USG stawu biodrowego

=  USG stawu kolanowego

= USG stawu tokciowego

=  USG stawu skokowego

= USG staw barkowy

=  USG monitorowanie biopsji
= USG tkanek miekkich

=  USG weztédw chtonnych

= USG krtani

= USG nadgarstka

= USG drobne stawy i wiezadta
=  USG palca

= USG $ciegna Achillesa

= USG transrektalne

> Badania endoskopowe:
= anoskopia
= gastroskopia
= rektoskopia
= sigmoidoskopia
= kolonoskopia (pobranie wycinkdw z oceng histopatologiczng w przypadku wskazan
medycznych)

» Rezonans magnetyczny:
=  glowy
= szyi
= jamy brzusznej
=  miednicy matej
= $rddpiersia (z wytgczeniem piersi)
= kregostupa: ledZzwiowego, piersiowego, szyjnego, oczodotdw, zatok, przysadki
= stawoéw: barkowego, tokciowego, kolanowego, nadgarstka, skokowego, biodrowych,
krzyzowo-biodrowych
= stopy (z wytgczeniem badan dynamicznych)
= konczyny dolnej (udo, podudzie)
= koriczyny gérnej (ramie, przedramie)

» Tomografia komputerowa:
= glowy (z wytgczeniem dental CT)
= zatok
= oczodotéw
= kosci skroniowych
= szyi
= krtani
= klatki piersiowej (z wytagczeniem naczyn wiencowych i serca)
= klatki piersiowej HRCT
= jamy brzusznej (z wytgczeniem kolonoskopii wirtualnej)
=  miednicy matej
= kregostupa: szyjnego, piersiowego, ledzwiowego
= stawoéw: biodrowych, kolanowego, skokowego, nadgarstka, barkowego, tokciowego
= stopy
= (T tkanek miekkich (udo, podudzie, ramie, przedramie)
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> Inne badania diagnostyczne:
= diagnostyka alergologiczna: spirometria; spirometria z testem rozkurczowym;
= diagnostyka laryngologiczna: audiometria tonalna;
=  mammografia;
= urografia;
= cytologia;
= densytometria;
= EEGIiEMG;
= badanie uroflowmetryczne;

d) Zabiegi ambulatoryjne (zawierajgce koszt ustugi oraz co najmniej ponizej wymienionych materiatéw i
srodkdw medycznych, takich jak: gips tradycyjny, opatrunki, bandaze, wenflon, strzykawki, waciki,
plastry, igty, srodki dezynfekujgce, szwy i nici chirurgiczne). Przedmiot zamdwienia obejmuje
nielimitowany dostep do co najmniej ponizszych zabiegéw ambulatoryjnych:

> Zabiegi ambulatoryjne ogélnolekarskie:
=  pobranie wymazu/posiewu
= odczulanie - lek pacjenta
= zatozenie gipsu tradycyjnego
= usuniecie gipsu

> Zabiegi ambulatoryjne chirurgiczne:

= zatozenie i zmiana prostego opatrunku niewymagajgcego opracowania chirurgicznego

= pobranie wymazu i posiewu

= zatozenie i usuniecie szwéw (réwniez zatozonych poza placéwkami Wykonawcy)

= znieczulenie miejscowe

=  naciecie ropnia

= operacja wrastajgcego paznokcia

= usuniecie catej ptytki paznokciowej

= proste wyciecie zmian skérnych, znamion, blizn, kaszakéw (maksymalnie 3 zmiany w ciggu
roku trwania umowy)

= usuniecie kleszcza

= biopsja chirurgiczna (cienkoigtowa) guzka, prostaty, piersi, tarczycy, wezta chtonnego wraz z
oceng histopatologiczng

= usuniecie polipa odbytu

= naciecie ropnia w splocie zyt okotoodbytowych

® naciecie zakrzepu w splocie zyt okotoodbytowych

=  punkcja

= usuniecie ciata obcego z powtok skérnych

= usuniecie brodawki

= wyciecie nagniotka

> Zabiegi ambulatoryjne laryngologiczne:
=  zatozenie i usuniecie przedniej tamponady nosa
= przedmuchiwanie (kateteryzacja) trabki stuchowej
=  koagulacja naczyn przegrody nosa
= usuniecie ciata obcego z nosa, ucha, gardta
= zatozenie/zmiana innego opatrunku laryngologicznego
= zatozenie/zmiana/usuniecie saczka
= ptukanie ucha/nosa
=  pobranie wymazu/posiewu
= usuniecie szwdw po zabiegach laryngologicznych
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= donosowe podanie leku obkurczajgcego $luzéwki nosa
= laryngologiczne zabiegi kriochirurgiczne

=  punkcja zatok

=  zabieg ptukania zatok metodg Petza

= nastawienie nosa zamkniete

= naciecie krwiakéw matzowiny uszne;j

= naciecie krwiakdéw przegrody nosa

= podciecie wedzidetka jezyka

> Zabiegi ambulatoryjne okulistyczne:
= usuniecie ciata obcego z oka
= iniekcja podspojowkowa
= badanie ostrosci widzenia
= badanie dna oka
= badanie autorefraktometrem
= podanie leku do worka spojéwkowego
= ptukanie worka spojowkowego
=  gonioskopie
=  pobranie wymazu/posiewu
= dobdr okularéw
=  proste usuniecie gradéwki

> Zabiegi ambulatoryjne ortopedyczne:

= blokada dostawowa i okotostawowa (lek pacjenta)

= unieruchomienie zeber opatrunkiem plastrowym

= zatozenie/zmiana/usuniecie opatrunku gipsowego

= repozycja ztamania (jezeli standard przychodni na to pozwala)

= zatozenie/zmiana opatrunku

= iniekcje dostawowe i okotostawowe

= punkcja stawu - pobranie materiatu do badan

= punkcja (zmiany urazowe)

= zatozenie opaski elastycznej

= zatozenie szyny/temblaka

= zatozenie/dopasowanie kortezy lub stabilizatora

= dobdrizatozenie kortezy: stawu kolanowego, stawu tokciowego, stawu skokowego,
ledZzwiowo-krzyzowej, nadgarstka

= unieruchomienie typu Dessault maty/duzy

= dobdrizatozenie kotnierza ortopedycznego

= zatozenie gipsu syntetycznego: udowego, podudzia, przedramiennego, ramiennego, typu
rekawiczka (koszt gipsu moze ewentualnie poniesé pacjent)

= zatozenie longiety

= zatozenie temblaka uniwersalnego

= zatozenie prosto trzymacza - opatrunek dsemkowy

= zatozenie szyny Stocka

=  zatozenie szyny na palec

= zatozenie ochrony na gips - konczyna dolna

= dobdr kul tokciowych

> Zabiegi ambulatoryjne dermatologiczne:
= dermatoskopia
=  pobranie wymazu/posiewu
= kriochirurgia dermatologiczna
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= |aserochirurgia drobnych zmian skdérnych

» Zabiegi ambulatoryjne ginekologiczne:
= pobranie cytologii
= biocenoza pochwy
= zatozenie spirali
= usuniecie spirali
= zatozenie wktadki domacicznej
= kriochirurgiczne leczenie nadzerek

> Zabiegi ambulatoryjne pielegniarskie:

= podanie leku doustnego

= anatoksyna przeciwtezcowa

= iniekcja podskdrna, domiesniowa, dozylna, dostawowa

= podtaczenie wlewu kroplowego

=  pobranie wymazu/posiewu

= zatozenie/zmiana opatrunku niewymagajgcego zaopatrzenia chirurgicznego
= pobranie krwi

= zdjecie szwow

=  pomiar ci$nienia tetniczego

=  pomiar wzrostu i wagi ciata

> pozostate zabiegi ambulatoryjne:

= premedykacja

= enema

= zatozenie/zmiana cewnika
= podanie kontrastu

e) Rehabilitacja

f)

Przedmiot zamodwienia obejmuje nielimitowany i nieograniczony ilosciowo dostep do co najmniej
ponizszych zabiegdw rehabilitacyjnych (o rodzaju i ilosci zabiegéw rehabilitacyjnych decyduje lekarz w
placéwkach Wykonawcy):

= elektrostymulacja

= jonoforeza

= galwanizacja

= kinezyterapia

= prady diadynamiczne

= prady interferencyjne
= terapia laserowa

= terapia manualna

= ultradzwieki

= ultradzwieki w wodzie
= catkowity masaz ciata

=  masaz czesciowy

= masaz wodny

= ¢wiczenia - instruktaz

=  magnetoterapia

= akupresura

= krioterapia

Skodrne testy alergologiczne
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Przedmiot zamowienia obejmuje nieograniczony dostep do badan alergologicznych, w tym skdrnych

testéw alergicznych dokonywanych min. metoda naktu¢ lub metoda ptatkowg, uwzgledniajgcych koszt
ustugi, jak rowniez koszt preparatu do badan.

g)

Prowadzenie cigzy
Przedmiot zamdwienia obejmuje nieograniczony dostep do konsultacji z lekarzami ginekologami-

potoznikami oraz ginekologami — endokrynologami, ktérzy bedg prowadzi¢ i kontrolowac przebieg
cigzy oraz zlecaé niezbedne badania diagnostyczne.

W/w zakres obejmuje co najmniej nastepujgce badania:

badanie cytologiczne

grupa krwi i czynnik Rh oraz przeciwciata odpornosciowe dla krwinek czerwonych
przeciwciata odpornosciowe dla krwinek czerwonych (BTA)

morfologia krwi

badanie ogdlne moczu

badanie stezenia glukozy we krwi na czczo

badanie stezenia glukozy na czczo i 2 godz. po podaniu doustnym 75 g glukozy
VDRL

antygen HBs

przeciwciata anty-HBV

przeciwciata anty-HCV

przeciwciata anty-HIV

przeciwciata w kierunku rézyczki (1gG, 1gM)

przeciwciata w kierunku toksoplazmozy (IgG, IgM)

przeciwciata w kierunku cytomegalii (IgG, IgM)

posiew z kanatu szyjki macicy

badania ultrasonograficzne macicy i przydatkow

badanie ultrasonograficzne (ocena cigzy)

niezbedne konsultacje oraz badania endokrynologiczne

h) Szczepienia ochronne
Przedmiot zamdwienia obejmuje nielimitowany dostep do szczepier ochronnych, w tym zawierajacy

€O najmnie;j:

i)

konsultacje lekarska przed szczepieniem

szczepionke (preparat)

wykonanie ustugi pielegniarskiej w postaci iniekcji

Zakres szczepien:

szczepienie przeciwtezcowe

szczepienie przeciwko grypie

szczepienia przeciw Wirusowemu Zapaleniu Watroby typu B

Stomatologia
Przedmiot zamoéwienia obejmuje nielimitowany (bez dodatkowych warunkéw dostep do ustug

stomatologicznych (uwzgledniajgcych zaréwno koszt ustug, jak i materiatdow), w tym co najmnie;j:

> Profilaktyka stomatologiczna:

Fluoryzacje zebdéw

Usuwanie kamienia nazebnego (scaling)
Uszczelnianie bruzd

Piaskowanie

> Stomatologia zachowawcza:
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a) konsultacje specjalistyczne:
= stomatolog,
=  ortodonta,
= chirurg stomatologiczny,
= periodontolog,
= protetyk (plan leczenia)
b) stomatologia zachowawcza w tym:
= |eczenie ubytkdw préchniczych
= |eczenie kanatowe zebdéw
= odbudowa zebdéw
= suchy zebodot
= dewitalizacja
= ekstrakcja zeba (z wytgczeniem dsemek)
= amputacja i ekstyrpacja miazgi
= impregnacja zebiny
= RTG zeba
=  pantomogram
=  znieczulenie miejscowe

j) Programy zdrowotne

Przedmiot zamodwienia obejmuje dostep do programéw zdrowotnych organizowanych przez
Wykonawce w swoich placéwkach. Wykonawca zobowigzany bedzie do informowania InnoBaltica Sp.
z 0.0. na biezgco o organizowanych programach zdrowotnych.

k) Wizyty domowe

Przedmiot zamdéwienia obejmuje nielimitowany dostep do wizyt domowych lekarza pediatry, lekarza
medycyny rodzinnej lub lekarza internisty organizowane przez Wykonawce w granicach
administracyjnych Tréjmiasta w dniu dokonania zgtoszenia przez pacjenta. Wizyty domowe
organizowane sg w przypadkach uzasadniajgcych zty stan zdrowia pacjenta lub niemozliwosé
osobistego dotarcia do placéwki Wykonawcy. O wizycie lekarza decyduje dyspozytor infolinii.

I) Pomoc doraina na terenie kraju

Przedmiot zamdwienia obejmuje mozliwos¢ korzystania przez pracownikdéw InnoBaltica Sp. z o.0.,
cztonkéw ich rodzin oraz ich inne osoby bliskie z doraznej pomocy medycznej we wszystkich
wspoftpracujacych z Wykonawca placéwkach medycznych na terenie kraju w zakresie proponowanym
przez Wykonawce.



