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BEZPIECZENSTWO | HIGIENA PRACY

TERMINY SZKOLEN BHP

Nazwa szkolenia

Rodzaj stanowiska pracy

Powtarzalnosé szkolenia,
nie rzadziej niz:

Minimalny
czas trwana szkolenia
- godziny lekcyjne

Pracownicy rozpoczynajacy prace w zaktadzie pracy - nowo

Szkolenie wstepne BHP zatrudnieni pracownicy, studenci odbywajgcy u pracodawcy Nie dotyczy 3
Instruktaz ogolny. praktyke studencka oraz uczniowie szkét zawodowych zatrudnieni
w celu praktycznej nauki zawodu.
Pracownicy zatrudniani na stanowiskach robotniczych i innych, na
A ktérch wystepuje narazenie na dziatanie czynnikéw szkodliwych ]
52k°|e““? wstepr!e BHP dla zdrowia, ucigzliwych lub niebezpiecznych. Pracownicy ?&Zgiiii:%&;ﬁfii:ﬁ 8
Instruktaz stanowiskowy. przenoszeni na nowe stanowisko, uczniowie odbywajacy praktycz-
na nauke zawodu oraz studenci odbywajacy praktyke studencka.
Pracownicy zajmujacy stanowiska robotnicze, na ktérych wykony-
wane sa prace szczegdlnie niebezpieczne - duze zagrozenia dla
. zdrowia i zagrozenia wypadkowe (np. prace na wysokosci, prace Raz na1rok
37::::2;32:;23\7\“ BHP przy uzyciu materiatéw niebezpiecznych np. substancji i prepara- 8
zatrudnionych na stanowiskach téw chemicznych, prace w przestrzeniach zamknietych).
robotniczych.
Pracownicy zajmujagcy stanowiska robotnicze. Raz na 3 lata
Szkolenie ok BHP Pracodawcy, w tym osoby kierujgce przedsiebiorstwami panstwo-
dlz o enu(ajo resowe h 0s6b wymi, spdtkami, zaktadami prywatnymi, urzedami, spétdzielnia- 16
k'a praco haWCOWI |n_rk1yc | 050 mi.Inne osoby kierujgce pracownikami (mistrzowie, brygadzisci,
lerujacych pracownikami. kierownicy wydziatéow i innych komdrek organizacyjnych).
Szkolenie okresowe BHP
dla pracownikéw Pracownicy inzynieryjno-techniczni zaktadéw pracy, projektanci, 16

inzynieryjno-technicznych.

konstruktorzy, technolodzy, organizatorzy produkcji.

Raz na5 lat

Szkolenie okresowe BHP ) ] ) ) S
dla pracownikéw stuzby BHP i oséb Pracownicy stuzby bhp i osoby wykonujgce zadania tej stuzby. 32, W tym 4 ¢wiczen.
wykonujgcych zadania tej stuzby.
Szkolenie okresowe BHP Pracodawcy, ktérzy na podstawie art. 237" § 1 Kodeksu Pracy beda
dla pracodawcéw wykonujacych wykonywali w swoim zaktadzie pracy zadania stuzby bhp. 64, W tym 4 ¢wiczen.
zadania stuzby BHP.

Pracownicy administracyjno-biurowi i inni, Raz na 6 lat

Szkolenie okresowe BHP
dla pracownikow
administracyjno-biurowych i innych.

ktérych nie wymieniono.

Pracownicy administracyjno-biurowi, w tym zatrudnieni przy
obstudze monitoréw ekranowych, a takze pracownicy
placéwek stuzby zdrowia, szkét i innych placéwek o$wiato-
wych, jednostek naukowo-badawczych i innych pracownikéw,
ktérych charakter pracy wigze sie z narazeniem na czynniki
szkodliwe dla zdrowia, ucigzliwe lub niebezpieczne albo

z odpowiedzialnoscig w zakresie bhp.

.§ 22 . Szkolenie okresowe
pracownika, o ktérym mowa w § 2,
nie jest wymagane w przypadku
pracownika na stanowisku
administracyjno-biurowym, gdy
rodzaj przewazajacej dziatalnosci
pracodawcy w rozumieniu
przepiséw o statystyce publicznej
znajduje sie w grupie dziatalnosci,
dla ktérej ustalono nie wyzsza niz
trzecia kategorie ryzyka w
rozumieniu przepiséw o
ubezpieczeniu spotecznym z tytutu
wypadkow przy pracy i choréb
zawodowych, chyba ze

z oceny ryzyka, o ktérej mowa w art.
226 pkt 1, wynika, ze jest to
konieczne.

Kto moze prowadzi¢ szkolenia BHP?

Szkolenie wstepne BHP
Instruktaz ogdlny.

Pracownik stuzby bhp.

Szkolenie wstepne BHP
Instruktaz stanowiskowy.

Wyznaczona przez pracodawce osoba kierujgca pracownikami lub pracodawca, jezeli osoby te posiadajg odpowiednie
kwalifikacje i doswiadczenie zawodowe oraz sg przeszkolone w zakresie metod prowadzenia instruktazu stanowiskowego.

Szkolenie okresowe

Jednostki organizacyjne prowadzace dziatalnos$¢ szkoleniowa w dziedzinie bhp.

Zapraszamy ha szkolenia prowadzone przez zespét doswiadczonych treneréw, praktykow
w kazdy poniedziatek godz. 9:00 biuro w Malborku
oraz w kazdy wtorek godz. 9:00 biuro w Gdarnsku.

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie bezpieczerstwa i higieny pracy

§ (Dz.U. 2004 nr 180 poz. 1860 z pdz. zm.)
USTAWA z dnia 9 listopada 2018 r. o zmianie niektérych ustaw w celu wprowadzenia uproszczen dla przedsiebiorcéw w prawie podatkowym i gospodarczym.
(Dz.U. 2018 poz. 2244 z pdz. zm.)
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KONTROLE GASNIC | HYDRANTOW

GASNICE

Ogledziny i sprawdzenie wartosci ci$nienia Raz w miesigcu (osoba wyznaczona w zaktadzie pracy).
(strzatka na polu zielonym). Kontrole
— — (przeglady lub remonty) gasnic
Badanie okresowe. Raz na 6 miesiecy lub raz na rok (wg typu gasnicy). moga wykonywac tylko
autoryzowane zaktady
serwisowe.

Naprawa i czynnosci warsztatowe + wymiana fadunku | Razna5lat (nalezy pamietac o utylizacji proszku).

(proszku).

ZAKRES CZYNNOSCI SPRAWDZAJACYCH OGOLNY STAN TECHNICZNY GASNICY

1. Przed przystgpieniem do czynnosci serwisowych nalezy najpierw zidentyfikowac gasnice sprawdzajgc trwate
oznakowania na zbiorniku i poréwnujac je z danymi z etykiety gasnicy.

2. Nastepnie nalezy wykonac nastepujgce czynnosci kontrolne:

- stan zabezpieczen gasnicy (plomba, zawleczka),

- stan zbiornika,

- stan zaworu,

. - wskazanie manometru (wskazéwka powinna znajdowac sie na zielonym polu),
- droznosc i stan weza (jezeli wystepuje danym typie gasnicy).
- czytelnosé etykiety,

Kontrolka serwisowa powinna posiada¢ nastepujgce dane:
nazwa i adres zaktadu serwisowego,
nazwisko i imie konserwatora,
data wykonania przegladu (miesigc / rok),
data wykonania naprawy (miesigc / rok
data nastepnego badania (miesigc / rok).

W przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci skontaktuj sie z nami,
pamietajac, ze petny zakres czynnosci potwierdza autoryzowany zaktad serwisowy.

HYDRANTY WEWNETRZNE HYDRANTY ZEWNETRZNE

Wiasciciel, zarzadca, uzytkownik budynku. Witasciciel sieci wodociggowej przeciwpozarowej.

Sprawdzenie cisnienia, wydajnosci (I/s), stanu technicznego. Co1rok Przeglady i konserwacje. Co1rok
WEZE HYDRANTOWE

Sprawdzenie stanu technicznego wezy, wykonanie proby cisnieniowej, wezy pozarniczych. Raz na5 lat

KONTROLE INSTALACII | URZADZEN StUZACYCH
BEZPIECZENSTWU OBIEKTU

Urzadzenia oddymiajace. Raz na kwartat.
System wykrywania pozaru + ROP. Nie rzadziej niz raz w roku oraz wedtug zalecen producenta.
System monitoringu ochrony przeciwpozarowej Dotyczy wybranych obiektéw, wg zalecen producenta.

- state tgcze z PSP.

State urzadzenia gasnicze. Nie rzadziej niz raz w roku lub wg zalecen producenta.
Oswietlenie awaryjne. Nie rzadziej niz raz w rok.
Systemy antywtamaniowe. Wedtug zalecen producenta.

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkdw, innych obiektéw

§ budowlanych i terenéw (Dz. U. Nr 109, poz. 719 z pdz. zm.)
Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009 r. w sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drég pozarowych.
(Dz.U. 2009 nr 124 poz. 1030 z pdz. zm.)

Wyprzedz ZAGROZENIE!
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Przejdz z nami praktyczne szkolenie ppoz!
e Day www.fireday.pl
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BEZPIECZNY BUDYNEK

TERMINY BADAN | PRZEGLADOW OKRESOWYCH

POMIARY INSTALACII ELEKTRYCZNEJ

Okres czasu pomiedzy sprawdzeniami
Rodzaj pomieszczenia
Rezystencja izolacji Skutecznosc ochrony przeciwpozarowej

O wyziewach zracych Nie rzadziej, niz co1rok Nie rzadziej, niz co1rok
Zagrozone wybuchem Nie rzadziej, niz co1rok Nie rzadziej, niz co1rok
Otwarta przestrzen Nie rzadziej, niz co 5 lat Nie rzadziej, niz co1rok
Bardzo wilgotne o wilg. ok. 100% przejsciowo Nie rzadziej, niz co 5 lat Nie rzadziej, niz co1rok
wilgotne (75% do 100%)

Gorgce (o temperaturze powietrza 35°C) Nie rzadziej, nizco 5 lat Nie rzadziej, niz co1rok
Zagrozone pozarem Nie rzadziej, niz co1rok Nie rzadziej, nizco 5 lat
Stwarzajace zagrozenia dla ludzi Nie rzadziej, niz co1rok Nie rzadziej, nizco 5 lat
Zapylone Nie rzadziej, niz co 5 lat Nie rzadziej, nizco 5 lat
Poostate niewymieniowe powyzej Nie rzadziej, niz co 5 lat Nie rzadziej, nizco 5 lat

Co 6 miesigcy
| kategoria uzytkowania.
(uzytkowano dorywczo)

Pomiary narzedzi recznych
0 napedzie elektrycznym.

Co 4 miesiagce
Il kategoria uzytkowania.
(uzytkowane czesto)

Co 2 miesigce
11l kategoria uzytkowania.
(uzytkowane w sposéb ciggty)

KONTROLE STANU TECHNICZNEGO BUDYNKU

Okresowa kontrola stanu technicznego.

Co1rok

Okresowa kontrola stanu technicznego i przydatnosci do uzytkowania.

Co5lat

Budynkéw o powierzchni zabudowy przekraczajgcej 2000m?2 oraz innych
obiektéw budowlanych o powierzchni dachu
przekraczajgcej 1 000m?2.

2 razy w roku w terminach
do 31 maja oraz do 30 listopada.

KONTROLE PRZEWODOW | INSTALACII

Przewody dymowe od palenisk zaktadéw zbiorowego zywienia
i ustug gastronomicznych.

Co najmniej raz w roku, jezeli przepisy miejscowe nie stanowig inaczej.

Od palenisk opalanych paliwem statym.

Co najmniej cztery razy w roku. W sezonie grzewczym.

Od palenisk opalanych paliwem ptynnym i gazowym.

Co najmniej dwa razy w roku. W sezonie grzewczym.

Przewody wentylacji grawitacyjnej, mechanicznej.

Co najmniej raz w roku, jezeli wieksza czestotliwo$é nie wynika
z warunkoéw uzytkowych.

Pomiary szczelnosci instalacji gazowej.

Raz narok

Dwa razy do roku w terminach od 31 maja do 30 listopada, w przypadku budynku
o powierzchni zabudowy przekraczajgcej 2000m? oraz innych obiektow
budowlanych o powierzchni dachu przekraczajacej 1000m?2.

Klimatyzacja.

Co najmniej 1raz w roku, jezeli wieksza czestotliwos¢ nie wynika
z warunkow uzytkowych.

Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane. (Dz.U.1994 nr 89 poz. 414 z pdz. zm.)
Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 06.02.2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych

(Dz. U. z 2003r. Nr 47, poz. 401 z pdz. zm.)

SPRAWDZ CO JESZCZE DLA CIEBIE MAMY
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