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6 MINUTOWY TEST MARSZU (6MWT)
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Przed Po
Spoczynek 6 6
. 7 7
Bardzo, bardzo lekki
8 8
. 9 9
Bardzo lekki
10 10
_ 11 11
Lekki
12 12
Niezbvt ciezki 13 13
iezbyt ciezki
yiele 14 14
. 15 15
Ciezki
16 16
Bardzo ciezki
Bardzo, bardzo ciezki
Maksymalny
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