Pieczatka zaktadu

KARTA OPIEKI NAD PACJENTKA GINEKOLOGICZNA

prowadzona przez potozng rodzinng
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Badanie przedmiotowe:

DATA WIZYT PACJENTKI
SWIADCZENIA PIELEGNACYJNE, DIAGNOSTYCZNE,
LECZNICZE
dobre, zadowalajace
Ocena stanu
1 psychicznego i w miarg dobre, zmgczenie
emocjonalnego
przygnegbienie
2 Ocena stanu temperatura
ogodlnego
tetno
RR
wzrost




waga

BMI (waga/wzrost %)

depresja

Ocena powlok
skornych

bez zmian

niepokdj

sucha, odwodniona

zmiany nastroju

bez zmian

drazliwo$é¢

barwa prawidlowa

ptaczliwosé

wypukta

trudno$ci w zasypianiu / bezsenno$¢

otoczka
wklesta

uderzenia goraca (wary)

wciagnigta

poty nocne, czgsto zlewne

zmiany brodawki lub otoczki brodawki

zmiany cieploty

objawy skorki pomaranczowe;j

obnizenie napgdu do dziatania

asymetria piersi (okresli¢ jaka)

zmeczenie pod koniec dnia

ograniczenie wydolnosci

ograniczone poczucie seksualnosci i
zmystowosci

suche oczy, skora, pochwa

utrata blasku ciata

obwisle i mniej jedrne piersi

utrata libido

bolesno$¢ w czasie stosunku

niska samoocena i mniejsza dbato$¢ o
wyglad

tycie i wzrastajacy brak zainteresowania tym
zjawiskiem

zwigkszajacy sig bol krggostupa i stawow

Ocena gruczotéw weciagnigta
sutkowych i
brodawek zasiniona
skora zaczerwieniona
obrzeknieta
owrzodzona
wyciek z brodawki (jaki?)
pojawienie si¢ guzka w dole pachowym
pojawienie si¢ nietypowego bolu
pojawienie si¢ objawow zapalenia
wyczuwalne zgrubienia, grudki, guzki
Objawy niedoboru zaburzenia koncentracji uwagi
estrogenow

pogorszenie pamigci / zapominalstwo

trudno$ci w podejmowaniu decyzji

epizody naglego bicia serca, z niepokojem
lub bez

bole glowy i migreny




zaburzenia ze strony uktadu pokarmowego uogodlnione
(biegunki / zaparcia) 9 Obrzeki
koniczyn dolnych
tkliwo$¢ lub bolesno$é piersi, dotyczaca
glownie czgsci srodkowej, zwlaszcza sutka wysitkowe
zatrzymanie wody (zauwazalne obrzmienie naglace
palcow i nog)
Nadmiar mieszane
estrogen6w niecierpliwe, z_gryz’liwe zachowanie, ale Nietrzymanie -
jasny umyst 10 moczu moczenie
bole kurczowe w miednicy matej, z moczenie nocne
krwawieniem macicznym lub bez
ciagte
nudnosci
inne
gbérna warga .
WYKONANO SWIADCZENIA
broda
11 Nauka ¢wiczen wzmacniajacych migénie dna miednicy
ramiona
12 Nauka samobadania i samokontroli piersi
klatka piersiowa
. 13 | Nauka ¢wiczen usprawniajacych w schorzeniach ginekologicznych
nadmierne Kark
owlosienie 14 Nauka ¢wiczen zapobiegajacych nietrzymaniu moczu
piersi , N
REALIZACJA SWIADCZEN PROFILAKTYCZNYCH I PROMOCJI ZDROWIA
uda
Objawy 15 Zwigkszenie aktywnosci fizycznej poprzez preferowanie czynnego
androgenizmu okolice nadbrzusza odpoczynku
okolice podbrzusza Edukacja we wszystkich okresach zycia do prowadzenia
16 samoobserwacji i podejmowania dziatan likwidujacych czynniki
nadmierne wypadanie wlosow ryzyka
tysienie typu meskiego planowanie rodziny
tradzik Edukacja w wychowania seksualnego
. zakresie . L.
tojotok 17 swiadomego metody rozpoznawania ptodnosci
ciemne plamy na skorze (rogowacenie rodzicielstwa stosowania $rodkéw antykoncepcyjnych
ciemne)
metod zapobiegania niepozadanej ciazy
. koniczyn dolnych
Zylaki 18 Informacja na temat potrzeby wykonania badan w kierunku choréb
krocza odzwierzgcych i rozyczki




19 Edukacja w zakresie zapobiegania wadom cewy nerwowej | | | | || ||
20 Edukacja v zakresic zapobiegania sakazemiom HIV orazchorobom | | | || |||
przenoszonym droga pleiowa | | || || || e
1 Edukacja w zakresie odzywiania w poszczegélnych okresach zycia L. .
kobiety (ustalenie diety) Zalecenia i uwagi:
N Caynne poradnictwo w zakresic chordb: ginckologicznych, | | | || |||
onkologicznych, spotecznych
23 Edukacja w zakresie celowosci wykonywania badan
cytologicznych, wizyt w poradni ,,K”
24 Edukacja w zakresie samobadania i samokontroli piersi
95 Edukacja w zakresie uzaleznien, metody i sposoby walki z
matogami LD L L ] L
N Edukacja w zakrosio stkodliwych warmmkow pracy malaaych | | ||| |||
T e I I N N N E B
27 Edukacja w zakresie objaw6w menopauzy i sposobéw radzenia
sobiczmimi | Ll Tl T Dl e R
N Edukacja w zakrosic bolesnogo missigozkowamia fradzamia sobioz | | | | | | ||
tym b(’)lem ....................................................................................................................................................................................
" Edukacja w zakresic napiccia pzedmicsiaczkowego fradzemin | | ||| |||
sobie z klopotliwymi dolegliwosciami | | || | | ] | e

Zgtaszane dolegliwosci:

Podpis potoznej
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