Pieczatka zaktadu

KARTA OPIEKI NAD KOBIETA CIEZARNA
Prowadzona przez potozna srodowiskowa/rodzinng

Stan cywilny: zamgzna TAK / NIE (wlasciwe zakreslic)

ROAZA] WYKONYWANE] PIACY ...vevvvinieeieieiieieiieieieieei et tete ettt ese st e s eseesesseneesesesseneeseseneeseesesseneesenne
Dojazd do pracy (Srodek transportu, 0dI€ZIOSCE) ........coveuiiiriiiiiiiricce e
Warunki lokalowe: liczba zamieszkatych oséb ................ , liczba zajmowanych pomieszczen .................
Mieszkanie: CZySte .......ccoeeeervenennne , zaniedbane ...........c.ccoeeeenene.

Czy rodzina korzysta z pomocy spotecznej TAK / NIE (wtasciwe zakresl)
Wywiad ogolny:

PIZEDYLE CHOTODY ...cieiiiiiiici ettt ettt ettt b et ebenetas
OPETACTE ...eveeeiiiteteiee ettt ettt b et ettt s s h et a s et ea e s eb et e bbbt e a st ae e
Choroby tOWarzySzace ODECIE] CIAZY ....c.euervevemiririeieririeiierieiet ettt ettt sttt sttt sesese s
StoSOWANE LeKI/WILAMINY .......euiiiiiiiiiiictieeieci ettt et ese e

Uzywki: papierosy (1loSC) ...ccoveevrereinneeninirieinieieeens L AIKONOL e R

Wywiad polozniczy:

Liczba porodow o czasie ................... , przedwczesnych .........ccoeveeeeeennne. , POTONICN ..oveveeieeeenee

Przebieg przebytyCh Ciaz, POTONIEN ......cc.ciiuirieieiirieieiieietee ettt sttt ettt s

Data ostatniej miesigczki Pierwsze ruchy ptodu Termin porodu

Data I wizyty poloznej Srodowiskowej/rodzinnej .................ccccocvciniiiiininiciiniieinnece e

SWIADCZENIA PIELEGNACYJNE,
DIAGNOSTYCZNE, LECZNICZE

DATA WIZYTY

1 Tydzien ciazy
RR
2 Ocena stanu tetno
ogdlnego temperatura
waga
3 Ocena stanu prawidlowy
emocjonalnego budzi zastrzezenia
. koniczyn dolnych
4 Zylaki
krocza
uogodlnione
5 Obrzeki
konczyn dolnych
prawidlowe
Brodawki .
6 stukowe ptaskie
wkleste
. Ocena stanu przebarwienia
skory rozstepy
8 Wysokos¢ dna macicy
9 Napigcie macicy
10 Ocena tgtna ptodu
11 Ocena ruchow ptodu
12 Badanie potoznicze zewngtrzne
13 Ocena miednicy kostnej
14 Krwawienie lub plamienie z drog

rodnych




15 Inne dolegliwosci 30 Potrzeby wykonywania ¢wiczen
fizycznych w ciazy
. stosuje
16 Glmn.asFyka w Lagodzenia bolu porodowego — techniki
cigzy . . 31 .
nie stosuje relaksacji
Gimnastyka stosuje 32 Korzysci i ryzyka analgezji (rodzaje i
17 | oddechowa w techniki znieczulenia bolu porodowego)
ciazy nie stosuje
33 Nauki oddychania torem brzusznym
INFORMACJA 1 EDUKACJA W ZAKRESIE
34 Propagowanie Szkoty Rodzenia
Fizjologii ciazy oraz zasad opieki w tym
18 . . .
okresie 35 Przygotowania psychicznego do
karmienia piersia
Zasad zapobiegania zakazeniom
19 | wrodzonym, wczesniactwu i hipotrofii 36 Przygotowania brodawek sutkowych
ptodu
37 Przygotowania wyprawki dla dziecka i
20 Zaznajomienia z wezesnymi objawami zestawu potrzebnego matce w szpitalu
powiktan w ciazy
Stosowania réznych form stymulacji
Rozwoju ptodu w réznych okresach zycia prenatalnej np. rozmowy z dzieckiem,
21 38 . . ;
ptodowego glaskanie, dotykanie brzucha, stuchanie
muzyki
22 Oceny ruchow ptodu
3 Zasad higieny ogoélnej, osobistej, ubioru i

odpowiedniego obuwia

Zglaszane dolegliwosci:

W{as'ciwego OdZyWiania CiQZarﬂej 1 ....................................................................................................................................................................................
koniecznosci dostarczania odpowiednich
witamin i mineratow

Systematycznego wykonywania badan
okresowych oraz wizyt kontrolnych w
poradni ”K” ....................................................................................................................................................................................

Koniecznosci badan kontrolnych w
poradni stomatologiczne] | | ||l L s

Wplywu warunkéw srodowiskowych i
pracy natozwO] CIAZY || Ll Ll Ll e h LRt a et R e R a et ae et a et a e ens

28 Pierwszych objawow porodu
29 Szkodliwosci palenia tytoniu, unikania

alkoholu i uzywek

Zalecenia i uwagi:



Podpis potoznej

Opracowata mgr poloznictwa Adelina Abdel-Aziz na podstawie kart dr B. Kuleszy-Bronczyk



