1. Zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji poszczegdlnych obiektéw
Przewiduje sie wykonanie robdt konserwacyjnych oraz montazu paneli fotowoltaicznych z wtgczeniem paneli do istniejacej
instalacji elektrycznej w budynku szpitalnym: pawilonie ,C” oraz docieplenie $cian zewnetrznych i stropéw poddaszy
nieuzytkowych lub stropodachdéw budynku wraz z cze$ciowa wymiang poszycia elewacji, montazem krat okiennych i innymi
robotami towarzyszacymi budynkéw szpitalnych: pawilon ,C”, budynku - tacznika pomiedzy pawilonem ,C” a budynkami
przychodni zdrowia oraz budynkéw przychodni zdrowia, a takze wykonanie zwigzanych z tymi robotami robét
przygotowawczych, naprawczych i porzadkowych.

Budynki zlokalizowano przy ul. Karmelickiej 5 i 7 na dziatkach nr: 101/1, 102/1, 1000/1 w Wadowicach; jedn. ewid.: 121809_4,
Wadowice — Miasto, obreb ewid.: 0001, Wadowice.

2. Wykaz istniejacych obiektow budowlanych
Na dziatkach nr: 101, 102/1, 1000/1 w Wadowicach, przy ul. Karmelickiej 5 i 7 znajdujg sie budynki wymienione w p. 1, objete

niniejszym opracowaniem, a takze inne, mniejsze obiekty budowlane.

3. Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktore moga stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa
i zdrowia ludzi

Nalezy oznaczy¢ ciagi piesze na dziatkach i odgrodzi¢ je czasowo od terenu budowy.

Teren budowy powinien by¢ ogrodzony lub skutecznie zabezpieczony przed osobami postronnymi. Wysoko$¢ ogrodzenia

powinna wynosi¢ co najmniej 1,5 m. Zamontowa¢ znaki ,Uwaga! Roboty na wysokosci!”, ,Uwaga! Roboty budowlane!” i inne

niezbedne, zalecone przez kierownika budowy lub roboét.

Nalezy odpowiednio oznaczy¢ drogi ewakuacyjne na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen.

W ogrodzeniu placu budowy powinny by¢ wykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego oraz pojazdéw mechanicznych

i maszyn budowlanych.

Szerokos$¢ ciagu pieszego jednokierunkowego powinna wynosi¢ co najmniej 0,75 m, a dwukierunkowego 1,20 m.

Dla pojazddw uzywanych w trakcie wykonywania rob6t budowlanych nalezy wyznaczy¢ i oznakowaé miejsca postojowe na

terenie budowy.

Szeroko$¢ drédg komunikacyjnych na placu budowy lub rob6t powinna by¢ dostosowana do uzywanych $rodkéw transportowych.

Drogi i ciggi piesze na placu budowy powinny by¢ utrzymane we wiasciwym stanie technicznym. Nie wolno na nich sktadowaé

materiatdw, sprzetu lub innych przedmiotow.

Drogi komunikacyjne dla wozkow i taczek oraz pochylnie, po ktérych dokonuje sie recznego przenoszenia cigzaréw nie powinny

mie¢ spadkdw wigkszych niz 10 %.

Przejécia i strefy niebezpieczne powinny by¢ o$wietlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu.

Przejscia o pochyleniu wiekszym niz 15 % nalezy zaopatrzy¢ w listwy umocowane poprzecznie, w odstepach nie mniejszych niz

0,40 m lub schody o szeroko$ci nie mniejszej niz 0,75 m, zabezpieczone, co najmniej z jednej strony balustradg. Balustrada

sktada si¢ z deski kraweznikowej o wysoko$ci 0,15 m i poreczy ochronnej umieszczonej na wysokosci 1,10 m. Wolng przestrzen

pomigdzy deska kraweznikowg a poreczg nalezy wypetni¢ w sposob zabezpieczajacy pracownikdw przed upadkiem.

Strefa niebezpieczna, w ktdrej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotéw, powinna by¢ ogrodzona balustradami

i 0znakowana w sposdb uniemozliwiajacy dostep osobom postronnym. Strefa ta nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci,

z ktérej moga spadac przedmioty, lecz nie mniej niz 6,0 m.

Przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny by¢ zabezpieczone daszkami ochronnymi. Daszki

ochronne powinny znajdowac sie na wysoko$ci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem w najnizszym miejscu i by¢ nachylone pod

katem 45° w kierunku Zrédta zagrozenia. Pokrycie daszkdw powinno by¢ szczelne i odporne na przebicie przez spadajgce



przedmioty. Uzywanie daszkéw ochronnych jako rusztowan lub miejsc sktadowania narzedzi, sprzetu, materiatéw jest
zabronione.
Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, sktadowisk wyrobow i materiatow lub maszyn i urzadzehn budowlanych
bezposrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w odlegtosci liczonej w poziomie od skrajnych przewodow,
mniejszej niz:

- 3,0 m—dla linii 0 napieciu znamionowym nieprzekraczajacym 1 kV,

- 5,0 m-dlalinii i napieciu znamionowym powyzej 1 kV, lecz nieprzekraczajacym 15 kV,

- 10,0 m - dla linii 0 napigciu znamionowym powyzej 15 kV, lecz nieprzekraczajacym 30 kV,

- 15,0 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30 kV, lecz nieprzekraczajacym 110 kV,

- 30,0 m - dla linii 0 napigciu znamionowym powyzej 110 kV.
Zurawie samojezdne, koparki i inne urzadzenia ruchome, ktére moga zblizy¢ sie na niebezpieczng odlegtos¢ do wiw
napowietrznych lub kablowych linii elektroenergetycznych, powinny by¢ wyposazone w sygnalizatory napiecia.

4. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji rob6t budowlanych,

okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich wystapienia

Roboty ziemne

Roboty ziemne powinny byé prowadzone na podstawie projektu okre$lajacego potozenie instalacji i urzadzen. W czasie
wykonywania robét ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiesci¢ napisy ostrzegawcze. W czasie wykonywania
wykopow w miejscach dostepnych dla oséb niezatrudnionych przy tych robotach, nalezy wokét wykopow pozostawionych na
czas zmroku i w nocy ustawi¢ balustrady zaopatrzone w $wiatto ostrzegawcze koloru czerwonego.

Nalezy rowniez ustali¢ rodzaje prac, ktore powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby, w celu zapewnienia

asekuracji, ze wzgledu na mozliwos¢ wystapienia szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia lub Zycia ludzkiego.

Roboty budowlano-montazowe
Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét budowlano-montazowych:
- upadek pracownika z wysokosci;
- przygniecenie pracownika, podczas wykonywania robdét demontazowych / montazowych przy uzyciu zurawia
budowlanego (przebywanie pracownika w strefie zagrozenia, tji. w obszarze réwnym rzutowi przemieszczanego

elementu, powiekszonym z kazdej strony 0 6,0 m).

Maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy
Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu rob6t budowlanych przy uzyciu maszyn i urzadzen technicznych:
- pochwycenie konczyny gérnej lub koriczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony napedu),
- potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzkg koparki przy wykonywaniu robdt na placu budowy lub w miejscu
dostepnym dla 0s6b postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej),
- porazenie pradem elekirycznym (brak zabezpieczenia przewodow zasilajacych urzadzenia mechaniczne przed
uszkodzeniami mechanicznymi).
Przy recznej lub mechanicznej obrébce elementéw kamiennych, pracownicy powinni uzywaé Srodkdw ochrony indywidualnej,
takich jak:
- gogle lub przytbice ochronne,
- hetmy ochronne,

- rekawice wzmocnione skorg,



- obuwie z wktadkami stalowymi chronigcymi palce stdp.

Stanowiska pracy powinny umozliwi¢ swobode ruchu, niezbedng do wykonywania pracy.

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem do realizacji robot

szczegolnie niebezpiecznych
Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych,
przeprowadza si¢ jako:

- szkolenie wstepne,

- szkolenie okresowe.
Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegoinych rodzajéw szkolenia.
Szkolenia wstepne ogodlne (,Instruktaz ogoiny”) przechodzg wszyscy nowo zatrudniani pracownicy przed dopuszczeniem do
wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie pracownikow z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy,
w uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujacymi w danym zaktadzie pracy oraz zasadami
udzielania pierwszej pomocy.
Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapoznaé pracownikéw z zagrozeniami
wystepujacymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego
wykonywania pracy na tym stanowisku.
Pracownicy przed przystapieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym zwigzanym z pracg na danym
stanowisku pracy.
Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogoinego, szkolenia wstepnego na stanowisku pracy oraz zapoznania
z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na piSmie oraz odnotowany w aktach osobowych
pracownika.
Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie dtuzszym niz 6 — miesiecy od
rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy.
Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, powinny by¢
przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 - lata, a na stanowiskach pracy, na ktorych wystepujg szczegéine
zagrozenia dla zdrowia lub Zycia oraz zagrozenia wypadkowe — nie rzadziej niz raz w roku.
Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw Zurawi, maszyn budowlanych i innych maszyn o napedzie silnikowym
powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.
Powyzszy wymag nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami tréjfazowymi o mocy do 1 kW.
Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne instrukcje bezpieczerstwa i higieny
pracy dotyczace:

- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia pracownikow,

- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

- udzielania pierwszej pomocy.
Wiw instrukcje powinny okresla¢ czynno$ci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy, zasady i sposoby bezpiecznego
wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej zakofczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych
stwarzajacych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow.
Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do kidrej wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych
umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz zasad BHP.
Bezposredni nadzor nad bezpieczefstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio kierownik budowy lub
robét oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkéw.



Wskazanie Srodkdw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczenistwom wynikajacym

z wykonywania rob6t budowlanych w strefach szczegdlnego zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie, w tym

zapewniajacych bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajaca szybka ewakuacje na wypadek pozaru, awarii

i innych zagrozen

Bezposredni nadzér nad bezpieczefstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio kierownik budowy lub

robét oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkéw.

Nieprzestrzeganie przepiséw bhp na placu budowy prowadzi do powstania bezposrednich zagrozen dla Zzycia lub zdrowia

pracownikéw.

Przyczyny organizacyjne powstania wypadkow przy pracy:

a)

niewlasciwa ogélna organizacja pracy:

nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,

niewtasciwe polecenia przetozonych,

brak nadzoru,

brak instrukciji postugiwania sie czynnikiem materialnym,

tolerowanie przez nadzér odstepstw od zasad bezpieczeristwa pracy,

brak lub niewtadciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczehstwa pracy i ergonomii,
dopuszczenie do pracy cztowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan lekarskich;
niewtasciwa organizacja stanowiska pracy:

niewtasciwe usytuowanie urzadzen na stanowiskach pracy,

nieodpowiednie przejscia i dojscia,

brak Srodkéw ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobor.

Przyczyny techniczne powstania wypadkoéw przy pracy:

a)

niewasciwy stan czynnika materialnego:

wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace zrodtem zagrozenia,
niewtasciwa stateczno$¢ czynnika materialnego,

brak lub niewtasciwe urzadzenia zabezpieczajace,

brak srodkéw ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich dobdr,

brak lub niewtadciwa sygnalizacja zagrozen,

niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw;
niewtasciwe wykonanie czynnika materialnego:

zastosowanie materiatow zastepczych,

niedotrzymanie wymaganych parametréw technicznych;

wady materiatowe czynnika materialnego:

ukryte wady materiatowe czynnika materialnego;

niewtasciwa eksploatacja czynnika materialnego:

nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,

niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,

niewtasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.

Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:

organizowa¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,

dbac¢ o sprawno$¢ $rodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,



- organizowaé, przygotowywaé i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikow przed wypadkami przy
pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami $rodowiska pracy,
- dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze o sprawno$¢ srodkow
ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,
Na podstawie:
- oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu robét na danym stanowisku pracy
- wykazu prac szczeg6lnie niebezpiecznych,
- okre$lenia podstawowych wymagarn bhp przy wykonywaniu prac szczegolnie niebezpiecznych,
- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,
- wykazu prac wymagajacych szczegblnej sprawnosci psychofizycznej kierownik budowy lub robét powinien podjaé
stosowne $rodki profilaktyczne majace na celu:
- zapewniC organizacje pracy i stanowisk pracy w sposéb zabezpieczajacy pracownikéw przed zagrozeniami
wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikéw szkodliwych i ucigzliwych,
- zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikdéw gtéwnie przez stosowanie technologii, materiatow
i substanciji niepowodujacych takich zagrozen.
W razie stwierdzenia bezpo$redniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw osoba kierujaca, pracownikami obowigzana
jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu usunigcia tego zagrozenia.
Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w Srodki ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze,
zgodnie z tabelg norm przydziatu $rodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego opracowang przez
pracodawce. Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikéw tych $rodkow powinny
zapewnia¢ wystarczajacq ochrone przed wystepujacymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy,
wzroku, stuchu). Kierownik budowy lub robdt obowigzany jest informowa¢ pracownikow o sposobach postugiwania sie tymi
Srodkami.
Strefa niebezpieczna, w ktdrej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotéw, powinna by¢ ogrodzona balustradami
i 0znakowana w sposob uniemozliwiajacy dostep osobom postronnym.
Strefa ta nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysoko$ci, z ktérej moga spada¢ przedmioty, lecz nie mniej niz 6,0 m.
Przejécia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny byé zabezpieczone daszkami ochronnymi.
Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny byC zaprojektowane iwykonane oraz utrzymywane
i uzytkowane w taki sposdb, aby nie stanowity zagrozenia pozarowego lub wybuchowego, lecz chronity pracownikéw przed
porazeniem pradem elektrycznym.
Roboty zwigzane z podtaczeniem, sprawdzaniem, konserwacjq i naprawg instalacji i urzadzen elektrycznych mogq byé¢
wykonywane wytacznie przez osoby posiadajace odpowiednie uprawnienia.
Dokonywane naprawy i przeglady urzadzen elektrycznych powinny by¢ odnotowywane w ksigzce konserwacji urzadzen.
Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone, utwardzone i odwodnione miejsca dosktadania materiatéw i wyrobdw.
Sktadowiska materiatow, wyrobow i urzadzen technicznych nalezy wykona¢ w sposob wykluczajacy mozliwos¢ wywrocenia,
zsuniecia, rozsuniecia sie lub spadniecia skladowanych wyrobow i urzadzen.
Materiaty drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o wysokoSci nie wiekszej niz 2,0 m, a stosy materiatdw workowanych
utozone w warstwach krzyzowo do wysokosci nie przekraczajacej 10 warstw.
Opieranie sktadowanych materiatow lub wyrobdw o ploty, stupy napowietrznych linii elektroenergetycznych, konstrukcje
wsporcze sieci trakcyjnej lub Sciany obiektu budowlanego jest zabronione.
Wechodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatéw lub wyrobdw jest dopuszczalne przy uzyciu

drabiny lub schoddw.



Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozaréw.
Nalezy odpowiednio oznaczy¢ drogi ewakuacyjne na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen.
Punkty $wietlne przy stanowiskach montazowych powinny by¢ tak rozmieszczone, aby zapewniaty rownomierne o$wietlenie, bez
ostrych cieni i ol$nien osob.
W czasie zaktadania stezen montazowych, wykonywania rob6t spawalniczych, odczepiania elementéw prefabrykowanych
z zawiesi i betonowania stykéw nalezy stosowa¢ wytgacznie pomosty montazowe lub drabiny rozstawne.
W czasie montazu, w szczegolno$ci stupdw, belek, nalezy stosowa¢ podktadki pod liny zawiesi, zapobiegajace przetarciu
i zatamaniu lin.
Podnoszenie i przemieszczanie na elementach prefabrykowanych oséb, przedmiotéw, materiatow lub wyrobow jest zabronione.
Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujace sie na wysokosci co najmniej 1,0 m od poziomu podiogi lub ziemi,
powinny by¢ zabezpieczone balustradg przed upadkiem z wysokosci.
Balustradami powinny by¢é zabezpieczone:

- krawedzie stropdw nie obudowanych $cianami zewnetrznymi,

- pozostawione otwory w $cianach (drzwiowe).
Otwory w stropach, na ktérych prowadzone sg prace lub do ktorych mozliwy jest dostep ludzi, nalezy zabezpieczy¢ przed
mozliwo$cig wpadniecia lub ogrodzié balustrada.
Roboty wykoniczeniowe zewnetrzne (elewacja budynku) mogg by¢ wykonywane przy uzyciu ruchomych podestow roboczych
oraz rusztowan.
Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny byé wykonane zgodnie z instrukcjg producenta lub projektem
indywidualnym.
Osoby zatrudnione, przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy podestéw roboczych powinien posiada¢ wymagane
uprawnienia.
Osoby dokonujgce montazu i demontazu rusztowan obowigzane sg do stosowania urzadzen zabezpieczajgcych przed
upadkiem z wysoko$ci.
Przed montazem i demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ i wygrodzic strefe niebezpieczna.
Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.
Odbior rusztowania dokonuje sie wpisem do dziennika budowy lub w protokole odbioru technicznego.
W przypadku rusztowan systemowych dopuszczalne jest umieszczenie poreczy ochronnej na wysokosci 1,00 m.
Rusztowania z elementéw metalowych powinny by¢ uziemione i posiada¢ instalacje piorunochronna,
Rusztowania usytuowane bezpo$rednio przy drogach, ulicach oraz w miejscach przejazdéw i przej$¢ dla pieszych, powinny
posiada¢ daszki ochronne i ostone z siatek ochronnych.
Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowigzku stosowania balustrad.
Roboty wykonczeniowe wewngtrzne mogg by¢ wykonywane z rusztowan sktadanych np. typu ,Warszawa" (roboty tynkarskie,
montazowe, instalacyjne) oraz drabin rozstawnych (roboty malarskie).
Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcjg producenta.
Montaz i demontaz tego typu rusztowan moze by¢ przeprowadzony tylko i wytacznie przez osoby odpowiednio przeszkolone
w zakresie jego konstrukcji, montazu i demontazu.
Rusztowania tego typu powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.
Dopuszcza sie wykonywanie rob6t malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do wysoko$ci nieprzekraczalnej 4,0 m od
poziomu podtogi.

Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem i rozsunigciem sie oraz zapewni¢ ich stabilno$¢.



W pomieszczeniach, w ktorych bedg prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymi, nalezy wytgczy¢ instalacje elektryczng
i stosowac zasilanie, ktore nie bedzie mogto spowodowac zagrozenia pradem elektrycznym.
Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢ montowane, eksploatowane i obstugiwane
zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetnia¢ wymagania okreslone w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci.
Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, mogg byé uzywane na terenie budowy tylko
wowczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajace do ich eksploataci.
Wykonawca, uzytkujacy maszyny i inne urzadzenia techniczne, nie podlegajace dozorowi technicznemu, powinien udostepni¢
organom kontroli dokumentacje techniczno-ruchowg lub instrukcje obstugi tych maszyn lub urzadzen.
Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wozkéw i innych maszyn o napedzie silnikowym powinni
posiada¢ wymagane kwalifikacje.
Stanowiska pracy operatorow maszyn lub innych urzadzen technicznych, ktore nie posiadajg kabin, powinny by¢:

- zadaszone i zabezpieczone przed spadajacymi przedmiotami,

- osfoniete w okresie zimowym.

Kierownik budowy lub robét jest obowigzany, w oparciu o niniejszg informacje, sporzqdzi¢ lub zapewnié¢ sporzadzenie,
przed rozpoczeciem budowy lub robét budowlanych, Planu bezpieczeristwa i ochrony zdrowia, uwzgledniajac specyfike
obiektu budowlanego oraz ostatecznie przyjeta technologie i warunki prowadzenia robét budowlanych. Z opracowanym
Planem ,bioz” nalezy zapoznaé wszystkich uczestnikow procesu budowlanego, a fakt ten potwierdzi¢ pisemnie. Jeden
z pracownikéw kazdej zmiany winien posiadaé przeszkolenie w zakresie udzielania pierwszej pomocy medycznej

potwierdzone stosownym zaswiadczeniem.

OBJASNIENIA WYBRANYCH DEFINICJI (wg: Centralny Instytut Ochrony Pracy — Paistwowy Instytut Badawczy)

CZYNNIK MATERIALNY ZWIAZANY Z CZYNNOSCIA wykonywang przez poszkodowanego w chwili wypadku oznacza maszyne, narzedzie lub inny przedmiot,
uzywany przez poszkodowanego w chwili, gdy ulegt on wypadkowi. Uwaga: Ten czynnik materialny moze, ale nie musi powodowa¢ wypadku i/lub urazu. Jezeli
wystepuije kilka czynnikéw materialnych zwigzanych z czynno$cig wykonywang przez poszkodowanego w chwili wypadku, to powinien zosta¢ wskazany czynnik
materialny najblizej powigzany z wypadkiem.

CZYNNIK MATERIALNY ZWIAZANY Z ODCHYLENIEM to maszyna, narzedzie, obiekt, itp., ktéry ma bezposredni zwigzek z odchyleniem Uwaga: Jesli
z odchyleniem zwigzanych jest kilka czynnikéw materialnych, to wdwczas musi by¢ wskazany ostatni z tych czynnikéw materialnych.

CZYNNOSC WYKONYWANA PRZEZ POSZKODOWANEGO W CHWILI WYPADKU to czynno$¢ wykonywana przez poszkodowanego w sposob zamierzony
bezposrednio przed wypadkiem.

MIEJSCE POWSTANIA WYPADKU to miejsce, w ktorym przebywat poszkodowany w chwili wypadku (moze to by¢ zaréwno pomieszczenie pracy jak i inne
miejsce).

ODCHYLENIE to wydarzenie, ktére wywotato wypadek. Jesli wypadek nastapit w wyniku szeregu nastepujacych po sobie wydarzen, to powinno zosta¢
zarejestrowane ostatnie z tych wydarzen.

PROCES PRACY to podstawowy rodzaj pracy, wykonywanej przez poszkodowanego w czasie, kiedy wypadek miat miejsce.

RODZAJ URAZU - Uwaga: Jezeli w wyniku wypadku nastepuje szereg urazow, jako ,Rodzaj urazu” wymienia si¢ ten, ktdrego skutki dla poszkodowanego sg
najpowazniejsze. Jezeli takiego urazu nie mozna wyraznie wskazac, nalezy jako "Rodzaj urazu” zarejestrowac ,Urazy wielokrotne”.

WYDARZENIE POWODUJACE URAZ opisuje, w jaki sposdb poszkodowany doznat urazu (fizycznego badz psychicznego), spowodowanego przez czynnik
materialny.

ZRODLO URAZU to obiekt, kontakt z ktérym stat sie przyczyna urazu (fizycznego lub psychicznego).

Sporzadzit:
mgr inz. Damian Figura
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