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rewitalizacje 12 stawdw matej retencji znajdujgcych sie na terenie gminy Siechnice.”
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1. Dane ewidencyjne

TEMAT OPRACOWANIA: "SPORZADZENIE DOKUMENTACII PROJEKTOWEJ | KOSZTORYSOWE)J
NA REWITALIZACIE 12 STAWOW MALEJ RETENCJI ZNAJDUJACYCH
SIE NA TERENIE GMINY SIECHNICE
WRAZ Z PELNIENIEM NADZORU AUTORSKIEGO"
ZADANIE 1: OPRACOWANIE DOKUMENTACII PROJEKTOWEJ |
KOSZTORYSOWEJ NA REWITALIZACJE 12 STAWOW MALEJ
RETENCJI ZNAJIDUJACYCH SIE NA TERENIE GMINY SIECHNICE

JEDNOSTKA EWID.:

022308_5
MIEJSCOWOSC RADWANICE
GMINA SIECHNICE — OBSZAR WIEJSKI
POWIAT WROCLAWSKI
WOJEWODZTWO DOLNOSLASKIE
INWESTOR: GMINA SIECHNICE

UL. JANA PAWLA 11 12
55-011 SIECHNICE

2. Podstawa opracowania

e umowa z Inwestorem,

e wytyczne i zalecenia Inwestora,

e warunki przytgczenia do sieci elektroenergetyczne;j,

¢ projekty branzowe opracowane w ramach tego samego zlecenia,
* obowigzujgce przepisy i normy.

3. Przedmiot i zakres opracowania

Przedmiotem opracowania jest projekt budowlany zasilania dwdch fontann oraz dwdch
instalacji napowietrzajgcej staw Radwanice. Odbiorniki te beda zasilane z sieci elektroenergetyczne;j.
Dodatkowo projektuje sie hybrydowe oswietlenie LED, ktdrego zasilanie jest realizowane za pomocg
wbudowanych paneli fotowoltaicznych oraz turbiny wiatrowej.

Zakres niniejszego opracowania obejmuje:

- ztgcze kablowe ZK,

- instalacje oswietlenia solarno-wiatrowego,

- instalacje sity,

- instalacje potaczen wyréwnawczych,

- instalacje ochronne przeciwporazeniowe i przeciwprzepieciowe.
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4. Charakterystyka elektroenergetyczna obiektu

* Moc zainstalowana 11,0kW

* Moc przytgczeniowa 10,0kW

* Moc szczytowa obliczeniowa 9,9kwW

* Prad szczytowy obliczeniowy 20A

¢ Napiecie znamionowe 0,23/0,4kV
e Uktad sieci

- przytacze elektroenergetyczne TN-C

- instalacje odbiorcze TN-C-S

* Rzad izolacji 1kVv

¢ Uktad rozliczeniowy — 3f bezposredni

5. Opis stanu istniejgcego

Staw nr 1 znajduje sie we wsi Radwanice, w gminie Siechnice, w powiecie wroctawskim. Na
potudnie od stawu znajduje sie row przydrozny, ktdry biegnie wzdtuz ulicy Brzozowej i Parkowe;j.
Przy skrzyzowaniu tych ulic zlokalizowany jest przepust, dalej przy ulicy Parkowej zastawka. Na
wylocie z przepustu znajduje sie kamienny mur oporowy. Teren inwestycji okala zabudowa
mieszkaniowa oraz gospodarcza.

Teren stawu nie zostat wyposazony w przytgcze elektroenergetyczne.

6. Opis rozwigzan projektowych

Rewitalizacje stawu nr 1 w Radwanicach stanowi¢ bedg gtéwnie prace konserwacyjne
polegajgce na jego oczyszczeniu z zalegajgcych odpaddw, wycince zakrzaczen oraz roslinnosci
trawiastej zarédwno w stawie jak i w jego najblizszym otoczeniu, punktowym remoncie brzegoéw,
ktore ulegty osunieciu jak i wyrdwnaniu gérnej krawedzi skarpy. Przy pracach konserwacyjnych
nalezy zachowac naturalne nachylenie skarp.

W celu zabezpieczenia stawu przed rozmyciem na skutek zwiekszenia predkosci przeptywu
na odcinku zwezenia stawu planuje sie umocnienie jego skarp oraz dna.

Zaprojektowano montaz 2 fontann w obydwu czesciach stawu zgodnie z rozmieszczeniem
pokazanym na projekcie zagospodarowania terenu. Fontanny petnic¢ beda przede wszystkim funkcje
rekreacyjng a przy okazji dodatkowo bedg napowietrzaé staw oraz miesza¢ wode. Fontanny wraz
z systemem kotwigcym sg elementem gotowym, dostarczanym przez producenta. Zaleca sie
wykonanie ich montazu w obecnosci producenta i zgodnie z jego wytycznymi.

7. Rejestr i ochrona zabytkéw

Teren pod projektowang inwestycje, na podstawie ustalen miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego, znajduje sie w granicach obszaru objetego ochrong
konserwatorska na podstawie wojewddzkiej i gminnej ewidencji zabytkow.

W przypadku natrafienia podczas robdt ziemnych na obiekt zabytkowy, prace ziemne nalezy
wstrzymac¢ do momentu wykonania i udokumentowania badan archeologicznych.
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8. Oddziatywanie na srodowisko

Instalacja napowietrzania  stawdw pozytywnie wptynie na stan $rodowiska poprzez
dostarczenie tlenu do dolnych partii wéd stawu, a tym samym bedzie to miato pozytywny wptyw na
zmniejszenie ilosci osadéw dennych i polepszenie jakosci wody w stawie.

9. Opis rozwigzan technicznych
9.1.1. Zigcza kablowe ZK

Projektuje sie ztgcze kablowe majgce funkcje rozdzielnicy zbiorczej dla zasilania fontanny i pomp
napowietrzajacych. Ztgcza te chronione sg ogranicznikami przepiec klasy B+C. Zacisk PEN w rozdzielnicy
nalezy przytgczy¢ do uziemienia przewodem uziemiajgcym - tasma FeZn 25x4. Na zasilaniu zfgcza
zastosowano roztgcznik bezpiecznikowy z wktadkami o pradzie 20A. Obudowa ztgcza kablowego musi
mie¢ nastepujgce minimalne parametry techniczne:

e Znamionowe napiecie izolacji 500 V

e Znamionowe napiecie pracy 230/400 V
e Znamionowy prad ciggly 63 A

e Stopien ochrony IP 44

e Klasa ochronnosci Il

e Uktad pracy TN

Obudowa ztacza powinna charakteryzowac sie bardzo duzg wytrzymatoscia na dziatanie
szkodliwych czynnikdw zewnetrznych.

9.2. Odbiorniki

Instalacja napowietrzania stawu oraz fontanny zostang zasilone z rozdzielnicy gtéwnej RN
znajdujacej sie na terenie inwestycji, doktadna lokalizacja zostata pokazana na planie
zagospodarowania terenu. Energia elektryczna do odbiornikéw na gruncie zostanie doprowadzona
1f/3f kablem YKY. Odbiorniki zlokalizowane na wodzie zostang podtgczone z RN za pomocg kabla
TAUCHFLEX-R 5x4 mm2 przystosowanego do pracy pod woda.

Kabel ten ze wzgledu na swdj ciezar bedzie lezat na dnie stawu. Przejscie kabla ze ztgcza do wody
(ok. 2 metry od brzegu) odbywad sie bedzie przepustem rurowym. Kable zasilajgce fontanny bedga
demontowane w okresie zimowym facznie z fontannami. Poza okresem zimowym zasilanie fontann
bedzie zaprogramowane zegarem czasowym tj. fontanny beda dziata¢ w okreslonych godzinach
dziennych. Zdemontowane kable zasilajgce fontanny, facznie z fontannami powinny by¢
przechowywane w budynku uniemozliwiajgcym dostep dla oséb nieupowaznionych.

Zestawienie urzadzen wymagajacych doprowadzenia zasilania elektrycznego:

Odbiornik llos¢ Napiecie Moc jednostkowa
Silnik fontanny 2 szt. 400V ok. 3,0 kw
Kompresor 2 szt. 230V ok. 1,5 kW

Kompresory napowietrzajgce bedg zabezpieczone przed osobami nieupowaznionymi obudowa
metalowg oraz zostang ogrodzone siatkg metalowa. Ze wzgledu na funkcje napowietrzania stawoéw
kompresory i aeratory bedg pracowac catg dobe.

Przy stawach zostang zamontowane oprawy solarno-wiatrowe LED na stupach stalowych o
wysokosci 6m. Moc jednostkowa lampy wynosi 60W. Sterowanie o$wietleniem bedzie sie odbywa¢ za
pomocg indywidualnego czujnika zmierzchowego. Stupy stalowe zamontowane w gruncie za pomocg
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prefabrykowanego fundamentu. Lampy stoneczno-wiatrowe to tzw. Latarnie hybrydowe wyposazone
w panele fotowoltaiczne oraz specjalne turbiny wiatrowe.

9.2.1. Okablowanie

Rozdziat sieci z TN-C na TN-C-S zostanie wykonany w ztgczach kablowych przy wykorzystaniu
tasmy FeZn 25x4 przytgczonej do zacisku PEN.

Kable zasilajgce nN nalezy uktada¢ w wykopie o szerokosci co najmniej 0,4m na gtebokosci 0,7m;
na podsypce piaskowej z piasku drobnoziarnistego o grubosci piasku 10cm. Kabel uktadac linig falistg
z zapasem 3% dtugosci wykopu. W miejscach wprowadzania kabli do ztacza pozostawié¢ niezbedny
zapas kabla. W miejscach skrzyzowan z instalacjami obcymi, blisko korzeni drzew, przy przejsciach
przez drogi i parkingi kabel uktadaé w rurze ostonowej SRS@110. Wykopy nalezy wykonywaé
mechanicznie lub recznie (w poblizu podziemnego uzbrojenia terenu). Prace w poblizu zblizenia z
istniejgcym uzbrojeniem terenu nalezy wykonac recznie. W miejscu kolizji z siecig wodociggowa nalezy
uzy¢ rur ostonowych DVK o $rednicy 110 mm ostaniajgcych wigzki kabli. Kabel w rurze ostonowej
nalezy uktada¢ w odlegtosci co najmniej 100cm od rury wodociggowe;j.

Kable zaopatrzy¢ na catej dtugosci w trwate oznaczniki w odstepach co 10m oraz na zakretach
i koncach przepustéw. Na oznacznikach umiesci¢ napisy: nr ew. linii, typ kabla, znak uzytkownika kabla,
rok utozenia. Przed zasypaniem wykona¢ inwentaryzacje geodezyjng utozonych linii kablowych. Na
kabel nasypa¢ 10cm piasku drobnoziarnistego — nadsypke i 15cm gruntu rodzimego pozbawionego
zanieczyszczen. 25 com od goérnej powtoki kabla utozy¢é pas foli o szerokosci
co najmniej 0,2m z tworzywa sztucznego w kolorze niebieskim. Kable uktada¢ zgodnie z normg
SEP-E-004.

9.2.2. Zabezpieczenia instalacji oraz ochrona przeciwporazeniowa i przeciwprzepieciowa

Podstawowa ochrona przed porazeniem prgdem elektrycznym jest zapewniona poprzez izolacje
roboczg przewodéw a takie obudowy urzadzen. Ochrone przed dotykiem posrednim stanowi
Samoczynne wytgczenie zasilania.

Instalacja jest narazona na przepiecia indukowane w sieci zasilajgcej oraz pochodzace
od wytadowan atmosferycznych, dlatego nalezy zamontowac ograniczniki przepie¢ SPD typu 1+2 (B+C)
po stronie AC (osobno fazy oraz przewdd neutralny). Ograniczniki typu 1 nalezy potaczy¢ przewodem
ochronnym do szyny wyréwnawczej o przekroju min. 16 mm2 Dtugos¢ przewodu tgczacego ogranicznik
Z szyng wyrownawczg hie powinna przekraczac¢ 0,5m.

9.2.3. Instalacja potaczen wyréwnawczych

W celu odprowadzenia ewentualnych udarowych pradéw wytadowan atmosferycznych
do ziemi ztacze kablowe ZK zostanie uziemiona za pomocg bednarki ocynkowanej FeZn 25x4, ktéra
zostanie potaczona z proj. Uziemieniem szpilkowym. Instalacje uziemiajgcg nalezy wykonaé poprzez
utozenie  bednarki ocynkowanej FeZn 25x4 w  gruncie na gtebokosci 0,7m.
W wykopach pod kablami AC bednarke nalezy zakopa¢ na dnie rowu kablowego na gtebokosci
co najmniej 15 cm. W celu umozliwienia przeprowadzenia okresowych pomiaréw rezystancji
uziemienia nalezy wykonac ztgcze kontrolne. Wszelkie potgczenia elementéw uziomu nalezy wykonaé
w sposéb trwaty przez spawanie lub zgrzewanie i nalezy je zabezpieczy¢ przed korozjg. Po wykonaniu
uziomu nalezy dokonaé sprawdzenia rezystancji uziemienia (R<10 Ohm). W przypadku zbyt duzej
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wartosci rezystancji uziemienia, uziom rozbudowaé do wymaganej wartosci rezystancji uziemienia za
pomoca pretédw stalowych miedziowanych @17,2mm wbijanych pionowo w grunt.
Nalezy pamietaé, ze wszystkie uziemienia powinny by¢ wspdlne. Nie nalezy wykonywaé

nieuziemionych potgczen wyréwnawczych!

9.2.4. Instalacja oswietlenia stoneczno-wiatrowego

Hybrydowe lampy LED uzywane sg najczesciej do oswietlenia ulicznego. Dziatajg bez zasilania
sieciowego. Catkowicie opierajg sie na energii stonecznej oraz energii wiatrowej, co jest
nieograniczone, bezpieczne i przyjazne dla srodowiska.

W ciggu dnia, w przypadku odpowiedniego natezenia promieniowania stonecznego, modut
fotowoltaiczny konwertuje energie stoneczng na energie elektryczng i przechowuje jg w akumulatorze.
Jezeli jest brak stonca, hybrydowa latarnia uliczna wspomaga sie turbing wiatrowg — wykorzystuje
energie wiatru i rdwniez jak w przypadku storica konwertuje jg na energie elektryczng. W nocy lub w
czasie pochmurnych i deszczowych dni kontroler przy pomocy czujnikdw moze obliczac jasnosé swiatta
dziennego i automatycznie uruchamia oswietlenie z odpowiednim natezeniem.

Podstawowe parametry techniczne lampy hybrydowe;j:

e  Wysokosé masztu: min. 6m
o  Wysokos$¢ zrédta swiatta: min. 6m
e 7rédto $wiatta: min 50W
e Barwa $wiatta: 3500-7000K
e Napiecie zasilania: 24V
e Stopien ochrony: min IP65
e warunki pracy:
o temperatura -40°C~ 65°C
o wilgotnos¢ 10% ~ 98%
e odpornosé na uderzenia: min IK09
e Turbina wiatrowa: min 300W
e Moc modutu fotowoltaicznego: min 250W

10. Obliczenia

10.1. Bilans mocy

Zbiornik 1

Lp. Odbiory Moc llosé Moc zainst. Pi Wspétcz. obl. Moc zapotrzebow.
jednostkowa P, Q, S,
kW szt kW kz COS @ tg @ kW KVAr kVA
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1
7K
1 Fontanna 3 2) 6 0,88 0,93 0,40 528 2,09 5,68
2 Napowietrzacz 1,5 2) 3 0,88 0,93 0,40 2,64 1,04 2,84
3 Rezerwa 2) 1 2 1 0,9 0,48 2,00 0,97 2,22
ZK SUMA: 11,00 0,90 0,92 0,41 9,92 4,10 10,74
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10.2. Dobodr zabezpieczen i przewodow

Przewody i zabezpieczenia dobrano biorgc pod uwage postanowienia norm:
PN-IEC 60364-4-43 i PN-IEC 60364-4-53.

Obcigzalnosc¢ dtugotrwatg przewoddw przyjeto zgodnie z PN — IEC 60364-5-523.
Odpowiednie czasy odczytano z charakterystyk czasowo-pradowych aparatéw.

Przekroje przewoddw oraz wartosci zabezpieczen dla poszczegdlnych obwoddw podano na
schematach.

10.3. Sprawdzenie koordynacji przewodu i zabezpieczenia
Zabezpieczenia przed pragdem przecigzeniowym spetniajg nastepujgce warunki:
<In< |,
[, <1.45,
gdzie :
ls — prad obliczeniowy obwodzie elektrycznym [A]
I, — obcigzalnos¢ dtugotrwata przewodoéw [A]
I — prad znamionowy urzadzenia zabezpieczajgcego [A]
I, — prad zadziatania urzagdzenia zabezpieczajgcego [A]
I, przyjeto dla bezpiecznikow — 1.6:1,, a dla wytgcznikoéw instalacyjnych — 1.45-I,.

Obliczenia dokonano dla warunkow skrajnych (najwieksze obcigzenie, najmniejszy przekroj,
najmniejsze zabezpieczenie, najgorsze warunki chtodzenia przewodu).

Sprawdzenia dokonano dla wszystkich obwoddéw. Wymagania, co do koordynacji przewodoéw z
zabezpieczeniami sg spetnione.

10.4. Sprawdzenie zabezpieczenia obwoddow przed pradami zwarciowymi

Zabezpieczenia i przekroje przewodow zostaty tak dobrane, aby przerwanie prgdu zwarciowego w
kazdym obwodzie elektrycznym nastepowato zanim wystgpi niebezpieczenstwo uszkodzen cieplnych i
mechanicznych w przewodach i potgczeniach. Czasy wytgczenia zabezpieczen przy zwarciu sg mniejsze
od czasow powodujacych nagrzewanie przewodéw i kabli do temperatury granicznej okreslonej
wzorem:

N
| , gdzie :

t — czas potrzebny do rozgrzania przewodu do temperatury granicznie dopuszczalnej [s],

S — przekréj przewodu w [mm2],

| — wartos¢ skuteczna pradu zwarciowego w [A],

k — wspotczynnik zalezny od rodzaju przewodu i jego izolacji,

Wg obliczen czas potrzebny do rozgrzania przewodu do temperatury granicznie dopuszczalnej
przy maksymalnym pradzie zwarciowym dla obwodow jest taki, ze zabezpieczenia zadziatajg zanim
nastgpi nadmierne przegrzanie przewodow.
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Wartosci czasow zadziatania zabezpieczen odczytano z charakterystyk czasowo-pradowych.

Sprawdzenia dokonano dla wszystkich obwoddw. Wymagania, co do zabezpieczenia przed
pragdami zwarciowymi dla przewoddw sg spetnione.

10.5. Sprawdzenie skutecznosci ochrony przeciwporazeniowej
Sprawdzenia dokonano biorgc pod uwage zalecenia normy PN-1EC 60364-4-41.

Ochrona przed dotykiem posrednim — dodatkowa w sieci TN bedzie zapewniona, jezeli zostanie
spetniony warunek:

Zs - I, < Uy, gdzie:

Zs — impedancja petli zwarciowej obejmujgca zrddto zasilania, przewdd roboczy az do punktu zwarcia
i przewdd ochronny miedzy punktem zwarcia a zrédtem zasilania [QY],

I, — prad powodujgcy samoczynne zadziatanie urzgdzenia wytgczajgcego w czasie <0.4s [A],
Uo — napiecie znamionowe wzgledem ziemi [V].
Czas zadziatania urzadzen przyjeto zgodnie z tab. 41A normy — 0.4 s.

Zgodnie z obliczeniami skutecznosé ochrony jest spetniona dla wszystkich obwodow.

10.6. Obliczenia spadkow napieé
Obliczen spadkéw napiec¢ dla obwoddw dokonano na podstawie wzoréw:

- dla obwodéw jednofazowych:

200-P-1
AU, = 00 :
y'S'Un
- dla obwodéw tréjfazowych:
AU, = 100 -P 2|
s-U

gdzie :
P — moc elektryczna obwodu [W],
| — dtugo$¢ obwodu elektrycznego [m],
v — przewodnos¢ elektryczna materiatu (miedz/aluminium) z jakiego wykonany jest obwadd,
s — przekrdj przewodu czynnego obwodu elektrycznego [mm2],
Un — napiecie znamionowe [V].
Zgodnie z obliczeniami wymagania, co do nie przekraczania dopuszczalnych spadkéw napiec dla

obwoddw elektrycznych i uktadu zasilania sg spetnione dla catego obiektu.

11. Uwagi

Instalacje elektryczne w budynku zostaty zaprojektowane w oparciu o nastepujgce przepisy i
normy, m.in.:
1. Przepisy Budowy Urzadzen Elektroenergetycznych,
2. Warunki techniczne wykonania i odbioru robét elektrycznych,
3. Polskie Normy, w tym:
e PN-EN 12464-2 ,Swiatto i o$wietlenie miejsc pracy na zewnatrz”,
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e N SEP-E-004 ,,Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe”,

e PN-IEC 60364-4-41 ,Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Ochrona zapewniajaca
bezpieczenstwo. Ochrona przeciwporazeniowa:,

e PN-IEC 60364-5-523 ,Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Dobér i montaz
wyposazenia elektrycznego. Obcigzalnosci pragdowe dtugotrwate przewodéow”,

e PN-IEC 60364-4-43 , Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Ochrona zapewniajgca
bezpieczenstwo. Ochrona przed pragdem przetezeniowym”,

e PN-IEC 60364-5-56 ,Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Dobér i montaz
wyposazenia elektrycznego. Instalacje bezpieczeristwa”.
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Prace powinny wykonaé osoby majgce do tego celu uprawnienia. Powinny one by¢ wykonane
zgodnie z obowigzujgcymi normami i przepisami oraz wytycznymi producentow instalowanych
urzadzen. Zastosowane aparaty i urzadzenia winny posiadaé wymagane certyfikaty
i dopuszczenia.

Dokumentacje techniczng nalezy uzgodni¢ z rzeczoznawcg do spraw zabezpieczen
przeciwpozarowych. Roboty budowlano-instalacyjne muszg byé prowadzone z réwnolegta biezaca
koordynacja miedzybranzowa.

W razie wystgpienia roboét i okolicznos$ci nieprzewidzianych w projekcie, nalezy powiadomié
Inwestora i Autoréw projektu.

Wszystkie projektowane elementy sieci i urzadzen elektrycznych nalezy wykonaé zgodnie
z aktualnie obowigzujgcymi przepisami i normami budowy i eksploatacji urzadzen
elektroenergetycznych oraz zgodnie z zaleceniami i wytycznymi Operatora Dystrybucyjnego.

Wykonaé inwentaryzacje geodezyjna powykonawczg linii kablowe] utozonej w ziemi.
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Informacja dotyczaca bezpieczenistwa i ochrony zdrowia na
placu budowy

1. Dane ogdlne

Celem niniejszej informacji dotyczgcej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia jest zapewnienie
bezpiecznych warunkéw pracy ludzi, srodowiska naturalnego oraz mienia przed zdarzeniem
wypadkowym, urazem, awarig, uszkodzeniem czy chorobg, ktéra mogtaby nastgpi¢ podczas realizacji
zadania. Kazda praca musi by¢ wykonana zgodnie z przepisami bezpieczeristwa pracy, nawet gdyby to
wydtuzyto czas jej trwania.

2. Zakres robot oraz kolejnosc realizacji zadania

Zakres robdt obejmuje kompleksowg realizacje zamierzenia inwestycyjnego w miejscu
wskazanym na projekcie zagospodarowania terenu. Przedsiewziecie inwestycyjne zaktada wykonanie
nastepujacych prac budowlanych:

e zagospodarowanie placu budowy
e pomiary geodezyjne

e roboty ziemne

e prace montazowe

e prace izolacyjne i instalacyjne

e prace wykonczeniowe

e zagospodarowanie terenu

3. Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych

Na dziafce inwestycyjnej nie ma istniejgcych obiektdw budowlanych. Dziatka ma charakter rolny
i byta dotychczas zagospodarowywana na ten cel.

4. Elementy zagospodarowania terenu, ktére mogg stwarzac zagrozenie bezpieczenstwa
i zdrowia ludzi

Na terenie nie stwierdza sie elementdw potencjalnie zagrazajgcych bezpieczenstwu i zdrowiu
ludzi.

5. Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas realizacji robét budowlanych

Podczas realizacji robét budowlanych mogg wystgpi¢ czynniki niebezpieczne, szkodliwe

lub ucigzliwe dla pracownikéow:

e zranienie lub odciecie koriczyny pracujgcymi czesciami maszyn i narzedzi

e przygniecenie pracownika przemieszczajgcymi sie surowcami i materiatami

e zranienie lub ztamanie korczyny spadajgcymi przedmiotami

e zranienie ostrymi, wystajgcymi, szorstkimi elementami i krawedziami

e porazenie prgdem elektrycznym

e potkniecie, skrecenie lub ztamanie koriczyny podczas poruszania sie po terenie budowy

e ekspozycja pracownika na zmienne czynniki atmosferyczne
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6. Sposob prowadzenia instruktazu przed przystgpieniem do realizacji robét szczegdlnie
niebezpiecznych

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych
na stanowiskach robotniczych, przeprowadza sie jako: szkolenia wstepne i okresowe.

Szkolenia wstepne przeprowadza sie w formie instruktazu wedtug programéw opracowanych
dla poszczegdlnych grup stanowisk, natomiast szkolenia okresowe pracownikéw zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych przeprowadza sie w formie instruktazu, nie rzadziej niz raz na 3 lata, a na
stanowiskach, na ktérych sg wykonywane prace szczegdlnie niebezpieczne, nie rzadziej niz raz w roku.
Szkolenia okresowe o0s6b kierujgcych pracownikami, w szczegdlnosci kierownikéw, mistrzéow
i brygadzistéow, powinno by¢ przeprowadzane w formie kursu, seminarium lub samoksztatcenia
kierowanego nie rzadziej niz raz na 5 lat. Pierwsze szkolenie okresowe 0sdb zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych przeprowadza sie w okresie do 12 miesiecy, a 0séb kierujacych
pracownikami w okresie do 6 miesiecy od rozpoczecia pracy na tych stanowiskach.

Przed przystgpieniem do prac budowlanych kierownik budowy, kierownik robét albo brygadzista
przygotowuje plan prowadzenia robdt, zapoznaje z nim podlegtych pracownikdw oraz udziela
instruktazu o sposobach bezpiecznego wykonania zaplanowanych prac na poszczegélnych etapach.
Instruktaz uwzglednia takze zasady bezpiecznego wykonywania recznych prac transportowych oraz
prac w wykopach, przy czym nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie
posiada wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci
przepisOw oraz zasad BHP.

Instruktaz pracownikéw przed przystgpieniem do realizacji robdt powinien okreslaé:

e imienny przydziat prac i kolejnos¢ wykonania zadan

e wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu poszczegdlnych zadan

e zasady postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia

e zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi przez wyznaczone
w tym celu osoby

e zasady stosowania przez pracownikéw srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia

roboczego
Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania aktualne

instrukcje, okreslajgce czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy, zasady i sposoby
bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej zakoriczeniu oraz zasady
postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajgcych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikdw.
Udostepnione pracownikom do statego korzystania instrukcje, powinny dotyczy¢:

e wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia

e obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych
postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi
udzielania pierwszej pomocy

7. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczeristwom wynikajacym z
wykonania robét bud. w strefach zagrozenia zdrowia

W celu wyeliminowania zdarzen niebezpiecznych dla zdrowia i zycia ludzi, nalezy w trakcie
realizacji prac stosowac nastepujace srodki techniczne i organizacyjne:

e wydzielenie i oznakowanie stref niebezpiecznych wokdét miejsc prowadzenia prac

e wykonywanie prac na wysokosci z rusztowan zabezpieczonych balustradami, sktadajgcymi sie
z poreczy na wysokosci 1,1m i kraweznikdw o wysokosci 0,15m

e prace na wysokosci powinny by¢ organizowane i wykonywane w sposéb niezmuszajgcy
pracownikéw do wychylania sie poza porecz balustrady
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e stosowanie odpowiednich rozwigzan technicznych i organizacyjnych zmierzajacych
do wyeliminowania recznych prac transportowych, a jesli nie jest to mozliwe nalezy zapewnié
pracownikom niezbedny sprzet pomocniczy i Srodki ochrony indywidualnej

e wyeliminowanie nadmiernego obcigzenia ukfadu miesSniowo-szkieletowego pracownika,
a zwtaszcza urazéw kregostupa, ograniczajagc do minimum odlegtos¢ recznego przemieszczania
przedmiotdéw, przy ograniczeniu ich masy do wielkosci nieprzekraczalnych przy pracy statej
i dorywczej, okreslonej w przepisach

e uzaleznienie dopuszczalnego obcigzenia roboczego zawiesi dwu i wielociegnowych od wielkosci
kata wierzchotkowego, mierzonego po przekatnej miedzy ciegnami, do wartosci 90% przy kacie
45°, 70% przy kacie 90° oraz 50% przy kacie 120°; kat rozwarcia ciegien zawiesia nie moze by¢
wiekszy niz 120°

e narzedzia do pracy udarowe]j nie mogg miec uszkodzonych zakonczen roboczych, peknie¢, zadr
i ostrych krawedzi w miejscu recznego uchwytu oraz rekojesci krétszych niz 0,15m

e wyeliminowanie montazu, eksploatacji i demontazu rusztowan, ruchomych podestéw
roboczych oraz montazu z elementéw wielkowymiarowych o zmroku, jezeli nie zapewniono
oswietlenia pozwalajgcego na dobrg widocznos¢, w czasie gestej mgty, opadéw deszczu, $niegu
oraz gotoledzi, a takze w czasie burzy lub wiatru o predkosci przekraczajgcej 10m/s

e teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozardow, ktory
powinien by¢ regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie z wymaganiami
producentéw i przepiséw przeciwpozarowych; ilos¢ i rozmieszczenie gasnic przenosnych
powinno by¢ zgodne z wymaganiami przepiséw przeciwpozarowych.
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