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Wytyczne do planu Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia

Na podstawie art. 21a ust. 3 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane (Dz. U. z 2000r. nr 106,
poz. 1126 z p6zniejszymi zmianami). rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r.
(Dz. U. 2003r. Nr 120 Poz. 1126) w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia, kierownik budowy zobowigzany jest do opracowania

»PLANU BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA"

1. Zakres robot do realizacji:
Przedmiotem niniejszej Specyfikacji Technicznej (ST) sa wymagania dotyczace wykonania i

odbioru robdt zwigzanych z przebudowaniem infrastruktury telekomunikacyjnej i przeniesienia
elektronicznych systemow bezpieczenstwa niezb¢dnych dla planowanej inwestycji W zakresie
przebudowy Biura Obstugi Klienta PWiK w Olsztynie oraz podanie rozwigzan technicznych
na przebudowe istniejacej infrastruktury telekomunikacyjnej kolidujacej z przedmiotowa

przebudowa.

1.1.0gélny zakres robot i prac w zakresie robdt telekomunikacyjnych:

roboty montazowe i instalacyjne;

o roboty ziemne ( wykopy waskoprzestrzenne, osadzenie studni);

e maszyny i inne urzadzenia techniczne uzyte do wykonania robot;

e prace w wykopie podczas uktadania kanalizacji i kabli telekomunikacyjnych;
e prace w studniach podczas wykonywania ztaczy kablowych;

e prace przy wykonywaniu pomiarow.

1.2. Szczegotowy zakres robot i prac:

e Przebudowa istniejacej infrastruktury telekomunikacyjnej w obszarze planowanej
modernizacji pomieszczen BOK.

e Rozbudowa telekomunikacyjnej kanalizacji pierwotnej 1-otworowej

e Przebudowa kolidujgce;j trasy kabla §wiattowodowego.

e Przebudowa z przeniesieniem urzadzen systemu SSWiN.

e Przebudowa z przeniesieniem urzadzen systemu CCTV.

e Rozbudowa systemu CCTV na potrzeby BOK.



4.

Wykaz istniejgcych obiektow:

e Czynna linia $wiattowodowa;

e czynna kanalizacja telekomunikacyjna miejscowa pierwotna ;
e czynne kable telekomunikacyjne miedziane sieci rozdzielczej;
e czynna sie¢ kanalizacyjna komunalna i deszczowa;

e czynna siec elektryczna o$wietleniowa;

Elementy zagospodarowania terenu moggce stwarzac zagroZenie dla bezpieczenstwa i

zdrowia ludzi:

e czynne instalacje telekomunikacyjne;

e czynne instalacje i sieci elektryczne;

e czynna infrastruktura kanalizacyjno - wodociggowa,

e drogi miejskie, drogi wewnetrzne, parkingi i ciagi komunikacji pieszej;
e otwarte studnie kablowe,

Przewidywane zagroienia wystepujgce podczas realizacji robot:

Na terenie projektowanych rob6t moga pojawi¢ si¢ czynniki niebezpieczne, szkodliwe lub ucigzliwe dla

zdrowia pracownikow:

podczas transportu materiatow,

podczas roztadunku materiatow,

podczas robot z narzedziami mechanicznymi,

podczas prac na instalacjach zasilanych pradem elektrycznym,

podczas prac na wysokosciach (na drabinach, rusztowaniach).

4.1. Tabela zagroien dla robot telekomunikacyjnych zewnetrznych:

Skala Rodzaj zagrozenia Miejsce Czas wystepowania
porazenia pradem przylacza energetyczne do
wysoka elektrycznym do 1kV | sasiadujacych budynkow i prace przy wykopach, prace
obiektow kontrolno-pomiarowe
o . | ciagi kanalizacji sprawdzanie stanu studni
soka d do stud : L . -
W wpadhicele €o S | telekomunikacyjnej telekomunikacyjnych
wpadniecie do wykopy powstale w trakcie wykonywanie wykopow dla
wysoka wykopu realizacji robot kanalizacji telekomunikacyjnej i
telekomunikacyjnych studni kablowych




potracenie przy wykopy i okolice studni
uktadaniu rur kablowych powstale w trakcie

srednia | kanalizacji oraz realizacji robot uktadaniu rur kanalizacji oraz
zacigganiu kabli telekomunikacyjnych zacigganiu kabli
telekomunikacyjnych telekomunikacyjnych

niska potracenie drogi i parkingi na terenie nadzér nad stanem infrastruktury
samochodem sasiadujacym telekomunikacyjnej oraz prace

kontrolno-pomiarowe

4.2. Tabela zagroZen w czasie robot telekomunikacyjnych wewnetrznych:

Skala | Rodzaj zagrozenia Miejsce Czas wystepowania
o | Porazenia pradem pomieszczenia budynku | Prace |‘nstalacyjrje tras kablowych i
wysoka elektrycznym do 1kV przeznaczone do _ mOI’lta..Z ’elementow okablowania i
instalacji okablowania gloénikow.
. . pomieszczenia budynku
s e by rsmaczonec
P instalacji okablowania prace na wysokosciach
) pomieszczenia budynku | przy przenoszeniu materiatow i
wysoka | urazy mechaniczne przeznaczone do urzadzen, prace instalacyjne przy
instalacji okablowania montazu tras kablowych
| urazy mechaniczne od pomieszczenia budynku
Srednie maszyn 1 urzadzen przeznaczone do prace budowlane i instalacje
mechanicznych instalacji okablowania | techniczne
. . | Urazy fizyczne koficzyn
Srednie dolnych klatki schodowe i ciaggi
komunikacyjne przenoszenie materiatdw i narzedzi
niska | potragcenie samochodem parking przy obiekcie transport i roztadunek materiatéw
teletechnicznych i technicznych,

5. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajgce zagrozeniom w zwigzku 7 wykonywanymi

robotami:

5.1. Uwagi ogolne:

Przed przystapieniem do wykonywania robot budowalnych wykonawca powinien zapoznac si¢
z mniejsza dokumentacja.

Teren budowy powinien by¢ zabezpieczony przed prze przypadkowym wtargnieciem osob
trzecich — tasmami ostrzegawczymi i/lub barierami ostrzegawczymi i zaporowymi.

Caly

eksploatowany i obstugiwany zgodnie z instrukcjami producentow. Ponadto powinien by¢

sprzet mechaniczny wykorzystywany do wykonywania robdot powinien by¢
utrzymywany w stanie zapewniajacym jego sprawnosc¢, by¢ obstugiwany przez przeszkolony
personel, a takze by¢ stosowany wylacznie do prac, do jakich zostat przeznaczony. W

przypadku kiedy podczas pracy urzadzenia nastapi jakiekolwiek jego uszkodzenie, nalezy



bezzwlocznie je unieruchomié i odlgczy¢ od zasilania w energi¢ elektryczng. Zabrania si¢
jakichkolwiek napraw podczas pracy urzadzenia.

e Maszyny i inne urzadzenia techniczne, w tym narzgdzia reczne o napedzie elektrycznym, przed
rozpoczeciem pracy i przy zmianie obstugi powinny by¢ sprawdzone pod wzgledem sprawnosci
technicznej i bezpiecznego sposobu ich uzytkowania

e Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozarow, ktory
powinien by¢ regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupekliany, zgodnie producentow
wymaganiami producentdw i przepisoOw przeciwpozarowych. Ilo§¢ i rozmieszczenie gasnic
przeno$nych powinno by¢ zgodne =z wymaganiami producentow i przepisOw

przeciwpozarowych
5.2. Metodyka instruktaiu stanowiskowego

Prace z uzyciem urzadzen mechanicznych (wiertarki, bruzdownice, wiertnice, i inne) powinny
by¢ wykonywane przez osoby przeszkolone w zakresie bezpiecznego ich uzytkowania ze zwroceniem
uwagi na obowiagzek przeprowadzania ogledzin stosowanych urzadzen zaré6wno przed przystapieniem do
prac jak i w trakcie ich wykonywania.

Prace na wysokosci powinny by¢ wykonywane przez odpowiednio przeszkolonych
pracownikéw pod kierunkiem osoby uprawnionej zgodnie z ,,Warunkami technicznymi wykonania i
odbioru robét budowlanych i montazowych”.

Kazdy pracownik powinien zna¢ przepisy i zasady bezpieczenstwa i higieny pracy, bra¢ udziat
w szkoleniu i instruktazu z tego zakresu oraz podda¢ si¢ wymaganym egzaminom sprawdzajagcym.
Pracownicy muszg posiada¢ aktualne badania lekarskie oraz by¢ wyposazeni w kaski ochronne oraz inny

sprzet zabezpieczajacy.

5.3. Informacja o wydzieleniu i oznakowaniu terenu
W celu uniknigcia zagrozenia podczas wykonywania robot budowlanych, teren budowy
zostanie w odpowiedni sposob zabezpieczony i wygrodzony bialo — czerwong tasmg na wysokosci 1,5
m nad powierzchnia terenu, oraz oznakowany tablicami ostrzegawczymi.

Nalezy wygrodzi¢ i oznakowac strefy gromadzenia i usuwania odpadow.

5.4.Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajgce niebezpieczeristwom i zagroieniom
zdrowia
Wszyscy pracownicy powinni posiadac sprzet ochrony osobistej — kaski, rekawice, okulary, sprzet
zabezpieczajacy przed upadkiem z wysokosci.
e Technicy i monterzy instalacji teletechnicznych i elektrycznych powinni legitymowac sie aktualnym
swiadectwem uprawniajgcym do wykonywania robdt na urzadzeniach, instalacjach 1 sieci

elektroenergetycznych zasilanych energig elektryczng do 1kV na stanowisku Eksploatacji —wydawanym



5.5.

przez Komisje Kwalifikacyjng dzialajaca zgodnie z przepisami rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy
1 Polityki Spolecznej z dnia 28 kwietnia 2003r. w sprawie szczegdtowych zasad stwierdzania posiadania
kwalifikacji przez osoby zajmujace si¢ eksploatacjq urzadzen, instalacji i sieci (Dz. U. Nr 89, poz. 828).
Osoby kierujace i nadzorujace prace w zakresie instalacji teletechnicznych i elektrycznych powinni
legitymowac si¢ aktualnym $wiadectwem uprawniajgcym do wykonywania robot na urzadzeniach,
instalacjach i sieci elektroenergetycznych zasilanych energig elektryczng do 1kV na stanowisku Dozoru —
wydawanym przez Komisje Kwalifikacyjna dzialajaca zgodnie z przepisami rozporzadzenia Ministra
Gospodarki, Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 28 kwietnia 2003r. w sprawie szczegdtowych zasad
stwierdzania posiadania kwalifikacji przez osoby zajmujace si¢ eksploatacjg urzadzen, instalacji i sieci (Dz.
U. Nr 89, poz. 828).

Wszystkie narzedzia i urzadzenia wykorzystywane w czasie robot budowlanych musza posiadac atesty
oraz instrukcje okreslajace sposob ich uzytkowania, konserwacji i przechowywania.

Na terenie robot budowlanych musi znajdowa¢ si¢ przenosna apteczka pierwszej pomocy. W razie
wypadku kierownictwo budowy zapewni dostep do $rodka lokomocji i zapewni transport do punktu
pierwszej pomocy.

Roboty budowlane powinny by¢ prowadzone zgodnie z zasadami BHP ujetymi w Rozporzadzeniu
Ministra Infrastruktury dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
wykonywania robot budowlanych oraz Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 1 grudnia
1998 r. w sprawie obowiazku stosowania z2-6rych Norm Polskich dotyczacych Bezpieczenstwa i Higieny
Pracy (Dz. U. Nr 148 p. 974).

Przed przystapieniem do robdt budowlanych Kierownik Budowy zobowiazany jest do sporzadzenia Planu
Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia.

Uwagi szczegolne:

e pracownicy wykonujacy prace nadzorcze i pomiarowe powinni by¢ przeszkoleni w
zakresie przewidywanych robot, posiada¢ odpowiednie uprawnienia i wykonywac prace
zgodnie z instrukcjami prac pod napigciem;

e powinni posiada¢ odpowiednie przeszkolenie w zakresie prac wykonywanych w
kanalizacji kablowej telekomunikacyjnej;

e powinni posiadaé¢ niezbedne Srodki ochrony osobistej;

e powinni wszystkie roboty wykona¢ zgodnie z obowigzujacymi przepisami BHP oraz pod

nadzorem osoby uprawnionej;

e teren robot nalezy wygrodzi¢ — zwlaszcza odkryte studnie kablowe w ciggach pieszych i

komunikacyjnych
e pomiary elektryczne powinny wykonywaé co najmniej dwie osoby, w tym co najmniej

jedna z uprawieniami do wykonywania pomiarow;
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e przed przystgpieniem do prac przeprowadzi¢ instruktaz dla pracownikdw;

e uwzgledni¢ panujaca pogode;

e nie wykonywac prac po zmroku (dot. robot zewnetrznych).
Przed przystapieniem do prac zwigzanych z realizacja wykonywanej inwestycji, kierownik budowy
zobowigzany jest do przeprowadzenia wizji lokalnej placu budowy, wraz z przedstawicielami

inwestora 1 wlasciciela infrastruktury telekomunikacyjne;j.

Opracowat:

mgr inz. Jan Chojecki

upraw. bud. 0130/96/U, WAM/0041/PWOT/09
bez ograniczen w zakresie telekomunikacji.



