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Gmina Miasto Szczecin - Zakład Usług Komunalnych w Szczecinie
ul. Ku Słońcu 125a, 71-080 Szczecin

Projekt zagospodarowania terenu i remontu schodów terenowych przy ul. Dubois w Szczecinie

Szczecin, ul. Dubois, działka nr 2/34, obręb 3027

Nazwa

114 x 64 cm

Piston

HEH-12

Biceps

106 cm

414 x 364 cm

nie wymagana

EN16630

140 cm

Wzmocnienie mięśni ramion.

stal cynkowana, aluminium, plastik, guma, stal nierdzewna

Usiądź na krześle, oprzyj klatkę pier-
siową o stojak, oprzyj ramiona i złap 
za uchwyty podchwytem. Przyciagaj 
uchwyt jak najbliżej do siebie. Nas-
tępnie opuszczaj go kontrolowanym 
ruchem w dół. 

Nr Ref

Seria

Wymiary

Wysokość

Strefa Bezpieczna

Nawierzchnia 

Certyfikat

Minimalny Wiek

Funkcja

Ćwiczenie

Rysunek Techniczny

Materiał
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NIP: 6282265467 tel: +48 32 623 45 28
herkules@silowniezewnetrzne.pl
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Nazwa

135 x 64 cm

Piston

HEH-14

Wioślarz

106 cm

435 x 364 cm

nie wymagana

EN16630

140 cm

Wzmocnienie mięśni pleców i ramion.

stal cynkowana, aluminium, plastik, guma, stal nierdzewna

Usiądź na krześle, oprzyj się o opar-
cie, chwyć za uchwyty i połóż stopy 
na podnóżkach. Pociągnij uchwyty 
do siebie tak daleko, jak to moż-
liwe, a następnie wróć do pozycji 
wyjściowej. 

Nr Ref

Seria

Wymiary

Wysokość

Strefa Bezpieczna

Nawierzchnia 

Certyfikat

Minimalny Wiek

Funkcja

Ćwiczenie

Rysunek Techniczny

Materiał
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1 szt. HYDRAULICZNY TRENAŻER BICEPSA
DOSTAWA I MONTAŻ

Wymiary: 114 x 64 cm
Wysokość:106 cm
Strefa Bezpieczna 414 x 364 cm
Grupa wiekowa od 14 lat.
Wzrost min.: 140cm
Liczba użytkowników: 1

1 szt. HYDRAULICZNE WIOSŁA
DOSTAWA I MONTAŻ

Wymiary: 135 x 64 cm
Wysokość:106 cm
Strefa Bezpieczna 435 x 364 cm
Grupa wiekowa od 14 lat.
Wzrost min.: 140cm
Liczba użytkowników: 1
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