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Nazwa

110 x 60 cm

Piston

HEH-03

Prasa Nożna

154 cm

410 x 360 cm

nie wymagana

EN16630

140 cm

Wzmocnienie mięśni ud i pośladków.

stal cynkowana, aluminium, plastik, guma, stal nierdzewna

Siedząc, postaw stopy na po-
przecznej podstopnicy. Napinając 
mięśnie pośladków, odepchnij się 
obiema nogami, aż do wyprostu ko-
lan. Kontrolowanym ruchem opuść 
krzesło do pozycji wyjściowej.

Nr Ref

Seria

Wymiary

Wysokość

Strefa Bezpieczna

Nawierzchnia 

Certyfikat

Minimalny Wiek

Funkcja

Ćwiczenie

Rysunek Techniczny

Materiał
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Nazwa

110 x 60 cm

Piston

HEH-09

Wypychanie siedząc

154 cm

410 x 360 cm

nie wymagana

EN16630

140 cm

Wzmocnienie mięśni pleców i ramion.

stal cynkowana, aluminium, plastik, guma, stal nierdzewna

Usiądź na krześle i chwyć za 
uchwyty. Kontrolowanym ruchem, 
popchnij uchwytyw przód tak dale-
ko jak to możliwe. Wróć do pozycji 
wyjściowej. 

Nr Ref

Seria

Wymiary

Wysokość

Strefa Bezpieczna

Nawierzchnia 

Certyfikat

Minimalny Wiek

Funkcja

Ćwiczenie

Rysunek Techniczny

Materiał

��������
���������������

Herkules Sp.Zo.o. Sp. Komandytowa
ul.Pogorska 34c, 32-500 Chrzanow

NIP: 6282265467 tel: +48 32 623 45 28
herkules@silowniezewnetrzne.pl

 1
53

3 

 642 

 1
07

2 

 R
15

00
 

 4
07

2 

 3642 

Nazwa

110 x 102 cm

Piston

HEH-11

Barki

154 cm

410 x 402 cm

nie wymagana

EN16630

140 cm

Wzmocnienie mięśni ramion, ramion i klatki piersiowej.

stal cynkowana, aluminium, plastik, guma, stal nierdzewna

Usiądź na krześle i chwyć za 
uchwyty. Trzymając plecy prosto (nie 
pchaj klatki piersiowej do przodu) i 
napinając mięśnie brzucha, popch-
nij uchwyty do góry. Następnie 
wróć do pozycji wyjściowej. 

Nr Ref

Seria

Wymiary

Wysokość

Strefa Bezpieczna

Nawierzchnia 

Certyfikat

Minimalny Wiek

Funkcja

Ćwiczenie

Rysunek Techniczny

Materiał
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ZJEŻDŻALNIA
DOSTAWA I MONTAŻ

Zjeżdzalnia prosta z blachy ze stali nierdzewnej. Zjeżdżalnia nie może zwężać
się ku dołowi. Konstrukcja drewniana. Estetyka taka sama jak innych urządzeń
placu zabaw. Montaż na fundamencie betonowym w strefie placu zabaw,
wykończonej bezpieczną nawierzchnią. Montaż wg wytycznych i specyfikacji
technicznej producenta.

grupa wiekowa: 3-14
wymiary: 3,1 x 0,8 x 2,0m
wymagana powierzchnia: 6,6 x 3,7m
max. wysokość upadku: 1,2m
liczba użytkowników: 2

1 szt.

HYDRAULICZNA PRASA NOŻNA
DOSTAWA I MONTAŻ

Wymiary: 110 x 60 cm
Wysokość:154 cm
Strefa Bezpieczna 410 x 360 cm
Grupa wiekowa od 14 lat.
Wzrost min.: 140cm
Liczba użytkowników: 1

SIŁOWNIA TERENOWA

HYDRAULICZNY TRENAŻER KLATKI PIERSIOWEJ
DOSTAWA I MONTAŻ

Wymiary: 110 x 60 cm
Wysokość:154 cm
Strefa Bezpieczna 410 x 360 cm
Grupa wiekowa od 14 lat.
Wzrost min.: 140cm
Liczba użytkowników: 1

HYDRAULICZNY WYCIĄG GÓRNY
DOSTAWA I MONTAŻ

Wymiary: 110 x 60 cm
Wysokość:154 cm
Strefa Bezpieczna 410 x 360 cm
Grupa wiekowa od 14 lat.
Wzrost min.: 140cm
Liczba użytkowników: 1

1 szt.

1 szt.

1 szt.

HUŚTAWKI SPRĘŻYNOWE KOŃ i BARAN
DOSTAWA I MONTAŻ

Wykończenie drewniane. Estetyka taka sama jak innych urządzeń placu
zabaw.Montaż na fundamencie betonowym w strefie placu zabaw, wykończonej
bezpieczną nawierzchnią. Montaż wg wytycznych i specyfikacji technicznej
producenta.

Wymiary: 0,2 x 0,7 0,9 m
Wymagana powierzchnia 2,2 x 2,7 m
Grupa wiekowa: 3-6 lat
Max. wysokość upadku: ok. 0,6m
Liczba użytkowników: 1

2 szt.
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