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1. Przedmiot opracowania.

Przedmiotem opracowania jest projekt wykonania zasilania niskoprgdowego, dedykowanego dla
punktéw logicznych przytgczy komputerowych PEL/ZPK w budynku Urzedu Starostwa Powiatowego
w Chrzanowie.

W projekcie ujeto rozbudowe instalacji elektro-energetycznej dla planowanych:

- nowych PEL/ZPK w budynku - parter, boxy sali obstugi,

- zasilania nowego punktu dystrybucji PPD, w budynku - parter,
oraz wymagania Inwestora w zakresie elektrycznym pod katem zasilania dedykowanego, roboczych
stacji komputerowych oraz innych punktéw wspoétpracujgcych z siecig instalacji Ethernet IP.

1.1 Podstawa opracowania.

Podstawe niniejszego opracowania stanowia:
- Umowa ze Zleceniodawca,

Archiwalna dokumentacja techniczna,
Wizja lokalna,

Uzgodnienia z Inwestorem,

Uzgodnienie branzowe,

Aktualne normy i przepisy prawne.

1.2 Zakres opracowania.

Niniejszy projekt obejmuje instalacje elektryczne w zakresie:

- wyposazenia stanowisk roboczych stacji komputerowych w elektryczne, dedykowane gniazda
wtyczkowe 230V~,

- wyposazenia stanowisk kopiarek/drukarek sieciowych w elektryczne, dedykowane gniazda
wtyczkowe 230V~,

- wyposazenia stanowisk pracowniczych w ogdlne elektryczne gniazda wtyczkowe 230V~,

- inwentaryzacja istniejgcych tablic elektrycznych bezpiecznikowych dedykowanych dla instalacji
Ethernet IP oraz ich w miare potrzeb przebudowa.

2. Instalacja napie¢ dedykowanych dla PEL/ZPK - stan eksploatowany.
2.1 Zasilanie w energie elektryczna.

Budynek zasilany jest ze zlgcza kablowego. Elektryczna tablica gtéwna budynku i
administracyjna, zabudowana zostata na poziomie parteru.

Z tablicy tej zasilana jest rozdzielnia RUPS (z dedykowanym aparatem bezprzerwowym), z ktérej
wyprowadzone sg linie WLZ zasilajgce elektryczne tablice dedykowane dla zasilania PEL/ZPK
instalacji LAN.

Eksploatowana instalacja energetyczna w budynku jest w konfiguraciji TNS.

Dalej na zamieszczonym zdjeciu pokazano eksploatowane tablice elektryczne dedykowane dla
instalacji sieci LAN, zabudowane w pomieszczeniu planowanego punktu dystrybucji PPD.
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Tablice Rozdzielnia UPS, TGK, TGK1, TGK2

Przedstawione na zdjeciu pomieszczenie po przesunieciu aparatu UPS do przodu bedzie
wyposazone w planowany punkt dystrybuciji PPD, patrz cze$¢ |, projekt instalacji LAN.

2.2 Instalacja gniazd wtyczkowych 230 V~ DATA.

Eksploatowane od szeregu lat gniazda wtyczkowe 230V~ sg typu DATA oraz ogdlne, starego
typu. Nalezaloby je w przypadku stwierdzenia znacznego stopnia zuzycia na skutek diugoletniej
eksploatacji zastgpi¢ nowymi gniazdami 230V~ dedykowanymi dla stanowisk komputerowych i
ogolnymi.

Przyktadowo:
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2.3 Rozprowadzenie instalacji elektrycznej, trasy kablowe.

Instalacja zasilajgca niskopradowa rozprowadzona jest metodg wspdlnych z LAN tras kablowych,
utozonych z wykorzystaniem koryt elektroinstalacyjnych PCV z dedykowang dla instalacji elektrycznej
przegroda.

Przyktadowo:
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3. Instalacja napieé¢ dedykowanych dla PEL/ZPK - stan planowany.

Planowany zakres prac w zakresie instalacji elektrycznych dedykowanych i ogélnych pokazano
narys. EL-06 do EL-09.

3.1 Zasilanie w energie elektryczna.

Projektuje sie:

1. Zabudowe dodatkowej tablicy napie¢ dedykowanych TGK-3 wg. rys. EL-06 i schematu EL-07
w pomieszczeniu przeznaczonym na dodatkowy punkt PPD. Z niej wyprowadzone zostang linie
zasilajgce nowe gniazda DATA dla PEL/ZPK.

2. Rozbudowe tablicy TGK-1 wg. schematu zamieszczonego na rys. nr EL-07.

3. Rozbudowe tablicy elektrycznej ogolnej parteru TE.., sekcja sitowa wg. schematu
zamieszczonego na rys. nr EL-08. Z niej wyprowadzone zostang linie zasilajgce nowe gniazda ogdlne
dla stanowisk roboczych pracownikéw, rys. nr EL-06.

4. Utozenie zasilania dla szafy logicznej PPD, rys. nr EL-06.

5. Wykonanie instalacji potgczen wyréwnawczych, rys. nr EL-09. Nalezy wykorzystac strukture
instalacji uziomowej, zabudowanej juz w pomieszczeniu planowanego PPD.

3.2 Instalacja gniazd wtyczkowych 230 V~ DATA.

Nalezy zinwentaryzowaé eksploatowane obwody i gniazda DATA, Jezeli przewody zasilajgce
gniazd nadajg sie do wykorzystania w planowanej rozbudowie nalezy je ujg¢ jako linie zasilajgce dla
nowych gniazd DATA. Eksploatowane gniazda DATA, jezeli noszg slady zuzycia lub uszkodzen
mechanicznych nalezy w ramach prac wymieni¢ na nowe.

Zainstalowa¢ nowe zestawy puszek i gniazd 230 V~ typu DATA w miejscach jak pokazano na
rzucie, rys. nr EL-06.

Dla gniazd przyja¢ powykonawczo docelowo nowg numeracje. Przyjetg numeracje odzwierciedli¢
w dokumentacji powykonawczej i protokotach pomiaréw. W projekcie obwody ponumerowano w
schematach i na rzutach. Na etapie wykonawstwa zostanie zapewne utworzony ostateczny ksztatt
sieci gniazd DATA L+N+PE/16A i narzucenie wowczas numeracji bedzie ostatecznie obowigzywac.

3.3 Rozprowadzenie instalacji elektrycznej, trasy kablowe.

Przewody prowadzi¢ w wydanych projektem LAN korytach kablowych z wydzielonym kanatem na
inst. elektryczng. Wszedzie tam gdzie to mozliwe wykorzystac istniejgce i eksploatowane instalacje
tras kablowych. Stosowa¢ kable i przewody na napiecie 750V~. Dla instalacji jednofazowych
stosowaé¢ 3 zytowe a dla tréjfazowych 5 zytlowe. Normatywne przekroje pokazano na schematach
tablic. Stosowa¢ w miare mozliwosci jeden obwdd na 4 zestawy po 3 gniazda DATA.

UWAGA:
Wszelkie lokalizacje osprzetu i aparatow instalacji elektrycznych, jak réwniez samo
prowadzenie kabli sprawdzaé i uzgadnia¢ na biezagco na budowie.
Przepusty instalacyjne przechodzace przez elementy oddzielen przeciwpozarowych beda
zabezpieczone do wartosci odpornosci ogniowej tych oddzielen. Przej$cia przewodéw i kabli
przez przepusty kablowe o srednicy 2 4 cm przez Sciany i stropy, dla ktorych wymagana jest
klasa odpornosci El 60 - REI 60, El 120 - REI 120 Iub inna, zabezpieczone beda
certyfikowanymi masami ognioochronnymi o odpowiedniej klasy odpornosci ogniowe;.

3.4 Przydzial mocy.

Nie stwierdzono w trakcie eksploatacji budynku niedostatku energii elektrycznej. Przydzielona
moc jest wystarczajgca. W zwigzku z postepem techniki i stosowaniem nowych technologii w sprzecie
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komputerowym np. monitory LCD a nie CRT, laptopy, mniejsze zasilacze itp. nie przewiduje sie
drastycznego wzrostu zapotrzebowania na energie elektryczng wraz ze zwiekszong iloscig PEL/ZPK.

4. Urzadzenia klimatyzacji w pomieszczeniu PPD.

Zasilanie urzadzen klimatyzacyjnych w pomieszczeniu dla planowanego PPD pozostaje bez
zmian.

5. Obliczenia.

5.1 Zalozenia energetyczne i zapotrzebowanie mocy.

Napiecie sieci: -- 230~V/400~V

Moc przydzielona, zas. podstawowe -- wg. eksploatowanych warunkéw OSD.

System ochrony: -- szybkie wytgczenie przed porazeniem
pradem oraz zastosowanie potgczen
wyréwnawczych.

Uktad sieci rozprowadzenie wewnatrz inwestycji: -- TN-S
5.2 Zestawienie mocy dla poszczegolnych bezpiecznikowych tablic elektrycznych.

Zestawienie zapotrzebowania na moc elektryczng ujeto w formie tabelarycznej.

Parter pom. PPD

a x 9
o [ c o
.13 B 1,35  Moc % s ~Moc
j- g Nazwa odbioru © § é X, | zainstalowana 9 ﬁ 'z | obliczeniowa
A S o 3 Pi w [kW] §_ o Po w [kW]
g =38
1. 2. 3. 4. 5
Gniazda wtyczkowe 1f
1. komputerowe 6 1,200 7,20 0,7 5,04
2. Gniazda wtyczkowe 1f WiFi 0 0,100 0,00 1,0 0,00
3. Gniazda AV 0 0,100 0,00 0,2 0,00
4. Gniazda DRUKARKI 1 2,000 2,00 0,5 2,00
5. GPD 0 8,000 0,00 1,0 0,00
6. PPD 1 1,500 1,50 1,0 1,50
7. Teletechnika (KD) 0 0,100 0,00 1,0 0,00
8. Inne 0 0,000 0,00 0,3 0,00
Razem moc zainstalowana Pi w [kW] 10,70
Razem moc obliczeniowa Po w [kKW] 7,49
Razem prad obliczeniowy lo w [A] 13,27

5.3 Zestawienie mocy elektrycznej dedykowanej dla planowanej rozbudowy.
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1. 2. 3. 4.
1| Moc instalacyjna Pi [kW] 0,00 0,00 10,70
2 | Moc obliczeniowa Po [KW] 0,00 0,00 7,49
3 | Moc szczytowa Ps [KW] 0,00 0,00 5,24
4 | Prad obliczeniowy lo [A] 0,00 0,00 11,24
5 | Prad szczytowy Is [A] 0,00 0,00 8,15

Przyjeto zapotrzebowanie mocy szczytowej na poziomie 6,0 kW.

5.4 Dobbér linii WLZ.

DOKUMENTACIA SYSTEMU OKABLOWANIA NISKOPRADOWEGO




OBLICZENIA TECHNICZNE - DOBOR LINII WLZ'téw

Lo
® > © ~

« x 3 2 % = 3 =%

—_ c [SNe! -g © c N © SEG®
3t c = 8 s R 2 S8 S NG

o T 8 o9 oS 9 o X x PN dU%
© = G S O SN s! 0 8= 5985
@ S8 [ & 2 o N ° 2 a3 5 23T
LP. < 5 £ =3 oL o e ) @S 9
= N o S o 2 ) o o = £§° 32
= NS 8 - o P R N
z = = S o
K il i czynna bierna | | |
j | cosfi| tgfi bl b
Pobi Qobl ° ’ %
kW kw KVAr A A mm’ A
(| WLZ ”Oé"a TGK-1 2 TTGGKk_lst 10,70 | 0,70 | 0,93 | 0,40 | 7,49 3,00 25Gg pit, nit, w KK 60,00
Razem 10,70 0,70 | 0,93 | 0,40 7,49 3,00 11,64 25 N2XH-J 5x 10 45,0
. lbx 1,6 . I, x 1,45 0,09
Sprawdzenie warunku bX spetniony 2 X
40,0 65,3

lg< 1,1,
1,451,
I prad obliczeniowy w obwodzie elektrycznym

I, prad znamionowy urzgdzenia zabezpieczajgcego

I, obcigzalnos¢ pragdowa dtugotrwata przewodu lub kabla

Zgodnie z normg (PN-IEC 60364-4-43:1999) zabezpieczenie powinno spetnia¢ warunki:

I, prad zadziatania urzgdzenia zabezpieczajgcego w okreslonym czasie
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6. Normy do projektowania.

o Rozporzadzenie Ml z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkoéw technicznych, jakim
powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. Nr 75, poz. 690 z p6zn. zm.)

e Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 16 czerwca 2003 r. w
sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow budowlanych i terenéw (Dz. U.
Z dnia 11 lipca 2003 r.)

e PN-IEC 60364-1:2000 - Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Zakres przedmiot i
wymagania podstawowe

o PN-IEC 60364-6-61:2000 - Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Sprawdzanie
odbiorcze

e PN-IEC 60364-4-473:1999 - Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Ochrona dla
zapewnienia bezpieczenstwa - Stosowanie srodkéw ochrony zapewniajgcych bezpieczenstwo -
Srodki ochrony przed pradem przetezeniowym

e PN-IEC-60364-4-47:2001 - Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Ochrona dla
zapewnienia bezpieczenstwa - Stosowanie srodkdw ochrony dla zapewnienia bezpieczenstwa -
Postanowienia ogéine - Srodki ochrony przed porazeniem pragdem elektrycznym

e PN-IEC 60364-5-53:2000 - Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Dobdr i montaz
wyposazenia elektrycznego - Aparatura rozdzielcza i sterownicza

o PN92/E-08106 Stopnie ochrony zapewniane przez obudowy (Kod IP)

o PN-IEC 60364-5-523:2001 - Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Dobdr i montaz
wyposazenia elektrycznego - Obcigzalnos¢ prgdowa diugotrwata przewodow

e PN-IEC 60364-5-56:1999 - Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Dobdr i montaz
wyposazenia elektrycznego - Instalacje bezpieczenstwa

o PN-IEC 60364-7-701:1999 - Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Wymagania
dotyczgce specjalnych instalacji lub lokalizacji -Pomieszczenia wyposazone w wanne i/lub
basen natryskowy

o PN-IEC 60364-4-42:1999 - Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Ochrona dla
zapewnienia bezpieczenstwa - Ochrona przed skutkami oddziatywania cieplnego

e PN-IEC 60364-4-43:1999 - Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Ochrona dla
zapewnienia bezpieczehstwa - Ochrona przed prgdem przetezeniowym

o PN-IEC 60364-4-442:1999 - Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Ochrona dla
zapewnienia bezpieczenstwa - Ochrona przed przepieciami - Ochrona instalacji niskiego
napiecia przed przejsciowymi przepieciami i uszkodzeniami przy doziemieniach w sieciach
wysokiego napiecia

o PN-IEC 60364-4-482:1999 - Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Ochrona dla
zapewnienia bezpieczenstwa - Dobdr Srodkéw ochrony w zalezno$ci od wptywdw zewnetrznych
- Ochrona przeciwpozarowa

e PN-IEC 60364-4-443:1999 - Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Ochrona dla
zapewnienia bezpieczenstwa - Ochrona przed przepieciami - Ochrona przed przepieciami
atmosferycznymi lub tgczeniowymi

o PN-EN 60664-1:2003 - Koordynacja izolacji urzgdzen elektrycznych w uktadach niskiego
napiecia. Cze$¢ 1: Zasady, wymagania i badania

o PN-IEC 60364-5-534:2003 - Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Dobdr i montaz
wyposazenia elektrycznego. Urzadzenia do ochrony przed przepieciami.

e PN-EN 61643-11:2002 - Niskonapieciowe urzadzenia ograniczajgce przepiecia. Czes¢ 11:
Urzadzenia do ograniczenia przepieC w sieciach rozdzielczych niskiego napiecia. Wymagania i
préby.

o PN-IEC 60364-4-45:1999 - Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Ochrona dla
zapewnienia bezpieczenstwa - Ochrona przed obnizeniem napiecia

o PN-IEC 60364-4-46:1999 - Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Ochrona dla
zapewnienia bezpieczenstwa - Odtgczenie izolacyjne i tgczenie
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o PN-IEC 60364-5-54:1999 - Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Dobdr i montaz
wyposazenia elektrycznego - Uziemienia i przewody ochronne

o PN-IEC 60364-7-707:1999 - Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Wymagania
dotyczgce specjalnych instalacji lub lokalizacji - Wymagania dotyczace uziemien instalacji
urzagdzen przetwarzania danych

o PN-IEC 60364-3:2000 - Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Ustalanie ogélnych
charakterystyk

e PN-IEC 60364-4-41:2000 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Ochrona dla
zapewnienia bezpieczenstwa - Ochrona przeciwporazeniowa

e PN-IEC 60364-5-51:2000 - Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Dobér i montaz
wyposazenia elektrycznego - Postanowienia ogolne

o N-SEP-E-004 - Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe - Projektowanie i budowa
PN-EN 62305-4:2008 Ochrona odgromowa - Urzgdzenia elekiryczne i elektroniczne w
obiektach

e SITP WP-01:2006 - Wytyczne Stowarzyszenia Inzynieréw i Technikow Pozarnictwa, ktore
zostaly pozytywnie zaopiniowane przez Komende Gitéwng Panstwowej Strazy Pozarnej pismo
nr BZ-1V-0242/26/2006 z dnia 27 wrzesnia 2006r. i zalecone do stosowania jako opracowanie
stanowigce zbiér wymagan poszczegélnych norm i przepiséw dotyczgcych oswietlenia
awaryjnego, ktére moze byC wykorzystywane zarowno przez projektantow oswietlenia
awaryjnego, jak réwniez przez osoby uczestniczgce w odbiorach tych instalacji i systemow.

Oraz inne, p6zniejsze zastgpienia i aktualizacje.

/. Spis rysunkow.

Nr rys. Tre$¢ rysunku

EL-06 | Instalacje elektryczne;
rozmieszczenie gniazd ogdlnych i DATA 230V~ - rzut parteru

EL-07 | Instalacje elektryczne;
schemat zasilania dedykowanego gniazd DATA 230V~

EL-08 | Instalacje elektryczne;
schemat zasilania dedykowanego gniazd ogélnych 230V~

EL-09 | Instalacje elektryczne;
schemat instalacji wyrdwnawczej

8. Informacja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.
8.1 Zakres robét dla calego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji.

Roboty obejmowac bedg; przygotowanie zaplecza przebudowy instalacji, roboty rozbiérkowe
instalacji, roboty montazowe instalacji.
Prace montazowe nalezy prowadzi¢ zgodnie z opisem technicznym zawartym w projekcie.

8.2 Wykaz obiektow budowlanych.
Budynek - Siedziba Starostwa Powiatowego.

8.3 Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga stwarza¢
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zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.
Brak.

8.4 Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen, wystepujacych podczas realizacji robot
okreslajacych skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce ich wystapienia.

Prace zwigzane z informatyzacjg budynku, w tym dostosowanie istniejgcych pomieszczen na
potrzeby stanowisk PEL, zaliczane sg do prac budowlanych o niskim stopniu zagrozenia
bezpieczenstwa zdrowia i ludzi. Wystgpig tu zagrozenia typowe dla prac ogodlnobudowlanych i
montazowych. Przewidywane zagrozenia wystepujg przy pracach prowadzonych na wysokosci, przy
montazu elementéw tras kablowych, ewentualnej obstudze sprzetu budowlanego, pracy z
wykorzystaniem elektronarzedzi.

Roboty budowlano-montazowe:

- zagrozenia uderzajgcym przedmiotem przy budowie,

- porazenia pragdem pracownika przy uzyciu maszyn i urzadzen,

- upadek materiatow z wysokosci,

- wykonywanie wylgczen, podtgczen i przetgczen instalacji elektrycznych na czynnym obiekcie,

- demontazem instalacji elektrycznych,

- zagrozenia przewidywane z czynnymi instalacjami nie podlegajgcymi wymianie w ramach
niniejszego projektu.

Osoba bedgca autorem planu BIOZ opracowanego na podstawie niniejszej ,Informacji dotyczacej
Bezpieczehstwa i Ochrony Zdrowia” powinna zweryfikowaé powyzszg liste rodzajéw roboét
budowlanych i montazowych w oparciu o zaktadany harmonogram prowadzenia robdét, i powinna
potwierdzi¢ lub wykluczy¢ zaistnienie powyzszych zagrozen, a takze uzupetnié¢ powyzszg liste o
niewymienione na niej zagrozenia przewidywane przez nadzor budowy, ktérych nie mozna okresli¢
na obecnym etapie projektu.

8.5 Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do
realizacji robot szczegdlnie niebezpiecznych.

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikow zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych, przeprowadza sie jako:

-szkolenie wstepne,

-szkolenie okresowe,

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu 0 programy poszczegolnych rodzajow szkolenia.

Szkolenia wstepne ogodlne (,Instruktaz ogdiny”) przechodzg wszyscy nowo zatrudniani
pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie pracownikéw z
podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w ukfadach zbiorowych pracy oraz
zasadami udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapoznac
pracownikdw z zagrozeniami wystepujgcymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony
przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.
Pracownicy przed przystgpieniem do pracy, powinni byC zapoznani z ryzykiem zawodowym
zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy. Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego
0golnego, szkolenia wstepnego na stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym,
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powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na pismie oraz odnotowany w aktach osobowych
pracownika. Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie
nie dtuzszym niz 6-miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach roboczych,
powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3-lata, a na stanowiskach
pracy, na ktérych wystepujg szczegdlne zagrozenia dla zdrowia oraz zagrozenia wypadkowe — nie
rzadziej niz raz w roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw zurawi, maszyn budowlanych i innych
maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Powyzszy wymodg nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami
trojfazowymi o mocy do 1 kW.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania aktualne
instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczgce:

- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia
pracownikow,

- obstugi maszyn i innych urzgdzen technicznych,

- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

- udzielania pierwszej pomocy.

Wi/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonania przed rozpoczeciem danej pracy,
zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej
zakonczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajgcych zagrozenie dla zycia
lub zdrowia pracownikéw. Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktorej wykonywania nie
posiada wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci
przepisOw oraz zasad BHP.

Bezposredni nadzor nad bezpieczehstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robét) oraz majster budowy, stosownie do zakresu
obowigzkow.

Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:

- organizowaé stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy,

- dba¢ o sprawnos$¢ srodkdéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z ich
przeznaczeniem,

- organizowaé, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajgc zabezpieczenie pracownikow
przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami
srodowiska pracy,

- dbac o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze o
sprawnos$¢ srodkéw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem.

Na podstawie:

- oceny ryzyka zawodowego wystepujgcego przy wykonywaniu robot na danym stanowisku pracy

- wykazu prac szczegolnie niebezpiecznych

- okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegolnie niebezpiecznych

- wykazu prac wykonywanych, przez co najmniej dwie osoby

- wykazu prac wymagajgcych szczegodlnej sprawnosci psychofizycznej

Kierownik budowy powinien podjaé stosowne srodki profilaktyczne majgce na celu:

- zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajgcy pracownikéw przed
zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikéw szkodliwych i ucigzliwych,

DOKUMENTACIA SYSTEMU OKABLOWANIA NISKOPRADOWEGO
12



- zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikow gtdwnie przez stosowanie
technologii, materiatow i substancji niepowodujgcych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw osoba
kierujgca pracownikami obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w
celu usuniecia tego zagrozenia. Pracownicy zatrudnienie na budowie, powinni by¢ wyposazeni w
srodki ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze zgodnie z tabelg norm przydziatu srodkéw
ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego opracowang przez pracodawce.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczefstwa uzytkownikéw tych
srodkéw powinny zapewnia¢ wystarczajgca ochrone przed wystepujgcymi zagrozeniami (np. upadek
z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu).

Kierownik budowy jest obowigzany informowac¢ pracownikéw o sposobach postugiwania sie tymi
Srodkami.

8.6 Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajagcym z wykonywania rob6t budowlanych w strefach
szczegolnego zagrozenia lub ich sgsiedztwie, w tym zapewniajacych bezpieczng i
sprawng komunikacje, umozliwiajaca szybka ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i
innych zagrozen.

Przed przystgpieniem do wykonywania robét budowlanych, montazowych nalezy opracowac i
zapoznac¢ z nim pracownikéw, plan metod postepowania w wypadku sytuacji awaryjnych i zagrozenia
zdrowia.

a) Przed przystgpieniem do robot nalezy posiada¢ wszystkie przewidziane prawem uzgodnienia i
opinie.

b) Rozpoczecie i zakonczenie wszystkich prac niebezpiecznych i w strefach szczegdlnego
zagrozenia zdrowia nalezy zgtaszac¢ kierownikowi budowy i inspektorom nadzoru.

c) Wszystkie osoby wykonujgce prace muszg posiada¢ odpowiednie uprawnienia i
przeszkolenia.

d) Lista kontaktowa, alarmowa.

e) Stosowac¢ wymagane przepisami srodki ochrony indywidualne;j.

f) Przestrzegac przepisy prawa dotyczgce bhp:

- Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy ( t.jedn. Dz.U. z 1998r. Nr 21 po0z.94 z pézn.
zm.)

- Rt. 21 ,a” ustawy z dn.7 lipca 1994 r. — Prawo budowlane ( Dz.U. z 2000r. Nr 106 p0z.1126 z
pézn. zm. )

- Ustawa z dn. 21 grudnia 2000 r, o dozorze technicznym (Dz.U. Nr 122 poz. 1321 z pézn. zm.)

- Rozporzagdzenie Ministra Infrastruktury z dn. 27 sierpnia 2002r. w sprawie szczegoétowego
zakresu i formy planu bezpieczehstwa i ochrony zdrowia oraz szczegoétowego zakresu rodzaju robét
budowlanych, stwarzajgcych zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi ( Dz.U. Nr 151 poz. 1256 )

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dn. 28 maja 1996r w sprawie szczegdlnych
zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy ( Dz.U. Nr 62 z p0z.285 )

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dn. 28 maja 1996r w sprawie rodzajow prac
wymagajgcych szczegolnej sprawnosci psychofizycznej ( Dz.U. Nr 62 z poz.287 )

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dn. 28 maja 1996r w sprawie rodzajow prac
ktére powinny by¢é wykonywane przez co najmniej dwie osoby ( Dz.U. Nr.62 z poz.288 )

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dn. 29 maja 1996r w sprawie uprawnien
rzeczoznawcow do spraw bezpieczehstwa i higieny pracy , zasad opiniowania projektéw
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budowlanych w ktérych przewiduje sie pomieszczenia pracy oraz trybu powotywania czionkéw
Komisji Kwalifikacyjnej do Oceny Kandydatéw na Rzeczoznawcow ( Dz.U. Nr 62 z poz.290 )

- Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dn.28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych positkéw i
napojow (Dz.U. Nr 60 poz.278 )

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dn. 26 wrzesnia 1997r w sprawie ogolnych
przepisdéw bezpieczenstwa i higieny pracy ( Dz.U. Nr.129 z poz.844 z p6zn. zm. )

- Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dn. 20 wrzesnia 2001r w sprawie bezpieczehstwa i
higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do robét ziemnych,
budowlanych i drogowych ( Dz.U.Nr 118 poz.1263)

- Rozporzadzenie Rady Ministréw z dn. 16 lipca 2002r. w sprawie rodzajéw urzadzen
technicznych podlegajacych dozorowi technicznemu (Dz.U. Nr 120 poz.1021)

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dn.6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych ( Dz.U. Nr47 poz.401 ) z uwagi na utrate
mocy prawnej rozporzgdzenia Ministra Budownictwa i Przemystu Materiatow Budowlanych z dn. 28
marca 1972 r. w sprawie bhp przy wykonywaniu robét budowlano-montazowych i rozbiérkowych
(Dz.U. Nr 13 poz.93 ) z dnia 19 wrzesnia 2003r.

UWAGA:
Na etapie sporzadzania projektu, nie przewiduje sie wykonywania :

1. Robdét o charakterze, organizacji lub miejscu prowadzenia, stwarzajgcym szczegdlnie
wysokie ryzyko powstania zagrozenia dla bezpieczenstwa i zdrowia ludzi, a w szczegolnosci do
upadku z wysokosci lub przysypania ziemig takich jak:

e wykonywanie wykopow o $cianach pionowych bez rozparcia o gtebokosci wigkszej niz 1,5 m
oraz wykopow o bezpiecznym nachyleniu $cian o gtebokosci wiekszej niz 3,0 m,

e roboty, przy ktérych wykonywaniu wystepuje ryzyko upadku z wysokosci ponad 5,0 m,

e rozbiorki obiektow budowlanych o wysokosci powyzej 8 m,

e roboty wykonywane na terenie czynnych zaktadéw przemystowych,

e montaz, demontaz i konserwacja rusztowan przy budynkach wysokich i wysokosciowych,

e roboty wykonywane przy uzyciu dzwigow lub smigtowcéw,

e prowadzenie robdt na obiektach mostowych metodg nasuwania konstrukcji na podpory,

e montaz elementdéw konstrukcyjnych obiektow mostowych,

e betonowanie wysokich elementéw konstrukcyjnych mostow, takich jak przyczoétki, filary i
pylony,

o fundamentowanie podpo6r mostowych i innych obiektow budowlanych na palach,

e roboty wykonywane pod lub w poblizu przewodéw linii elektroenergetycznych, w odlegtosci
liczonej poziomo od skrajnych przewodow, mniejszej niz:

- 3,0 m —dla linii o napigciu znamionowym nieprzekraczajgcym 1 kV,

- 5,0 m —dla linii o napieciu znamionowym powyzej 1 kV, lecz nieprzekraczajgcym 15 kV,

- 10,0 m —dla linii o napigciu znamionowym powyzej 15 kV, lecz nieprzekraczajgcym 30 kV,

- 15,0 m —dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30 kV, lecz nieprzekraczajgcym 110 kV,

- roboty budowlane prowadzone w portach i przystaniach podczas ruchu statkéw,

- roboty prowadzone przy budowlach pietrzacych wod, przy wysokosci pietrzenia powyzej 1 m,

- roboty wykonywane w poblizu linii kolejowych.

2. Robdt, przy prowadzeniu, ktérych wystepujg dziatania substancji chemicznych lub czynnikéw
biologicznych, zagrazajgcych bezpieczenstwu ludzi takich jak:
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roboty prowadzone w temperaturze ponizej -10°C,
roboty polegajace na usuwaniu i naprawie wyrobéw budowlanych zawierajacych azbest;

3. Robot stwarzajgce zagrozenie promieniowaniem jonizujgcym takich jak:

roboty remontowe i rozbiérkowe obiektow przemystu energii atomowej,
e roboty remontowe i rozbiérkowe obiektéw, w ktorych byly realizowane procesy
technologiczne z uzyciem izotopow;

4. Robot w poblizu linii wysokiego napiecia lub czynnych linii komunikacyjnych takich jak:

e roboty wykonywane w odlegtosci liczonej poziomo od skrajnych przewoddw, mniejszej niz
15,0 m —dla linii o napieciu znamionowym 110 kV,

e roboty wykonywane w odlegtosci liczonej poziomo od skrajnych przewoddéw, mniejszej niz
30,0 m — dla linii o napieciu znamionowym powyzej 110 kV,

e budowa i remont:

- linii kolejowych (roboty torowe i podtorowe),

- sieci trakcyjnej i linii zasilajgcej siecig trakcyjng i urzadzenia elektroenergetyczne,

- linii i urzadzenh sterowania ruchem kolejowym,

- sieci telekomunikacyjnych, radiotelekomunikacyjnych i komputerowych, zwigzane z

prowadzeniem ruchu kolejowego,

- wszystkie roboty budowlane, wykonywane na obszarze kolejowym w warunkach prowadzenia

ruchu kolejowego.

5. Robét stwarzajgce ryzyko utoniecia pracownika takich jak:

e roboty prowadzone z wody lub pod woda,

e montaz elementdéw konstrukcyjnych obiektow mostowych,

o fundamentowanie podpdér mostowych i innych obiektow budowlanych na palach,

e roboty prowadzone przy budowlach pietrzagcych wode, przy wysokosci pietrzenia powyzej 1

o

Robét prowadzone w studniach, podziemiach i tunelach takich jak:

e« roboty prowadzone w zbiornikach, kanatach, wnetrzach urzgdzen technicznych i w innych
niebezpiecznych przestrzeniach zamknietych,

e roboty zwigzane z wykonywaniem przejscia rurociggdw pod przeszkodami metodami:
tunelowg, przecisku lub podobnymi;

7. Robdt wykonywanych pojazdami zasilanymi z linii napowietrznych.

8. Robdt wykonywanych w kesonach z atmosferg wytwarzang ze sprezonego powietrza.

9. Robdt wymagajgcych uzywania materiatow wybuchowych takich jak:

e roboty ziemne zwigzane z przemieszczaniem lub zageszczaniem gruntu,
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e roboty rozbiérkowe, w tym wykonywanie otworéow w istniejgcych elementach konstrukcyjnych
obiektow;

10. Robét prowadzonych przy montazu i demontazu ciezkich elementow prefabrykowanych —
roboty, ktérych masa przekracza 1, 0 t.

W zwigzku z powyzszym, planowane prace budowlane nie wymagaja sporzadzenie Planu
BIOZ.

W przypadku zaistnienia ponizszych sytuacji, niemozliwych do przewidzenia na etapie projektu
wykonawczedo tj. sytuacji, gdy:

- przewidywane roboty budowlane majg trwac dtuzej niz 30 dni roboczych i jednoczesnie bedzie
przy nich zatrudnionych co najmniej 20 pracownikéw, lub

- pracochtonnos$¢ planowanych robét bedzie przekracza¢ 500 osobodni,

przed przystapieniem do prac, nalezy opracowaé ,PLAN BEZPIECZENSTWA | OCHRONY
ZDROWIA”.
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